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Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik k bakaléafské praci:

Dobry den, jmenuji se Zuzana Kratochvilova a jsem studentkou bakaléatského studia oboru
Biologie, geologie a enviromentalistika a Vychova ke zdravi na Pedagogické fakulté
Karlovy univerzity. PiSi bakalarskou praci zabyvajici se mirou informovanosti o spravné
hygien¢ dutiny ustni u mladé populace. V ramci praktické casti bych rada vysledky

dotazniku vyuziji ve vyzkumné ¢asti bakalatské prace.

Svou odpovéd prosim zakrouzkujte. Podle zadani prosim vybirejte jednu nebo vice

odpovédi. Dékuji predem za vyplnéni dotazniku.

1) Souhlasite se zpracovanim anonymniho dotazniku?
a) Ano
b) Ne

2) Pohlavi? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Zena

b) Muz

3) Jak casto za poslednich 5 let navStévujete zubniho 1ékare? Vyberte jednu
odpovéd’.
a) Vice nez 2 x do roka
b) 2 x vroce
¢) 1xvroce
d) Jind moznost, uvedte...................
4) Cim si &istite zuby? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Béznym kartdCkem se Stétinami
b) Kartackem tocici se dokola
c) Vibrujicim kartdCkem
d) Zadnym kartackem (pokradujte otazkou &. 10)

e) Jind moznost, uvedte ............



5)

6)

7

8)

9)

Jak by podle Vas méla vypadat hlavi¢ka zubniho karta¢ku? Mél by mit....
Vyberte jednu odpovéd’.
a) Malou tvrdsi hlavicku
b) Malou mé¢k¢i hlavicku
¢) Velkou tvrdsi hlavicku
d) Velkou mékéi hlavicku

e) Jind moznost, uvedte .............
Kolikrat za den si Cistite zuby? Vyberte jednu odpovéd’.

a) Vicenez 2 x za den

b) 2 xzaden

c) Ixzaden

d) Jind moznost, uvedte ...............

Jak dloubho si Cistite zuby v ramci jednoho ¢iSténi? Vyberte jednu odpovéd’.
f) Déle nez 2 minuty

g) 2 minuty

h) 1 minuta

1) Pokazdé jinak dlouho

J) Jind mozZnost, uved’te .......

Jakou metodou si Cistite zuby? Vyberte jednu odpovéd’.

a) Krouziva Foneova metoda

b) Vertikovana ,,roll metod*

¢) Horizontalni metoda

d) Pouzivam vSechny metody najednou

e) Jind moznost, uvedte .............

Znate néjaké dentilni pomiicky?

a) Ano, uvedtejaké: .................

b) Ne



10) Pouzivate pravidelné néjakou dentialni pomiicku? U niZe vybranych pomiicek

zaskrtnéte jednu ze dvou odpovédi (ANO ¢i NE).

ANO NE

Manudlni zubni kartaéek

Elektricky zubni kartacek

Jednosvazkovy kartacek

Mezizubni kartacek

Dentéalni nit’

Flosspic

Dentalni paratka

Skrabka na jazyk

11) Cim se Fidite p¥i vybéru zubni pasty? (V p¥ipadé, Ze nepouZivate zubni pastu
zaskrtnéte posledni moZnost odpovédi.) U niZe vybranych faktori zaskrtnéte
jednu ze dvou odpovédi (ANO ¢i NE).

ANO NE

Cenou pasty

Znackou pasty

SloZenim pasty

Radou odbornika

Reklamou

Obsahem fluoridu

NepouZivam zubni pastu

12) Navstévujete dentalni hygienu? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Ano (pokracujte otazkou €. 13)
b) Ne (pokracujte otazkou €. 14)
13) Z jakého diivodu navStévujete dentialni hygienu? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Zdravy chrup
b) Krasny tsmév
c) Leékatské doporuceni
d) Laické doporuceni

e) Jina moznost, uvedte ..............



14) Co je podle Vas Cinnosti dentalni hygienistky? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Volba pomiicek k ¢isténi, kontrola Grovné Cistoty zubti
b) Sundani plaku/ kamene
¢) Odvrtavani zubnich kazt
15) Vite, co je zubni kimen? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Je pigmentaci vznikajici po koufeni a konzumaci kavy a ¢aje
b) Je vrstvou mékkého povlaku tvoticiho se na zubech po jidle
c) Je vrstvou, ktera zloutne a tvrdne, je vysledkem chybné hygieny
d) Je Zlutou vrstvou vzniklou z vody (v diisledku vodniho kamene)
e¢) Uprava estetiky chrupu (béleni, dentélni $perky,..)
f) Jina moznost, uvedte ..............
16) Krvaceji Vam pri ¢isténi zubti dasné? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Ano
b) Ne (pokracujte otazkou ¢.18)
c) Nevim
17) Jak Casto Vam krvaceji dasné? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Pii kazdém cisténi
b) Jedenkrat do tydne
c) Jedenkrat do mésice
d) Jind moznost, uvedte .......
18) Je podle Vis zubni kaz dédi¢ny? Vyberte jednu z odpovéd’.
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
19) Je podle Vas vlekly zanét dasni v okoli zubti dédi¢né onemocnéni? Vyberte jednu
z odpovéd’.
a) Ano
b) Ne

c) Nevim



20) Vyjadrete se k nize uvedenym vyrokiim. Zvolte odpovéd’ PRAVDA ¢i
NEPRAVDA.

Vyrok PRAVDA NEPRAVDA

1. ,,Spatné zuby se d&di

v rodiné.*

2. ,,Jablko na noc vycisti

zuby.*

3., Krvéceni dasni je pfi

¢isténi normalni.

4. ,,Sladkosti ni¢i zuby.*

5. ,,Staci ustni voda.*

6. ,,Tvrdy kartacek zuby

vycisti 1épe nez mekky.*

7.,,V téhotenstvi se vice

kazi zuby.*

8. ,.Zvykacka vytahuje
plomby.“

9. ,,Zuby bychom si m¢li

Cistit 3 x denné€ 3 minuty.*

21) Mite obavy z navStévy u stomatologa? Vyberte jednu z odpovéd’.
a) Ano,uvedte ............oooiiiiiiiiiin
b) Ne
¢) Jind moznost, uvedte ......
22) Mite obavy z navStévy u dentalni hygienistky? Vyberte jednu z odpovéd’.
a) Ano,uvedte .............oeiiiiiiiiin...
b) Ne

¢) Jind moznost, uvedte ......



Pokud méte k dotazniku néjaké poznamky ¢i pripominky, komentare, uved’te je zde

prosim:

Zaroven bych Vam rada pod¢kovala za vyplnéni dotazniku a spolupraci na vyzkumu, ktery

bude pouzit pouze pro ucely bakalarské prace.
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Piiloha ¢. 2

Dobry den, jmenuji se Zuzana Kratochvilovd o jsem studentkou bakaldtského studia oboru Biologie, geologic a
enviromentalistika @ Vychova ke adravi na Pedagogickeé fakultd Karlovy univerzity. PI3i bakaldrskou praci zabyvajicl
se mirou Informavanasti o spravné hy giend dutiny dstni u mladé populace. V rdmei praktickd Sasti bych rada vysledky
dotazniku vyuliji ve vyzkumné Ssti bakalitské price

Svou odpovdd prosim zakroukujte. Podie zadin| prosim vybirejte jednu nebo vice odpovadi. Dekuji predem za
vypinén| dotazniku.

1) Souhlasite se gpracovi iho dotazniku?
@ Ano

b) Ne
1) Pohlavi? Vyberte Jednu odpovid,

1) 2ema

o M

¢) Jing ...

3) Jak Easto za poslednich S let navitévujete zubniho Iékafe? Vyberte jednu odpovid,
n) Vice ne2 2 x do roka

b) 2xvroce

@ 1 X v roce
) Jind mo2nost, uvedie..
4) Cim sl distite zuby? Vyberte Jedau odpovid',
o) B&inym kartdtkem se fiftinami
() Kanekem tocict se dokola
¢) Vibryicim karaékem
d) Zddnym kartdtkem (pokralujte otdzkou &. 10)
o) Jink mokrost, uvedte ...........
) Jak by podie Viis méla vypadat hlavitks zubnibo kartdtku? M@ by mit.... Vyberte jednu odpovid’
@ Malou tvrdsi hlavitku
1 Malou mékei hlavitku
¢} Velkou tvrddi hlavigku
d) Velkou meke! hlavicku
e} Jind motnost, uvedie .............
Kollkrit £a den sl éistlte ruby? Vyberte jednu odpovid'
8) Vice ne 2 xza den
b) 2z den

@ I x za den

d) Jind mo2nost, uvedte ...

6

73 Jak diouho sl distite ruby v rdmcl jednoho Ediéni? Vyberte jednu odpoy i,
1) Déle nez 2 minuty
B) 2 minuty

@ | minuta
)} Pokadé jinak dlouho

€) Jind mofnost, uvedte ...
8) Jakou metodou si Cistite zuby? Vyberte Jednu odpovid’,
n) Kroutivd Foncova metoda
b) Vertikovana .roll metod"
¢) Horizonialni metoda
@ Pougiviam viechny metody najedniou
€) Jind mo2nost, uvedite ...
9) Znite n¢jaké dentilni pombcky?
9 Ano, uvedio ket ... Y.
b} Ne
10) Poulivite pravidelnd néjakou dentdini pomibcku? U nile vybranjch pomiicek zafkrindie jednu ze dvou

odpovidi (ANO & NE).

AND NE

Manuilni zubni kartaéek |

Elektricky zubnl kartatek _ X
Jednosvarkovy kartidek |

Mezizubnl kardéek

Dentdlni nit *
Flosspic [

| Dentdlni pardtka I_|

| Skrabka na jazyk |

W

XK K=

1) Cim se Mdite pM v§béru zubni pasty? (V pMpadd, ke nepoulivite zubni pastu zalkrinéte poslednl moknost

odpovidl) U nike vybrangch faktord zalkrindte jedne xe dvou odpovédi (AND 81 NE).
ANO NE

Cenou pasty
Znatkou pasty
Slozenim pasty _ X
Radou odbornika
Reklamou
Obsahem Nuoridd s |
Nepouldivam zubnl pastu —_— ._

%

2




12) Navitdvujete dentilni hyglenu? Vyberte Jednu odpovd',
a) Ano (pokratujie otdzkou & 13)
@ Ne (pokratujte ottrkou 8. 14)
13) Z jakého divodu navittvujete dentiini hyglenu? Vyberte Jednu adpovid’,
a) Zdravy chrup
b) Krsny Gsmev
e) Lékarské doporudeni
d) Laické doporulen|
€) Jing moknost, uvedte .............
14) Co Je podie Vs Einnosti dentilni hygienlstky? Yyberte Jednu odpovid,
1) Volba pomicek k £iftnl, kontrola Grovné ¢isoty zubd
(6 Sundani plakw kamene
¢) Odvrdvini zubnich kazd
15) Viie, eo Je zubni kimen? Vyberte Jednu odpovid’,
Q Je pigmentaci vanikajici po kouten| a konzumaci kivy a daje
b) Jo vrstvou mékkého poviaku tvaticiho se na zubech po jidle
¢) Je vrstvou, kterd 2outne a tvrdne, je vysledkem chybné hygieny
d) Je Hutou vrstvou vzniklou z vody (v disledku vodniho kamene)
¢) Uprava estetiky chrupu (bleni, dentdlni Sperky,..)
N Jind modnost, uvedte ...
16) Krviee)i Vam pH Eidténl zubi disnd? Vyberie jednu odpovid,
@ Ano
b) Ne (pokratujte otizkou &.18)
¢) Nevim
17) Jak tasto Vim krvice)i disné? Vyberte jednu odpovid'.
@ P kadém tisidnl
b) Jedenkrit do tvdne
¢) Jedenkrin do mésice
d) Jind mo2nost, uvedte ...
18) Je podie Vis zubni kaz dédifng? Vyberte jednu r odpovid',
@ Ano
Ne

¢) Nevim

19) Je podle Vis viekly zinét désni v okoli zubi dédifné onemoenénl? Vyberte jednu 1 odpovid,

(2) Ano

b) MNe
¢) Nevim

10) Vylid#ete se k nike uvedenym virokam. Zvolte odpovéd PRAVDA 8 NEPRAVDA,

—Vik PRAVDA " NEPRAVDA

1. Spatné zuby se didi V
v roding

2 Jablke na noc vysisti
ey X

3. [Krviceni disnl je pfi by
Cikiéni normalni.*

4 Sladkostl ni¢l zuby *

*
5. St Gsmivoda* | | X

6. . Tvrdy karitek zuby .X
vytistl lépe ned mékky *

q.:(ﬂﬁ_.niﬂ_._!...ﬁnkﬂ. " "
Fuby !

._kairaﬁi_
plomby.* |

< | > [

o...u&.&«aﬂ_:_a&_:.._:__
3 x den minuty

11) Mite obavy z ndvitévy u stomatologa? Vyberte jednu 2 odpovhf,
2) Ano,uvedie.............
@ Ne
¢) Jind moknost, uvedte ...
12) Miite obavy z ndvitévy u dentdlni hyglenistky? Vyberte jednu 2 odpovid’,
2 Ano, uvedie ............ i

@zn

) Jind maznost, uvedte ...,
Pokud mite k dotazniku néjaké pozndmky & pHpominky, komentdPe, uved'te e zde prosim:

Zaroven bych Vam rada podékovala za vypinénl dotazniku a spoluprici na vwzkumu, kiery bude poulit pouze pro

Giely bakalifské price



Dotaznik k bakalatske prici:
Dobry den, jmenuji s¢ Zumna Kratochvilovd a jsem studentkou bakalatskeého studia oboru Biologie, geologie a
enviromentalistika 8 Vychova ke zdravi ne Pedagogicke fakultd Karlovy univerzity. Pidi bakalafskou praci rabyvajicl

se mirou informovanosti o sprivné hygiend dutiny astnl w mladé populace. V rimel prakticke &asti bych rida vysledky
dotarmniku vyudiji ve vyzkumné Sdsti bakalaské prce.

Svou odpovéd prosim rakroufkujte. Podle zadini prosim vybirejie jednu nebo vice odpovddi Dekuji predem za
vypinéni dotazniku

1) Souhlasite se zpracovinim snonymniho dotazaiku?
@ Ano
b] Ne
1) Pohlavi? Vyberte jednu odpovid,
(&) 2ena
b) M2
€) Jiné ...

3) Jak Ensto ma poslednich 8 let navitévajete zubniho lékafe? Vyberte jednu od povid’,
@ Vice nct 2 x do roka
2 X vroce
c) | xvroce
d) Jind mornost, uvedie...................
4) Cim sl Sstite zuby? Vyberte Jednu odpoved',
@ Beznym karuitkem se fiétinami
b) Rartsékem toélci se dokoln
€) Vibrujicim kartatkem
d) 2adnym karthtkem (pokratujte otizkou &. 10)
) Jink moZnost, uvedwe ...,
5) Jak by podle Vis méla vypadat hlavieka subnibo karti¢ku? ME by mit.... Vyberte Jednu odpovid.
2} Malou tvrddl hlavitku
(&) Malow mekei hlavieku
c) Velkou tvrdgi hlavitku
d) Velkou mekel hlavigku
e) Jink moknost, uvedte .. ...
6) Kollkrit za den &l Estite zuby? Vyberte jednu odpovid,
1) Vice el 2 x za den
9 2 x za den
c) | x2aden
d) Jina moznost, uved'e . ..

7) Juk dlouho sl Eistite ruby v rimcl jednobo EdEnIT Vyberte jedau odpoy &'
o) Deéle ne? 2 minuty
@ 2 minuty
¢} | minuta
d) Poka2dé jinak diouho
¢) Jind moknost, uved'te
8) Jakou metodou sl Eistite ruby? Vyberte jednu odpovéd.
@ Krouzivi Foneova metoda
b} Vertikovana . roll metod™
¢} Horizontdini metoda
d) Pouivim viechny metody najednou
¢) Jind modnost, uvedte ...
9) Zndte néjaké dentdlni pomieky?
@ Ano, uvedie jaké: _.__u.ﬂw_.m.b__a_ Mz
b) Ne
10) Poulivite pravidelnd néjakou dentdini pomicku? U nike vybranjch pomicek zadkrindte jednu ze dvou
odpavidi (ANO & NE).

| ANO NE

Manualni zubni kertifek | %

Elekiricky zubni kartadek | 5 |
Jednosvazkovy knrtatek | S _
Mezizubni kartidek . X

Denudlni nit’ x

Flosspic m x

Demdlni paritka | * |
Skrabka na jaryk | % _

1) Cim se Fidite pH vibira zubni pasty? (V phpadé, ke nepoukivite zubni pastu zadkrinéte posledni moknost
odpovidi) U nike vybrangch faktord sikrinte jednu ze dvou odpovidi (AND 8 NE).

ANO NE
Cenou pasty Mﬁ
Zniikou pasty | b
Slodenim pasty W
Radou odbornika %
Reklamou X
Obsahem Muoridd ¥
Nepoudivam subnl pastu =




12) Navitdvujete dentdini hyglenu? Vyberte jedno odpov#d’,
@ Ano (pokratyjte otizkou & 13)
b} Ne (pokratufte otazkou & 14)
13) 2 jukého divodu navitdvujete dentdini hyglenu? Vyberte jedno odpovid’,

¢} Lékarské doporuleni
d) Laické doparudeni
e} Jind moknost, uvedte ...
14) Co je podle Vi Einnosti dentdlni hygienlstky? Vyberte Jednn odpovid,
@ Volba pomicek k Sistenl, kontrola drovnd Sistoty zubd
b} Sundini plaku/ kamene
¢) Odvridvani zubnich kard
15} Vite, co je zubni kimen? Vyberte jednu odpovidl.
#) Jo pigmentaci venikajicl po koufeni  konzumaci kivy a taje
B} Je vrstvou mékkého poviaku tvoliciho se na zubech po jidle
@ Je wrstvou, krers Houne  tvrdne, je vysledkem chybné hygieny
d) Je Mutou vrstvou venikiou z vody (v ddsledku vodniho kamene)
¢} Uprava estetiky chrupu (b&lenl, dentdini $perky...)
) Jind meZnosi, uvedlie ..............
16) Krvice)i Vam pH tisténi zubd ddsné? Vyberte jednu odpovid.
) Ano
@ Ne (pokratujie otdzkou 2. 18)
€] Nevim
17) Jak fasto Vim krvice]i ddsné? Vyberte jednu odpovid.
n)  PH kaddem Cidténl
b} Jedenkrit do tydne
c) Jedenkril do mésice
d) Jind modnost, uvedte ...
18) Je podie Vis zubni kaz didieng? Vyberte jednu z odpovid.
) Ana

@z-

¢) Nevim
19) Je podle Viis viekl§ zinét disni v okoli zubé dEdi€né onemocnéni? Vyberie Jednu 2 odpovid',

(@) Ano

b) Ne
) Nevim

10) VyJddPete se k nite uvedenym virokim, Zvolte odpovid® PRAYDA 8 NEPRAVDA.

SN e e —

1. . Spatné suby se déd| ¥
v roding *

Vyrok FRAVDA | _NEPRAVDA |

2. Jablko na noc vytisi o
Fubyy *

3. Krvicen| ddsni je pii
| titénl normilni

[ 4 _Stadkosti niet muby *
-

| 5. Sl gsinl voda *

6., Tvrdy karislek #uby
inti lépe ned mékky *

| 7.,V (éhotenstvl se vice kazi 7
paroy

8. . 2vikatka vytahuje
plomby *

HKN X e I || < | =

| 9. Zuby bychom si meli gistit |
3 x dennd 3 minuly "

21) Miite obavy 2 mivitévy u stomatologa? Vyberte jednu 2 odpovid,
a) Ano, uvedte .............

o
¢) Jina moknost, uvede .,
22) Mite obavy 2 ndvitévy u dentdlni hyglenistky? Vyberte jednu 2 odpovéd’,

a) Ano, uvedie ...

%z;

) Jind moZnost, uvedie ...,
Pokud mite k dotaeniku néjaké poxndmky & pHpominky, komentdfe, uved'te o zde prosim:

Zarovef bych Vam rida podékovala za vypinéni doteniku o spoluprci na vyzkumu, Kiery bude pouit pouze pro

Glely baknldfské price.
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