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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou amyotroficka lateralni

sklerdoza

Cile: Cilem této bakalarské prace je shrnuti teoretickych znalosti o diagnoze
amyotrofickd laterdlni skler6za, o moznostech terapie a zpracovani kazuistiky

fyzioterapeutické péce o pacientku s uvedenou diagnézou.

Metody: Prace je rozd¢lena do dvou ¢asti — st obecnd a Cast specidlni. Obecna ¢ast je
zamé&fena na shrnuti teoretickych poznatkli o amyotrofické lateralni sklerdze. Tato ¢ast
zahrnuje kapitoly neuroanatomie, obecnou charakteristiku a klinicky obraz onemocnéni,
moznosti diagnostickych a terapeutickych postupti. Céast specialni obsahuje vstupni
kineziologické vySetfeni, navrh kratkodobého a dlouhodobého fyzioterapeutického
planu, popis terapeutickych jednotek, vystupni kineziologické vySetieni a zhodnoceni

efektu terapie.

Vysledky: Pozitivni vysledky fyzioterapeutické intervence zahrnuji zvySeni rozsahu
pohybu, zlepSeni stability chlize a ndcvik samostatné vertikalizace. V terapii se
nepodafilo ovlivnit svalovy tonus a spasticitu. Veskeré vysledky prace jsou uvedeny

v kapitole efekt terapie.

Zavér: Vyse uvedena kazuistika prokazuje, Ze fyzioterapie u takto slozité diagnozy jako
je amyotrofickd laterdlni skler6za vyzaduje znalost jak teoretickych informaci, tak
dovednost v oblasti praktické fyzioterapie. Uvedené postupy dokazuji efektivitu

v komplexni terapii pacientl v€etné psychologického efektu.
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