Abstrakt

Prace se zamétuje na vyzivova doporuceni jako informace podavané narodnimi a nadnarodnimi
institucemi, které se dostavaji k jednotliveim. Mize to byt jejich spolecenskou aktivitou
a tvorbou edukac¢nich materialti nebo moznosti je oslovit piimo ohledné specifického problému.

V teoretické Casti je predstaveno téma obecnych vyzivovych doporuceni, ktera jsou
koncipovéna piedevsim celospolecensky nebo pro urcitou skupinu obyvatel (déti, seniofi...).
Nasledn¢ jsou rozebirdna piesna témata, ktera v obecnych vyzivovych doporuceni pro populaci
zpravidla nejsou zahrnuta. Jednd se zejména o zdravotni stavy, kdy je nutny specificky smér
stravovani a strava ma dané restrikce. Témata byla vybrédna na zaklad¢ jejich popularity
a aktualnosti v populaci. Prace analyzuje témata jako je pfijem soli v potravinach, nedostatek
zeleza, poruchy piijmu potravy, mozné deficity Zivin ve vegetaridnské stravé ale také
metabolické poruchy typu fenylketonurie, alergie na mléénou bilkovinu ¢i laktéozové
intolerance. Vzhledem k zaméteni na ceskd vyzivovd doporuceni bylo Cerpano piedevsim
z Ceskych publikaci renomovanych osobnosti v oboru vyzivy, mediciny a potravinafstvi, které
byly doplnény sou¢asnymi odbornou literaturou, ktera byla publikovana bud’ Ceské republice
nebo v zahranici.

Praktickd Céast se zaméfuje na dotazy odeslané vybranym subjektim, jejich odpovédim
a zédroveit doporucenim. Zpravidla kazdy dotaz byl odesldn vice adresatim a vétSina
odpovédéla obratem béhem nékolika dnti. Neékteti respondenti byli osloveni s vice dotazy.
Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze vétSina Iékatskych spolecnosti 1 instituci se zamétenim na vyZzivu
poskytuji vécné rady a informace na jednotlivé dotazy, které jim byly posilany. Pouze zlomek
spole¢nosti pfes online komunikaci neuvedl Zadnou radu ¢i doporuceni ani neodkazal na
divéryhodné zdroje, kde je mozné informace vyhledat.



