ABSTRAKT

Hlavnim tématem a cilem této prace je zjistit vliv vysokoskolského studia na vnimanou
pozitivitu studentti. K tomuto vyzkumu byl pouzit Dotaznik pozitivity od Barbary Fredrickson.
Prvni Cast bakalarské prace se zabyva duSevnim zdravim a metodami, kterymi ho lze
podporovat. Druha ¢ast prace popisuje dany dotaznik, ktery byl rozdan 5 vysokoskolskym
studentim. Respondenti dotaznik vypliiovali v pribéhu roku ¢tytikrat, po dobu 14 dni. Dvakrat
béhem skoly a dvakrat béhem prazdnin. Pomoci tohoto dotazniku je vyhodnoceno, do jaké miry
vysokoskolské studium ovliviiuje pozitivitu respondentii. Vysledky ukdzaly, Ze bchem
semestru byl primérny pomér pozitivity roven 1,04:1. Pfiblizn€ na kazdou pozitivni emoci se
v tomto celém obdobi objevila jedna negativni a celkovy pomér primérné pozitivity béhem
prazdnin byl 1,83:1. Pozitivita se tedy snizila o necelou jednu pozitivni emoci na jednu
negativni. Zavér prace uvadi doporuceni pro studenty, diky kterym by si méli studenti udrzet

stabilni pomér pozitivity béhem psychicky naroéného obdobi.
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