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ABSTRAKT
Hlavnim cilem prace je zmapovat povinnou vyuku déti mladSiho Skolniho véku v plaveckych

Skolach v oblasti Praha 5 — Barrandov.

V teoretické ¢asti prace seznamuje s vyznamem plavani, s historii plavani, s legislativou
plaveckych skol, s plaveckymi zptisoby vyucovanymi v zakladni povinné plavecké vyuce a s

metodami vyuky.

V praktické ¢asti najdeme vysledky Setfeni urovné zakladni povinné plavecké vyuky ve
vybranych plaveckych skolach oblasti Praha 5 — Barrandov. Metodami Setfeni jsou metoda
kvalitativniho dotazovani — anketa a metoda pozorovani. Vysledna data jsou statisticky

zpracovana a zapsana v tabulkéch a pro leps$i pirehlednost ve vysecovych grafech.

KLICOVA SLOVA
plavani, vyznam plavani, historie plavani, plavecka skola, povinnd plavecka vyuka, vyukova

metoda, plavecky zplsob, vyuka, zak, instruktor



ABSTRACT
The aim of the thesis is to map the compulsory lessons of children of younger school age in the

Prague 5 — Barrandov area.

The theoretical part of the thesis introduces the importance of swimming, the history of
swimming, the legislation of swimming schools, the swimming methods taught in basic

compulsory swimming lesson and the teaching methods.

In the practical part, we will find the results of an investigation of the level of basic compulsory
swimming lessons in selected swimming schools in the Prague 5 — Barrandov area. The
investigation methods are the method of qualitative questioning — survey and the observation
method. The resulting data are statistically processed and entered in tables and, for better clarity,

in pie charts.

KEYWORDS
swimming, importance of swimming, history of swimming, swimming school, compulsory

swimming lesson, teaching method, swimming method, teaching, pupil, instructor
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UvVOD

Plavani vzdy bylo a bude nezbytnou soucasti zakladnich plaveckych dovednosti pro zachovani
lidského zivota. Rozvoj plavecké gramotnosti u déti a mladeze piedstavuje snizeni rizika
utonuti a eliminuje nebezpeci spojené s vodnimi plochami. Pravé disledky neznalosti ¢i Spatné
znalosti plaveckych dovednosti vedly k zavedeni povinné plavecké vyuky jako soucasti télesné

vychovy na 1. stupni zékladnich skol.

Plavéani je rychlostné-vytrvalostni sport, ktery riznymi zpiisoby obohacuje lidsky Zzivot.
Zlepsuje zdravi cloveéka, udrzuje télesnou zdatnost a kloubni pohyblivost, rozviji svalovou silu,
termoregulacni schopnosti, prospiva i obéhovému systému a ptredchdzi brzkému starnuti
organismu. Navic je k pohybovému aparatu Setrn¢j$i nez cvic¢eni provadénd na suchu, tudiz je
vhodnou pohybovou aktivitou od utlého véku az po uUplné stafi. Plavani je osvédCenym
prostfedkem regenerace psychickych sil a pozitivné ovlivituje duSevni funkce. Velky vyznam
ma plavani i z hlediska socializa¢niho ¢initele. Poskytuje moznost navazovat socialni vztahy,
rozviji socidlni role a tymovou spolupraci a rovnéz je predpokladem pro osvojovani

hygienickych ndvyki a udrZzovani té€lesné Cistoty.

Ukolem této bakalaiské prace je zmapovat troven plavecké vyuky pii povinné vyuce plavani
déti mladsiho skolniho véku ve vybranych plaveckych Skolach v oblasti Praha 5 — Barrandov.
Dil¢imi cili je srovnani vyukovych metod, vzdélani lektort a instruktort a jejich délky praxe,
pfehled nejcastéji vyuZivanych pomicek, preference prvniho plaveckého zplisobu a

nacvicovani sebezachrany a bezpecnosti dle pozadavki RVP ZV.

Teoretickd Cast bakaldfské prace seznamuje s vyznamem a historii plavani, uvadi systém
plaveckych skol, legislativu a bezpecnost plavecké vyuky, vysvétluje etapy plaveckého vycviku
a didaktické aspekty plavecké vyuky a popisuje jednotlivé plavecké zpisoby.

Prakticka ¢ast si klade za cil zjiSténi urovné povinné plavecké vyuky ve vybranych plaveckych
Skolach. K dosazeni tohoto cile je vyuzito n€kolika vyzkumnych metod. Data byla ziskana
metodou kvalitativniho dotazovani — anketou v elektronické podobé, rozeslanou pedagogim
vybranych plaveckych Skol a vlastnim pozorovanim plavecké vyuky. Pro vyhodnoceni
vysledkl je pouZita metoda analyzy statistickych dat a jednotlivé vysledky jsou zaznamenany

v tabulkéch a pro lepsi prehlednost i1 ve vysecovych grafech.



1 PROBLEMY PRACE

1.1 Problémy prace

Problémem mé bakalarské prace je zmapovani urovné plavecké vyuky pii povinné vyuce

plavani déti mladsiho Skolniho véku v plaveckych Skolach v oblasti Praha 5 — Barrandov.
Problémy také vidim v odpovédich na nésledujici otazky:

e Maji instruktoii v plaveckych Skolach dostate¢né vzdélani pro vyuku plavani?

e Jak dlouhou maji plavecti instruktofi praxi v oboru?

e Jakd metoda vyuky dominuje v plaveckych skolach?

e Nacvicuji instruktofi s détmi sebezachranu a bezpec¢nost?

e Ktery plavecky zpisob je vyucovan jako prvni?

o Jaké plavecké pomicky jsou pii vycviku nejcastéji pouzivané?

e Jak dlouhé vyukové lekce preferuji plavecti instruktofi z hlediska efektivity uceni?
1.2 Harmonogram postupu prace

e Studium odborné literatury

e Stanoveni metodologie vyzkumu

e Stanoveni vyzkumnych otazek

e Vypracovani teoretické ¢asti bakalarské prace

e Rozeslani ankety a jeji zpracovani a vlastni pozorovani

e Zpracovani a vyhodnoceni praktické ¢asti prace

e Zavérectna korekce a formulace zavéru prace



2 TEORETICKA CAST

2.1 Vyznam plavani

., Plavani radime mezi rychlostné-vytrvalostni sporty, kdy veskeré lokomocni pohyby provadime
v horizontalni poloze. Z hlediska motoriky patii v soucasném modernim zpuisobu Zivota
k zakladnim pohybovym dovednostem a je trvalou zZivotni hodnotou, ktera se riznym zpiisobem

podili na obohacovani lidského Zivota. “ (Svobodova in Dvorakova, 2017, str. 176)

Plavani ma mnohostranny ucinek, ktery je rozdilny podle toho, k jakému ucelu a za jakych
podminek se provadi. Plavani je takovou pohybovou aktivitou, ktera se da provozovat od utlého
véku az po uplné stafi. Je vhodné i pro osoby s rliznymi zdravotnimi problémy. Plavani je
osvédCenym prostfedkem regenerace psychickych a fyzickych sil jedince. Skute¢né plavecké

vzdélani zagina v piedikolnim véku a miize pokracovat cely Zivot (Cechovska, 2008).

Plavani bylo a bude nezbytnou soucasti zakladnich pohybovych dovednosti. Uz ve starém
Recku byla vyuka plavani zafazovana do vieobecného vzdélani a byla brana za zékladni znalost
pro zachovani lidského Zivota. V CR statistiky ro¢né uvadgji velmi vysoky pocet tmrti
utonutim. Vodni plochy ptedstavuji smrtelné nebezpeci predevsim pro déti a mladez, ktera je
nejvice postizena plaveckou negramotnosti. V zajmu spolecnosti je eliminovat, v co nejveétsim

rozsahu, disledky neznalosti nebo Spatné znalosti plavani (Svobodova in Dvordkova, 2017).
2.1.1 Zdravotni vyznam

Plavani je dalezitym prostfedkem zachovani zdravi, udrZeni pohyblivosti a svalové sily, obecné
télesné zdatnosti a zdroven predchdzi 1 brzkému starnuti organismu. Ve vodé mizeme provadet
cviceni, kterd budou pro pohybovy aparat Setrnéjsi nez cvi€eni provadéna na suchu, a pfitom

diky ptisobeni odporu vodniho prostiedi budou mnohem intenzivnéjsi (Cechovska, 2008).

Podle Svobodové zlepsuje plavani zdravi v n€kolika smérech (Svobodova in Hrabinec, 2017,

str. 268-269).
1. ,,Rovnomérné zatézuje svalstvo téla.
2. Udinky hydrostatického tlaku odlehcuji pohybovému apardtu i pateri.

3. Horizontdlni poloha téla ve vodé prospiva obéhovému systéemu a usnadnuje tim

cirkulaci krve.
4. Plavecké pohyby a jejich rozsah zvysuje kloubni pohyblivost.

5. Plavani v chladné vodé piisobi na rozvoj termoregulacnich schopnosti.
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6. Pri plavani jsou posilovany dychacit svaly a organy.

7. Vzhledem k prostredi, ve kterém se plavani provozuje, je vhodné i pro osoby

s respiracnimi onemocnénimi.

8. Uzky kontakt s vodou priznivé piisobi na procesy podrazdeni a utlumu a ma vysoce

pozitivni vliv na dusevni funkce.

9. Vzhledem k aerobnimu charakteru cinnosti stimuluje plavani ¢innost srdce a plic.

vy

K negativnim vliviim plavani na organismus muzeme fadit chemické vlivy, kdy latky uzivané
k dezinfekci vody mohou zplsobit podrazdéni sliznice v dutin€ Ustni, o¢nich spojivek a
dychacich cest. Musi se proto dodrzovat stanovené normy koncentrace uzivanych piipravki

(Stasova, 2020).
2.1.2 Socializa¢ni vyznam plavani

Télesna kultura je vyznamnym socializacnim Cinitelem. Télesna ¢innost poskytuje moznosti
navozovani socidlnich vztahd, rozviji tymovou spolupraci a socidlni role, rozviji etické a
socialni védomi. Participace obyvatelstva na pohybové aktivité zvySuje miru socialni koheze,
a to jak v rdmci rodiny, tak v ramci zadkovského ¢i pracovniho kolektivu, nebo v zdjmovych

skupinach (Chladkova, 2019).

Plavani je jednou z pohybovych aktivit, se kterou se ¢lovek Casto setkava jako prvni, nejcastéji
uz vraném ve&ku. Zafazenim vyuky plavani do pifedSkolniho a S$kolniho vzdélavani
seznamujeme dit¢ s formou organizované Cinnosti, jeZ mé& vSechny znaky socidlniho uceni.
Poskytujeme tak ditéti prilezitost navozovat spolecenské vztahy mezi pedagogem a ditétem a

mezi détmi v kolektivu (Svobodové in Dvotdkova, 2017).

Dalsi vlastnosti, které si jedinec osvoji jsou hygienické navyky pro udrZzovani télesné Cistoty,

jez jsou rovnéz predpokladem pro socialni adaptaci individua (Chladkova, 2019).

., Nacvik plavani s sebou prindsi radu obtizi, které dité nuti prekondvat riizné psychickeé az
stresové zabrany (strach z jiného prostredi, strach z utonuti, problémy s dychanim a potopenim
hlavy, horsi orientace apod.). Prekonani a zvladnuti téchto bariér vede k posilovani mordlné
volnich vilastnosti deti jako je houzevnatost, cilevedomost, prekondavani prekazek, sebeoviddani,

kazen i osamostatiiovani se. “ (Svobodova in Dvotékova, 2017, str. 177-178).
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D¢éti, jejichz rodice se fadi mezi neplavce, se ¢asto nesetkavaji s vodnim prostiedim a vodnimi
aktivitami, ba dokonce je v nékterych ptipadech rodi¢e pied vodou tzkostlivé ochrafuji.
Clovék, ktery si neosvojil uméni plavat, je ochuzeny o velkou fadu piijemnych, prospésnych,

nebo dokonce nutnych &innosti pro zachovani Zivota ¢lovéka (Cechovska, 2019).

2.2 Historie plavani

2.2.1 Vyvoj ve svété

Ptestoze z obdobi prvotnich spole¢nosti nemame zadné dochované dikazy o plavani, miizeme
usuzovat na zakladé pozorovani dnes$nich domorodych kment Afriky a Jizni Ameriky, Ze
plavani patftilo k zdkladnim pohybovym dovednostem pro zachovani existence ¢lovéka a jeho
boje s ptirodou. S nejvétsi pravdépodobnosti se clovek ucil plavat pozorovanim a napodobou
ostatnich zvifat, hrabanim a stfidavym vytahovanim pazi, jak mtizeme vidét u africkych a jiho-

americkych kment (Racek, 2016).

Velky rozmach télesné vychovy nastal v dobé otrokaiské spolecnosti, kdy vladdnouci ttidy
zajistit svym détem co nejlepsi vzdelani, kam spadala i télesna vychova. Ze starého Egypta
existuji dochované malby na vazach a soSky, svédc¢ici o oblibenosti plavani. Dokonce se
dochoval i papyrus se zminkou o uciteli plavani. Nejvétsiho rozmachu vSak dosédhla télesna
vychova ve starém Recku. Vyuéovalo se na gymnaziich, kde plavani patfilo mezi nejdilezit&jsi
predméty, protoze v tehdejsi spolecnosti se za nevzdélaného ¢lovéka povazoval kazdy, kdo
neumél &ist a plavat. Dovednosti plavani se také vyuzivaly v piipravach vojsk. Recky zptisob
vychovy vojsk se pak prenesl i do Rima, kde se vojaci uéili plavat v $atech a ve zbroji (Sieglova,

2021).

Naopak upadek télesné vychovy nastal ve feudalni spole¢nosti, zasluhou kiestanské ideologie,
ktera povazovala lidské t€lo za nastroj d’abla a zakazovala jakoukoli péci o télo. Nabozenska
dogmata vSak poruSovali prosti lidé, ktefi vyhledavali osv&zeni v fekach. Vyjimkou byli i rytifi,
jejichz brannd povinnost obsahovala plaveckou dovednost, kterd se tadila i mezi sedm

rytitskych ctnosti (Racek, 2016).

Zvrat v pohledu na plavani nastal v obdobi humanismu, kdy se zacaly studovat staré fecké spisy
a fecka kultura, ustoupilo se od cirkevni upjatosti a vznikaly prvni ucebnice plavani. Zasadni
obrat nastal v kapitalistické spolecnosti, ve které vznikaly evropské Skoly fizené ustavou, ktera

v

pfikazovala vyuku télesné vychovy v nejrozmanitéjSich formach a plavani fadila mezi

vvvvvv
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Stejné tak metody vyuky plavéani prosly dlouholetym vyvojem. Nejprve se jednalo pouze o
samouceni. Tato metoda se dochovala dodnes, ale ma mnohé nevyhody. V 19.stoleti se
vyucoval plavecky zplsob prsa v zdvésu na kladce ¢i bidlech. Pozdé&ji se zacala vymyslet
metoda s nadlehCovanim za vyuziti riznych pomucek. Na pocatku 20.stoleti se stavélo proti
pouzivani nadlehCovacich pomicek a byl kladen diraz na ptfirozené pohyby a vSestrannou
adaptaci Clov€ka na vodni prostiedi. Soucasnd kolektivni metoda pifejima poznatky
z ptedchozich metod. Doporucuje pouzivani nadleh¢ovacich pomicek a vyuzivani poznatkii

z oblasti pedagogiky, psychologie a biomechaniky (Cechovska, 2008).
2.2.2 Vyvoj plavani v ¢eskych zemich

Pted 19. stoletim nemame o plaveckém vycviku dochované zadné dlikazy. Z historie se vSak
domnivame, Ze plavani patfilo do branné povinnosti &eskych vojsk. Ceska vojska se totiz

n¢kolikrat vyznamenala v boji tim, ze ptekvapila nepftitele preplavanim fek.

V ceskych zemich plavecky vycvik nejprve dlouho probihal pod vlivem némeckych zemi. Od
poloviny 19. stoleti se v ¢eskych zemich zacaly projevovat snahy zafadit organizovany
plavecky vycvik do Skol. Koncem 19. stoleti byla télesna vychova povinné zavedena do vyuky
nejprve na Skolach obecnych a pozdé€ji 1 na gymndziich. Ministerstvo Skolstvi poté zatadilo
plavani do vyuky télesné vychovy a nafidilo Skolam budovat ve svém okoli koupaliste.
Pocatkem 20. stoleti se zacalo vyucovat plavani v Sir§Sim méfitku (Svobodova in Dvorakova,

2017).

,,Od roku 1972 zacala vznikat strediska plavecké vyuky (SPV), ktera vyznamné bojovala
s plaveckou negramotnosti. V jejich snahdch jim napomdhala vizké spoluprdce s CSTV,
Skolstvim, ministerstvem financi, a hlavné s ceskou statni pojistovnou, ktera vyuku z vétsi casti

financovala. “ (Svobodové in Dvotékova, 2017, str. 178)

V roce 1980 Ministerstvo Skolstvi uzdkonilo plavecky vycvik pro Zaky zékladni Skoly jako
povinny a dle RVP ZS se plavecky vycvik rozdélil do tii na sebe navazujicich vyukovych etap
(Svobodova in Hrabinec, 2017).

Vyznamnym rokem pro plaveckou vyuku je rok 1990, kdy byl zaloZen institut plaveckych skol
a byla zvolena Rada plaveckych $kol, ktera se stala poradnim organem MSMT. Stediska
plavecké vyuky nyni nesla nazev Plavecké $koly a dle pokynit MSMT byly uéebni plany
zékladnich Skol rozsitené o tieti hodinu télesné vychovy s doporuc¢enim organizovat plaveckou
vyuku v plaveckych Skolach ve dvou po sobé jdoucich ro¢nicich v rozsahu 20 hodin v kazdém

ro¢niku. A se schvalenim nového Skolského zakona v letech 2004 a 2005 se stala plavecka
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vyuka povinnou soucasti té€lesné¢ vychovy na 1. stupni zakladnich Skol. V roce 2009 se vSak
zru$ila povinna plavecka vyuka na zdkladnich skolach a byla pouze pravomoci feditele Skoly
zafazovana do SVP. Zrusenim povinné plavecké vyuky se vsak navysil podet utonulych a
vzhledem ke Spatné plavecké gramotnosti se v roce 2017 stala plavecka vyuka opét povinnou

pro zéky 1. stupné zékladnich skol (Sieglova, 2021).
2.3 Plavecké Skoly — bezpecnost a legislativa

2.3.1 Plavecké Skoly a zarizeni poskytujici plaveckou vyuku

VY

Dle Metodického pokynu MSMT (2015) miize $kola k zajisténi plavecké vyuky vyuzit nékolika

zpusobil.

1. ,, Prostrednictvim plavecké skoly jako Skolského ucelového zarizeni podle § 16 vyhlasky
¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zarizenich a Skolskych ucelovych
4 zarizenich. Tato Skolska zarizeni jsou v souladu s § 7 odst. 6 Skolského zakona zapsana

ve Skolském rejstriku.

2. U jiného subjektu, ktery neni zapsan ve Skolského rejstiiku, tedy napr. u fyzické osoby
nebo pravnické osoby provozujici vdazanou Zivnost ,, Poskytovani télovychovnych a
sportovnich sluzeb v oblasti...” podle Prilohy ¢. 2 zdkona ¢ 455/1991 Sb., o
Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisi, nebo

formou prondjmu bazénu a souvisejicich prostor.

3. Primo u pravnické osoby, kterd vykondva cinnost zakladni skoly, pokud tato pravnicka
osoba vlastni nebo spravuje plavecky bazén a provozuje jej, a to at' v ramci cinnosti

‘

hlavni, ¢i doplikove. *
2.3.2 Organizace sdruZzujici plavecké skoly

Organizace, které sdruzuji plavecké skoly v Ceské republice jsou Asociace plaveckych kol

(dale jen APS) a Ceska unie $kolniho plavéni (dale jen CUSP).

Asociace plaveckych Skol, jejimz predchiidcem byla Rada plaveckych $kol, ma za ucel
prohloubit spolupraci plaveckych skol, zajisti mezi plaveckymi §kolami vzajemnou vypomoc
v ramci metodiky vyuky, pfipravy ucitelli plavani, poradenstvi v oblasti platné legislativy a

zastupovani spoleénych zajmi. ASP ma sidlo ve Stradnicich — Praha 10 (Sieglova, 2021).

Ceska unie $kolniho plavini mé za tcel vytvafet optimalni podminky pro podporu a rozvoj

skolni plavecké vyuky. S dal§imi subjekty se CUSP podili na rozvoji podminek k personalnimu
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zabezpeceni, k planovani, materialnimu zabezpeceni a k realizaci Skolni plavecké vyuky zaki

skol z celé Ceské republiky. Sidlo CUSP se nachéazi v Uherském Hradisti (Borovi¢kova, 2021).
2.3.3 Bezpecnost pri vyuce plavani

Ve vsech stfediscich a plaveckych $kolach se musi dodrzovat pokyny a smérnice Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lesné vychovy a bezpecnostni zésady zpracované pro plaveckou vyuku.
., Privyuce plavani je nezbytné pouceni o bezpecnosti. Obvykle jsou Zaci seznamovani s pravidly
bezpecného chovani v bazénu ve tridach jako soucast vyuky. K dalsimu pouceni déti dochazi

pak jesté primo v plavecké skole pired zahdjenim vycviku. “ (MSMT, 2010)

Bezpecnost pti plaveckém vycviku je zajistovana piredevsim dobrou organizaci a dodrzovanim
vSech hygienickych, zdravotnich a pedagogickych zédsad, volbou spravnych metodickych
postupll a spravnym pedagogickym pfiistupem k zdkovi. VSichni pedagogové musi k praci
pristupovat zodpoveédn€. Pedagog musi jednoznacné stanovit zacatek a konec vyuky, nechat
zaky opoustét prostor bazénu pouze v doprovodu vyucujiciho a stanovit spravné povely, na
které budou zéci reagovat. Pokud je vyuka Spatné organizovand, je volen nevhodny ucebni
postup, dochazi k nedbalostem, neopatrnostem, pfecenovani sil ¢i nekazni zakl, miize
nasledkem toho dojit k uraziim a v krajnich piipadech i k umrti. Pedagog musi proto takeé
ovladat prvky zachrany tonouciho a prvni pomoci a mé¢l by védét, za jakych okolnosti nesmi

zéak vstupovat do vody (Svobodova in Dvotakova, 2017).

Pro zachovavani zdravi a upevilovani hygienickych navyka Zzaka plavecké Skoly musi byt
dodrZzovany hygienické zasady. Pfed vstupem do bazénu je povinnosti kazdého zaka umyt se
bez plavek mydlem a diikladné se osprchovat. Zaci by méli byt vedeni k tomu, aby si pied
plavanim odlozili veSkeré Sperky, aby nedochézelo k jejich ztraté ¢i ptipadnému zranéni. Po
vycviku je dileZzité z téla splachnout chemické latky a necistoty obsaZzené ve vod€. Z bazénu
prochladlé déti se musi zahtat, a naopak ,,zpocené* déti se musi zchladit a pfipravit na pfechod
do okolniho chladu. Nemocné déti nemaji do bazénu pfistup a povinnosti rodic¢t a ucitela je
z vycviku je vyloucit. Déti by nejméné jednu hodinu pied plavanim nemély jist velké jidlo,
které by bylo ptekdzkou v pohybové ¢innosti, ¢i ptipadnou moznosti zvraceni a znecisténi vody

(Neumannova, 2017).
2.3.4 Kvalifikace instruktori v plaveckych Skolach

Dle Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy mohou v plaveckych kurzech udit ucitelé

plavani s kvalifikaci Cvicitel plavani a dle dnesni legislativy Instruktor plavani. TaktéZ vyuku
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mohou vést uditelé se specializaci télesna vychova, kteii jsou absolventy vysoké skoly (MSMT,

2010).

Cesky svaz plaveckych sporti vydal smérnici Kvalifikaéniho fadu, kterd definuje stupné
trenérského vzdélani. CSPS stanovuje Gtyfi stupné dosazeného trenérského vzdélani a aktualni
trovné trenérského vzdélavani. Jedna se o Trenéry L., 1L a III. tidy (Kvalifika¢ni ¥ad CSPS,

2022).

Trené¥i s kvalifikaci I. t¥idy jsou odbornici nejvys§iho stupné vzdélani v ramci CSPS, ktery

navazuje na II. trenérskou tfidu. Kvalifikace opraviuje k ziskani Zivnostenského listu.

Trenéri s kvalifikaci I1. tfidy maji stiedni stupeii vzdélani, ktery navazuje na III. trenérskou

tiidu. Kvalifikace opraviiuje k ziskani Zivnostenského listu.

Trenéii s kvalifikaci III. tFidy maji zakladni stupen trenérského vzdélani. Uchazeci musi
dosahovat minimalni v&kové hranice osmnécti let. Kvalifikace neopraviiuje k ziskdni

zivnostenského listu.

Trené¥i s kvalifikaci IV. tfidy maji predstupen zakladni trenérské kvalifikace. Jedna se o tzv.
pomocné asistenty trenéra. Uchaze¢i musi spliiovat minimalni vékovou hranici patndcti let. Pti
dosazeni osmnActi let absolventa se automaticky jeho kvalifikace pieklapi na III. trenérskou
tiidu.

Certifikat ucitele plavani je mozné ziskat absolvovanim kurzd nabizenych Fakultou télesné
vychovy a sportu univerzity Karlovy (dale jen FTVS UK), které¢ vSak nejsou automaticky
uznavané kvalifikaénim ¥adem CSPS. Certifikat Uditele plavani C kvalifikaci odpovida
kvalifikaci Trenéra III. tfidy. FTVS UK poskytuje oba kurzy Ucitele plavani C i Trenéra plavani
III. tfidy. Kurzy jsou si velice podobné, Skoleni Trenéra III. tfidy je vSak na rozdil od Skoleni
Ucitele C, které zlistdva pouze u piipravné a zakladni etapy sportovniho tréninku, zaméiené 1
na zdokonalovaci etapu a je automaticky uznavané kvalifika¢nim fadem CSPS. Na FTVS UK
je mozné i absolvovani kurzii U¢itele plavani licence B a licence A, které kvalifikaci odpovidaji

Trenérovi II. a 1. tfidy (ftvs.cuni.cz).
2.4 Plavani v Ramcovém vzdélavacim programu

Kurikularni dokumenty na statni trovni predstavuji ramcové vzdélavaci programy (dale jen
RVP), které vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy. Jedna se o etapy

piedskolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani. Skolni uroven ptredstavuji Skolni vzdélavaci
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programy, dale jen SVP, podle nichZ se uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych skolach (RVP,

MSMT, 2021)

RVP vychézeji znové strategie vzdelavani, kterd zdiraziuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v
praktickém zivoté. Vychazeji z koncepce spolecenského vzdélavani a celozivotniho uceni a
formuluji ocekdvanou troven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap

vzdélavani (RVP, MSMT, 2021).

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Plavani v tomto vzdélavacim programu najdeme ve vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi ve vzdélavacim oboru Télesna vychova. Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort
je tvofen oc¢ekavanymi vystupy a uc¢ivem. V ramci 1. stupné je vzdelavaci obsah ¢lenén na 1.
obdobi, kam spada 1. az 3. ro¢nik a 2. obdobi, kam spada 4. az 5. ro¢nik. U¢ivo je v RVP ZV
strukturovano do jednotlivych tematickych okruhti a je chdpano jako prostfedek k dosazeni

o¢ekavanych vystuptt (RVP, MSMT, 2021).
Plavani se objevuje v RVP ZV (2021) i v O¢ekavanych vystupech pro 2. obdobi.

, IV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodriuje hygienu plavani, zvlada v souladu s

individudlnimi predpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zviada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdachrany a bezpecnosti.“ (RVP, MSMT, 2021)

2.5 Plavecky vycvik
Dle RVP je proces plavecké vyuky rozdeleny do tii na sebe navazujicich vyukovych etap.
2.5.1 Etapy plaveckého vycviku

Plavecky proces zaina ptipravnou etapu, nasleduje zakladni plavecky vycvik a cely proces je

zakon¢en zdokonalovacim plaveckym vycvikem.

Piipravna etapa je urCena pro zaky pifedSkolniho vé&ku, jehoz ukolem je , sezndmeni déti
s fyzikalnimi vlastnostmi vody, vytvoreni kladného vztahu kvodnimu prostredi, tvorba
spravnych hygienickych navykii, zvysovani sily, koordinace, vytrvalosti, otuzilosti a dechové
kapacity. “ (Svobodova in Dvotakova, 2017, str. 179).

Ziakladni plavecky vycvik je ur¢en pro Zdky prvniho stupné zakladni Skoly, ptredevs§im je

vyudovan ve 2. a 3. roéniku. ,, Ukolem je rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti, mezi které
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radime dychani, vznaseni a splyvani véetné prvkii sebezdachrany, orientaci ve vode, pocit vody,
pady a skoky.” (Svobodova in Hrabinec, 2017, str. 270). Dal§im ukolem je nacvik zaklada
prvniho plaveckého zpiisobu a uplavat bez dopomoci vzdalenost 25 metrd a druhym plaveckym
zpusobem 10 metrii. Zéklady dvou plaveckych zptsobii jsou vyucované nejcastéji v kombinaci
kraul-znak, znak-prsa. Po absolvovani zakladniho vycviku se neocekava u vSech déti nauceni
se dokonalému plaveckému zplisobu, a proto se uvadi jako hlavni cil osvojeni si kladného
vztahu k vodnimu prostiedi, ktery zaruci u déti nasledné zdokonalovani ziskanych plaveckych

dovednosti (Svobodova in Hrabinec, 2017).

Zdokonalovaci plavecky vycvik navazuje na zakladni plavecky vycvik a je uréeny pro zaky
2. stupné zakladni $koly. Ukolem je zdokonalovat prohloubeni jiz ziskanych plaveckych
dovednosti a seznameni s dal§imi plaveckymi dovednostmi zajiStujicimi adaptaci na vodni
prostfedi. V této etap¢ si zak zdokonaluje prvni nauceny plavecky zpiisob a uci se dalSimu
plaveckému zplsobu. Do vyuky jsou zatfazovany i prvky zachrany tonouciho a prvky jinych
plaveckych sportl, jako je napf. vodni pdlo, synchronizované plavani nebo skoky do vody.
Cilem zdokonalovaci etapy je uplavat 200 m jednim plaveckym zplisobem bez dopomoci

(Svobodova in Dvotakova, 2017).
2.5.2 Zakladni plavecké dovednosti

U dospélé populace se v Ceské republice za plavce povazuje jedinec, ktery bez zjevnych
znamek vycerpani ptekona ve vodé souvislym plavanim vzdalenost 200 metra a také zvladne
pohybovych schopnosti sily a vytrvalosti neni mozné hodnotit schopnost plavat na vzdalenosti
200 m. Proto se u déti hodnoti Groven tzv. zakladnich plaveckych dovednosti, mezi které patii
plavecké dychani, splyvani v polohach na bfise a zddech, orientace pod vodu a potapéni, skoky

a pady do vody (Cechovska, 2006).

., Zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti je pro dalsi rozvoj plavecké urovné rozhodujicim

predpokladem. “ (Cechovska, 2006 str. 14).

Plavecka uroveii se da dle Cechovské (2008, str. 11) orientaéné zhodnotit jednoduchymi
cvi¢enimi jako je ,,potopeni hlavy, otevieni oci pod vodou, uplny vydech do vody, hvezdice
v poloze na prsou, hvézdice v poloze na zadech, kotoul ve vode, vylov dvou predmétit z hloubky
2 m, pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku, vznaSeni na zadech s delsi vydrzi,

‘

splyvani na prsou nebo na zadech po odrazu od steny bazénu.
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Zékladni plavecké dovednosti a sziti se s plaveckym prostfedim je predpokladem pro nasledny
nacvik plavecké lokomoce. Technika dychani musi byt zautomatizovana. Schopnost potopeni
se pod vodni hladinu, otevieni o¢i pod vodou, sledovani pohybti pod vodou vlastnich i ostatnich
plavct a smétovani k ur¢itému cili je dilezité pro orientovani se ve vod¢. Dovednost splyvani,
ktera umoznuje klouzat s natazenym télem na vodni hladin€ a s co nejmensim odporem pod
poskytuje plavecky bazén. Pti skoku do vody pocit'uje plavec odpor vody, tlak vody a ve vétsich
hloubkach 1 vztlak (Giehrl, 2005).

Hodnoceni turovné zakladnich plaveckych dovednosti podle Cechovské (2008) je uvedeno v

ptilohové casti prace (Ptiloha 1).
2.5.3 Sebezachovné dovednosti

Nauceni se sebezachovnym dovednostem, slouzi k vyuziti v riznych kritickych situacich. Dle
Lukaska (2017) je vyuka sebezachovnych dovednosti nutné k vyuziti v riiznorodych kritickych

situacich ve vodnim prostiedi.

Mezi dovednosti nutné ke zvladnuti sebezachrany je potieba zvladnout vznaSeni se na hladiné
v obou polohéch, splyvani na hlading, Slapani vody, plavani na boku, zachranaisky znak, skoky
a pady do vody, potapéni a plavani pod hladinou, plavani ve ztizenych podminkéch a zpiisoby

dopomoci vyéerpanému plavci (Cechovska, 2019).

VznaSeni se na hladiné v poloze na zadech, na bfiSe. Statické plavani, pfi némz télo setrvava
v libovolné poloze u hladiny. Fyzikalnimi a anatomickymi vlastnostmi téla je mozné se udrzet

na hladin€ bez pohybt koncetin.
Splyvani na hladiné v poloze na bfise, na zadech, skalink za nohama.

Slapani vody. Pii §lapani vody vyuzivame pohyby dolnich konéetin k udrzeni se ve vertikalni
poloze u hladiny vody. Slapani vody se provadi prsaiskymi zabéry sounoZ nebo stfidnonoz,
druhou variantou mohou byt pohyby zabé&ru nohou, jaké jsou provadény pii plavani na boku.
Tento zptlisob se vétSinou vyuziva, pokud jsou paze vytazeny z ¢innosti ¢i potiebujeme ziskat
prehled nad vodni hladinou. Pro ptipadné delsi udrzeni se na vodni hladin¢ vyuzivame spolu se

Slapanim vody i pohyby paZzi.
Plavani na boku s vyuzitim a bez vyuziti zabéru ,,horni* paze.
Zachranarsky znak téZ v modifikaci se zabérem hornich koncetin.

Skoky a pady do vody s néslednou orientaci pod vodou.
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Potapéni a plavani pod hladinou, kam patii technika plavani pod hladinou, zptisoby zanoieni

pod hladinu, orientace pod hladinou a setrvani pod hladinou.

Plavani ve ztiZenych podminkach, kam fadime plavani v Satech, plavani ve snizené
viditelnosti, plavani s omezenym pohybem koncetin, plavani s omezenym dychanim, zplisoby

piepravy piedmétii nad vodou a po vodé.
Zpisoby dopomoci vy¢erpanému plavci jednim zdatnym plavcem ¢i dvéma zdatnymi plavei.
2.5.4 Plavecké pomiicky

Plavecké pomicky v zakladni plavecké vyuce se vyuzivaji pro rozvijeni pohybovych
schopnosti, podporu plaveckych poloh, usnadnovani nacviku zabérovych pohybii nebo

napomahaji plavci soustfedit se na plnéni pohybového ukolu (Kunst, 2008).

Stejné tak jako se vyvijelo plavani, vyvijely se 1 plavecké pomicky. Nejprve byly pomucky
pouze dievéné, korkové nebo polystyrenové. Dnes se pomticky vyrabéji z lehkych, plovoucich,
pruznych a nesavych materidlti. Zpoc¢atku se vyrabély pouze klasické plavecké desky, dnes uz

maji riizné velikosti a tvary (Cechovska, 2008).

Pti vybéru plavecké pomicky ve vyuce musi instruktor peclivé zvazit vhodnou pomucku, ktera
zefektivni a zpestii program ve vod¢. Pomucka nesmi negativné ovliviiovat plaveckou polohu
¢i branit zabérovym pohybiim. Nadleh¢ovaci pomiicky mohou pomoci stabilizovat plaveckou
polohu a umozZnit tak plavci se Iépe soustiedit na pribéh zabérovych pohybi (Cechovska,

2008).

Nadleh¢ovacim pomickam je ale nutné vénovat zvySenou pozornost. Mlze se stat, ze po
odebrani pomiicky se vrati pocity strachu a nejistoty nebo neschopnost zaujmout polohu na
hladin€. Zarovenn by nadleh¢ovaci pomiicka neméla zddnym zplisobem omezovat pohyby

plavce, jako je tomu napf. pfi pouZiti plovaciho kruhu nebo rukavki (fsps.muni.cz).

Rozdé&leni plaveckych pomiticek z hlediska organizace plavecké vyuky podle Kunsta (2008, str.
4).

1. , zarizeni bazénu: okraje, zZlabky, bloky, stupinky, schiidky, madla
2. pomiicky vymezujici prostor — bezpecnostni zony
3. mety (drahy, bojky, obruce)

4. klasicke plavecké pomucky “
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Dalsi dé€leni plaveckych pomucek je podle toho, k ¢emu je pouzivame. VSechny nize uvedené

plavecké pomticky jsou doplnéné obrazkem v piilohové casti (Ptiloha 2).

Plavecké pomiicky slouZzici ke hi‘e nemaji zadny nebo jen maly vliv na samotnou techniku.
Vyuzivaji se pro hry, ke zvySeni motivace nebo k odbouravani strachu z vody. Napt. mice,

vodolepky aj.

Plavecké pomiicky pro nacvik potopeni jsou vhodné pro pomoc s odstraiovanim strachu
z ponoieni oblieje a potapéni se. Motivuji k delSimu setrvani pod vodou. Napt. pomicky

k loveni ze dna — koliky, krouzky; dale gymnasticka obruc, pontony s dirou aj.

Nadlehéujici pomiicky jsou pomicky nadlehcujici plavee bez jeho aktivniho ichopu. Napt.
plavecké vesty, nadlehcovaci rukavky, plavecké pasy, nadleh¢ovaci krouzky aj.

24

Plavecké desky maji rizné tvary, velikosti a ichopy. Nejrozsitenéjsi jsou desky pro nadlehceni
hornich koncetin a horni poloviny téla. BéZné jsou také piSkoty, pro nadlehceni dolnich

koncetin. Napft. desky vSech velikosti, pontony, piSkoty aj.

Plavecké pomiicky zvysSujici odpor. Pro uvédoméni si spravného kraulového zabéru a
odstranovani ¢asté chyby tzv. ,,$lapani* se pouzivaji ploutve. Velmi podobné mohou ve vyuce

fungovat plavecka padla jako jsou napft. ploutve, packy aj.

Ostatni plavecké pomiicky jsou riznorodé pomucky s vyuZitim pro ndcvik spravné techniky

plavani ve vyuce (fsps.muni.cz).
2.6 Didaktické aspekty plavecké vyuky

., Z hlediska zdkladni plavecké vyuky je nejdulezitejsi naucit Zaky zdsadam hygieny plavani,
adaptovat je na vodni prostiredi, naucit je dobre zakladni plavecké dovednosti, naucit Zaky
pouzivat prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu. (Svobodova in Dvotdkova, 2017, str.
181). Mezi didaktické aspekty vyuky patii pfedevSim organizace plavecké vyuky, metody
plavecké vyuky, didaktické zasady a principy.

Nacvik plavecké techniky se provadi jak ve vodé, tak na suchu. Vyuka na suchu ma pomocny
charakter, ktery zaklim umoziuje vytvofit si hrubou piedstavu o pohybu na zaklad¢ nazorné
ukazky. Zak ma moznost si pohyb vyzkouset bez vlivu vodniho prostiedi a nemusi prekonévat
pfipadny strach z vody. Instruktor poméha détem co nejvice pfiblizit polohu a provadéné

pohyby na suchu pohybtim ve vodé (Cechovska, 2008).
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2.6.1 Organizace plavecké vyuky

Vyuka plavani na vétSiné zakladnich Skol probihd jedenkrat tydné. Vyukova jednotka
v plaveckém programu zpravidla trva 45 minut. Délka plavecké jednotky vSak miize byt
ovlivnéna vékem plavct nebo teplotou vody. Nékteré plavecké Skoly nabizi vyukové jednotky
1 v délce 60 minut nebo jako dvouhodinové vyukové lekce v délce 90 minut. Aby byla vyuka
co nejefektivnéjsi, méla by byt dle Svobodoveé frekvence vyucovacich jednotek vysoka. Nejlépe

by méla vyuka plavéani probihat denné¢ (Svobodova in Hrabinec, 2017).

Podle § 2 odst. 3 vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 256/2012 Sb., uskuteciiuje skola zakladni
plaveckou vyuku v rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin celkem béhem prvniho stupné. Ve
vétSiné plaveckych Skol je rozdélena vyuka do dvou po sobé nésledujicich ro€nicich v rozsahu
20 hodin v kazdém ro¢niku. Pocty lekci u placenych kurzii jsou vSak ovlivnény technickymi,

organiza¢nimi a finanénimi moznostmi a podminkami plaveckych skol.

Maximalni pocet déti ptipadajicich na jednoho pedagoga stanovuje Metodicky pokyn MSMT
CR ¢&.j.37014/2005. Podle pokynu Opatieni ke zlepseni bezpeénosti a ochrany zdravi pii vyuce
télesné vychovy na Skoléach se tfida pti plavecké vyuce dé€li na dvé skupiny: plavce a neplavce,
které jsou vedené jednim vyucujicim, pficemz nejvyssi pocet zaka plavet ve skupiné je 15,
zakl neplavct je 10. Pro zaky Skol a tfid samostatn¢ urCenych pro zadky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami se pocet fidi zvlastnim predpisem.

Plaveck4 vyuka se mlZe vést nekolika zplisoby, hromadnég, skupinové i individualné. Pro
vyuziti velké €asti bazénu mohou instruktoii vyuzit kruhového vedeni. V prvni vyukové
jednotce se Zaci rozdéluji do skupin na zdkladé jejich urovné plaveckych dovednosti.
Jednotlivym druzstviim jsou pak pfifazené prostory bazénu podle jejich plavecké vyspélosti.
Nejslabsi druzstva cvic¢i zpravidla na mél¢in€, pokrocilejsi v hloubce. Pokud se plave na délku
bazénu, je slabSim druzstviim pfidélena draha podél stén bazénu, pokrocili pak plavou ve

vnitinich drahach (Svobodova in Dvordkova, 2017).
2.6.2 Stavba vyukové jednotky

Vyukova plavecka jednotka se svoji stavbou podobd klasické hoding. Jednotka by méla byt

tvofena Ctyfmi ¢astmi, a to uvodni, pripravnou, hlavni a zdvérecnou ¢asti.

V tvodni ¢asti, déti nastupuji na vyuku, zapisuje se prezence. Instruktor seznamuje déti

s programem a cili hodiny, sd€luje organiza¢ni pokyny a pravidla. Méla by prob¢hnout i
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kontrola hygienickych pozadavkl. A nakonec by mél instruktor motivovat zaky na nasledujici
¢innosti.

Nasleduje pripravna ¢ast, ve které probiha v nékterych skolach rozcvicka na suchu. V zajmu
vyuziti vodni plochy se mize celd Cast organizovat ve vod¢, provozovanim vodnich her,
honickami, Stafetami, skoky a pady do vody, vyuzitim plaveckych pomicek jako jsou napf.
zinénky, mic¢e apod. Herni ¢innosti mohou byt zamétené na jednotlivé plavecké dovednosti.

Rozcviceni by mélo byt dynamické s protahovacimi a uvoliiovacimi cviky.

V hlavni ¢asti jednotky vyuky se opakuje probrané ucivo v riznych formach a zptisobech jako
je napf. prvkové plavani s pouzitim riznych plaveckych pomitcek, soutézivé prvky apod.

Nasleduje vyuka novych pohybovych dovednosti, jak na suchu, tak ve vode¢.

V zavérecné ¢asti vyuky jsou zarazeny rizné vodni hry v hloubce nebo pfipadné na mél¢ing,
jako je vodni poélo, skoky a pady do vody, potapéni, loveni pfedméti, nebo hry s zinénkami.
V zavéru nesmi chybét nastup a zhodnoceni vyuky, ptipadné pochvaly, nedostatky a samotné

ukonéeni vyuky (Cechovska, 2008).
2.6.3 Didaktické zasady a principy

., Aby plavani plnilo svou pedagogickou funkci a vedlo ke spravnému cili, musi byt dodrZzovadny
vSechny pedagogické principy a zdasady vychovy. “ (Svobodova in Hrabinec, 2017, str. 276)

Za nejdulezitéjsi jsou povazovany pedagogické zasady a principy jako je systemati¢nost,

vvvvvv

kolektivnost a individualita.

Systemati¢nost. Nelze postupovat nahodile. Po rozfazeni déti do druzstev se musi stanovit
metody, ukoly, prosttedky, vyukovy plan a kone¢ny cil, kterého chceme v plavecké vyuce
dosahnout. U¢ivo se planuje krok za krokem do jednotlivych ucebnich jednotek. Systematicky
se ptechazi od jedné vyukové jednotky k druhé. Nedochazi tak ke stereotypnimu opakovani a
nahodilému vybirani cviceni.

vvvvvv

Piimérenost. Cviky a tempo vyuky musi byt pro déti pohybové pfimétené, déti musi byt
schopné pozadovana cviceni provést. Je dulezité dodrzovat specifické normy, které souvisi
s v€kem, s motorickymi zkuSenostmi, se vztahem k vodnimu prostiedi, s psychikou a divérou

k pedagogovi.
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Aktivita zaku je pfimo umérna uspésnosti vyuky. Aktivita je podminéna zajmem o uceni, proto
je nutné aktivity stfidat a kombinovat s hernimi a odpocinkovymi prvky. Aktivitu muze

snizovat strach, nespravna metodika, ale také Spatné ptisobeni pedagoga.

Nazornost. Déti by si mély vytvofit piesnou piedstavu o nacvicovaném pohybu. Ucitel pomoci
ukazky se slovnim doprovodem déava détem piedbéznou predstavu, ktera se pozdéji vyjasiuje.
Spravné provedena ukazka by méla byt viditelna, jednoduchd, odpovidajici véku zaki, dobte

popsana a doplnéna ptirovnanim, ukézkou na suchu i ve vodé nebo hrou.

Kolektivnost a individualni pristup. Jednotny postup je vedeny provadénim cviku vSemi
détmi. K détem, ktefi maji z rliznych davodi néjaké problémy, se pfistupuje individudlné

(Svobodova in Hrabinec, 2017).

2.6.4 Metody vyuky

Pti vyuce zdkladniho plavani vyuzivaji instruktofi tfi pracovnich postupti neboli metod vyuky.
Analyticko-syntetickou, komplexni a smiSenou metodu. Pii jejich pouzivani musi brat

instruktor v potaz vek déti, jejich aktivni ptistup a materidlni a ¢asové podminky.
Pti plaveckém vycviku se uplatiiuje metoda komplexni, analyticko-syntetickd nebo smisSena.

Metoda komplexni neboli synteticka je vhodna pro nejmensi déti. Dité si nejprve musi osvojit
vztah k vodnimu prostfedi, neni mu branéno v ptfirozenych pohybech. Jakmile dit¢ zacne
vyuzivat vztlaku vody, jsou jeho pohyby vedeny nenasilnym usmérnovanim k urcitému
»plaveckému® provedeni. Plavecky pohyb se nacvicuje ve finalni zjednodusené podobé&, neni
rozkladan na jednotlivé ¢asti. Metoda je vhodna pro nacvik plaveckého zptsobu kraul, znak a

pro nacvik zékladnich plaveckych dovednosti.

Metoda analyticko-synteticka je naopak vhodnd pro vyuku starSich déti. Vychazi
z piedpokladu, ze jedinec se obtizné pfizplisobuje vodnimu prostiedi, ale jednoduché pohyby
je schopny ve vodé provést, protoze nepiijemné pocity z vody piekonéava silou vile. Oproti
metod¢ komplexni vSak tato metoda vyzaduje vétSi pohybové zkuSenosti. Nejprve jsou
nacvicovany jednotlivé prvky a poté az celd souhra. Pohyby pazi a nohou jsou nacvi¢ovany

oddélené. Tato metoda je vhodna pro nacvik plaveckého zpiisobu prsa.

Metoda smiSend neboli synteticko-analyticka je kombinaci komplexniho a analyticko-
syntetického postupu vyuky. Je vhodnd pro déti v povinné plavecké vyuce v plaveckych
Skolach. Protoze déti rychle ziskavaji pohybové zkuSenosti ve vodnim prostfedi, navazuje se na

seznamovani s vodou nacvikem zakladnich plaveckych dovednosti. Po pocatecni priprave se
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nacvicuje hrubé provedeni souhry. Poté se navazuje vyukou vlastniho plaveckého pohybu.
Nejprve se déti seznami s pohyby nohou a pazi, zdokonali dil¢i prvky, a nakonec se seznami s

celou souhrou (Svobodova in Hrabinec, 2017).
2.7 Plavecké zpiisoby

Za plavecky zplsob povazujeme ,, pravidly vymezeny pohyb clovéka ve vode“. (Kochankova,
2003, str. 12). V zavodnim plavani existuji ¢tyfi plavecké zptisoby, mezi které patii kraul neboli
volny zpiisob, znak, prsa a motylek. Polohovy zavod je kombinaci vSech ctyt plaveckych

zpusobu (Giehrl, 2005).

Plavecti odbornici nemaji jednoznaény nazor na vybér prvniho vyufovaného plaveckého
zpusobu. AvSak vSichni preferuji techniku sportovnich plaveckych zptsobt a v dnesni dobé uz
se nikde nevyucuji historické plavecké zpiisoby, jako naptiklad kraul sdhy nebo plavecky
zpusob prsa zvany bok. Technika sportovniho plavani se vyucuje z diivodu nejlepsiho mozného
zpusobu zdolani vodniho prostfedi. Technika je vSak poddna v zékladni, velmi jednoduché
struktufe. Pti vyuce déti mladSiho Skolniho véku je doporucovana jako prvni vyuka plaveckého

zpusobu kraul nebo znak, diky stifidavé technice a jednodu$si pohybové struktufe. Prsovy

N 24
wevr
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a dychanim, u znaku se objevuji potiZe se splyvavou polohou (Cechovska, 2008).

Podle Cechovské (2008) je pro kazdého jedince piirozengjsi uréity plavecky zptisob. Bud’ maji
jedinci sklony k hrabavym soucasnym pohybim ve vodé, nebo stfidavym pohybtim.
Individuélni plaveckd motorika by méla byt respektovana, av§ak podminky vyuky a potieby

skupinové vyuky preferuji vyucovat jen jeden konkrétni plavecky zpisob.
2.7.1 Kraul

Plavecky zpusob kraul je nejrychlejsi plaveckou technikou. Skladdé se z jednoho pohybového
cyklu stfidanim prace hornich a dolnich koncetin. Horni koncetiny, které maji rozhodujici hnaci
silu, se prendseji vpied vzduchem, a tak maji zarovenn minimalni brzdici UCinky. Dolni
koncetiny provadi kmitavé a vinivé pohyby. Diky témét vodorovné poloze je technika dychani

efektivni (Cechovska, 2008).
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Poloha téla pii kraulovém zptisobu je v témét splyvavé poloze, aby odpor byl pii pohybu vpied
co nejmensi. Ramena a horni ¢ast zad jsou ¢aste¢né nad hladinou, hlava je vétSinu ¢asu cyklu

ponofena oblicejovou ¢asti ve vode (Kochékova, 2003).

Pohyby dolnich konéetin jsou stfidavé, vinivé kmitavé, s chodidly natazenymi a sméiujicimi
k sobé. Pohyb je vedeny z kycelniho kloubu, takze kolenni kloub neni pohybové aktivni.
V hlezennim kloubu je provadén maximalni rozsah pohybu a svalové Usili je vys$si pii pohybu
dolti nez vzhtiru. Pti plaveckém zptisobu kraul maji dolni koncetiny hlavné funkei vyrovnavaci

a stabiliza¢ni (Cechovska, 2019).

Obrazek 1 - Pohyby dolnich koncetin u plaveckého zptisobu kraul

Zdroj: Giehrl, 2005

Pohyby hornich konéetin jsou stfidavé, po uzaviené kiivce, a prenaseji se voln€ vzduchem
v pokrceni vpied. Jeden pohybovy cyklus je tvoieny jednim zabérem levé a jednim zébérem
pravé horni koncetiny. Pohybovy cyklus paZi mizeme rozdé€lit na pét fazi: ptipravnou,
ptechodovou, zabérovou, fazi vytaZzeni a fazi pfenosu. Zabér jedné paze je zpravidla ukonceny,

kdyz je druhé paZe ve fazi piipravné ve vodé (Cechovska, 2019).
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Obrazek 2 - Pohyby hornich koncetin u plaveckého zpiisobu kraul

Zdroj: Giehrl, 2005

Plavecké dychani se skladd z rychlého intenzivniho vdechu a uplného postupného vydechu.
Nédech je provadén mirnym oto¢enim hlavy do strany tésn€é u hladiny v okamziku, kdy
souhlasna paze ukonci zabér a vynoiuje se z vody a nesouhlasna paze jesté nezacala zdbérovou
fazi. Nadech, ktery provadime usty, se da provadét na kazdy treti zabér nebo na kazdy druhy
zab&r paze. Zavodni plavci vSak pii zatézi maximalni intenzity piekonavaji delsi tsek bez

dychani. Vydech je provadén do vody sty i nosem (Kochénkova, 2003).

Mezi nejcastéjSi chyby v poloze téla patii pfili§ vysokd poloha hlavy pii vdechu a
dovydechovani nad hladinou, nadmérné pohyby hlavy a horni ¢asti trupu vertikdlnim smérem
a piili§ vysoka poloha bokli. U pohybti hornich koncetin se nejcastéji objevuje zasouvani pazi
do vody pfili§ vne podélné osy téla nebo naopak, zabér natazenou pazi, zabér vedeny vedle téla
a predcasn¢ ukonceny zabérovy cyklus u pasu nebo boki. Pii pohybech dolnich koncetin je
nejcastéjsi chybou kréeni nohou v kolenou, provadéni ,,pedalovitého* pohybu, ohnuta chodidla

do ,.fajtky* a pohyb vychazejici pouze z kolenniho kloubu s velkym rozsahem zabéru (Racek,
2016).
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2.7.2 Znak

Vyhodou znakového zpiisobu je dechova technika, kterd je snadnou pohybovou strukturou a
polohou na zadech nezatizena. Naopak je tento zplsob znevyhodnény Spatnou orientaci ve
vodé. Pfedpokladem pro spravné plavani na znak je zvladnuti splyvavé polohy (Cechovska,

2008).

Poloha téla na zadech je téméi vodorovna, s podsazenou panvi, ramena jsou vyse nez boky.
Hlava je mirné pfitazena bradou k hrudniku a hladina vody je pfiblizn€ v Grovni usi. Zabér

hornich koncetin zptisobuje vykyvy téla kolem podélné osy plavce (Kochakova, 2003).

Pohyby dolnich koncetin jsou velice podobné pohybiim pfi plaveckém zptisobu kraul, ale
svalové Usili je vétsi pfi pohybu vzhiliru nez dolt. Dolni koncetiny maji stejné jako u plaveckého
zpusobu kraul pfevazné vyrovnavaci a stabiliza¢ni funkci, protoze hlavni hnaci silou jsou horni
koncetiny. Zabéry dolnich koncetin jsou mirn¢ §ikmé a pohyby panve jsou ovlivnéné rotaci

ramen kolem podélné osy téla (Cechovska, 2019).

Obrazek 3 - Pohyby dolnich koncetin u plaveckého zptisobu znak

Zdroj: Giehrl, 2005

Pohyby hornich koncetin jsou stfidavé. PaZe se piendsi nad vodni hladinou a zasouvaji se do

vody natazené, vn¢ od podélné osy téla plavce. Paze zpravidla protina vodni hladinu malikovou
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hranou. Stejné jako tomu bylo u plaveckého zptisobu kraul, mizeme pohybovy cyklus hornich
koncetin rozdélit na jednotlivé faze. Horni koncetiny se pohybuji proti sobé. Kdyz se jedna

kon&etina zasouvé do vody, druha dokonéuje zab&rovou fazi (Cechovské, 2019).

Obrazek 4 - Pohyby hornich koncetin u plaveckého zpisobu znak

Zdroj: Giehrl, 2005

Plavecké dychani je spojené s pohyby hornich koncetin, prestoze je obli¢ejova ¢ast neustale
nad hladinou a nevydechuje se do vody. Plavec se nadechuje béhem mezizabérové prestavky,
kdy jedna paZe je v pfipaZeni a druhd ve vzpaZeni. Vydech se provadi béhem zabéru jedné paze

(Kochankova, 2003).

Mezi nejcastéjsi chyby v poloze téla patii zaklon hlavy, ohnuty trup, nadmérna rotace téla,
nebo naopak nedostateén rotace. Castymi chybami v technice hornich konéetin je zasouvani
paze do vody nejdiive loktem, zasouvani paze do vody pies osu téla, hibetem ruky nebo palcem,
pii zébéru loket pfedbiha dlan, zabér natazenou pazi do strany nebo pod trup, predCasné
ukonceni zabéru. Nejcastéjsi chyby v technice dolnich koncetin jsou ,,pedalovy* pohyb,
natazena koncetina nebo kolena vyénivajici z vody. Castou chybou pii dychani je nadech

béhem zabérové faze a nadech nosem (Racek, 2016).
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2.7.3 Prsa

,, Plavecky zpiisob prsa patii mezi nejstarsi sportovni plavecké techniky. “ (Cechovska, 2008 str.
56). V rekreacnim plavani je nejoblibenéjSim plaveckym zpiisobem, pouzivanym zejména u
starSich generaci. Velké zmény ve vyvoji techniky ovlivnily vykonnost vrcholovych plavct a
didaktiku prsafského zptsobu. Vyuka prsaiského zplisobu u déti a osob s nizsi télesnou
zdatnosti respektuje zasady symetrie pohybt a piiblizuje se zdvodni technice pribéhem pohybt
koncetin a koordinaci s dychanim, tak aby bylo plavani co nejefektivnéjsi, s co nejlepSim
vyuzitim télesné energie. Zakladni prsafska technika na rozdil od ,,vInivé™ zavodni techniky

vyuziva vice sily nohou (Cechovska, 2008).

Poloha téla je v pribéhu plavani rGzna. Pti splyvani se zaujima optimalni hydrodynamicka
poloha. Pfi ukonceni zabéru jsou naopak ramena a hlava v nejvyssi poloze a trup je prohnuty

(Kochakova, 2003).

Pohyby dolnich koncetin jsou provadény soucasné¢ a symetricky. Provedeni prsovych nohou
podminky vyuky. Maglischo (2015) uvadi, ze z anatomického hlediska jsou pohyby dolnich
koncetin pii provadéni prsaiského zabéru neptirozené a dochazi pti nich k naméhani zkiizenych
vazil kolena. Pohyb mizeme rozdélit na tii faze. Faze splyvani, skr€ovani a fazi zabérovou

(Cechovska, 2019).
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Obrazek 5 - Pohyby dolnich koncetin u plaveckého zptisobu prsa

Zdroj: Giehrl, 2005

Pohyby hornich konéetin jsou, stejné tak jako pohyby dolnich koncetin, symetrické a
soucasné. Pohyby hornich koncetin délime do Etyft fazi. Faze splyvani, piipravna faze, zdbeérova
faze a faze natahovani. Cely pohybovy cyklus je zahajovan pohyby hornich koncetin. Kdyz
jsou horni koncetiny ve fazi natahovani, dolni koncetiny teprve dosahuji maximalniho skrceni.

(Cechovska, 2019).
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Obrazek 6 - Pohyby hornich koncetin u plaveckého zpiisobu prsa

Zdroj: Giehrl, 2005

Plavecké dychani. Nadech se pfi zakladni prsafské technice provadi na zac¢atku zabérové faze
hornich koncetin a pfi zavodni technice v kone¢né fdzi zabéru. Vydech zafina ve fazi

natahovani hornich koncetin, kdy se hlava zanotuje pod vodni hladinu (Kochankova, 2003).

Nejcastéjsi chybou v poloze t&la je piili§ §ikma poloha. Castymi chybami v technice dolnich
koncetin je ostry uhel mezi trupem a stfedni stranou stehna, dale pak Sikmy, kiivy ¢i
asymetricky zabér. V technice hornich koncetin je Castou chybou pfili§ vysoky a neucelny

pohyb pazi nebo zastavovani pazi po ukonceni zabéru (Racek, 2016).
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3 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jakou troven vzdélani budou mit pedagogové ve vybranych plaveckych skolach?
2. Jak dlouhou praxi maji pedagogové plisobici ve vybranych plaveckych Skolach?

3. Jakd je dominantni metoda z hlediska plavecké vyuky ve vybranych plaveckych

Skolach?
4. Je nacvicovana bezpecnost a sebezachrana déti ve vybranych plaveckych Skolach?
5. Ktery z plaveckych zptisobi vybrané plavecké skoly ve vyuce upiednostiuji?

6. Které z plaveckych pomtcek jsou pfi vyuce plavani upfednostiiovany ve vybranych

plaveckych Skolach?

7. Jak dlouhou vyukovou lekci pedagogoveé preferuji z hlediska efektivity uceni?
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cile prace

Hlavnim cilem préce je zmapovat zdkladni povinnou plaveckou vyuku déti mladSiho Skolniho

veku v plaveckych skolach v oblasti Praha 5 — Barrandov.

Dil¢imi cili je srovnani vyukovych metod, vzdélani instruktort a lektord, jejich délka praxe a
popt. pohlavi pedagogli ve vybranych plaveckych skolach v lokalité Prahy 5. Dalsim dil¢im
cilem je ptrehled nejcastéji vyuzivanych plaveckych pomiicek ve vyuce, preference prvniho
plaveckého zplisobu a zjisténi, zda a v jaké mife je nacvicovana sebezachrana a bezpecnost

zaki dle pozadavki RVP ZV.
4.2 Pouzité metody prace

Pro zpracovani prace bylo pouzito n€kolika vyzkumnych metod. Pro ziskani zédkladnich dat o
plavecké vyuce ve vybranych plaveckych Skoldch byla zvolena metoda kvalitativniho
dotazovani — anketa v elektronické podobé. Pro vyhodnoceni vysledkii byla pouZzita metoda
analyzy statistickych dat. Aby byly vysledky ptesnéjsi, jsou ziskana data z ankety porovnavana
s daty ziskanymi metodou pozorovani. Metoda pozorovani pomuze zachytit realné situace ve
vybranych plaveckych Skolach. Pozorovana byla predev§im metoda vyuky pedagogii, nejcastéji
vyuzivané plavecké pomicky a nacvicovani sebezachrany a bezpecnosti podle poZzadavki RVP
ZV. Pti pozorovani jsem provadéla zapis do predem vytvoireného formuléfe, ktery jsem si k

tomuto ucelu vytvorila a ktery je soucasti ptilohové Casti (Ptiloha 4).
Metoda kvalitativniho dotazovani — anketa

Podle Reichela (2009) je anketa zvlastni podobou dotazovéni, nejCastéji v pisemné formée, ale
mizeme se setkat i sustni formou napf. v podobé interview. Casto dochizi k zaméné
terminologie ankety a dotazniku. V nékterych starSich prekladech totiz byva pod pojmem

anketa oznacovano dotaznikové Setfeni.

Anketa byva tvofena pouze nékolika méalo meritornimi otdzkami, uzavienymi, polouzavienymi
1 volnymi. VSechny otazky obvykle sméfuji k jednomu tématu. Odpoveédi z ankety nelze
zobecnit na celou populaci, prestoze na ni mize odpoveédet tisice respondentii. Vysledky ankety

jsou platné pouze pro soubor téch, ktefi na ni odpovedéli (Reichel, 2009).

Ankety dale mohou byt ve formé pisemné nebo elektronické. Elektronické dotazovani ma

mnoho vyhod jak pro autora, tak pro respondenty. Elektronicka podoba je tsporna ¢asové a
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ekonomicky. Mtizou zde vSak nastat problémy s nespravnou emailovou adresou ¢i s malou IT

gramotnosti respondentd (Gavora, 2010).
Metoda pozorovani

Pozorovani je zalozeno na smyslovém vnimani redlnych jevii. Pozorovani musi byt zamérmné,
cilevédomé, planovité, systematické a fizené. Pii pozorovani vyzkumny pracovnik nezasahuje
do objektivni reality. BEehem pozorovani se ziskava velké mnozstvi kvantitativnich idaji. Navic
je mozné ziskat data, kterd nelze ziskat jinou technikou. Metodu pozorovani klasifikuje nékolik
ruznych kategorii. Napi. zdali je vyzkum provadén skryté€ i zjevng, zuCastnéné ¢i nezucastnéné

a kratkodob¢ nebo dlouhodobé (Kfovackova in Skutil, 2011).
Metoda statistického zpracovani dat

Metoda statistického zpracovani dat se fadi ke standardnim metodam kvantitativniho vyzkumu
s velkym mnozstvim dat. Pouziva se pro sumarizace, zobrazeni, charakterizaci a vyhodnoceni
ziskanych dat. Data jsou nejprve zpracovana, uspofaddna a nasledné zapsdna do tabulek a do

grafického znazornéni, aby se data dala precist a vyhodnotit (Stasova, 2020).
4.3 Zkoumany soubor

Zkoumanym souborem byly vybrané plavecké Skoly v oblasti Praha 5 — Barrandov, které
poskytuji povinnou plaveckou vyuku pro déti mladSiho skolniho vé€ku od 1. do 3. tfidy zékladni
Skoly. V oblasti Praha 5 — Barrandov poskytuji zdkladni plaveckou vyuku pouze dvé plavecke
Skoly. Jedna plavecka Skola se sdruzuje v Asociaci plaveckych skol a druhé plavecka skola je
soukromou plaveckou Skolou. Z divodu anonymity a zachovani pozadavkti GDPR nebudou

uvedeny ndzvy plaveckych Skol a budou oznacovany pouze pod kody X a Y.
4.4 Popis vyzkumu

Vyzkum je zaméfen na Uroven zakladni plavecké vyuky ve vybranych plaveckych Skolach

v oblasti Praha 5 — Barrandov.

Formuléf s otazkami pro pedagogy vybranych plaveckych Skol byl vypracovany v Google
Forms. Vypracovand anketa, tvofena uzavienymi a polouzavienymi otdzkami, byla rozeslana
e-mailem deseti instruktoriim plavani ve dvou plaveckych Skoldch v oblasti Praha 5 —
Barrandov. Néavratnost dotaznikové ankety byla 100 %. Anketa byla anonymni a odpovédéli na
ni jen ti instruktofi, ktefi chtéli. V anketé bylo polozeno 11 otdzek, 9 uzavienych a 2

polouzaviené. Vzorova anketa je uvedena v ptilohové ¢asti (Ptiloha 2).
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Soucasti mého vyzkumu bylo 1 pozorovani pribehu plavecké vyuky ve vybranych plaveckych
Skolach za ucelem objektivniho vyhodnoceni pouzivanych metod vyuky, pouzivani
jednotlivych vyukovych pomtcek a volby prvniho plaveckého zptisobu. Pti pozorovani jsem
provadeéla zapis do formulare, ktery jsem si k tomuto ucelu predem vytvorila, a ktery je soucasti

prilohové ¢asti (Piiloha 4).
4.5 Vysledkova cast

Data ziskana z vyzkumu jsou zanesena do tabulek a nasledné jsou zpracovana pro lepsi
prehlednost do vyseCového grafického znazornéni. Jednotlivé vysledky jsou uvadény

v procentudlnim vyjadieni.
Jaké je VaSe pohlavi?

Prvni anketni otdzka je pouze informacni. Uvadi, jaké je zastoupeni muzl a Zen ve vybranych
plaveckych skolach. Nize uvedené vysledky jsou zapsané v tabulce a pro lepsi ptehlednost i ve

vysecovém grafu.

Tabulka 1 - Pohlavi pedagogt

Plavecka skola X Plavecka skola Y celkem
muz 0 0 0%
zena 5 5 100 %

Zdroj: vlastni

Z vyse uvedenych vysledki vyplyva, ze vSichni dotazovani respondenti, a tudiz i vSichni
pedagogové zajiStujici zékladni plaveckou vyuku ve vybranych plaveckych Skolach, jsou

zenského pohlavi.

Graf' 1 - Pohlavi pedagogii
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Jaké je Vase pohlavi?

100%

B MmuZ = Zena

Zdroj: vilastni

Ve vySe znazornéném grafu je uvedeno, Ze 100 % dotazovanych pedagogli ve vybranych

plaveckych skolach je zenského pohlavi.
Jaka je Vase plavecka kvalifikace?

Vyzkumna otazka ¢. 1 cilila na problematiku kvalifikace pedagogl poskytujicich zakladni
plaveckou vyuku ve vybranych plaveckych Skolach. Vysledky jsou zaznamenany v tabulce a

vysecovém grafu.

Tabulka 2 - Kvalifikace pedagogt

Plavecka skola X Plavecka Skola Y celkem

Trenér plavani L. tfidy 0 0 0%
Trenér plavani I1. tfidy 0 2 20 %
Trenér plavani III. tiidy 0 0 0%
Ucitel plavani A 0 0 0 %
Ucitel plavani B 1 0 10 %
Ucitel plavani C 1 0 10 %
Instruktor plavani 3 3 60 %

Zdroj: viastni

Z vyse uvedenych vysledkt v tabulce vyplyva, ze vSichni dotazovani plaveéti pedagogové ucici

zakladni plaveckou vyuku maji odpovidajici plaveckou kvalifikaci dle Narodni soustavy
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kvalifikaci (dale jen NSK), a to Trenér plavani II. tfidy, Ucitel plavani B a C a Instruktor
plavani. Ve vybranych plaveckych skolach 60 % pedagogt vlastni licenci Instruktora plavani,
20 % Trenéra plavani II. t¥idy, 10 % Ucitele plavani B a 10 % UCcitele plavani C. Pro lepsi

ptehlednost jsou vysledky zpracované i v nize uvedeném grafu.

Graf 2 - Kvalifikace pedagogl

Jaka je Vase plavecka kvalifikace?

20%

4 10%
' 10%

m Trenér plavani I. tfidy = Trenér plavani II. Ttidy

60%

Trenér plavani III. Ttidy = Ucitel plavani A
= Ucitel plavani B = Ucitel Plavani C

® [nstruktor plavani

Zdroj: viastni

Dle vyse uvedeného grafu 20 % dotazovanych pedagogi vlastni kvalifikaci Trenéra II. tiidy,

10 % Ucitele plavani B, 10 % Ucitele plavani C a 60 % Instruktora plavani.

38



Jak dlouha je VaSe praxe v oboru?

Cilem vyzkumné otazky €. 2 bylo zjistit, jak dlouhou maji pedagogové praxi v oboru. Otazka
byla uzaviena. Respondenti vybirali odpovédi v rozsahu délky praxe méné¢ nez 2 roky, 2 az 5

let, 6 az 10 let a vice nez 10 let. Vysledky jsou nize uvedené v tabulce a vysecovém grafu.

Tabulka 3 - Délka praxe pedagogt

Plavecka skola X Plavecka skola Y celkem
mén¢ nez 2 roky 1 0 10 %
2-51let 1 0 10 %
6-10 let 1 0 10 %
vice nez 10 let 2 5 70 %

Zdroj: viastni

Z vySe uvedenych vysledki je ziejmé, ze zakladni plaveckou vyuku v oblasti Prahy 5 zajistuji
jak pedagogové s dlouholetou praxi, tak i teprve zacinajici pedagogové. Rozsah praxe pedagogii
je od méné nez 2 roky do vice nez 10 let. Pedagogt s praxi vice nez 10 let je 70 %. 10 %
pedagogli ma praxi v rozsahu 6 az 10 let, dalSich 10 % ma praxi 2 az 5 let a zbylych 10 % ma
praxi v oboru méné nez 2 roky. Pro lepsi ptfehlednost jsou vysledky zpracovany i v nize

uvedeném grafu.

Graf 3 - Délka praxe pedagogti

Jak dlouha je Vase praxe v oboru?

10%

10%

10%

70%

" meéné nez2 roky ®2-5let 6 - 10 let vice nez 10 let

Zdroj: viastni
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Ve vybranych plaveckych Skolach ma 70 % pedagogl praxi v oboru delsi nez 10 let, 10 %
pedagogli ma praxi v rozsahu 6 az 10 let, dalSich 10 % ma praxi v rozsahu 2 az 5 let a zbylych

10 % pedagogii ma praxi v oboru mensi nez 2 roky.
Jakou metodu vyuky nejcastéji vyuzivate pri vyuce?

Vyzkumna otazka €. 3 byla zaméfena na problematiku zvolené metody vyuky ve vybranych
plaveckych skolach. V anketé byly u jednotlivych metod vyuky vypsany kratkou formou jejich
definice, aby nedochazelo k nechténym nedorozuménim respondentt pti volbé jejich odpovédi.

Vysledky jsou uvadéné v tabulce a pro lepsi prehlednost i ve vysecovém grafu.

Tabulka 4 - Nejcastéji vyuzivana metoda vyuky

Plavecka skola X Plavecka skola Y celkem
analyticko-synteticka 1 0 10 %
komplexni 0 0 0%
smiSena 4 5 90 %

Zdroj: viastni

Metoda smiSend vyplyva z vyse uvedenych vysledk jako nejéastéji pouzivana metoda vyuky
ve vybranych plaveckych skolach, coz bylo potvrzeno b&hem vlastniho pozorovani zdkladni
plavecké vyuky. VyuZivand smiSena metoda vyuky je, v souladu s doporucenim odborné
literatury (Svobodova 2017), vhodnou metodou v plaveckych Skolach. Dle vysledkii v tabulce

90 % pedagogti zvolilo za nejcastéji pouzivanou metodu vyuky metodu smisenou, zbylych

10 % uvedlo za nejcastéji vyuzivanou analyticko-syntetickou metodu, ktera je dle Svobodové
(2017) vhodna spiSe pro starsi Zaky pii vyuce plaveckého zplisobu prsa. Pro lepsi piehlednost

jsou vysledky zpracovany i v grafu.
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Graf 4 - Nejcastéji vyuzivand metoda vyuky

Jakou metodu vyuky nejCastéji vyuzivate pii vyuce?

10%

90%

® analyticko-synteticka = komplexni = smiSend

Zdroj: viastni

Dle vysledki vyse uvedeného grafu 90 % dotazovanych pedagogli vyuziva smisenou metodu

vyuky. Zbylych 10 % pedagogt vyuziva pti vyuce plavani metodu analyticko-syntetickou.
Nacvicujete s Zaky sebezachranu a bezpecnost podle pozadavki RVP ZV?

Cilem vyzkumné otazky €. 4 bylo zjistit, zda pedagogové pii zékladni plavecké vyuce nacvicuji
s détmi prvky sebezachrany a bezpecnosti, jak je pozadovano v RVP ZV. Vysledky jsou

uvadény nize v tabulce a vyseCovém grafu.

Tabulka 5 - Nacvik sebezachrany a bezpec¢nosti

Plavecka skola X Plavecka skola Y celkem
ano 5 5 100 %
ne 0 0 0%

Zdroj: viastni

Z vyse uvedenych vysledkd vyplyva, ze ve vybranych plaveckych Skolach je bezpecnost a
sebezachrana nacvicovdna. 100 % dotazovanych pedagogli odpovédélo, ze nacvicuje s zaky
prvky sebezachrany a bezpecnosti. Vysledky z ankety se shoduji s vlastnim pozorovanim
prabéhu zakladni plavecké vyuky. Béhem vlastniho pozorovani pedagogové s zaky nacvic¢ovali
splyvani na hlading, plavani na boku s vyuzitim plavecké pomtcky, skoky a pady do vody ze

startovniho bloku, potdpéni a plavani pod vodni hladinou, Zéci lovili z vody potapéci krouzky
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a koliky a proplavavali obru¢i se zatézi. Vysledky jsou déle zapsany v grafu pro lepsi

prehlednost.

Graf 5 - Nacvik sebezachrany a bezpecnosti

Nacvicujete s zaky sebezachranu a bezpecnost podle
pozadavki RVP ZV?

100%

®ano ®nc

Zdroj: viastni
Dle vyse uvedeného grafu 100 % pedagogii uvedlo, Ze s Zdky nacvi€uje prvky bezpecnosti a
sebezachrany dle pozadavkti RVP ZV, coz vychazi v souladu s vlastnim pozorovanim povinné
plavecké vyuky.
Jaky plavecky zptsob vyucujete jako prvni?
Vyzkumna otazka €. 5 byla zaméfend na problematiku volby prvniho plaveckého zpisobu ve

vybranych plaveckych Skolach. Vysledky jsou zapsany v nize uvedené tabulce a vysecovém

grafu.

Tabulka 6 - Volba prvniho plaveckého zptisobu

Plavecka skola X Plavecka Skola Y celkem
kraul 4 5 90 %
znak 0 0 0 %
prsa 1 0 10 %

Zdroj: viastni

Dle vyse uvedenych vysledkli na zdkladé anketniho Setfeni bylo zjiSténo, ze 90 % pedagogti ve
vybranych plaveckych Skolach voli za prvni vyucovany plavecky zpuasob kraul, coz je v souladu
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s doporugenim odborné literatury (Cechovska 2008). 10 % pedagogii preferuje za prvni
plavecky zpusob prsa. Plavecky zptsob znak je ve vybranych plaveckych Skolach zastoupen v
0 %. Prevazujici vyuka prvniho plaveckého zptisobu kraul se shoduje s vlastnim pozorovanim,

které jsem provedla. Pro lepsi piehlednost jsou vysledky uvedeny nize ve vyse€ovém grafu.

Graf 6 - Volba prvniho plaveckého zplisobu

Jaky plavecky zplsob vyucujete jako prvni?

10%

90%

m kraul = znak = prsa

Zdroj: viastni

Na zékladé vyse uvedeného grafu 90 % pedagogl vybranych plaveckych skol voli za prvni
vyucovany plavecky zpisob kraul. Zbylych 10 % respondenti odpovédélo, ze za prvni
plavecky zptsob voli prsa. Plavecky zplsob znak jako prvni vyucovany plavecky zplsob

nezvolil Zadny respondent.
Jaké plavecké pomiicky pri vycviku pouzivate nejcastéji?

Vyzkumna otazka €. 6 se zaobira nejcastéji pouzivanou plaveckou pomickou béhem zakladni
plavecké vyuky ve vybranych plaveckych Skolach. VSechny nize uvedené plavecké pomiticky
jsou doplnéné obrazkem v piilohové ¢asti (Pfiloha 2). Vysledky jsou zapsany v tabulce a pro

lepsi prehlednost zpracovany do vysecového grafu.
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Tabulka 7 - Nejcastéji pouzivané plavecké pomiicky

Plavecka skola X Plavecka skola Y celkem
plavecké desticky 0 2 20 %
velké plavecké desky 0 0 0%
pisSkoty 0 0 0 %
vodni nudle 1 0 10 %
nadlehCovaci krouzky 4 3 70 %
plavecké pasy 0 0 0 %
pontony 0 0 0%

Zdroj: viastni

Z vySe uvedenych vysledki mé jednoznac¢ny podil preference nadlehcovacich krouzka, které
za nejéastéji pouzivanou plaveckou pomicku vybralo 70 % pedagogt. 20 % respondentii
preferuje plavecké desticky a zbylych 10 % odpovédélo vodni nudle. Vysledky se shoduji
s provedenym pozorovanim. Béhem pozorovani pedagogové nejcastéji volili nadlehcovaci
krouzky, které vyuzivali jako plavecké desky. Vodni nudle pedagogové vyuzivali pfedevsim
k pohybovym hrdm nebo jako dopomoc pii vyuce plaveckych zplisobti. V jedné z vybranych
plaveckych skol pedagogové i zna¢né vyuzivali plavecké pasy, kdy v jedné skupiné neplavct

mélo 90 % zaka po vétSinu vyuky plavecky pas. Pro lepsi pfehlednost jsou vysledky zpracovany

1 ve vysecovém grafu.
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Graf 7 - Nejcastéji pouzivané plavecké pomticky

Jake plavecké pomiicky pti vycviku pouzivate nejcasté;i?

20%
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m plavecké desticky m velké plavecké desky = piSkoty

vodni nudle = nadlehcovaci krouzky = plavecké pasy

® pontony

Zdroj: viastni

Dle vysledkt ve vyse uvedeném grafu 70 % pedagogti vybranych plaveckych skol nejéastéji
pouziva béhem vyuky plavani nadlehcovaci krouzky. 20 % pedagogli nejcastéji vyuziva
plavecké desticky a 10 % pedagogl voli za nejcastéji pouzivanou pomucku vodni nudle.
Vysledky se shoduji s vlastnim pozorovanim plavecké vyuky.

Jakou délku vyuky preferujete z hlediska efektivity uceni?

Vyzkumné otazka ¢. 7 se zaobirala problematikou preferované délky vyuky z hlediska

efektivity uceni. Vysledky jsou niZe uvedeny v tabulce a vyse€ovém grafu.

Tabulka 8 - Preferovana délka vyuky

Plavecka skola X Plaveckd skola Y celkem
45 minut 5 5 100 %
90 minut 0 0 0%

Zdroj: viastni

Z vySe uvedenych vysledkd 100 % respondentt preferuje délku vyuky v rozsahu 45 minut
z hlediska efektivity uceni, coz je v souladu s odbornou literaturou (Svobodova 2017).
Svobodova (2017) uvadi, ze vyuka je co nejefektivnéjsi, kdyz je frekvence vyucovacich

jednotek vysoka. Pro lepsi piehlednost jsou vysledky uvedeny i v grafu.
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Graf 8 - Preferovana délka vyuky

Jakou délku vyuky preferujete z hlediska efektivity uceni?

100%

®m 45 minut = 90 minut

Zdroj: viastni
Z vyseuvedeného grafu vyplyva, ze 100 % dotazovanych pedagogti vybranych plaveckych skol
preferuje délku vyuky z hlediska efektivity uceni v rozsahu 45 minut. 0 % respondenti
hlasovalo pro délku vyuky v rozsahu 90 minut.
Absolvuji Zaci vyuku plavani v rozsahu 40 hodin v jednom nebo ve dvou vyukovych
ro¢nicich?
Tato anketni otdzka, kterd byla pouze informacni, se zabyva rozsahem vyuky, v jaké zaci

absolvuji zékladni plavecky vycvik. Vysledky jsou niZe zapsany v tabulce a vyseCovém grafu.

Tabulka 9 - Rozsah zékladni plavecké vyuky

Plavecka skola X Plavecka Skola Y celkem
v jednom ro¢niku ve
0 0 0%
dvou pololetich
ve dvou ro¢nicich 5 5 100 %

Zdroj: viastni

Dle vyse zapsanych vysledkd uvedlo 100 % pedagogti, Ze Zaci vybranych plaveckych skol
absolvuji zakladni plaveckou vyuku v rozsahu 40 hodin ve dvou vyukovych ro¢nicich. Pro lepsi

prehlednost jsou vysledky zpracovany v nize uvedeném grafu.
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Graf 9 - Rozsah zakladni plavecké vyuky

Absolvuji zaci vyuku plavani v rozsahu 40 hodin v jednom
nebo ve dvou vyukovych ro¢nicich?

100%

® v jednom ro¢niku ve dvou pololetich = ve dvou ro¢nicich

Zdroj: viastni

Dle vyse uvedeného grafu, zaci vybranych plaveckych skol absolvuji vyuku plavani v rozsahu

40 hodin ve dvou vyukovych ro¢nicich 1. stupné zakladni Skoly.
Zvladnou vSechny déti na konci zakladni plavecké vyuky uplavat 25 m jednim plaveckym
zpusobem bez pomiicky?

Tato anketni otazka, jez byla pouze informacni, cilila na problematiku ziskanych plaveckych
dovednosti zakl na konci zakladni plavecké vyuky. Cilem zakladni plavecké vyuky je nacvik
zakladl prvniho plaveckého zplsobu a uplavat bez dopomoci vzdalenost 25 metrii a druhym

plaveckym zplsobem 10 metrii. Vysledky jsou zaznamenany v tabulce a vysecovém grafu.

Tabulka 10 - Uplavani 25 m jednim plaveckym zptisobem bez dopomoci

Plavecka skola X Plavecka skola Y celkem
ano 0 0 0%
ne 5 5 100 %

Zdroj: viastni

Dle vyse uvedenych vysledkit 100 % pedagogi odpovédélo, ze ne vSichni zaci zvladnou na
konci zékladni plavecké vyuky uplavat 25 m jednim plaveckym zpisobem bez dopomoci.
Odpovéd’ je tedy jednoznaéna, nékteré déti ani po 40 hodinach vycviku si nejsou jisty v této

vzdalenosti bez pomticky. Vysledky jsou dale zpracovany pro lepsi piehlednost v grafu.
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Graf 10 - Uplavani 25 m jednim plaveckym zptisobem bez dopomoci

Zvladnou vSechny déti na konci zékladni plavecké vyuky
uplavat 25 m jednim plaveckym zptsobem bez pomiticky?

100%

®ano ®ne

Zdroj: viastni

Na zaklad¢ vyse uvedeného grafu 100 % pedagogt vybranych plaveckych skol uvedlo, ze ne
vSichni Z4ci jsou na konci plavecké vyuky schopni uplavat 25 m jednim plaveckym zplsobem

bez dopomoci.
Zvladnou vSechny déti uplavat i 10 m dal§im plaveckym zptsobem?

Tato informacéni anketni otdzka navazuje na predchozi anketni otazku a fesi problematiku
ziskanych plaveckych dovednosti na konci zékladni plavecké vyuky. K cilim zakladni
plavecké vyuky patii uplavani 25 m jednim plaveckym zpiisobem bez pomiicky a 10 m dal$im
plaveckym zptsobem bez pomicky. Vysledky jsou nize zaznamenany v tabulce a vysecovém

grafu.

Tabulka 11 - Uplavani 10 m dal$im plaveckym zptisobem

Plavecka skola X Plavecka skola 'Y celkem
ano 0 0 0%
ne 5 5 100 %

Zdroj: viastni
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Dle uvedenych vysledkii v tabulce 100 % respondenti uvedlo, Ze na konci zékladni plavecké
vyuky nezvladnou vSichni zéci uplavat i 10 m dal$im plaveckym zplisobem bez dopomoci. Pro

lepsi prehlednost jsou vysledky nize zaznamendny i v grafu.

Graf 11 - Uplavani 10 m dalSim plaveckym zpisobem

Zvladnou vSechny déti uplavat i 10 m dal$im plaveckym
zpusobem?

100%

®ano ®ne

Zdroj: viastni

Dle vysledki v grafu 100 % dotazovanych pedagogil uvedlo, Ze vSichni zaci na konci zékladni

plaveckou vyuky nezvladnou uplavat 10 m dal$im plaveckym zpiisobem bez dopomoci.
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S DISKUSE

Zamérem bakalarské prace bylo zmapovat zakladni plaveckou vyuku déti mladsiho skolniho
véku ve vybranych plaveckych Skolach v oblasti Praha 5 — Barrandov. A to z hlediska
kvalifikace pedagogt zajistujicich zdkladni plaveckou vyuku v dané oblasti, jejich délky praxe
v daném oboru, jimi preferované metody vyuky a délku vyuky, volbu prvniho plaveckého
zpusobu ¢i nejcastéji pouzivané plavecké pomitcky. Dal§im zamérem bylo zmapovat, zda
pedagogové nacviCuji s zaky sebezachranu a bezpecnost dle pozadavkii RVP ZV, v jakém
rozsahu zaci absolvuji zékladni plavecky vycvik a zda na konci vyuky zvladnou Zaci uplavat
25 m jednim plaveckym zptisobem bez pomicky a 10 m dalsim plaveckym zplsobem bez

pomicky.

Na zdkladé hlavniho cile prace byly stanoveny vyzkumné otazky, na které se v ramci této

kapitoly pokusim komplexnéji odpovédét.

Prvni vyzkumna otazka zjistovala, jaké je personalni zajisténi ve vybranych plaveckych
Skolach v oblasti Praha 5 — Barrandov. Zda maji plavecti pedagogové potfebné vzdélani, které
odpovida pozadavkim NSK. Z vysledki rozeslané ankety bylo zjisténo, Ze vSichni pedagogové
maji potfebnou aprobaci odpovidajici pozadavkim NSK. 60 % pedagogii ma kvalifikaci
Instruktora plavani. Ostatni kvalifikace, které se ve vybranych Skolach objevily, jsou Trenér
plavani II. tfidy a Utitel plavani B a C. Cim vy$si kvalifikace, tim je jeji zastoupeni ve
ziskani dané licence (jako je napi. Licence Trenéra plavani II. tfidy, kterou vlastni pouhych 20

% pedagogil).

Druha vyzkumna otazka se zabyvala délkou praxe pedagogi ve vybranych plaveckych
Skolach. Z vysledki je patrné, Ze ve vybranych plaveckych Skolach najdeme pedagogy jak
s praxi delsi nez 10 let, tak i pedagogy s praxi kratsi nez 2 roky. Ve vysledcich je zastoupeno
70 % pedagogt s praxi ptes 10 let. Pfevazujici dlouhodoba praxe ma vyznamny vliv na uroven

plavecké vyuky.

Treti vyzkumna otazka zjiStovala, jaka metoda vyuky dominuje ve vybranych plaveckych
Skoléach. 90 % dotazovanych pedagogi voli za metodu vyuky metodu smiSenou, kterd je dle
Svobodové (2017) vhodnou vyukovou metodou v povinné plavecké vyuce. Respondenti, kteti
nevolili metodu smiSenou, volili metodu analyticko-syntetickou. Na casté pouzivani
analyticko-syntetické metody nam ukazuji vyzkumy Sykory (2017), ktery uvadi, ze 75 %

pedagogt plaveckych skol regionu BeneSov voli analyticko-syntetickou metodu vyuky.
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Ctvrta vyzkumna otizka cilila na problematiku nacvidovani sebezachrany a bezpe&nosti
podle pozadavki RVP ZV ve vybranych plaveckych skolach. Z anketnich vysledki, kde 100
% respondentii uvedlo nacvi¢ovani prvkl sebezachrany a bezpec¢nosti a z vlastniho pozorovani
je patrné, ze plavecké Skoly dané prvky nacvicuji. Béhem vlastniho pozorovani pedagogové
s zaky nacvicovali splyvani na hladin€, plavani na boku s vyuzitim plavecké pomiicky, skoky
a pady do vody, potapéni a plavani pod vodni hladinou. Z vyzkumu Borovickové (2021)
vychazi, ze ze viech kraji Ceské republiky pravé plavecké skoly hlavniho mésta Prahy nejméné
nacvicuji s zaky prvky sebezachrany. Borovickova uvadi, Ze 95 % Skol hlavniho mésta Prahy

nacvicuje s zaky sebezachranu.

Pata vyzkumna otazka zjistovala, ktery plavecky zpiisob je vyucovan ve vybranych
plaveckych skolach jako prvni. Na zaklad¢ pouzité¢ ankety rozeslané jednotlivym pedagogiim
vyslo najevo, ze za prvni plavecky zpusob je v dané oblasti preferovany kraul, a to u 90 %
pedagogii. Plavecky zptisob kraul je dle odborné literatury (Cechovska 2008) doporucovan
vyucovat jako prvni, z divodu stfidavé techniky a jednodussi pohybové struktury. Neékteri
respondenti vSak za prvni plavecky zptisob volili prsa, ktery napt. dominuje dle vyzkumu
Sykory (2017) v regionu BeneSov v poméru 75 % prsa ku 25 % kraul. Naopak vyzkumy
Sieglové (2021) ve stfedoteském kraji a Borovickové (2021) v Ceské republice uvadi pievahu

vyuky prvniho plaveckého zpiisobu kraul.

Sestd vyzkumna otizka zkoumala, ktera zplaveckych pomiicek je pfi vyuce plavani
upfednostiiovana ve vybranych plaveckych Skolach. Z anketnich vysledkd i1 provedeného
pozorovani vychazi v 70 % nadlehcovaci kolecko jako nej¢astéji pouzivana plavecka pomticka.
Nadlehcovaci kolecka byla pouzivana pti plaveckém vycviku jako plavecké desky, které podle
vyzkumu Borovi¢kové (2021) dominuji v plaveckych $kolach CR. Dal§i ¢asto pouzivané
plavecké pomucky jsou dle vysledki malé plavecké desky, které preferuje 20 % pedagogii, a
vodni nudle, které volilo 10 % pedagogt. Plavecky pas v anketé nebyl sice vybran, ale béhem

vlastniho pozorovani, byl také ¢asto vyuzivanou pomiickou.

Sedma vyzkumna otazka zjiStovala, jak dlouhou vyukovou lekci preferuji pedagogoveé
z hlediska efektivity uceni ve vybranych plaveckych Skolach. Z vysledki ankety vychazi 100
% preference vyuky o délce 45 minut. Dle Svobodové (2017) je vyuka co nejefektivnéjsi, kdyz
je frekvence vyu€ovacich jednotek vysoka. Opacné prevazujici preferenci ukazuji vyzkumy
Sykory (2017), kde preferuje vyuku o délce 90 minut 63 % pedagogii v plaveckych Skolach

v regionu Benesov.
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat troven plavecké vyuky pfi povinné vyuce plavani déti
mladsiho skolniho véku ve vybranych plaveckych skolach v oblasti Prahy 5 — Barrandov. Prace
taktéz cilila na problematiku kvalifikace lektorti a instruktort a jejich délky praxe. Dil¢imi cili
byly pouzivané vyukové metody, preference prvniho plaveckého zpisobu, nejcastéji pouzivané

plavecké pomiicky a nacvicovani prvki sebezachrany a bezpec¢nosti dle pozadavkii RVP ZV.

K zjisténi vysledki byla pouzita metoda kvalitativniho dotazovani (anketa) a metoda
pozorovani. Pro vyhodnoceni vysledkii byla pouzita metoda analyzy statistickych dat.

Vysledky byly zaznamenany v tabulkéach a pro lepsi ptehlednost i ve vysecovych grafech.

Na zékladé zjisténych vysledkti mizeme fict, Ze vzdélani pedagogii ve vybranych plaveckych
Skolach je v souladu s poZzadavky NSK. 60 % pedagogii vlastni kvalifikaci Instruktor plavani.
Naopak vyssi kvalifikaci jako je Trenér plavani II. tfidy vlastni pouhych 20 % pedagogi. 10 %
pedagogt uvedlo kvalifikaci Ucitele plavani B a zbylych 10 % uvedlo, Ze vlastni kvalifikaci

Ucitele plavani C.

Délka praxe jednotlivych instruktorii ve sledované oblasti se pohybovala od méné nez 2 roky
do vice nez 10 let. 70 % pedagogli mélo praxi delsi nez 10 let, coz ptispiva ke kvalité plavecké
vyuky.

Nejcastéji vyuzivanou metodou ve vyuce byla metoda smiSend, coz je s doporucenimi

odborné literatury Svobodové (2017). SmiSenou metodu vyuziva pti vyuce 90 % pedagogi.

Zbylych 10 % pedagogii vyuziva metodu analyticko-syntetickou.

TaktéZz mizeme z naSich vysledkl jednozna¢né fict, ze ve vybranych plaveckych skolach jsou
s zaky nacvi¢ovany prvky sebeziachrany a bezpecnosti podle poZadavki RVP ZV. 100 %
dotazovanych respondentt uvedlo, Ze s zdky poZadované prvky nacvicuje. Anketni vysledky se

shodovaly s vlastnim pozorovanim vyuky plavani.

Vybrané plavecké Skoly vyucuji jako prvmni plavecky zpusob kraul, ktery vychazi
z piirozenych pohybti, coZ je v souladu s odbornou literaturou (Cechovska 2008), ktera
doporucuje plavecky zplsob kraul vzhledem ke stfidavé technice a jednodussi pohybové
struktute. 90 % pedagogt preferuje plavecky zpisob kraul, zbylych 10 % pedagogl uvedlo za

prvni vyucovany plavecky zptsob prsa.

Z naSich vysledkti vyplyva, ze 70 % pedagogli voli nadlehfovaci koleCko za nejcastéji

pouzivanou plaveckou pomiicku. Dle vlastniho pozorovani pedagogové vyuZzivali
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nadlehcovaci kolecka jako malé plavecké desky, které podle vyzkumu Borovickové (2021)
dominuji v plaveckych skolach CR. Dalsimi ¢asto vyuzivanymi pomtickami byly vodni nudle,

malé plavecké desky a plavecké pasy.

Délka preferované vyucovaci jednotky z hlediska efektivity uceni je v souladu s odbornou
literaturou (Svobodova 2017), ktera uvadi, ze kratsi vyuka s vyssi frekvenci opakovani je
efektivngjsi. 100 % pedagogli vybranych plaveckych skol dava prednost vyuce v rozsahu 45

minut pfed vyukou v rozsahu 90 minut.

Dle vysledkii vyzkumu si dovolim tvrdit, Ze sledované plavecké Skoly v oblasti Praha 5 —
Barrandov jsou ve svém pulisobeni pokrokové, protoze pouzivaji doporucené metodiky vyuky,
voli prvni plavecky zptsob v souladu s novodobymi didaktickymi doporu¢enimi a vyucuji
prvky bezpecnosti a sebezachrany podle pozadavkti RVP ZV. Vzd¢lani pedagogti a prevazujici
dlouhodobd praxe delsi nez 10 let taktéZ ovlivituje uroven plavecké vyuky.

Vé&fim, Ze by tato prace mohla byt pfinosem pro lektory, instruktory a trenéry plavani a studenty
télesné vychovy. Prace muze také slouzit Siroké vefejnosti, aby ji seznamila s historii a
vyznamem plavani, dilezitosti zakladni plavecké vyuky a legislativnim zabezpecenim

plaveckych skol.
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Pfiloha 1 — Test plavecké Grovné z hlediska zdkladnich plaveckych dovednosti (Cechovskd,

2008)

Potopeni hlavy

e potopeni hlavy provedené zvolna podifepem, vydrz, pocitdme zvolna do péti 3 body
e potopeni hlavy provedené rychle, bez vydrze 2 body
e nelplné potopeni hlavy (oéi nebo usi zstavaji nad hladinou) 1 bod
Otevieni o¢i pod hladinou (bez plaveckych bryli)

e  pfipotopeni otevieni oéi a rozeznani poctu ukazanych prstd ruky 3 body
e rychlé otevfeni oci, chybna odpovéd 2 body
e potopeni bez zrakové kontroly 1 bod
Vydech do vody

e prohloubeny uplny vydech, provedeni zvolna 3 body
e vydech do vody provedeny rychle 2 body
e  pouze Castecny vydech 1 bod
Hvézdice v poloze na prsou

e cviceni provedené zvolna, vydrz, poc¢itame zvolna do péti 3 body
e cviceni provedené bez vydrze 2 body
e cviteni neprovedené spravné nebo vibec 1 bod
Hvézdice v poloze na zadech

e cviteni provedené zvolna, vydrZ, pocitdme zvolna do péti 3 body
e cviceni provedené bez vydrze 2 body
e  cvicCeni neprovedené spravné nebo vibec 1 bod
,Kotoul“ ve vodé

e provedené salto vpred, Uplné pretoceni podél pricné osy, zvolna 3 body
e provedené salto vpred s drobnymi nedostatky 2 body
e provedené nelplné pretoceni 1 bod
Vyneseni dvou pfedmétid z hloubky 2 m

e vyneseni dvou predmétd 3 body
e vyneseni pouze jednoho predmétu 1 bod
e vyneseni piedmétu bylo nelspésné 1 bod
pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku

e pad (skok) z podrepu stfremhlav (,,po hlavé”) 3 body
e pad (skok) z podrepu ,,po nohou” 2 body
e vstup do vody nebyl proveden z podrepu skokem nebo padem 1 bod
Vznaseni se ve vodé

e vydrZ ve vzndseni vice jak 1 min 3 body
e vydrZ ve vzndseni vice jak 30 s 2 body
e vydrz ve vznaseni méné jak 30 s 1 bod
Splyvani na prsou

e odraz od stény bazénu a splyvani vice jak 5 m 3 body
e odraz od stény a splyvani vice jak 2 m 2 body
e odraz od stény a splyvani bez vydrze 1 bod
Vyhodnoceni

30-25 bodl velmi dobré zvladnuti zdkladnich plaveckych dovednosti

24-16 bodl pokrocily zac¢atecnik

méné jak 16 bodu Uplny zacatecnik
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Priloha 2 — Plavecké pomiicky (Plavecke-pomucky.cz)

Obrazek 1: vodolepky Obrazek 2: nadlehcovaci krouzky

Obrazek 3: vodni nudle Obrazek 4: ponton s otvorem

Obrazek 5: velka plavecka deska Obrazek 6: mala plavecka deska

Obrdzek 7: plavecké packy Obrazek 8: plavecké ploutve
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Obrazek 9: plavecky piskot

Il

Obrazek 11: potapéci koliky

Obrazek 13: potdpéci obruc se zatézi

Obrazek 15: plavecka vesta
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Obrazek 10: potapéci krouzky

Obrazek 12: mic

Obrazek 14: plavecky pas

Obrazek 16: nadlehéovaci rukavy



Pfiloha 3 — Formular pro instruktory plavecké skoly

1. Jaké je Vase pohlavi?
a. mui
b. Zena

2. Jaka je Vase kvalifikace?
trenér plavani I. tfidy
trenér plavani Il. tfidy
trenér plavani lll. tfidy
ucitel plavani A

ucitel plavani B

ucitel plavani C
instruktor plavani
jina...

Sm 0 Qo0 oo

3. Jak dlouhd je Vase praxe v oboru?
a. méné nezZ 2 roky
b. 2-5let
c. 6-10let
d. vicenez 10 let

4. Jakou metodu vyuky nejcastéji vyuzivate pfi vyuce?
a. analyticko-syntetickou (nejprve nacvicovany jednotlivé prvky, poté souhra)
b. komplexni (nacvik plaveckych pohybU ve findlni podobé — nerozklddame na ¢asti)
c. smisenou (nejprve osvojeni plaveckych dovednosti, poté jednotlivé prvky a nakonec
souhra)

5. Nacvicujete s Zaky sebezachranu a bezpeénost podle pozadavkd RVP ZV?
a. Ano
b. Ne

6. Jaky plavecky zpUsob vyucujete jako prvni?
a. kraul
b. znak
C. prsa

7. Jaké plavecké pomlcky pfi vycviku pouZzivate nejcastéji?
plavecké desticky

velké plavecké desky

piskoty

vodni nudle

nadlehcovaci krouzky

plavecké pasy

pontony

jiné...

S 0 Q0T
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8. Jakou délku vyuky preferujete z hlediska efektivity uc¢eni?
a. 45 minut
b. 90 minut

9. Absolvuji Zaci vyuku plavani v rozsahu 40 hodin v jednom nebo ve dvou vyukovych rocnicich?
a. vjednom rocniku ve dvou pololetich
b. ve dvou rocnicich

10. Zvladnou vsechny déti na konci zakladni plavecké vyuky uplavat 25 m jednim plaveckym
zplUsobem bez pomcky?
a. Ano
b. Ne

11. Zvladnou vsechny déti uplavat i 10 m dalSim plaveckym zplsobem?

a. Ano
b. Ne
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Pfiloha 4 — Formular pro zapis pozorovani plavecké vyuky

Plavecka skola X

Plavecka skola Y

zdznam

pozndmky

zaznam pozndmky

Nejcastéji vyuzivana metoda

vyuky

analyticko-synteticka

komplexni

smisena

Nejcastéji pouzivané plavecké pomucky

plavecké desticky

velké plavecké desky

piSkoty

vodni nudle

nadleh¢ovaci krouzky

plavecké pdasy

pontony

Ndcvik sebezachrany a bezpe

¢nosti

ano

ne

Volba

prvniho plaveckého zplsobu

kraul

znak

prsa
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