
ABSTRAKT 

Hlavním cílem práce je zmapovat povinnou výuku dětí mladšího školního věku v plaveckých 

školách v oblasti Praha 5 – Barrandov. 

V teoretické části práce seznamuje s významem plavání, s historií plavání, s legislativou 

plaveckých škol, s plaveckými způsoby vyučovanými v základní povinné plavecké výuce a s 

metodami výuky. 

V praktické části najdeme výsledky šetření úrovně základní povinné plavecké výuky ve 

vybraných plaveckých školách oblasti Praha 5 – Barrandov. Metodami šetření jsou metoda 

kvalitativního dotazování – anketa a metoda pozorování. Výsledná data jsou statisticky 

zpracována a zapsána v tabulkách a pro lepší přehlednost ve výsečových grafech. 
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