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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva specifiky hudebniho rozvoje déti mladsiho véku a didaktickou
aplikaci hudebnich ¢innosti v ramci hudebné vychovného krouzku. Dit¢ mladsiho véku je
definovano jako dité ve véku od 5 do 8 let. Cilem prace je nabidnout ndmét pro pedagogickou

praxi, shrnout a ovétit vybrané podminky pro hudebni vyucovani.

Teoreticka ¢ast shrnuje soucasné poznatky o psychickém i hudebnim rozvoji déti mladsiho
veéku. V hudebni rozvoji se zamétuje na predskolni a mladsi Skolni veék. Dale se jsou zde shrnuté
védomosti o hudebnich dovednostech a o hudebnich c¢innostech, tedy o péveckych,
poslechovych, instrumentalnich a hudebné-pohybovych. Soucasti je také seznam vybranych
metodickych materiali pro hudebni pedagogy. Nakonec je zde ptfedstaveno devét vzorovych
scénafii pro hudebni vyu€ovani, které obsahuji rizné naméty aktivit a vyukové materialy pro

praci v hudebnim krouzku. Scénéte vychazeji z vlastni pedagogické praxe autorky.

V praktické &asti prace jsou scénate ovéieny v praxi na FZS prof. Otokara Chlupa v Praze
a doloZeny shrnutim reflektivniho rozhovoru od 7k, sebereflexi a komentafem provazejici
pani ucitelky. Soucasti této Casti je také rozhovor se zkusenou hudebni pedagozkou a skupinovy
rozhovor se zaky. Na zacatku si autorka stanovuje hypotézy, které v zdvéru verifikuje. Nasledné

jsou vyvozeny zaveéry pro pedagogickou praci.

Klicova slova

hudebni rozvoj, hudebni krouzek, déti mladsiho veku, hudebni ¢innosti, naméty hudebné-

vychovnych aktivit



Abstract

The diploma thesis deals with the specifics of musical development of younger children and
didactic application of musical activities within the music education club. A child of younger
age is defined as a child aged from 5 to 8 years. The aim of this thesis is to offer a theme for

pedagogical practice, to summarize and verify selected conditions for quality music teaching.

The theoretical part summarizes the current knowledge about the psychological and musical
development of young children. The focus in musical development is on preschool and younger
school age. It also summarises knowledge about musical skills and musical activities, i.e.
singing, listening, instrumental and musical movement. This section concludes with a list of
selected methodological materials for music teachers. Nine sample scenarios for music teaching
are presented, which contain various activity themes and teaching materials for music club

work. The scenarios are based on the author's own teaching practice.

In the practical part of the thesis the proposed ideas and materials are tested in practice.
They are supported by self-reflection, comments from the music teacher and feedback from the
students. Conclusions are drawn for pedagogical work. This part also includes an interview
with an experienced music teacher and a field research, including a group interview with
students, following up on these teaching materials and their practical implementation within the

Prof. Otokar Chlup School of Music in Prague.

Keywords

musical development, music lesson, young aged children, musical activities, themes of music

education activities
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Uvod

Hudebni vyucovani je dilezitou soucasti vzdélavaciho procesu na zékladnich Skolach. Jeho
cilem je rozvijet hudebnost zakt, poskytovat jim vhodné podminky pro rozvoj jejich hudebnich
dovednosti a podporovat jejich kreativitu. Zaroven vyznamné piispiva k rozvoji celkové

osobnosti ditéte a vytvari zaklady pro jeho dalsi vzdélavani a kulturni rozhled.

Cilem této diplomové prace je nabidnout naméty pro pedagogickou praxi a shrnout vybrané
podminky pro hudebni vyucovani déti mladsiho véku se zaméfenim na rozvoj hudebnich
dovednosti pfi hravych hudebnich ¢innostech. Prace je urcena pro hudebni pedagogy, ktefi se

zabyvaji vyukou déti mladSiho v€ku a hledaji inspiraci pro svou pedagogickou praxi.

Teoretickd Cast se zaméfuje na charakteristiku ditéte mladsiho veku a jeho psychicky vyvoj,
ktery je klicovy pro pochopeni hudebniho vyvoje. Prace se opira o dv€é vyznamné teorie
v oblasti psychického vyvoje, a to o teorii psychosocidlniho vyvoje E. H. Eriksona a teorii
kognitivniho vyvoje J. Piageta. Hlavni diraz je vénovan hudebnimu vyvoji ditéte mladSiho
veéku a jeho pribéhu, ktery je kontextem hudebniho vyvoje ptedSkolniho véku a mladsiho
Skolniho v&ku. Dale jsou zde popsana specifika hudebniho vyucovani a hudebnich ¢innosti,
mezi které patii pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné-pohybové. Prace se také vénuje
hudebnim schopnostem ditéte a metodickym materialim pro ucitele hudebni vychovy, které
jsou vhodnymi prameny pro hudebni vyucovéani. Na zavér jsou zde predstaveny vzorové
scénare pro hudebni vyucovani, které jsou zaloZzeny na vlastni pedagogické praci autorky. Cela
teoreticka ¢ast ma za cil shrnout soucasné poznatky o hudebnim vyvoji ditéte mladsiho veéku

a nabidnout uceleny piehled vsech dulezitych aspektt hudebniho vyucovani.

Prakticka ¢ast prace se zaméfuje na ovéteni scénaiti v pedagogické praxi, které je doplnéno
zpétnou vazbou od zakl formou shrnuti skupinového rozhovoru, sebereflexi a o komentar
provazejici pani ucitelky. Obsahem této Casti je také rozhovor s provazejici pani ucitelkou
a skupinovy rozhovor se zaky. Autorka si také stanovuje hypotézy, které v zavéru préace

verifikuje a vyvozuje nasledné zavéry pro hudebné-vychovnou praci.



1. Charakteristika ditéte mladsiho véku

Periodizaci détského vyvoje se zabyvalo v minulosti mnoho odbornikii. Lze jej délit na tfi
zakladni slozky, které jej komplexné utvari. Jsou jimi biosocidlni vyvoj, kognitivni vyvoj

a o psychosocidlni vyvoj. Popis jednotlivych oblasti je uveden v kapitole 1.1.!

Mezi nejznaméjsi periodizaci patfi napiiklad clenéni dle ceské psycholozky Marie
Vagnerové. Ta déli détstvi na prenatalni obdobi (9 mésict, obdobi od oplodnéni po porod),
novorozenecké obdobi (porod-1 mésic), kojenecké obdobi (1 mesic-1 rok), batoleci obdobi
(1 rok-3 roky), predskolni obdobi (3 roky-6,7 let) a na Skolni vék (6,7-15 let). Skolni vék dale
¢leni na rany skolni vek (6,7-8,9 let), stredni Skolni vek (8,9-11,12let) a na starsi Skolni vek

(11,12-15 let).?

Svycarsky psycholog, filozof a pedagog Jean Piaget d&li kognitivni vyvoj ditéte na
senzomotorické stadium (0-2 let), predoperacni stadium (2-7 let), stadium konkrétnich operacit

(7-11 let) a stadium formdlnich operaci (11/12-15/20 let).?

Pro tcely této prace lze tedy dit¢ mladsiho véku charakterizovat jako dit¢ ve véku od 5 do
8 let. Po vzoru teorie kognitivniho vyvoje Svycarského psychologa, filozofa a pedagoga Jeana
Piageta (2010) je mozné toto obdobi definovat jako syntézu druhé polovinu predoperacniho
stadia a prvni poloviny stadia konkrétnich operaci. Dle Clenéni Ceské psycholozky Marie
Vagnerove (2000) l1ze dité¢ mladSiho véku vnimat jako propojeni predskolniho veku a raného

Skolniho veku.

1.1 Psychicky vyvoj ditéte mladSiho véku

Psychicky vyvoj je hlavnim pfedmétem zkoumdni vyvojové psychologie. Lze jej popsat
jako postup, pti kterém dochdzi ke vzniku, rozvoji a proménam mnozstvi riiznych psychickych
procesti a osobnostnich vlastnosti jedince. Je dillezité také zminit tfi hlavni oblasti tohoto

vyvoje, které jsou soucasti jeho komplexniho pojeti.

Prvni oblasti je podle Vagnerové (2000) biosocialni vyvoj, ktery se zabyva problematikou

télesného vyvoje jedince. Déle je zde kognitivni vyvoj, ktery je zakladnim pilifem pro vSechny

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 11-12. ISBN 80-
7178-308-0.

2 Tamtéz, s. 63-319.

3 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portél, 2015,
s. 256-258. ISBN 978-80-262-0714-6.



psychické procesy, které se zabyvaji lidskym poznavanim. Posledni oblasti je psychosocidlni
vyvoj vénujici se socidlnim a osobnostnim vazbam, rolim a charakteristikim osoby ve

spole¢nosti.*

Vsechny zminéné oblasti maji spolecnou zavislost na vné&jSich i vnitinich faktorech
a okolnostech, které pak utvareji nesrovnatelné a jedine¢né podminky pro kazdého ¢lovéka.
Tyto faktory, na kterych zavisi komplexni psychicky vyvoj jedince, Ize definovat jako dédicnost
a prostiedi. Dédi€nost je spojena s vnitinimi vrozenymi dispozicemi, které¢ definuji vrozené
genetické predpoklady. Naopak prostiedi plisobi na jedince vnéjSimi interakcemi, jeho vyvoj je
tedy zavisly na jeho vlastni proaktivité a na sbirdni zkuSenosti, tj. uceni, které jej mize ovlivnit

pozitivng i negativng.’

1.1.1 Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona

Dle teorie psychosocidlniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona 1ze dit¢ mladSiho v€ku zatadit
do dvou vyvojovych fazi, které nazyva iniciativa proti viné a pricinlivost proti inferiorité®.
Prvni fazi, kterd se definuje v ramci predskolniho véku a trva od 3 do 6 let, Ize pojmenovat jako
obdobi iniciativy a aktivity. Tato faze je také charakteristicka rozvijejicimi zédklady svédomi
a vnitini potfebou rozsifovani socialnich kontaktti mimo rodinu a vrstevnické okruhy. Druhou
fazi, ktera trva od 6 do 12 let a jedna se tedy pievazné o skolni ve€k, 1ze definovat jako obdobi
snazivosti. V tomto obdobi dité usiluje o dobry vykon, pfeje si prosazeni a uspéch, rozviji se

jeho svédomity vztah k povinnostem a definuje jej hodnoceni a sebehodnoceni jeho prace.’

1.1.2 Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta

Zakladnim prvkem kognitivniho vyvoje je proces adaptace a organizace. Jedna se
o schopnosti jedince pfizplisobovat se okoli a na ziklad¢ vlastnich poznatkli sestavovat
komplexni vzorce poznavani, které vedou k jeho vyvinu. Celkovy kognitivni vyvoj je
podminén vnitinimi pfedpoklady a vnéj$imi vlivy, které piisobi na jedince konstantn¢ a jsou ve

vzajemné interakci. Vyvoj muZe probihat plynule 1 v riznych skocich, coz je podminéno

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 11-12. ISBN 80-
7178-308-0.

5 Tamtéz, s. 12-21.

¢ podfadnost, podprimérnost

7 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portél, 2000, s. 44-45. ISBN 80-
7178-308-0.
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zménami v détském poznavani a uvazovani. V ramci vyvoje lze vymezit tii zasadni procesy:

asimilace, akomodace a znovudosazeni rovnovahy.

V ptipad¢ asimilace se jedna o zpusob vylozeni novych informaci pro co nejlepsi
porozuméni a zatfazeni do jiz existujicich kognitivnich schémat a souvislosti. Dité si tedy
interpretuje vjemy na zaklad¢ podobnosti s jiz znamymi zkuSenostmi. Akomodace se oznacuje
jako proces, pii kterém naopak dochazi k adaptaci existujicich schémat zkusenosti na zakladé
novych poznatki. O znovudosazeni rovnovahy se jedinec snazi v ptipadé naruseni zndmych
kognitivnich schémat, pfi kontaktu s vy$§i urovni poznatkli, které jsou svou naroCnosti
v rozporu z pivodnimi zkuSenostmi. Musi tedy dojit k vyvoji a k pfepsani dosud vyuzivanych

schémat pro nastoleni rovnovéhy.®

Tato koncepce zminluje vyvoj inteligence pii stalém opakovani znamych a nabytych
dovednosti, které davaji jedinci moznost k soustavnému posunu. Zaroven se vSak zmifiuje i to,
ze kognitivni vyvoj nemuzZe predbéhnout vékové dispozice ditéte v rdmci osvojovani si novych
schopnosti, tj. dit€¢ neni schopno vyuzit jeho soucasny stupen kognice k osvojeni obtizn¢jSich
schopnosti pro dosazeni vyssiho posunu. Poznavaci procesy ditéte se rozvijeji na zaklad¢ vliva
biologickych, které souviseji s fyziologickou zralosti jedince a jeho mysleni a v ndvaznosti na

vlivy socialni, kdy se jedna o interakci s okolnim svétem.

J. Piaget (2010) rozd¢lil kognitivni vyvoj ditéte do ¢tyi hlavnich etap, pficemz v kazdém
vyvojovém staddium vnima dité realitu Gpln€ jinym zptisobem. Mezi tyto hlavni etapy se fadi
senzomotorické stadium (0-2 let), predoperacni stadium (2-7 let), stadium konkrétnich operacit

(7-11 let) a stadium formalnich operaci (11/12-15/20 let).

Predoperacni stadium je nejvice charakteristické prudkym vyvojem lidské feci, kterym
dité prochdzi. Dit¢ vnima své okoli primarn¢ zrakovou percepci, zkouma jej pouze za vyuziti
svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti a prozatim nechéape pticiny pozorovanych jevil. V této

etap¢ se deti uci zvelké c¢asti hravou formou a imitaci. Déale neni rozvinuta pfiinnost
------ 9

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 46-47 ISBN 80-
7178-308-0.

® THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015, s.
256-258. ISBN 978-80-262-0714-6.
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Toto stddium je tedy obdobim tvorby mnozstvi konkrétnich operaci, které dité posouvaji
v poznavacich, hernich, citovych, socidlnich a moralnich reakcich. Kognitivni a citovy vyvoj
ditéte jsou pevné propojeny, stejn¢ tak jako potfeba socidlni interakce. Dité¢ se posouva od
symbolické hry, pro kterou je nejdilezitéj$im ¢lankem dité samo neboli ,,ja*, ke konstruktivnim
hram s pravidly, které vedou k socializaci a ke kooperaci. Obecné 1ze tvrdit, ze se dité v tomto

obdobi nejvice vyviji a u¢i za pomoci hry. 1

Béhem stadia konkrétnich operaci dité dale neni schopné myslet abstraktné a jeho mySleni
je logické. Takové mysSleni je zalozené predevSim na vlastnich zkuSenostech ditéte, které
pracuje nejprve se specifickou zkuSenosti a nasledné dochazi k zobeciiujicimu zavéru. Dité¢ ma
schopnost klasifikovat, chape posloupnost a vyvozuje zavéry na zdkladé¢ propojeni vice

informaci a posuzovani riiznych hledisek. !

2. Hudebni vyvoj ditéte mladsiho véku

Hudebni vyvoj lze podle Sedldka (2013) definovat jako dlouhotrvajici proces zmén
v psychickych strukturach jedince, ktery je podminén vnitinimi predpoklady, vnéjSimi vlivy
hudebniho prostiedi a zcela zavisly na hudebné vychovnych podnétech. Béhem tohoto vyvoje
se dit¢ posouva od jednoduchych hudebnich procest k stdle obsahlejsim, komplexnéjSim

a uschopnuji jej k dokonalejsim hudebnim tkontm.

Mezi hlavni rysy hudebniho vyvoje se fadi skutecnost, ze se kazdé dité rodi s predispozicemi
a potencidlem k projevu a rozvoji hudebnich schopnosti. Lze tedy tvrdit, ze vSechny déti, za
piedpokladu normalniho pritbéhu duSevniho a anatomicky-fyziologického vyvoje, je mozné

hudebné vychovévat a rozvijej jejich hudebni schopnosti.

Hudebni vyvoj jako takovy je zéavisly na vztahu ditéte k hudbé, proto je mozné jej

wewvr

rozvoji ditéte je podnécovani zdjmu o hudebni Cinnosti a pozitivni motivace k hudebnim
vykoniim. Tento vyvoj je také zasadni pfi kultivovani lidské osobnosti a psychiky. Podminkou

hudebniho vyvoje je zrani nervovych struktur ditéte, které je podminéno vnitinimi genetickymi

10 PIAGET, Jean a Birbel INHELDER. Psychologie ditéte. Vyd. 5. Pielozila Eva VYSKOCILOVA. Praha:
Portal, 2010, s. 103-116. ISBN 978-80-7367-798-5.

" THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015,
s. 258. ISBN 978-80-262-0714-6.
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vlivy i1 vnéj$imi vlivy prostiedi. To pak umoziuje potencidlni moznosti pro existenci a rozvoj

hudebnich schopnosti a ukonil v riznych etapach détského hudebniho vyvoje.

Pri identifikaci détské hudebnosti a hudebniho prozivani je potfeba brat na védomi, ze détsky
momentalni vykon je pouze vyse¢ z hudebnich schopnosti a zkuSenosti zdka a je tfeba tento
vykon pozorovat a mapovat opakovan¢ a soustavné. Dité je schopné svij vyvoj védome
inevédomé ovliviiovat prostiednictvim prace s hudebnimi i nehudebnimi piedpoklady,
motivacnimi podnéty, vlastnimi potfebami, zajmy a cili. Pfi rozvoji détského hudebniho
védomi je tfeba pracovat nejen se znamym hudebné socidlnim prostfedim, jako je naptiklad

Skola a rodina, ale také s ,, hudbou kolem nas “, ktera se nachéazi v béznych zivotnich situacich

a v masmédiich. '?

2.1 Hudebni vyvoj ditéte

V roving vyvojové psychologie podle Sedlaka (2013) neexistuje jedna definice nebo teorie,
ktera by jednotné popisovala slozity proces, kterym je pribéh hudebniho vyvoje ditéte. Jedny
z prvnich teorii definuji tento proces jako plynuly, linearni a kontinudlni, pfi kterém lze
pozorovat snahu o zdokonalovani hudebnich schopnosti a znalosti. Naopak novodob¢jsi nazory
psychologti vychazeji ze strukturalniho pojeti na zakladé vyvojovych etap, které 1ze definovat
na zaklad¢ kvantitativnich i kvalitativnich odliSnosti. V zavislosti na soucasném stupni vyvoje

se meéni détské vnimani, mysleni, vyjadfovani, chovani a prozivani.

K hudebnimu vyvoji lze pfistupovat podobné jako k celkovému psychickému vyvoji
jedince, kdy lze pozorovat odlisnosti v jednotlivych etapach zivota ditéte. Po 3. roce zivota se
jedinci vyviji sluchovy analyzator, ¢astecné si osvojuje fe¢ a slovni zasobu, provadi prvni
pokusy o imitaci zndmych pisnich a o vlastni tvotfivé projevy zalozené na improvizaci. Mezi
6. a 7. rokem dochézi k vyzravéani sluchového a pohybového analyzatoru, dité¢ rozviji svou
schopnost rozliSovat tdnovou vysku a s nastupem do zakladni Skoly je jeho hudebni vyvoj
soustavné rozvijen hodinami hudebni vychovy. Na ptelomu /1. az 12. roku se vlivem mnozstvi
biologickych a psychickych zmén prohlubuje celkovy vztah ditéte k hudbé, dit€ pocituje

potieby seberealizace a rozviji své schopnosti v oblasti hudebni tvofivosti.'?

12 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 355-356.
ISBN 978-80-246-2060-2.

13 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 356-357.
ISBN 978-80-246-2060-2.
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2.2 Vybrané etapy hudebniho vyvoje

Hudebni vyvoj Ize podle Sedlaka (2013) rozdélit na jednotlivé vyvojové etapy, které lze
definovat na zaklad¢ psychologickych a pedagogickych zfeteld. Za nejdilezitéjsi obdobi
hudebni ontogeneze'* je povazovano mlddi, tedy obdobi od narozeni zhruba az do 20. az 22.
roku ¢loveéka. Hudebni ontogenezi 1ze ¢lenit na ¢tyti zakladni etapy. Jedna se o predskolni vek
(od narozeni do 6 let), mladsi skolni vek (od 6 do 11 let), stredni Skolni vek (od 12 do 15 let)
a o starsi Skolni vek (od 15 do 20 az 22 let). Toto Clenéni je vSak pouze orientacni a je tieba brat

potaz na individualni odli$nosti kazdého jednotlivce. '

2.2.1 Predskolni vék

Fran¢k (2005) zminuje dilezitost hudebniho vyvoje vraném a predSkolnim veku
v souvislosti s nejvyssi mirou tvarnosti lidského mozku. Uceni v tomto obdobi je velmi odlisné
od uceni ve véku starSim. Dulezité lidské zakladni dovednosti, jako je naptiklad chiize, fec,
vzpiimeny postoj a utvatreni mentalnich predstav, se vyvijeji pfedevSim v prvnich tiech letech
zivota. Tuto skuteCnost Sifili také zndmi hudebni pedagogové Zoltan Kodaly nebo Carl Orff.
Dité¢ predSkolniho véku je pfipraveno pro hudebni ¢innost, jeho hlasovy organ je ptipraveny
a sluchové diferenciacni dovednosti jsou rozvinuté. Je schopné jiz v prvnich mésicich po
narozeni rozliSovat rozdily v dynamice, délce tonu 1 v tempu. S omezenim se dité¢ potyka
v ptipad¢ jesté nedokonale rozvinutého pohybového aparatu, diky kterému zatim neni schopné

dokonale koordinovat své pohyby. '©

Sedlak (2013) dale predskolni vek déli na dvé dil¢i obdobi. Prvnim je obdobi nemluvnéte
a batolete, které trva od narozeni do 3. roku véku jedince. Druhé obdobi nazyvame obdobi

navstévovani materské Skoly, trvajici od 4 do 7 let.

Obdobi nemluvnéte a batolete je charakteristické rozvojem fonematického sluchu'” a jeho
diferencia¢nimi schopnostmi. Sluchovy analyzator, ktery umoznuje diferenciaci zvuki a tont,
dava ditéti jiz n€kolik dni po narozeni schopnost zpracovavat hudebni podnéty. Citlivost sluchu
se zvySuje v prvnich mésicich Zivota, kdy dité reaguje a rozpoznava hlas a zpév matky.

Zasadnim bodem raného vyvoje ditéte je také tzv. senzitivni obdobi. Jde o etapu zvySené

4 vyvoj jedince

'S SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 357-358.
ISBN 978-80-246-2060-2.

16 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005, s. 133-134. ISBN 80-246-0965-7.

17 zamé&rna sluchové pozornost ke zvukovym projeviim feci
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citlivosti na vné&jsi podnéty, kdy se vyznamné utvari osobnost ditéte a dochazi také k vytvoreni
silného citového pouta k jedné osobé. Matéin zpév je tedy prvnim hudebnim podnétem, se
kterym se dité setkava. Jiz v tomto bod¢ je schopné rozeznat rozdily mezi riiznymi intervaly.
Rado také vytvari rizné zvuky, at’ uz verbalné ¢i udery do rtiznych predméti. Dité v tomto
obdobi vniméa nejprve hudebni rytmus, tempo, dynamické zmény, hudebni ptizvuk a vyrazné
zmény v barveé hudby. Citlivost k vySce toni se rozviji az pozdé€ji. Hudebni vnimani je spojeno
predevsim s prozitkem ditéte, které rado propojuje hudebni zazitek s realizaci vlastniho
hudebniho projevu. V prvnim ptlroce Zivota se dit¢ zac¢ina, ne nutné synchronnég, projevovat
1 pohybové v souvislosti s pravidelnym a vyraznym rytmem. V tfetim roce se pohyby ditéte na
rytmus zpiesnuji a vyjadiuji 1 samotnou radost z hudby. Zaroven se po tietim roce také objevuji

vlastni p&vecké projevy, které jsou motivovany hrou ¢i hudbou samotnou.'®

Pro obdobi navstévovani materské skoly jsou typické a hlavni vlivy SirSiho détského
kolektivu. V tomto stadiu je nutné nabizet ditéti hudebni podnéty ve Skolnim irodinném
prostiedi. U ditéte také dochazi k vyraznému rozvoji sluchového analyzatoru, pfedevSim pak
ke zvySovani jeho vyskové diferenciacni schopnosti. Ten slouzi ke zdokonalovani péveckych
dovednosti a k fizenému, soustiedénému a srozumitelnému vnimani poslechu instrumentalni
hudby. Sili také hlasivkové svalstvo a anatomicky se dotvari cely hlasovy organ. Tvoteni tont
je automatizovano, upeviuji se a zdokonaluji pévecké dovednosti, které Ize velmi intenzivné
rozvijet. Vyvoj détskych péveckych dovednosti je ovSsem velmi individualni, at’ uz v rozsahu ¢i
kvalité pévecké reprodukce. Je ale mozné odhadovat rozsah hlasu ditéte ve véku od 3 do 6 let
na rozpéti d’-b’. Dochéazi také k rozvoji koordinace pohybu a hudby na zakladé rozvoje
motorického analyzatoru. Dité také ziskava predpoklady pro hru na détské nastroje a pfi
korektnim postupu je mozné zacit i s klasickou vyukou na hudebni nastroj. Obdobi

ptedskolniho veéku tedy lze v kontextu psychofyziologického a anatomického vyvoje vnimat

vvvvvv

2.2.2 Mladsi $kolni vék

Pro tuto etapu je typicky kontext povinné $kolni dochazky. Skolni prosttedi je zasadni pro
socidlni rozvoj ditéte. DileZity je také zejména hudebni rozvoj, ktery je podminén piedevsim

hudebni vychovou.

18 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 359-362.
ISBN 978-80-246-2060-2.
19 Tamtéz, s. 362-364.
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Hudebni vnimani se postupné rozviji za pomoci sluchovych cviceni a koordinaci mezi
sluchem a hlasem. Obrysové vnimani se méni v analytické, umoznuje tak prinik do vystavby
hudby a rozbor hudebné vystavbovych prostredkil pro praci s hudebnimi celky a jejich ¢astmi.
Ditéti prostfednictvim poslechovych ¢innosti vzrista pozornost, ktera neni pouze motivovana,
ale i imyslna, a tudiz nezbytna pro aktivni poslech komplikovanéj§i hudby. Zaci pracuji se
zakladnimi hudebnimi predstavami, které jsou ptredpoklady pro vnimani hudebnich skladeb
i k vokalni intonaci. Jiz od Sesti let vyznamné nartsta kapacita hudebni paméti, dité si snadno
zapamatuje jednoduché pisn€ a samo je reprodukuje. Dochdzi k vyraznému rozvoji détského
hlasu, kvalita a jeho rozsah je pifimo zavisly na dostate¢cném mnozstvi hudebnich zkusSenosti.
Za ptedpokladu vhodné motivace je mozné rozvijet 1 détskou hudebni tvotivost, kdy je ditéti

umoznéno se kreativné seberealizovat.?’

3. Specifika hudebniho vyucovani

Podle Sedlaka (2013) se pii hodinach pravidelné a hodnotné hudebni vychovy rozvijeji
vSechny druhy analyzatorti prostiednictvim veSkerych hudebnich ¢innosti. Je dulezité se
zam¢fit na rozvijeni zdravych péveckych navykii, na rozezpivani zakl, na schopnost
soustfedéného poslechu vhodnych hudebnich skladeb, na propojeni fizené¢ho pohybu s hudbou
a na rozvoj motorickych predpokladi pro hru na hudebni nastroje. VSechny tyto hudebni
¢innosti jsou v navaznosti na spravnou hudebni prapravu v piredSkolnim véku velmi dobie

a prirozen¢ realizovatelné nasledné ve Skolnim prostiedi.

Hudebni vyucovani je postaveno na propojeni hudebnich schopnosti, hudebnich cinnosti
a hudebnich dovednosti. Hudebni schopnosti jsou definovany jako vnitini piedpoklady pro
hudebni c¢innosti a dovednosti. Hudebni c¢innosti jsou chdpany jako specifické aktivity, diky
kterym lze rozpoznat miru hudebnich schopnosti jedince, které se navenek projevuji jako
hudebni dovednosti. Tato ucelné navazana trojice schopnost-dovednost-cinnost je tedy

zakladnim stavebnim kamenem hudebnich projevii.?!

Nutné je také zminit didaktické zasady, které provazeji fddnou vyuku hudebni vychovy
a jsou sestavené z praktickych i teoretickych znalosti a zkusenosti mnoha pedagogii. Radime
mezi n¢: zasadu tvorivé aktivity a uvédomélosti Zaku, zasadu védeckosti vyucovani a vychovy,

zasadu soustavnosti a posloupnosti, zasadu primérenosti a pochopitelnosti, zasadu ndzornosti,

20 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ugitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 364-365.
2! Tamtéz, s.72.
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zasadu jednoty konkrétniho a abstraktniho a zdsadu trvalosti vzdélavaciho a vychovného

piisobeni.?’

Hudebni vychova na béznych zékladnich Skolach, v casové dotaci jedné hodiny tydné,
nemusi byt dostatenym prosttedkem pro vsestranny hudebni rozvoj zdka. Pokud je tedy
vytyCen cil dosdhnout maximalniho individudlniho rozvoje hudebnosti jedince, je mozné
doplnit jeho zkuSenost z hudebniho vyucovani o hudebni krouzek, hudebni nauku ¢i vyuku hry

na nastroj.

3.1 Hudebni ¢innosti

Cinnost jako takovou lze definovat jako primarni Zivotni projev ¢lovéka, ktera je zakladni
jednotkou pro jeho vyvoj. Hudebni ¢innost je vnimana jako pfimy vztah a interakce jedince
s hudbou, ktera je uskute¢iiovana na predmétné urovni (vn€j$i hudebni aktivity, tkony) 1 na

psychickeé urovni (kognitivni a emocni procesy pii hudebni kreativit¢).

Hudebni ¢innosti je tieba vnimat nejen jako vnéjsi projevy, ale také jako vnitini psychické

procesy, ke kterym fadime naptiklad hudebni pfedstavy a hudebni mysleni.

Pti konkrétnim dé€leni hudebnich ¢innosti v rdmci hudebniho vyucovani je nutné upiesnit,
ze se védome vynechavaji ¢innosti takové, které jsou spojené s vyrobné-technickymi zameéry.

Mezi takové se fadi nahravani hudby a jeji reprodukce nebo vyroba hudebniho nastroje.

Daéle je nutné odliSovat kontext umélecky a kontext hudebnich cinnosti ve skole. V ramci
umeleckéeho kontextu hudebni psychologie kategorizuje hudebni Cinnosti na skladatelske

cinnosti, interpretacni ¢innosti a na hudebni percepci a apercepci®.

V kontextu skolni hudebni vychovy jsou hudebni Cinnosti rozdéleny dle pedagogickych
zamerl na pévecke cinnosti, poslechové cinnosti, instrumentalni cinnosti a na hudebné
pohybové cinnosti. V Cinnostech péveckych, instrumentdlnich a hudebné pohybovych lze
pozorovat tii ptistupy zakil k hudebnimu dilu. Jednd se o pristup percepcni, reprodukcni
a produkcni. Pristup percepéni je takovy, pii kterém dité ziskava prvni zkuSenosti s hudbou

prostiednictvim pozorovani jiného c¢lovéka provozujici hudebni cCinnost. V piipadé

22 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 72-79.

23 faze vnimani, pfi které si €lovék uvédomuje a srovnava rozdily mezi vnitinimi a vn&jsimi podnéty
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reprodukéniho pfistupu se jedna o détskou realizaci hudebni ¢innosti na zakladé napodoby.

Nakonec v rdmci produkéniho principu dité vytvari vlastni hudebné tvofivé projevy.?*

3.1.1 Pévecké ¢innosti

Hudebné vychovné systémy propojuji pévecké ¢innosti s rozvojem feci a komunikacnich
schopnosti jedince, je tedy vhodné v ramci takovych &innosti zafazovat také deklama&ni®
a artikulacni cviceni. Recové 1 pévecké projevy maji spole¢né vlastnosti. Jsou jimi naptiklad

rytmus, intonace, dynamika, tempo, artikulace, barva a rezonance.

Kodejska (2002) ve své publikaci, kterd se zabyva ptedevsim piredskolnim vékem, pise:
~Pévecka cinnost se realizuje v rytmizaci a melodizaci slov, slovnich spojeni a Fikadel. Je casto
spojovana s doprovodem na Orffovy hudebni nastroje nebo s tzv. hrou na télo. Pévecka cinnost
ma casto charakter piimé ndpodoby, kterd se uskuteciuje v kontaktu ditéte s dospélym...”
V rdmci tohoto druhu hudebnich ¢innosti se také dité zameétuje na rozpozndvani pohybu
melodie, na jeji Clenéni a na analyzu tempa, dynamiky nebo rytmu. V nékterych ptipadech dité
jiz v ptedskolnim véku zacind vnimat i formotvorné prostiedky pisn¢ a dokéaze se v navaznosti
na né pévecky projevovat. Mezi neoblibenéjsi aktivity pak patii osvojovani umelych i lidovych

pisni vieho druhu.?®

Dle Sedlaka (1985) je cilem péveckych ¢innosti v hudebnim vyucovani je komplexné
a dlouhodob¢ utvaret détsky pévecky hlas, rozvijet pévecké i sborové dovednosti, vést zaka ke
kultivovanému a esteticky prociténému zpévu a udit jej tak vokalné interpretovat hudbu. Zaci
se pii téchto Cinnostech u¢i zpévu jednohlasému i dvojhlasému, poptipadé s doprovodem
hudebniho nastroje. U¢i se intonacné Cistému, rytmicky presnému peveckému projevu, ktery je

vhodn¢ artikulovan a vhodné dechov¢ zpracovan.

Pévecké Cinnosti se realizuji péveckymi cvicenimi, sborovymi aktivitami, ndcvikem pisné
1 intonac¢nim, sluchovym a rytmickym vycvikem. Dulezité je také dbat na hlasovou hygienu
a prevenci proti poranéni hlasového organu pifi nekorektni manipulaci s vySkou nebo
dynamikou hlasu. Predpokladem pro spravné osvojeni zakladii pévecké techniky a dalSich
péveckych dovednosti jsou zékladni funkce zdravého hlasového organu, kterymi jsou: funkce

dechova, utvareni tonu a korektni vokalizace a artikulace. Dalsi podminkou pro fadny rozvoj

24 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ugitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 47-50.
2 recitadni

26 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2002, s. 53-54. ISBN 80-729-0080-3.
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peveckych schopnosti zéka je také pedagogicka znalost anatomickych a fyziologickych specifik
hlasu a sluchu. Zasadnim je taky intonacné a rytmicky Cisty a piesny piednes pedagoga, ktery
je jedineénym vzorem pro zaky.?” Tyto ¢innosti se izce zamé&tuji na pévecké dychdni a pévecky

postoj, tvoreni tonu, vokalizaci a artikulaci.

Pii nacviku péveckého dychdni se &asto opomiji vhodny pévecky postoj. Zék by mél pfi
zpévu prevazné uvolnéné stat, v ptipad¢ inavy mtize do¢asné volit 1 sed. Zasadnim je celkové
svalové uvolnéni, které vede k pfirozené Cinnosti kréniho svalstva a hrtanu a umoziuje tak
efektivni a hluboké branicni dychani. To je zdkladem pro tvoreni tonu a manipulace s jeho
barvou, dynamikou a celkovou kvalitou. Pf1 korektnim dychani Zaci vdechuji pusou 1 nosem
souasné, nezvedaji ramena a jakoby napliiuji bfiSni dutinu vS§emi sméry. Jiz od utlého véku
uc¢ime déti rozliSovat rtizné faze dechu: nddech, zadrzeni dechu a prodlouzeny vydech. Nacvik
prace s dechem je zdsadni, predev§im u menSich déti, a je nutné jej vhodné motivovat. Nadech
1ze ptipodobnit k pfivonéni ke kvéting, naopak vydech lze motivovat naptiklad sy¢enim hada,
bzucenim vcely nebo vypousténim napusténého balonku. Prudkého a rychlého vydechu, pro
aktivizaci branice, 1ze dosahnout napodobeni sfouknuti svicky. Zaci si postupnym védomym
procvi¢ovanim svého dechu buduji uspornost vydechového proudu pro kontrolovany pévecky

vydech.

Tvoreni tonii by mélo byt védomé se stejnou barvou v celém rozsahu détského hlasu a k jeho
tvorbé by mélo dochazet prostfednictvim smisené hlavové 1 hrudni rezonance. Kvalita tonu je
podminéna korektnim mékkym nasazenim tonu, tedy jeho pocatkem, ale také i pozici hlasivek
a kvantitou vydechového proudu. Pro nacvik smiSené¢ho tonu je dilezita stiedni hlasova poloha
(di-g1), kdy dité€ intuitivné pracuje s hlavovou rezonanci. Pro zékladni pévecka cviceni volime
slabiky jako: mo, je, nu, vo, ku. Nezadouci je naopak tvoteni tonu nasilnym napindnim krénich

svald anebo tvofeni tzv. nosového tonu.

Pévecka vokalizace se zabyva spravnym tvorenim samohlasek. Ty jsou nositeli tonu nejen
v hudbg, ale 1 v béZné feci. Pro vytvoreni péveckych slabik se spojuji samohléasky s vhodnymi

souhlaskami. Kvalitni esteticky pévecky prednes také vyZaduje vyrovnani vokald, tedy jejich

27 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 135-136.
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rovnocennosti pii interpretaci. Vyrovnani vokall lze dosdhnout prostfednictvim vokalové fady

zjasnujici (u, o, a, e, i) a ztemnujici (i, e, a, o, u).

Pévecka artikulace je pfesna a srozumitelnd vyslovnost vdzana na esteticky zpév, ktery
odpovida atmosféte pisné. Vyslovnost péveckd vyzaduje komplexnéjsi zapojeni artikula¢nich
organti nez vyslovnost feCova. Je nutné se vénovat fadnému otvirani st a praci s polohou rtu.
V ptipad¢ jedincu s projevy détské patlavosti je potfebné se zaméfit na intenzivnéjsi cvieni
artikulace. Nacvik srozumitelné pévecké artikulace zacind cvi€enim vazané vyslovnosti
recitovaného textu v pomalém tempu. Jednotlivé skupiny péveckych slabik pak procvicujeme

na rtiznych variantich péveckych cvigeni pro rozvoj flexibility a pohyblivosti détského hlasu.?®

3.1.2 Poslechové ¢innosti

V soucasné dob¢ je poslech hudby hudebni Cinnosti, pfi které dochazi k nejcastejSimu
setkani ditéte s hudbou v bézném zivoté. Jeho vyznam ve Skolni hudebni vychové je tedy
v soucasnosti naprosto zasadni. Mezi zakladni cile poslechovych ¢innosti ve Skole se tadi
naptiklad: soustavné seznamovani zaku s hudebnimi dily a jejich autory, aktivni emocionalni
i rozumove vnimani a prozivani hudby, rozvoj estetického vkusu a schopnosti hodnoceni,
vychova vzdeélaného a vnimavého posluchace hudby, poznavani hudebnich forem i hudebne-

vyrazovych prostiredki a dalsi.

Poslechové ¢innosti, 1 pies blizky vztah k ostatnim hudebnim ¢innostem, by mély probihat
samostatn¢ tak, aby se na né¢ mohl zak fadné soustfedit. Ostatni Cinnosti je mohou vhodné
doprovazet, slouzit jako piedchéazejici faze motivace nebo jako aktivita po poslechu. Slouzi také
k seznamenim se s jednotlivymi hudebné vyjadiovacimi prostiedky a jejich funkcemi. Zak se
setkava s kontextem skladatelské prace, variaénim procesem, hudebni formou a vztahy mezi
¢astmi hudebnich skladeb. Ve vhodné zvolené mife je funk¢ni vyuZivat napiiklad détskou
instrumentalni hru nebo napevek souvisejici s vybranou skladbou v pfidruzenych aktivitach
k vlastnimu poslechu. K rozeznavani riznych casti poslechovych skladeb je také motivujici
provazanost s charakteristickym pohybem, popiipad€ s tancem. K nejucinnéjSimu rozvoji

hudebnich schopnosti, které dit€¢ vyuziva pti poslechu hudby, slouzi hudebné tvoiivé ¢innosti,

28 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly: uc¢ebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 140-149.
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pti kterych dité vytvaii vlastni kreativni projevy v kontextu poslechové skladby. Poslech lze

také pfimo spojit s improvizovanym vytvarnym tvofenim.

Pro plné pochopeni slySeného a pro hlubsi prozitek ze skladby je nutné vést dité
k poslechove analyze. Ta mu umoziuje proniknout do vystavby hudebniho dila, a tak zachytit
jeho charakter, popfipadé rozpoznat vztahy i souvislosti jeho jednotlivych casti. Jako dil¢i
vyznamové celky jsou komunikovany motivy, periody ¢i témata. Pfi poslechu se dité ¢asto
uchyluje k popisu prosttednictvim mimohudebnich predstav a snaZi si vSechny hudebni projevy

propojit s n¢jakym symbolem, je tedy nutné objasnit, ze hudba je prostiedim vyrazi a emoci.

Po analyze by méla nasledovat syntéza, pii které se vytvaii ve védomi ditéte plasticky
celistvy obraz poslouchané hudby zaloZeny na hlubsim prozitku. Dité by v tomto bod¢ mélo
bezpecné chéapat vSechny vztahy, kontrasty a podobnosti mezi v§emi hudebnimi prostfedky
a castmi skladby. Analyza a syntéza poslechové skladby musi byt vzdy provazané se

zékladnimi hudebné naukovymi poznatky a s jejich kontextem v poslouchaném dile.

Pii vykladu hudebniho dila a jeho poslechu je nutné vychazet z poslechovych zkuSenosti
jednotlivych zaki. Ti jsou vedeni k pochopeni dila nejen na zdkladé¢ textu (nameétu), ale také
piedevsim v souvislosti s hudebné vyrazovymi prostiedky. Je zasadni se z poCatku z pozice
ucitele seznamit se skladbou a zvolit mezi interpretaci nebo spusténim ze zaznamu. Nutny je
motivacni uvod, kdy se zajist'uje dostatecné klidné prosttedi pro soustfedéni. Dale se piechazi
k poslechu skladby a k vykladu jejiho kontextu, v€etné analyzy. Nakonec se poslech opakuje
pro utvotreni kompletni pfedstavy o dile jako o estetickém celku. Nutné je poslech zndmych
skladeb dlouhodobé opakovat a nabizet je détem soustavné. Lze vyuzit 1 hudby

s deklamovanym slovem. %°

Dle Kodejsky (2002) ma poslech hudby blizké vztahy i k ostatnim hudebnim ¢innostem.
Zazitek z poslechu miize dité projevit pohybem, fe¢i, zpévem i1 pohybem. Dité€ se také setkava
s instrumentélni strankou skladeb, s charakteristikami orchestralni i s6lové hudby a rozpoznéva
ve skladbach instrumentalni doprovody. Poslechovéd skladba rozviji hudebni ptedstavivost

a rozsifuje détské hudebni védomosti a zkusenosti, motivuje dité k vlastni hudebni tvofivosti.*°

29 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 240-254.

30 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2002, s. 53-54. ISBN 80-729-0080-3.
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3.1.3 Instrumentalni ¢innosti

Dle Sedléka (1985) se jiz na zdkladni Skole se Zaci, v ramci vSeobecné hudebni vychovy,
setkavaji s hrou na détské hudebni nastroje. Nejedna se o klasické hudebni néstroje, na které se
déti uci v ramci zakladnich uméleckych skol. Détské hudebni nastroje jsou takové néstroje, na
které zak z vétSiny nutné nepotiebuje dlouhodobou pripravu. Jiz v minulosti byly hudebni
nastroje povazovany za velmi dilezitou soucast Skolni dochazky. Napftiklad jiz J. A. Komensky
hudebni nastroje a jejich vyznam zmiiuje ve svém dile Informatorium skoly materské nebo
v knize Orbis Pictus. Ve dvacatych letech devatenactého stoleti hudebni pedagogové Jaroslav
Bradac¢ a Antonin Hromadka vynalezli vlastni melodické néstroje, které vyuzivali pfi hudebnim
vyuCovani. Nejvice se pak détské hudebni nastroje objevily v pedagogickém dile Schluwerk od
Carla Orffa. Na toto dilo také navazuje adaptace Ceskd Orffova Skola od Petra Ebena a Ilji

Hurnika.

Mezi bézné rozsitené patii prave détské nastroje rytmické (bubinek, cinely, diivka, dreveny
blok, chrestidla, rolnicky, tamburina, tympany, zvonek a triangl.) a melodické (metalofony,

xylofony a zvonkohry.).

v

Détem jsou z pocatku nejptirozenéjsi lidské rytmické nastroje, kterymi jsou ruce a nohy. Za
jejich vyuziti 1ze vytvofit rizné druhy tleskani, pleskani, dupani ¢i luskani, tzv. hra na telo.
Déle se seznamuji s jednoduchymi rytmy prostfednictvim deklamacnich cviceni a rytmizace
jednoduchych slov. Détsky kolektiv pak muze spoleéné vytvofit i kombinovany rytmus
z n€kolika skupin hract. Vyhodné je také vyuziti hry na ozvénu, kdy ucitel predvadi urcity
rytmus a déti jej nasledné opakuji. K rytmické vychove se dale vyuziva hra na rytmickou otazku
a odpoved’, pti které ucitel vytvaii rytmické predvéti a dité rytmické zavéti. Hru na ozvénu a hru
na otdzku a odpovéd’ Ize samoziejmé vyuzit i v provedeni s melodickymi nastroji. Déti se také
setkavaji se stale opakujici se a zngjici rytmickou nebo rytmicko-melodickou figurou zvanou
ostinato. Ta mize slouzit jako ptedehra, doprovod, mezihra i dohra. V préaci s melodickym
doprovodem se déti uci interpretovat nejprve doprovod v tfitobnovém fikadlovém prostoru, dale
pak v rozsahu vice tonl. Nastroje détského instrumentate jsou velmi vhodné pfi praci s pisnémi

pochodovymi a tane¢nimi.

Hra na tyto nastroje ma velky vliv na rozvoj hudebnosti déti, neni obtiznd ani pro méné
hudebné rozvinuté Zaky. Nejprve vytukdvaji rytmus na rytmickych nastrojich a posléze
1 jednoduché a znamé napévky pisni na melodickych nastrojich. Melodické néstroje podporuji

rozvoj hudebniho sluchu, zpév i p&veckou intonaci. Zakovi je téZ umoZnéno rozvijet své
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hudebni schopnosti prostfednictvim hudebni tvofivosti. Vlastni tvofivé projevy by se mély
postupné piendset i do notového zépisu, aby zak umél zapsat hranou melodii a podle zapisu ji
také prehrat. Pedagogické zkuSenosti odhaluji, Ze instrumentélni ¢innosti probouzeji v détech
velky zajem. Tyto ¢innosti jsou pouze doplilyjici a neméli by nikdy omezovat ¢innosti pévecké

a hlavni slozku hudebniho vyucovani — zpév. 3!

Kodejska (2002) v souvislosti s predskolnim vékem pise: ,, Instrumentalni cinnost ditéte jiz
predchazi od zZivelné hry k funkcnimu vyuzivani Orffovych ndstrojii v ostatnich hudebnich
i nehudebnich cinnostech. Od tzv. hry na télo dite postupné prechdzi ke hie na rytmické
a pozdeji také melodické nastroje. V instrumentalni hie zachycuje nejprve slovni rytmus
a teprve pozdéji ztvarnuje ostatni prostiedky casového clenéni hudby, tj. hudebni rytmus,

metrum, pulzaci, ostinatni rytmické figury.

3.1.4 Hudebné pohybové Cinnosti

Pohybové projevy velice Casto navazuji na détsky hudebni prozitek z hudby. Lze je
pozorovat jiz od ptedskolniho véku, kdy jsou déti schopné spontanné télesné vyjadiovat rytmus.
Ve starSim veéku jsou déti schopné rozlicné reagovat pohybem i na hudebni vyraz skladby a na
dalsi dil¢i hudebné vyrazové prostiedky jako barva, tempo, melodie ¢i dynamika. Cilem
hudebné pohybové vychovy je kultivovat a usmérovat télesné pohyby tak, aby prohlubovaly
a zesilovaly hudebni prozitek, vnimani a pfedstavy. Pohyb ve spojeni s hudbou umoziuje ditéti
vyjadfovat své vnitini pocity a podnécuje dalsi duSevni vyvoj. Déle rozviji dit€ 1 po strance
fyzické, upeviiuje jeho télesné zdravi a zajistuje obratnost, flexibilitu a spravné drzeni téla.
Pohybové Cinnosti také slouzi k vybiti détské fyzické energie a jsou prupravou pro pracovni

¢innosti.

Skupinova hudebné pohybova ¢innost umoziiuje détem nejen zaZivat individualni radost
z pohybu, ale také za vyuziti nonverbalni komunikace podnécuje pozitivni rozvoj mezilidskych
vztahll v détském kolektivu. Vede jedince ke vzajemné spolupréci a kolektivnimu snaZeni. Na
prvnim stupni se ve tfide€ 1ze setkat s pohybovymi ¢innostmi, které maji doprovazejici charakter.

Casto jsou propojené naptiklad s tématy folkléru.

31 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogickée nakladatelstvi) s. 179-199.

32 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predikolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2002, s. 53-54. ISBN 80-729-0080-3.
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Metodika v ramci hudebné pohybové vychovy vychazi z jednoty slova, hudby a pohybu.
Zakladem této triddy je rytmus, ktery je charakteristickym prvkem pro vsechny z nich. Déti
rytmus spontdnné vnimaji prvofadé¢ sndze nez melodii. Proto pii hudebné pohybovych
¢innostech postupuje od rytmizace a deklamace slov. Vhodna jsou pro takovy nacvik napiiklad
lidova tikadla, ktera jsou détem znama a slouzi k pévecké, nastrojové i pohybové improvizaci.
Je dobr¢ zacinat od deklamace fikadla na jednom ténu za doprovodu jednoduchych pohybovych
projevi, jako je tleskani, pleskani, luskani ¢i diepy a vyskoky. Je vyuzivano hry na télo a hry
na ozvénu. Dale se Zak uci citliveé reagovat 1 na dalsi hudebné vyjadfovaci prostiedky, nejen na
rytmus. Citlivost na barvu tonu lze procviovat naptiklad za vyuziti riznych hudebnich nastroji
a pfifazeni raznych pohybovych projevi k rizné zabarvenym tontim. Vysku tonu lze vyjadrit
napiiklad vyskoky a diepy. Melodii lze ,kreslit* rukou v prostoru €1 vyjadirovat celym télem.
Tempo miize urovat charakter tance nebo pochodu. Dynamické odliSnosti zéaci rozlisi chiizi po

Spickach €1 mohutnym dupanim.

Pohybovy improvizovany projev je pfirozenou a spontanni potfebou vétSiny déti. Pro
ostatni je dalezité pisobeni vrstevnickych vzort. I méné spontanni déti se mohou v zavislosti
na pravidelnych kolektivnich hudebné¢ pohybovych rozcvickach (pohybovych etudach) cvicit
v raznych kultivovanych télesnych pohybech, které mohou vést 1 k samostatnému pohybovému
vyjadifeni. Pfi pohybovych aktivitich je zasadni silnd motivace, kterd vede k pohybové
tvotivosti a nazorny piiklad ucitele, poptipadé doprovazeny slovem. Do pohybu lze zapojit

i riizné predméty, hracky i melodické hudebni nastroje. 3

V souvislosti s hudebné-pohybovou ¢innosti v pfedskolnim véku Kodejska (2002) zminuje:
., Hudebné pohybova cinnost vyjadruje jednotu hudby a pohybu. Uskutecniuje se: télesnymi
cviky spojenymi s hudbou, scénickym zachycenim obsahu pisni, hrami se zpévy, riznymi tanci
radovymi a kruhovymi nebo vlastnimi pohyby podle hudby.* Dit¢ také zvladd pohybové

interpretovat hudebné vyrazové prostiedky a jejich promény.>*

33 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi) s. 200-204.

3 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2002, s. 53-54. ISBN 80-729-0080-3.
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3.2 Hudebni schopnosti

Prvni klasifikaci hudebnich schopnosti vytvofil americky hudebni psycholog C. E.
Seashore (1919), ktery vymezil celkem 25 talentli, které rozd¢€lil do péti skupin: zdkladni
senzorické schopnosti projevujici se jako pocitky a viemy akustickych vlastnosti tonii, kontrolni
aktivita ve vztahu k reprodukci jednotlivych akustickych velicin, hudebni pamet a fantazie,
schopnosti spojené s hudebnim intelektem a schopnosti k hudebnimu citéni a prozZitku. Tato
klasifikace se snazi pojmout vSechny zdkladni i ty na vyS$i umélecké Urovni, mize ovSem
plsobit neptehledné a nepocita s nutnou spojitosti jednotlivych hudebnich schopnosti. Dalsi
klasifikaci, ktera se zamé&fuje na ,,jadro hudebnosti je klasifikace dle B. M. Téplova (1965),
ktera zminuje tfi zakladni schopnosti: schopnost pro tonalni citéni, hudebni predstavivost
a smysl pro rytmus. Autor zamérné uvadi pouze zakladni hudebni schopnosti, které tvoti zaklad
hudebnosti ¢loveéka. V jeho c¢lenéni chybi hudebni pamét, kterou ostatni autofi zminuji

a nezmituje ani hudebni schopnosti, které jsou predpokladem pro hudebné umélecké ¢innosti.*>

K nejpouzivané;si klasifikaci hudebnich schopnosti patii klasifikace od Sedlaka (1981), ten
vychdzi z faktu, ze: , hudebni schopnosti neni mozno postihovat a mérit primo, ale
prostiednictvim analyzy prislusné cinnosti, v nichZ se projevuje a utvaii.“ *¢ Hudebni
schopnosti jsou predpoklady pro rozvoj hudebnich dovednosti a jsou podminkou pro realizaci
hudebnich ¢innosti. Tyto schopnosti utvaii zdkladni hudebnost jedince, v ptipad¢ vysoké
kvality takovych schopnosti se mluvi o hudebnim naddni. Radi se mezi né schopnosti sluchové
percepcni, schopnosti sluchové pohybové, analyticko-syntetické schopnosti, rytmické citeni,
tonalni citéni, harmonické citéni, hudebni pamet, hudebni predstavivost a hudebné intelektové
schopnosti. 1 kdyz je pro piehlednost uvadéna tato klasifikace, je nutné si uvédomit vzajemnou
provazanost, podminénost a vzajemny vliv vSech hudebnich schopnosti. Kvalita a kvantita
téchto hudebnich schopnosti ptimo souvisi s vrozenymi ptedpoklady, vyvojem a se socidlnim

prostiedim ditéte. 7

Schopnosti sluchové percepcni umoziuji jedinci orientovat se v tonovém prostoru diky

sluchovému analyzatoru a rozliSovat tak rizné vlastnosti tonti. Mezi vlastnosti tonu patii sila,

3% SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 66-67.
ISBN 978-80-246-2060-2.

36 SEDLAK, Frantidek. Uvod do psychologie hudby I.: Hudebni schopnosti a jejich rozvoj. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1981. s. 19.

37 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice
pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi) s. 28-31.
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vyska, délka a barva. Zakovi také davaji moznost porozumét hudebnim vztahtim vyskovym,

metrickym, rytmickym, dynamickym a tempovym.

Schopnosti sluchové pohybové zarucuji koordinaci pohybu a slySeného hudebniho vjemu

pii zpévu, hi'e na hudebni nastroj nebo pfi tanecnich projevech.

Analyticko-syntetické schopnosti jsou bazalni pro hudebni vniméani a zakiim umoznuji
rozpoznavat hudebné vystavbové prostiedky (melodie, rytmus, dynamika, agogika®, harmonie,
instrumentace). Dale umoziuji analyzu formy hudebniho dila a porozuméni vztahiim mezi

¢astmi skladby (témata, motivy).

Rytmické citéni je schopnost, ktera dovoluje jedinci vnimat a védomé prozivat metrum,

tempo a rozliSovat veskeré rytmické vztahy.

Tonalni citeni 1ze definovat jako schopnost prozivat a citit tondln¢ vySkové vztahy, které

utvari strukturdlni podstatu tonality. Tonalita je vztahem k tonalnimu centru.

Harmonicke citéni Gizce souvisi s tondlnim citéni. Jedna se o schopnost chapat libozvucnost
(konsonanci), nelibozvucnost (disonanci) a analyzovat akordy a s nimi spojené harmonické

funkce.

Hudebni pamét je dulezitou schopnosti, kdy zék pracuje s hudebnimi utvary a predstavami,
které si uchovava v paméti, zpétné€ si je vybavuje, rozpoznava je a dokaze je zatradit do

hudebniho kontextu.

Hudebni predstavivost je schopnost zaka vytvaret své hudebni piedstavy a navazovat na né,

vyuzivat je v praktickych hudebnich ¢innostech.

vvvvvv

a teoretické objevovani hudby. Hudebni mysleni lze vymezit jako schopnost operovani
s hudebnimi vjemy, vytvafeni hudebnich asociaci, orientace v hudebni vystavbé a teoretické
reflexe hudby. Estetické vnimdni a hodnoceni je schopnosti, kterd se zaméfuje na realizaci
hudebniho prozitku, porozuméni obsahu a vystavbé hudebniho dila a jeho esteticko-hudebni

evaluaci. Hudebné tvorivé schopnosti jsou kreativnim tvofenim kazdého Zdka, které je

38 odchylka od daného tempa skladby
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podminéno znalostmi o struktufe hudebniho dila a o jeho umélecké interpretaci. Jedna se

o improvizaci za Gi¢elem vzniku nového hudebniho dila nebo hudebniho ttvaru.>

3.3 Didaktické materialy pro ufitele hudebni vychovy

V této kapitole budou predstaveny vybrané hudebné-didaktické materialy, které mohou byt
vhodnou pomickou hudebniho pedagoga pii realizaci hudebniho vyucovani. Naméty
z vybranych publikacich byly inspiraci pro hudebni vystupy, kterymi se zabyva autorka
v kontextu scénaitt hudebnich krouZzkii. Tato kapitola tedy obsahuje nékolik publikaci, které
byly pfimou inspiraci nebo zdrojem pro vypracovani vzorovych scénaiti hudebniho vyucovani.
Déle jsou zde obsazeny publikace, které jsou dle ndzoru autorky ptinosné pro kazdého

hudebniho pedagoga.
1. Ceska Orffova $kola (Ilja Hurnik, Petr Eben)*

Tato publikace se sklada celkem ze Ctyt svazku (1. dil Zacatky, 2. dil Pentatonika, 3. dil
Dur-moll, 4. dil Modalni toniny), které se zabyvaji principy Orffova Schulwerku a jejich
aplikaci v hudebné-vychovném procesu. Tato metoda se zameéfuje na rozvoj hudebnich
schopnosti hravou formou prostiednictvim raznorodych kreativnich aktivit, kterych se dité
piimo tucastni. Obsahuje ndméty pro kreativni uchopeni hudebnich Cinnosti a mnozstvi

notovych ptikladii. Vyukové situace jsou dolozeny fotodokumentaci a ndzornymi planky.
2. Hudba a pohyb ve $kole (Eva Jen¢kova)*!

Monografie Hudba a pohyb ve Skole se zaméiuje na vSestranny hudebni rozvoj ditéte a jeho
hudebnosti. Obsahuje metodickd doporuceni i1 praktické ptiklady vSech hudebnich ¢innosti
v hudebnim vyucovani. V knize se objevuje metodika elementarniho poslechu hudby,
pohybové prostifedky a pohyb s rekvizitami, aktivity s fikadly a détskymi pisnémi. Dale prace
s hudebnimi pohadkami, klavirnimi miniaturami, operou, baletem i s hudebnimi néstroji.
Rozpracovany je zde napiiklad metodicky postup poslechu Obrdzkii z vystavy (M. P.
Musorgskij).

3% SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. U€ebnice pro vysoké Skoly
(Statni pedagogickée nakladatelstvi) s. 28-31.

40 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Praha: Supraphon, 1969.

4 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Tandem, 2002, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
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3. Hudba v soudasné $kole (Eva Jenckova)*?

Jedna se o metodickou edici mnoha publikaci, které¢ se zaméfuji na hudebni vyucovani
prostiednictvi inspirace hudebnich pedagogi. Objevuji se zde materialy, podporené podrobnym
metodickym komentafem pro soustavny a komplexni rozvoj détské hudebnosti. V publikacich
je Siroky a obsahové bohaty material hadanek, fikadel, rozpocitadel, lidovych i umélych pisni,
taneCnich ndmétd, pohybovych her i inspiraci pro fizeny poslech hudby. Riznorodéd témata

publikaci doprovazi didakticka predmluva a doporuceni.
4. Pisni¢ka I: zpévnik pro I stupei ZS (Bohumil Polivka, Markéta Svobodova)*

Zpévnik urceny pro vyuku hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly. Obsahuje velké
mnozstvi lidovych, umélych a vanocnich pisni, které jsou upraveny a zapsany pro zpév, kytaru
a dve€ zobcové flétny. Zapis melodie pro zobcové flétny Ize vyuzit jako zépis pro doprovod
melodickych néstrojii. U nékterych lidovych pisni se objevuje 1 vice verzi textu. Zpévnik je
vhodny jak pro hudebniho pedagoga, ale také jako pfimé pomtcka pro déti v hodin€ hudebni

vychovy. Publikace je ptehledné a diky krouzkové vazbé se s ni dobi'e manipuluje.
5. Pisni¢ky a Fikadla s tancem (Eva Kulhiankova)*

Publikace obsahuje mnoho ndméth pro pohybové ¢innosti v hudebni vychové se zaméfenim
pro déti od 3 do 8 let. Kniha je tematicky rozdélena do Ctyt ¢asti podle rocnich obdobi a déle se
d¢li na dilci tematické celky. Objevuji se zde rizné podnéty pro hudebné-pohybovou vychovu,
napt. prace siikadly, hudebnimi formami, tanecnimi kroky, pohybovymi cvicenimi
a doprovody na détské hudebni nastroje. Zak se také setka se zakladnimi hudebnimi pojmy

a jejich vyuzitim v hudebni praxi. Pisn€ jsou zapsany vcetné notového zapisu s navrhy pohybu.
6. Praktické uikoly z didaktiky HV pro 1. stupeii ZS (Stanislav Pechatek, Hana Vaiova)*

Kniha se vénuje didaktickym otazkdm hudebniho vyvoje ditéte a komplexnim rozvojem
jeho hudebnosti. Psychologicka a didaktickd rovina je propojena s praktickymi ukazkami,

ukoly a notovymi uryvky. Ty slouzi jako podklad pro praxi hudebniho pedagoga. Publikace

“2 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné Skole: vybérova fada. Hradec Kralové: Orlice, 1998.
4 POLIVKA, Bohumil a Markéta SVOBODOVA.. Pisnicka I: zpévnik pro 1. stuperi zdkladni skoly. Tteti vydani.
Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2019. ISBN 978-80-7451-720-4.

# KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a Fikadla s tancem: naméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let. Vyd.
4. Tlustroval Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-515-8.

45 PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupei ZS. 2.
vyd. Praha: Karolinum, 2001. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0365-9.
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obsahuje didaktické a metodické informace k diagnostice hudebnosti zakd, ke vSem hudebnim

¢innostem i k rozvoji détské hudebni tvofivosti a intonace.
7. Priivodce uditele hudebni vychovy tvoFivou intonaci (Hana Vanova)*

Tento privodce je zamétfen na zékladni projevy pévecké aktivity, na rozvoj intonacnich
dovednosti, sluchovou analyzu a na rozvoj vokaln¢ tvofivych dovednosti. Metodické
a didaktické zavéry jsou doplnéné o kontrolni ukoly, otdzky, aktivity a notové ukazky.
Publikace je vhodna pro studenty 1 hudebni pedagogy. Dale je zde uvedena dalsi doporucena

literatura k jednotlivym kapitolam.

8. Taneéni hry s pisni¢kami: od 4 do 9 let (Eva Kulhankova)*’

Publikace je vénovéna tanecnim a pohybovym hram, které vedou ke kultivaci détského
pohybu, k prohloubeni rytmického citéni 1 ke kolektivni praci v détském kolektivu. Autorka
uvadi mnoZstvi metodickych naméth prace s lidovymi pisnémi v pohybovych aktivitdch. Ty
jsou rozdéleny do n¢kolika ¢asti dle v€kového doporuceni. Tane¢ni pohyby a hry jsou ndzorné

ilustrovany obrazky a nacrtky jednotlivych pohybti v choreografiich.

9. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let (Alena Tich4)*®

Kniha se zabyva hlasovou vychovou, ktera je realizovana kreativnimi a hravymi cestami.
Zamg¢iuje se na rozvoj hudebnich péveckych dovednosti, jako je hudebni dychani, prace
s hlasovym rejstiikem a s hlasovou rezonanci. Objevuji se zde casti zamétené na déti nezpévaky
a na didaktickou praci s nimi. Bohaté a hravé metodické materidly doprovazi notové uryvky

a pomocn¢ ilustrace.

10. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let (Alena Ticha, Milena

Rakova)*

Publikace se zamétuje predevSim na rozvoj péveckych dovednosti ditéte prostfednictvim
her s hlasem a mnozstvim ¢innosti v kontextu pisni. Ty jsou rozd€lené do tematickych celk

dle ro¢nich obdobi. Ke kazdé pisni autorky uvadi metodicka doporuceni a pripravna cviceni.

4 VANOVA, Hana. Privodce ucitele hudebni vychovy tvorivou intonaci. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2004. ISBN 80-7290-155-9.

4 KULHANKOVA, Eva. Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-108-5.
8 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-916-X.

4 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-100-6.
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Notové zapisy jsou doplnéné o détské ilustrace i o pohybové ¢i vytvarné naméty. Obsahem je

také CD se vSemi vyuzitymi pisnémi.

4. Hudebni krouzek

Hudebni krouzek lze vymezit jako druh hudebniho vyucovéni, které umoziuje zakim
zapojeni se do jeho organizace a zaroven se mize ptimo podfizovat jejich aktualnim potfebam.
Zéaroveti nabizi a rozebira s zaky témata, ktera se na 1. stupni ZS nevyskytuji ve vzdélavacich
planech a zak se s nimi tudiz nemtize ve vyuce setkat. Muze se také vénovat dlouhodobym
cilem hudebniho krouzku je komplexni rozvoj détské hudebnosti za podminky vyhoveéni
potfebam zakl v kontextu témat 1 zdbavné atmosféry. Vzorové scénare jsou navrzené tak, aby
se daly vyuzit 1 v hodinach hudebni vychovy. V pfipad¢ realizace hudebniho krouzku na
zminéné aktivity mohou navazovat i1 pravidelné hudebni ritudly (pozdravy, oblibené¢ hudebné-

pohybové hry, zpév oblibenych pisni).
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4.1 Scénare hudebniho krouzku

4.1.1 Scénar ¢.1

Téma: Jaro

Pomiicky: obrazky s jarni tématikou

Casova dotace: 45 minut

Vzdélavaci cile: Zak reprodukuje vlastni pévecky projev pisné Prsi, prii. Zak popisuje téma

pisné a vyznam jejiho textu.

Postup:
1. Uvod a motivace

Déti jsou motivovany prostiednictvim rozhovoru o jarnim rocnim obdobi za doprovodu
obrazkil, které se tématu tykaji. Rozhovor je sméfovan na témata jako jsou: jarni kvétiny,
probouzeni piirody, pfilétani ptakl z teplych krajin, velikono¢ni svatky. Lze vyuzit obrazka
nebo knihy s jarni tématikou (kvétiny, ptaci, ptiroda, ro¢ni obdobi).

Ucitel nabizi zakGim hru na ozvénu za doprovodu zpévu lidovych pisni, pozdéji si zéaci také
zkous$i vymyslet vlastni rytmus. Ucitel hraje na své télo (tleskéani, pleskani, dupani) a zaci po
ném opakuji. Ucitel mize také soub€zné¢ vyuzit rytmickych slabik, které doprovodi hru na télo.
Dochazi k aktivizaci a k rozpohybovani déti.

Déle prichazi ¢as na rozdychani, kdy ucitel nejprve dba na spravny postoj ditéte a na
vhodnou dechovou hygienu. Vede dit¢ predevSim k dychani do celého téla (motivace
nafouknutim balonku) a k pfimé a nehybné pozici ramen. Vyuziva dechovych cviceni jako
imitace hlubokého kratkého vydechovani zvitat, meluziny, vlaku, hada.

Rozezpivani zapo€ina obdivovanim rozkvetlych kvétin na slabiky ,,jé, jii, jo“. Déti také
napodobuji smich z Siroce otevienymi Usty na slabiky ,, ha, he, ho, hi*. Pti rozezpivéani jsou
zvolena pfipravnad cviCeni, kterd se zamétuji na opakovany tom, volny ndastup 5. stupné,
vyslovnost vokalu, tonicky kvintakord (T5), priupravu pro zpév intervalii. Dale se ucitel soustfedi

na mékké nasazeni tonii.

L =
Le-je le-je le-je le-je  Po-je-de-me, po-je-de-me, po-je-de-me, Jo! Mo-mu-ma-me-mi! 2x

Obr. 1 Pripravna cviceni k pisni Prsi, prsi
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2. Hlavni ¢ast

Déti si za doprovodu klaviru zazpivaji pisent Prsi, prsi, kterd je vétSinou naprosté vétSina
znama a v takovém piipade¢ se tedy nejednd o nacvik. Déti zkousi zpivat pomalu, rychle, potichu
i nahlas. Pracuji tedy stempem i s dynamikou. UCcitel vede zdky ke zpévu artikulacné
zfetelnému a pfimétené hlasitému.

Po vlastni zkuSenosti prichazi ¢as na pohybovou hru Tancuj rychle, tancuj pomalu. Ucitel
zpiva a hraje na klavir a méni dynamiku i tempo skladby, Zaci na tyto zmény reaguji v ramci
pfedem dohodnutych pravidel. Pfi rychlém tempu tancuji rychle, pii pomalém tempu tancuji
pomalu, kdyZ je hudba nahlas dupou a tleskaji, kdyz je hudba potichu tancuji také co nejvice
potichu. KdyZ hudba hrat pfestane ztuhnou v sochy.

Po tancovani a zpivani pisné pfichdzi moment hudebné-pohybova ¢innost, kdy si Zaci sami
vymysli tanecek k pisni PrSi, prSi. Ucitel nabizi jako ptiklad vlastni pohyb naptiklad: ruce
v bok, pohupovani ze strany na stranu a mirné pokrceni v oblasti kolen na ¢ast ,, Prsi, prsi, jen
se leje.“ Dale déti tanecek dotvoii a spolecné si kolektiv nejlépe na tabuli zaznamena své

tvotivé projevy. Nakonec tanecek celd tiida provede za doprovodu zpévu, popiipad¢ i klaviru.

Prsi, prsi

Moderato . = 120 Lidovi
C

o i ——1 ——1 { ——F— ——

Y]

1.Pr - &, pr-s& jen se le- je, kam ko-ni¢ -ky po - je - de- me?

5 F C G’ C

i ——e—s — - < <
Po - je - de - me na lu - ka, az ku - kat - ka za - ku - ka.

Kukacka uz zakukala

ma panenka zaplakala, )

kukacko uz nekuke;,
ma panenko neplakej.

Obr.2 Lidova pisen Prsi, prsi
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3. Zavér

Nakonec si déti lehnout na koberec, dochazi ke zklidnéni a vydychani. Zaci nasledné mohou
vybrat jakou z pfedem zazitych aktivit si chtéji jesté jednou zopakovat, ucitel trva na opétovném
zpivani pisné Prsi, prsi. Kdyz zbyva Cas, 1ze s détmi za doprovodu zpévu pisné provadét fizenou
hru na télo.

Déti nakonec davaji uciteli zpétnou vazbu prostiednictvim fizeného rozhovoru za vyuziti
otazek: ,, Ktera z dnesnich aktivit se vam nejvice libila a proc? Co nového jste se naucili? .

Nakonec déti reflektuji hodinu prostfednictvim tfech pozi¢nich moznosti. Stoji v ptipade¢,
ze se jim hodina velmi libila, vyzkousSely si néco nového a zabavného. Sedi, kdyz je v hodin¢
néco zaujalo, ale néco také uZ moc ne a obcas se jim aktivita tplné nelibila. LeZi, kdyZ je hodina
vubec nebavila, aktivity je nudily a jen vyjime¢né jim piisly zajimavé.

Tato reflexe miize slouzit k dlouhodobému mapovani aktivit, které¢ déti bavi a které je
zaujmout nedokazou. Dtlezité je pro ucitele si samoziejme zaznamenavat 1 kontext détskych
vypovedi, protoze ne kazda mize mit stejnou hodnotu (kazdé dit€¢ mize byt nékdy unavené

nebo zkratka nema néaladu na tancovani a zpivani).
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4.1.2 Scénar ¢.2

Téma: Kvétiny
Pomiicky: obrazky a obrazkova knizka s kvétinami, basen, rytmické néstroje
Casova dotace: 45 minut

Vzdélavaci cile: Zak zpiva melodizovaného fikadlo a instrumentalné ho doprovazi.

Postup:

1. Uvod a motivace

Prvni aktivita zapo¢ne v prostoru s rozmisténymi obrazky jarnich kvétin na zemi. Déti se
na libovolnou melodii pohybuji v zavislosti na jejim tempu kolem obrazkt. Ucitel hraje melodii
na jakykoli nastroj a kdyz hrat ptestane, vytkne nazev jarni kvétiny a déti maji za kol stoupnout
si co nejrychleji k obrazku zminéné kvétiny.

Naésleduje fizeny rozhovor ohledné jarnich kvétin, kde rostou, jaké maji barvy. Lze vyuzit
obrazkové knizky s ilustracemi pro lepsi navozeni atmosféry. Nazvy rostlin ucitel dale vyuzije
pii hie na télo a pfi hie na ozvénu. Lze vyuzit ndzvy jako: sné-zZen-ka, nar-cis, tu-li-pan, ble-
du-len-ka, vi-o-la, pe-tr-klic, hi-a-cint, pod-bél, mo-dre-nec. Dale ucitel pracuje s rytmickymi
slabikami v souvislosti s nazvy jednotlivych rostlin (fu-li-pan = ty,ty,ta). Déti po ném opakuji

a nasledné samy vymysli rytmické slabiky, které ptitazuji k nazviim jarnich rostlin.

2. Hlavni ¢éast

Déti se imitaci nauci fikadlo od Frantiska Hrubina: Voni kviti.

Voni kviti (Frantisek Hrubin)>°
Voni kviti,
barvy sviti,
pojd’ sestficko, ven,
slunce z travy,
vstava, zdravi:

»Dobry den!*

50 POPROVA, Andrea. Rikanky a pohddky pro radost. Praha: Axioma, 2015. ISBN 9788072923137.
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Postupné ucitel opakuje jednotlivé rymy a napomaha nacviku rytmickou deklamaci slov
basné, zaci po ném opakuji. Text basn¢ zaci komentuji a popisuji jeji kontext. Vysledkem je

kompletni rytmizace fikadla.

f) _ -
| | | |
| 1D D & - ] Ol |
o Il & o » P — o o » I . =
Vo-ni kvi-ti, pojd, se-stri-cko, ven! Slun-ce z tra-vy, "Do-bry den!”
bar-vy svi-ti, vsta-va, zdra-vi:

Obr.3 Rytmizace rikadla Voni kviti (F. Hrubin)

Dale se déti seznami s melodizaci fikadla, nejprve mohou samy zkusit fikadlo, jehoZ slova
se jiz naucily, improvizované¢ melodizovat. Ucitel dale prezentuje hotovou melodizovanou
formu tikadla a déti se ji postupné po Castech imitaci osvojuji. Dba také na spravny pévecky
postoj ditéte, upozoriiuje na korektni artikulaci a uvolnénd tsta, pfipominad zdkiim nutnost
védomého dychani do celého téla/biicha. DéEti se také kratce rozezpivaji v rozsahu e/-al na

slabiky ma, mo, mi, jo, ja, je.

n - | | -
r | | | | | |
(~—72 1 : P - S— | B |
\:J} = S | oo * ® oo * | | = o1
Vo-ni kvi-ti, pojd, se-stri-¢ko, ven! Slun-ce z tra-vy, "Do-bry den!”
bar-vy svi-ti, vsta-va, zdra-vi:

Obr.4 Melodizace rikadla Voni kviti (F. Hrubin)

Kdyz si déti osvoji melodizované fikadlo a nyni jiz zpivaji piseit Voni kviti, 1ze k ni pfidat
bud’ samostatny doprovod na zakladé nazvl vybranych kvétin nebo nazvy rostlin za doprovodu
rytmickych néstroji. Nazvy rostlin pomohou Zaklim udrzet spravny rytmus po celou dobu hry
pisn&. Zak miZe nejprve nazvy fikat nahlas a nasledné si je fikat jen sam pro sebe, tak vznikne
Cisty rytmicky doprovod za pomoci Orffovych nastroji. Je nutné vSak myslet na to, Ze se
kolektiv musi rozdélit na hrace a zpévaky, ti si svou roli mohou v pribéhu aktivity vyménit.
Jeden Zak vSak nestihne zpivat a zaroven myslet na svllj pomocny nazev rostliny, ktery mu
napomahd udrzet rytmus. Pokud jej udrzi i bez pomucky, coz je jiz vy$si dovednost, zpivat
samoziejmé& muze. Jedna se o konkrétni posouzeni zdkovskych moznosti v danou chvili. Pro
lepsi prehlednost je vhodné zapsat rytmus pro kazdy jednotlivy nastroj na tabuli s obrazkem
nastroje, pokud by zak potieboval jeste¢ vétsi oporu. Lze vyuzit diivek, bubinku, tamburiny,

drhla aj. obdobnych rytmickych néstroju.
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i

QH@"'::

Obr.5 Rytmizace nazvu jarnich kvétin

3. Zavér

Na konec si zaci prehraji a zazpivaji findlni verzi melodizovaného fikadla Voni kviti
s rytmickym doprovodem. Hodinu lze zakonc¢it pohybovou aktivitou pii které zaci
improvizovan¢ pantomimicky pfedvadi d€éj zmelodizované¢ho ftikadla, sami se doprovazi

zpévem. Pripadné se mohou sami dohodnout na spolecné tanecni kreaci k tématu.
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4.1.3 Scénar ¢.3

Téma: Tanec
Pomiicky: videa s ukdzkami rtiznych tanecnich zanra
Casova dotace: 45 minut

Vzdélavaci cile: Zak popisuje charakteristické znaky tancti. Zak se sam tane¢né projevuje.

Postup:

1. Uvod a motivace

Hodina za¢ne pohybovou aktivitou, pii které se détem da volnost pohybu, pouze
s doporu€enim, aby zkusili vyjadfit néjaky tanecni styl. Ucitel hraje na libovolny néstroj
znamou melodii a sleduje, jak se déti projevuji. Nasledné miize vyuzit dynamiky a tempa pro
variace aktivity. Uvolnéné déti si sednou do kruhu na koberci a jsou pfipraveny na rozhovor.

Ucitel se zaktl zepta, ¢eho si kolem sebe v§imali a jaky tanec oni sami vyjadfovali. Diskuse
smétuje k vyvozeni alespon nékterych zakladnich tanci, tane€nich styll a ptibuznych termini.

Ucitel na koberec nésledné umisti karty s nazvy konkrétnich druhii tanct jako naptiklad:
africké tance, moderni scénicky tanec, kankan, country tance, balet, step, mazurka. Dilezité je
si piedem stanovit, zdali se déti maji seznamit s riznymi druhy tance, které se po svété vyskytuji
nebo s klasickymi tanci. Déti nejprve samy zkousi vlastné verbalné i pohybové popsat dané
tance, v piipadé, ze s nimi maji néjakou zkuSenost.

Nasledné se zakim prezentuji video ukazky jednotlivych tanci. Ti popisuji charakteristické
znaky jednotlivych tancii a objevil i rozli¢nou hudbu, ktera se ke kazdému Zanru tance vaze.

Tane¢ni kreace mohou byt zapojené i do hry na ozvénu, kdy zaci mohou napodobovat

tanecni pohyby ostatnich spoluzaku ¢i ucitele.

2. Hlavni ¢ast

Nasleduji dechova a artikulaéni cvideni, které slouzi jako piiprava na nacvik pisné. Zaci
napodobuji hluboké nadechy nosem a dlouhé pribézné vydechy, které predvadi ucitel, dba
pfedevsim na nezvedani ramen. Rytmicky s détmi opakuje ,,jii,jii, ¢y tancujes krdasné“, ,,jo,jo,
pojdme tancovat®. Dale pouziva nize uvedené piipravné cviCeni, které nasledné¢ muze
transponovat v ramci né€kolika nejbliz§ich tonin. UCcitel vede zaka pfedev§sim k mé&kkému

nasazeni tonu.
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Jo-jo-jo, ju-ju-ju, je-je-je, ja-ja-ja.

Obr.6 Priklad pripravného cviceni k pisni Tancujme, tancujme

Déti se postupnym nacvikem imitaci nau¢i novou pisen Tancujme, tancujme, kterou si
procvici s klavirem. Ucitel nejprve pisen piehraje a zazpivéa s odpovidajicim prfednesem. Pro
déti lze pisent rozdélit na dvé ¢asti, ¢i zacit rytmickou deklamaci slov. Pisen je jednoducha
a nem¢la by détem d¢lat vétsi problémy.

Nasledné se zéaci sejdou na koberci a zpivanou Cast stiida ¢ast tanecni, ktera mize byt
improvizovana nebo lze vyuzit tance, ktery zZaci umi. Pisen je tedy takovym refrénem aktivity,

tanecni ¢ast slokou. Diilezité je nechat déti vyjadiit pohyb svobodné a chvalit je za kazdy pokus.

Tan Cuj me 9 tancuj me Marie Studnickova
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Obr.7 Pisen Tancujme, tancujme

3. Zavér

Na zé&veér si zaci mohou zahrat pohybovou hru ,, Na choreografa ““. Takova hudebné-tvotiva
¢ast mize byt pro zaky i odménou za dobte odvedenou préci, za snazivost béhem celé hodiny.
Z4ci sami vymysli a doloZitelné eviduji taneéni kroky-pohyby, které mize doprovéazet hra na
télo. Nasledné mohou pozadat ucitele, aby je doprovodil zpévem i instrumentalné. Z pravidla

déti budou pracovat se znamou a pevné osvojenou pisni.
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4.1.4 Scénar ¢.4

Téma: Pocasi, kolob¢h vody
Pomiicky: obrazky pocasi, basen, nahravka Vltava: Bediich Smetana
Casova dotace: 45 minut

Vzdélavaci cile: Zak vytvaii kolektivni rytmické a melodické projevy. Zak védomé poslouché

skladbu a nésledné ji popisuje.

Postup:

1. Uvod a motivace

Uvodni motivace probéhne prostiednictvim ¥izeného rozhovoru o poasi a jeho proménach
behem rocnich obdobi. Ucitel také Zakiim nabidne obrazky, které symbolizuji rizné druhy
pocasi a téma kolobéhu vody. Nasleduje ,,hira na bourku“, kde si Zaci sednou do kruhu
a postupn¢ imituji hrou na télo gesta, které predvadi ucitel. Ten zac¢ina tichym klepanim prsty
o sebe, pokracuje ptes tleskani a Soupani rukou k dupani a k pleskani zaroven. Dilezité je, aby
hra na t¢lo napodobovala postupny lehky dést’, ktery houstne, ptidavaji se k nému popiipadé
1 kroupy a nasledné¢ se objevi bouika, hromy a blesky. Postupné jak se dést zesiloval, se
nasledné¢ také zeslabuje. Ucitel mtze kolem kruhu, v kterém zéci sedi, chodit a presné ukazovat,
kdo kdy zméni gesto.

Déle si zaci mohou zahrat pohybovou hru na ,,Kapicky a okapy®, ktera je variaci na hru
,,Rybicky, rybafi.* Nakonec po aktivizaci zakti nadchézi zklidnéni ve formé lehnuti na koberci,
pii kterém zéci zaviou oci a poslouchaji pozorné zvuky, které ucitel vydava. Ten miize pouzivat
hru na télo i rytmické a melodické nastroje. Snazi se napodobit dést, vitr, meluzinu, kapky
dopadajici na urc¢ity materidl, ale i okolnosti, které mohou zakiim napovédét, jakeé je zrovna asi
pocasi (zpév ptaki, vanocni melodie).

Z4ci se nakonec mohou rozdychat za pomoci meluziny a nafukovani balonku. Déle miize
ucitel vyuzit dalsi artikulaéni a pfipravna cviceni a zopakovat si naptiklad pisen Prsi, prsi.

2. Hlavni ¢ast

Ucitel vyuzije basenn o kolobéhu vodu, kterd ma jak informacni, tak motivacni charakter.
Pted poslechovou ¢innosti ucitel nabidne détem rozhovor o tom, co se s vodou na planeté tedy
déje, co se z basn¢ dozveédé€ly a jestli znaji néjaké Ceské feky. Pokud ji déti sami nezmini, ucitel
jmenuje Vltavu a pta se, kde ji miizeme vidét (Praha, Sumava). Dale mohou nasledovat dalsi

informace o tom, Ze je Vltava nejdelsi fekou v CR nebo, Ze prameni na Sumavé a vléva se do

39



Labe. Kdyz se Zaci dostate¢n¢ sezndmi s Vltavou, je jim predstavena stejnojmennd skladba od
Bedticha Smetany, na jejiz poslech se pfipravi.

Prvni poslech probéhne v klidu a nejlépe se zavienyma oc¢ima. Druhy poslech mizou
doprovazet navodné otazky pted i po poslechu: ,,Jaké nastroje ve skladbe slysis? “ ,,O cem
skladba vypravi? ““,,Je skladba rychld nebo pomala? *“ ,, Je skladba smutna nebo vesela? . Tteti
poslech mohou déti doprovodit hrou na télo, ladnym autorskym tancem nebo vytvarnou

¢innosti, kterd mtze pak vést ke komentovanému dilu zakda.

3. Zavér

Na zavér si Zaci vyzkousi gradovanou hru na t€lo, pii které ucitel ptredvadi urcité pohyby
a pridava na jejich obtiznosti. V rytmu také mize zacit zpivat melodii na znamy napevek pisné
Travicka, zelena. Pisnicku Vodicka, kapicka se mohou zéci poptipadé naucit i celou, pro
gradovanou hru na télo postaci naptiklad jen prvni dva takty. Jde o to, aby cely kolektiv
najednou, po vzoru uclitele vyzkousel najednou naptiklad dupat a tleskat v odliSném rytmu,

pohubovat cely t€lem, chodit po kruhu a prozpévovat jednoduchy napévek.

Co prozila kapka vody’!
Povim Vam piib¢h kraticky, Az ma mracek plné biisko,
o cesté vodni kapicky. zahromuje ,,staci!*
Kapicka se zméni v destik,
V poticku se prohani, plasténku ti smaci.
kdyz ji slunce zahteje,
na paru se promeni, Tenhle piibéh nema konec,
kam se potom pod¢&je? neni za nim tecka,
kapka stece do potiicku
Stoupa vzhiiru do mrakd. a zas dokolecka.

je to cesta zazraki.

Vodicka, kapicka
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Vo-di-cka, ka-pi-¢cka, slu-ni-ékoji v pa- ru zmé-ni.
Vo-di-¢ka, ka-pi-cka, mra-éek ji zas vy-pr-si!

Obr. 8 Pisen Vodicka, kapicka (melodie Travicka, zelena)

S MACHACKOVA, Lucie. KRALOVSTVI VODY. DOCPLAYER [online]. 2017 [cit. 2023-04-11]. Dostupné
z: https://docplayer.cz/17646598-Kralovstvi-vody-co-prozila-kapka-vody-kolobeh-vody-jak-vypada-voda-
skupenstvi-vody-zivot-u-vody-a-pod-vodou-vodni-rostliny-a-zivocichove.html

40



4.1.5 Scénar ¢.5

Téma: Pirati
Pomiicky: audio nahravka se zvuky mote, diivka, xylofon
Casovia dotace: 45 minut

Vzdélavaci cile: Zak zpiva nove nacvicenou pisen, rytmicky a melodicky se doprovazi.

Postup:
1. Uvod a motivace

Ucitel zapo¢ne hodinu fizenym rozhovorem o mofi. Dokreslovat atmosféru rozhovoru mize
audio nahravka se zvuky mote (vitr, Suméni vin, Splouchéani vin, racci). Nabizi détem otazky
jako: ,,Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo more? Kdo se po mori plavi? Jak nazyvame
dopravni prostiedky, které muzZeme potkat na mori? Jaky je rozdil mezi morem a oceanem?
Jaka zvirata zZiji v mori? “. Postupné se také dostava k tomu, ze déti narazi na téma pirati. Dale
se tedy pté na to, jaci pirati jsou, co d¢€laji, na ¢em se plavi a podobné.

Nasleduje dramaticka aktivita, pii které zaci sedi v kruhu a jeden do kruhu vstoupi a zkusi
pirata néjak predvést a zahrat. Lze volit mezi pantomimou, vyuziti pouze zvuki ¢i kompletné
povolit pravidla. Ucitel navazuje na tuto aktivitu rozdychanim a rozezpivanim, urcité¢ formy
vyjadieni (hluboky smich, chichotani, hej hou — hej rup) se mohou uz objevit v pfedchozich
aktivitach, ucitel tedy provazuje détské napady se svymi.

Rozdychani probiha motivaci moiskych vétra, poptipadé moiskych proudi. Dité si udéla
misticku z rukou a v ni si predstavi vlastni malé mote, v ném pak rozfoukava proudy/vétry
a vytvaii motskou boufi. Uc¢itel dba na spravné drzeni téla, na vdech nosem a na postupny
vydech pusou. K rozezpivani ucitel vyuziva ptipravnych cviceni, pfi kterych se zamétuje
ptedevsim na opakované tony, volny nastup 6. stupné a na spravnou vyslovnost vokali. Ucitel

aktivné pracuje s variacemi dynamiky i tempa jak pfi rozezpivani, tak v ostatnich aktivitach.
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Jou-jou-jou-jou, jo-jo-jo-jo, gu-li-gu-li-gu-li-gu-li, hej-hou hej-hou, gu-li-gu-li gum!
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Obr.9 Priklad pripravnych cviceni k pisni Hej, hou
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2. Hlavni ¢ast

Nasleduje nacvik piratské pisné Hej-hou, kterd je upravenou verzi starého anglického
kanonu ,, Hey, ho... . UCitel nejprve pisen prehraje a zazpiva zakim celou, nasledné po ¢astech
rytmicky deklamuje slova po zhruba tfech ¢astech. Nacvik zpévu také rozdéli na nékolik dil¢ich
casti, které s détmi nekolikrat opakuje. Pisenn mé spoustu technicky obtiznéjSich mist, proto
nacvik opakuje vicekrat, ale nelpi pii prvnim seznamovani na dokonalost.

Pisen si pak zéci zazpivaji vSichni spolecné nebo na dvé skupiny, které se mohou po ¢astech
stfidat. Doprovazet se déti mohou také hrou na télo néjakym rytmickym ostinatnim

doprovodem. Lze k takovému doprovodu i vymyslet slova, kterd détem pomohou pfedem

upraveny rytmus dodrzet: ty-ty-ty-ty = gu-li-gu-li, ta-ja = hej/hou, ta-ta = gum, gum.

Hej, hou
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Obr. 10 Pisen Hej, hou (upraveno)

3. Zavér

Na zéavér si zadci mohou v rdmci hry na télo, kruhového rozestoupeni a prvki tanecnich

N 24

piratkou pisent nebo pokiik, ktery by se hodil na palubu.
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4.1.6 Scénar ¢.6

Téma: Zvitata

Pomiicky: audio nahravky: ,,Méame radi zvitata®“ (Jiti Suchy), Karneval zvitat (C. Saint-Saéns),
omalovanky

Casova dotace: 45 minut

Vzdélavaci cile: Zak rozezna, které nastroje hraji ve skladbg, kterou posloucha. Zak pojmenuje

skladbu na zéklad¢ jejich hudebné-vyrazovych prostiedki.

Postup:
1. Uvod a motivace

Ucitel pusti audio nahravku pisné¢ Mame radi zvirata. Hodina zac¢ina pohybovou aktivitou,
pii které vSechny déti dotancuji v rytmu za doprovodu pisné€ na koberec a sejdou se v kruhu,
ucitel je stale pobizi k tanci, nemély by prestat se hybat a tancit. Ucitel dale navazuje hrou na
ozvénu do rytmu pisné€, vedouci roli ve hie mohou prevzit i déti. Na hru mize navazovat pochod
po kruhu, houpani boky nebo zpév. Po dostatecné aktivizaci a rozpohybovani se déti usadi do
kruhu a ucitel zapocne tizenych rozhovor o zviratech.

Pta se déti na rtizné druhy zvifat a jejich déli. Zaroven chce po détech, aby védomé
a s kontrolou napodobovaly zviteci zvuky. Jako artikula¢ni cvi¢eni vyuzije naptiklad napodobu
ryby ,,mo,mu,me‘“ s dirazem na uvolnéné rty, napodobu hada ,, sssss, s-s-s-s““. Rozdycha déti
za pomoci opicich zvuka ,, huhu, haha“ nebo vyuzije napodobeni psiho dychani s jazykem
vystréenym z ust. Mlze nasledovat kratké rozezpivani za pomoci znamych pisni, které souvisi
s tématem zvifat. Lze vyuzit i jednoduché lidové pisn¢ jako Kocka leze dirou, Bezi liska
k taboru, Skakal pes, Rybicka malicka.

Déle mtze nastat ¢as na pohybovou hru ,, Predved’ zvire “, pti které, za doprovodu klaviru
alibovolné pisn¢, déti pantomimicky predvadéji riznad zvirata. Aktivitu lze gradovat
pfidavanim pravidel v zavislosti na zménu dynamiky ¢i tempa doprovodné hry.

Pted poslechovou ¢innosti 1ze déti zklidnit, uvolnit a pfipravit aktivitou, kdy se déti poloZzi
na koberec, zaviou o¢i a ucitel vydava tony na rizné hudebni néstroje. Déti hadaji nazvy
nastrojii, na které ucitel hraje. Jednd se i o jakousi formu rozcvicky pted poslechem, kdy se

ucitel zaki ptd na nadzvy nastroji, které ve skladbé¢ uslysi.

43



2. Hlavni ¢ast

Ucitel si pripravi nahravku urcitych ¢asti Karnevalu zvirat od Camilla Saint-Saénse. Vyuzit
miize naptiklad ¢asti: Slon, Klokani, Labut, Kukacka v hlubokém lese, Zelvy. Voli nahravku
o maximalni délce zhruba dv¢ az tfi minuty.

Pii prvnim poslechu si déti skladbu poslechnout bez ptedchoziho zadani nebo otazek, ucitel
se pta obecné na prvni dojmy ze skladby. Muze dodat i otdzky ohledné tempa, nalady nebo
dynamiky skladby. Pfed druhym poslechem se détem zada tikol, aby zkusily rozpoznat hudebni
nastroje, které ve skladbé hraji. Po druhém poslechu probéhne diskuse o uzitych hudebnich
nastrojich. Dale se ucitel zaka zepta, jaké zvite, jim skladba pripomind. V ptipadé Slona, Zaci
Casto charakterizuji néjaké dupani, bruceni a velka mohutnd zvitrata. Potom, co déti uhddnou
nazev skladby a jsou schopné okomentovat, pro¢ skladba vyjadfuje zrovna ono zvite, ptichazi
¢as na cast pohybovou. Na pochodovou ¢ast déti stfidave dupaji a tleskaji, na druhou Cast

mohou tancit libovolné. Takova pohybova aktivita se mize opakovat.

3. Zavér

Na zéavér si zaci mohou za doprovodu poslechu skladby vybarvit omalovanku, ktera
reprezentuje téma poslechové skladby. Po vymalovani muze nasledovat reflektivni rozhovor
s celym zakovskym kolektivem, kdy déti komentuji vybér barev a své pocity pii tvotivé
aktivité. Nakonec si zaci mohou sami slozit kratickou melodii a tanecek, ktery podle nich

charakterizuje urcité zvire.
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4.1.7 Scénar ¢.7

Téma: Hudebnici a muzikanti

Pomiicky: karty s hudebnimi nastroji

Casova dotace: 45 minut

Vzdélavaci cile: Zak popise, kdo je to muzikant nebo hudebnik. Zak zpiva pisef a rytmicky se

doprovazi.

Postup:
1. Uvod a motivace

Hodina zaind spoleCnym nastupem do kruhu na koberec. Ucitel za¢ne vydupavat
a vytleskavat znamy rytmus pisné ,, We will rock you* od skupiny Queen (ty-ty-ta/dup-dup-
tlesk). Déti se k uciteli zacnou postupné pridavat, ten miize nasledné zvySovat obtiznost
pohybt, nékteré pridat, tleskat nahotfe a dole, chodit do kruhu a zpé&t nebo chodit dokola po
kruhu. Dilezité je, aby rytmus plynul dal a az poté mize ucitel piidat napévek ,, Muziku ma,
kazdej rad!“, ktera dotvoti celkové rytmické cviceni. Vysledkem by méla byt skupina, kterd je
rytmicky sladéna a schopna ménit dle potieby pohyby i slova (,,Zpivej, zpivej, s nama!*).

Déle si déti mohou sami vymyslet slova, kterd budou k rytmu a melodii pasovat. Vhodné je
také nabidnout détem moznost vybéru vlastniho rytmu a melodie dle jiné pisn¢ nebo skladby,
kterou kolektiv zna. Toto cviceni se da provést s opravdu jakoukoliv pisni, staci, kdyz si ucitel
piredem rozmysli, jaky rytmus v jakém taktu a jaky text na jakou ¢ast pisné€ vyuzije.

Nasleduje fizeny rozhovor o muzikantech a hudebnicich. Ucitel se déti pta, jak se jmenuje
clovek, ktery provozuje/déla hudbu. Déle déti vede k tomu, aby s uvédomili, ¢emu se piesné
hudebnici vénuji a Ze se kazdy miize vénovat néCemu jinému (skladatel, dirigent, sbormistr,
hra¢ na hudebni néstroj, zpévak solovy, zpévak sborovy). Dillezité je uvédomeéni, ze hudebnik
nemusi nutné umét vse, aby byl spravnym muzikantem. Mize mit néjaké zameéteni. Nasledné
se ucitel pta tfidniho kolektivu, jestli se zde nachdzi n&jaky hudebnik a popiipad¢ pobizi ke
sdileni zkuSenosti. Dale déti vede k myslence toho, Ze 1 ony jsou muzikanty, kdyZ si radi zpivaji
a uzivaji hudbu.

Dale se ucitel miZe zeptat, jestli déti ndhodou neznaji néjaké pisnicky o muzikantech nebo
hudebnicich. Pokud déti budou védét, pravdépodobné zmini ,, Muzikanti, co délate* nebo ,,Ja
Jjsem muzikant“. V navaznosti ucitel détem prozradi, jakou pisent se spolu nauc¢i. Samotnému
nacviku pisn€ imitaci predchédzi dechova, artikulaéni a pévecka cviceni. Dechové cviceni 1ze

motivovat hrou na flétnu nebo jiné dechové nastroje. Artikulaci procvicujeme za pomoci slov
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, brnk, brink, bum, tramtadada, pisk, tuk®“. Pro rozezpivani lze vyuzit pfipravnd cviceni
s diirazem na volny nastup 5. stupné, zakladni kvintakord, spodni 5. stupen a opakovany ton.

Dle potieby cvi¢eni miize transponovat do sousednich tonin E dur a F dur.
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bum- ta- ra- ta- ta, bum- ta- ra- ta- ta, fi-dli,fi-dli fi-dli,fi-dli, jo - va, jo- va, mu-mu-mu-mu

Obr. 11 Priklad pripravnych cviceni k pisni Ja jsem muzikant

2. Hlavni ¢ast

Jako prvni mizZe ucitel zaradit vytleskavani rytmickych slabik dle melodie pisn€ napt.: (Ja
Jjsem muzikant a prichdazim k vam z ceské zemé: ta-ta, ty-ty-ty-ty 3x, ta-tda, ty-ty-ty-ty, ty-ty-ty-ty,
ta-ja). Déle postupuje ucitel od deklamace slov dle rytmu melodie pisné€. Pro lepsi orientaci
v jednotlivych tsecich pisn¢€ détem ptipravi karticky s obrazky, které reprezentuji Casti pisné.
Vyuzije je ptedevSim pii nacviku vice slok. Jednd se o obrazky néstrojii, které se v pisni
vyskytuji (housle, basa, trumpeta, bubinek). V ptipad¢ bubinku mize vyuzit i opravdového
nastroje, ostatni asi v hudebn¢ nenajde. Na tyto obrazky nasledn¢ ukazuje béhem zpévu, pro
lepsi orientaci ve stavbé pisn€. Pokud ucitel pozd€ji doprovazi zaky na klavir, vybere si
n¢jakého znalého pomocnika z fad déti, aby ukazoval obrazky za néj. Dale mize mit zak na
oc¢ich i notovy zépis, na kterém rozezna klesajici Ci stoupajici melodii. Zaroven Ize notovy zapis
vyuzit k fizenému rozhovoru o notovych znackach.

Pti nacviku ucitel postupuje po nekolika ¢astech a nejprve pracuje pouze s jednou slokou
a zakladem/refrénem pisn€. Po vyS$im osvojeni piidava i dalsi sloky o hudebnich nastrojich.

Kdyz si Zéci pisen osvoji lze také ménit tempo nebo dynamiku pisné€, nésledné si také Zaci
mohou v rdmci vlastni hudebni tvotivosti vymyslet néjaky tanecek, resp. gesta, ktera pii zpévu
vyuZiji. Vhodné by mohly byt napiiklad ndznaky hry na hudebni nastroje, které se v pisni

objevuji. Ucitel miize Zakiim napovédét, jaky postoj by pii hie na urcité nastroje méli zaujmout.
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Jd jsem muzikant

Krokem Ceskd
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1 Jdjsem mu-zikant a prichdzim kvdm z éeské zemé.
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Fidli, fidli, staré vidly, fidli, fidli, houslicky,
2. Jd jsem muzikant ....

3. Jd jsem muzikant ....

A to na basu. Jak se na ni hraje?

A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?
Jd rid jdtra, on rdd jdtra ty rdd jdtra trumpeta,
jd rid jdtra, on rdd jdtra ty rdd jdtra trumpeta.

4. Jd jsem muzikant ...

A to na bubinek. Jak se na néj hraje?

fiouslicky.

Stdla basa u primasa, za kamnama stdla,
Jak primaska zatopila, basa sama hrdla.

Bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek,
bumtarata, bumtarata, bumtarata bubinek.

8 O

Obr. 12 Pisen Ja jsem muzikant™

52 Zpévnicek o Femeslech nasich dédii a babicek: https://docplayer.cz/4387312-Zpevnicek-o-remeslech-nasich-
dedu-a-babicek.html [online]. 2016 [cit. 2023-04-11].
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3. Zavér

Na zavér si zaci mohou zahrat pantomimu na téma hudebnich nastrojt, kdy zak predvadi
hru na onen néstroj bez vyuziti zvukl. Hra miize probihat hromadné i v mensich skupinkach.
V ptipad¢ dalSich hodin lze pisenn nacvicit i srytmickym doprovodem nebo mezihrami

s melodickymi détskymi néstroji.
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4.1.8 Scénar ¢.8

Téma: Hudebni néstroje

Pomiicky: obrazky hudebnich nastrojti, hudebni nastroje

Casova dotace: 45 minut

Vzdélavaci cile: Zak rozezna zvuk zndmych hudebnich nastroji. Zak hraje na rytmické

hudebni nastroje. Zak analyzuje a interpretuje rytmus pii skupinové hie.

Postup:
1. Uvod a motivace

Hodina zac¢ina fizenym rozhovorem o tom, co jsou hudebni néstroje. Déti popisuji, kdo na
n¢ hraje, jaké znaji nebo tieba z jakych materidli se vyrabi a jak vytvari zvuk. U¢itel po Zacich
nevyzaduje Zadné oficialni déleni hudebnich nastroji.

Nasleduje pohybova aktivita ,, Dotkni se “, pti které ucitel nahlas jmenuje nazvy nastroja,
které jsou v hudebné k dispozici a deti se je maji za kol dotknout. Je velmi dulezité pred
takovou aktivitou zdiiraznit bezpecnost a opatrnost, s kterou se déti nastrojit budou dotykat.

Dalsi aktivitou miize byt rozeznavani nastroji podle poslechu. V takovém piipad¢ si déti
lehnout na koberec a zaviou oci. Ucitel nasledné hraje na rtizné hudebni néstroje a dité, které
zvuk pozna se hlasi. Ucitel se pak dotkne jeho ruky a dité nazev nastroje fekne. Takova aktivita
muze slouzit jako zklidnéni pfed dalSich pohybem a instrumentalni ¢innosti.

Déle si mohou zaci procvicit znalost hudebnich nastroji propojenim jejich ndzvu a vizualni
podoby pii hie domino na téma hudebnich nastroji. Hra je vhodna pro jednotlivce nebo pro

dvojice.

0ZWIChA

drivka

akordeon

Obr.13 Ukdzka domina s hudebnimi néstroji*®

53 HRABIKOVA, Katefina. Domino — hudebni ndstroje [online]. In: . [cit. 2023-04-11]. Dostupné z:
https://www.ucitelnice.cz/produkt/9062
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Dalsi formou osvojeni nazvi hudebnich ndstroji mohou byt hadanky. Ty uditel mutze
i melodizovat a nasledné vyuzit jako pisen, kterou si zaci mohou imitaénim nacvikem osvojit.
Zde jako piiklad melodizace hudebnich hadanek piseni, kterou si néasledné déti mohou
imitanim nacvikem osvojit. Tato pisei by $la rozpracovat i po strance rytmického
a melodického doprovodu. Pfi nacviku je mozné zvolit pouze nékolik slok, ne nutné prvnich,
ale naptiklad téch, které déti uhadly nejsnadnéji nebo nejvice s potizemi. Pti zpévu této pisné,
resp. pti vyuzivani hudebnich hddanek, mohou déti mit k dispozici bud’ obrazky hudebnich

nastroji nebo hudebni néstroje samotné.

- - W -
Muzikanti na me hraji
Marie Studnitkova
%ﬂg S N el 22
T o o (7 v (%7 [* 2= | +s[%e =
Vbi-lych | schu-dkach, |&er- ne | le-zi, kam-pak | po mch pr-sty | BEEL Mu-zi
5 T 5 ] = 1 1 =
¢ 0 ®
S s = C C : 0!
e —_ = A _
i | |_= Ih"! Ir‘ - : ;Jj =|. 4 i 1 = - :
Jean ti ﬁﬁl . hi-dej| jak mé na-zj|- vadi...
B o) T 1
7 & = :
= ol [,
g ot L= = [~

1. V bilych schiidkach, éerné lezi — kampak po mich, prsty bézi
Ref.: Muzikanti na mé hrajt, hadef jak mé nazyvaji... Jmenyju se

2. Sladké dfevo, sladce voni — teskni, plade, struny zvoni.
3. Kdopak ji to asi uéi, Ze jen pofad brum, brum, bruéi.

4. Pousti kulatymi vratky, tony ven — a mikdy zpatky.

5. Je jak maly chobot sloni — lidsky dech v ném tony honi.
6. Jen to zkuste fidl, fidli — v téhle kleci slavik bydli.

7. Spatné se mu asi Zije — palitkou ho kdekdo bije.

Obr.14 Pisen Muzikanti na mé hraji
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2. Hlavni ¢ast

Ucitel se zaka zepta, zdali vi, jak se fika skupin€, kde hraje hodné muzikantii najednou.
Seznamuje zéky s orchestrem, vysvétluje, o co se jednd a jak si na n¢j déti mohou zahrat. Déti
se rozdeli do tfech az Ctyfech skupin, dle poétu. Nejprve si déti mohou vyzkouset orchestr
nejprve s vyuzitim hry na télo. Ta miize byt libovolna nebo pfimo imitujici néjaky hudebni
nastroj. Na dobfe viditelné misto umisti ucitel karticky, které odpovidaji dohodnutému taktu
a poctu skupin v tfidnim kolektivu. Uc¢itel skupiny diriguje, razné je stiida, nejdiive hraji jen
nekteré skupiny, a nakonec vSichni dohromady. Zaroven také Zzaci pracuji s dynamikou
rytmické hry. Po osvojeni rytmu, si Zaci misto hry na t€lo mohou vybrat libovolné rytmické
nastroje. S nimi se scénai hry muze znovu opakovat. Na uplny konec lze pridat i n&jaké
jednoduchy népévek, ktery se bude neustile opakovat a bude mit jednoduchou melodii.
Rytmickou hru Ize propojit také s néjakou jiz osvojenou a znamou pisni v 4/4 taktu, jako je

naptiklad pisent Housle, housle s melodii z pisn¢ Kravy, kravy (J. Uhlir).

Housle, housle

C F C G C F ( G C C C G
o] A f L e . p
1 — 1 == 11 ! Kt - — —
1 ' 1 11 | o s L 1 1 L L1 ALl 1 1. % 1 1
2l t . S— - L E— T S f—
» 6{ > e —giee -dl.
G G ( ( G G (
T W N W \ - \ - T -
! : DI T—K —1 I ———————
1 - - 11 o 7 o 11 - - 1 - o a 1
:Mﬁb‘:'ﬁ: t o e e e e coe S
e = et o 'd' —m T T T

1. Housle, housle, jak se na vas vlastné hraje, housle, housle, jaky mate zvuk. Fidli, dli, fidli...
2. Baso, baso, jak se na té vlastné hraje, baso, baso, jaky mas ty zvuk. Brum, brum, brum...
3. Trumpeticko, jak se na té vlastné hraje, trumpeticko, jaky mas ty zvuk. Tram-ta-da-ta...

4. Bubne, bubne, jak se na té vlastné hraje, bubne, bubne, jaky ty mas zvuk. Bum, bum...

Obr.15 Pisen Housle, housle (Kravy, kravy — J. Uhlir)

1. w4 dddd | TA-TA-TA-TA
2. M TY-TY-TY-TY 2x

3. #h4< TA-JA-TA-TA

4 #wf<4ter}  TANICTANIC

Obr. 16 Priklad zapisu rytmického doprovodu
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3. Zavér

Na zavér si mohou déti zahrat hru ,, Na tajného dirigenta “. Hra spo¢iva v tom, ze jeden zak
je vyvolen jako hada¢ a odchazi za dvere. Ostatni se domluvi, kdo bude tajnym dirigentem
orchestru/celého tfidniho kolektivu. Ten mé nasledné za ukol délat rizné pohyby a ostatni jej
musi napodobovat. Musi se jednat o soustavnou hru na télo. Béhem hry musi pohyby ménit.
Ten hrac, ktery je vybrany jako hadac pfichézi nasledné zpét do tfidy a orchestr mu hraje. On
musi poznat, jaky ¢len orchestru je tajnym dirigentem. Hraci stoji v kruhu a ten, kdo hada stoji

uprostied. Hra se mlize gradovat tim, ze hada naptiklad dvojice najednou.
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4.1.9 Scénar ¢.9

Téma: Hudebni zanry

Pomiicky: audio nahravky hudebnich zanri/pisni, karty s ndzvy vybranych hudebnich stylt
Casova dotace: 45 minut

Vzdélavaci cile: Zak vyjmenuje a charakterizuje vybrané hudebni Zanry. Zak zpiva pisefi

zpusobem charakteristickym k hudebnimu zanru.

Postup:
1. Uvod a motivace

Hodina za¢ind pohybovou aktivitou, pfi které ucitel zpiva a hraje na klavir jakoukoliv
melodii nebo pisen, kterd je zakim dobfe znama. Ti reaguji tancem na jeji dynamiku a tempo,
které ucitel prubézné meéni. KdyZz prestane hrat, Zaci zamrznou a nehybou se. Ucitel tedy na
zacatek zaky aktivizuje, rozpohybuje a procvici jejich hudebni vniméani.

Déle ucitel vede tizeny rozhovor o hudbé, kterou déti poslouchaji. Zajima ho, jakou hudbu
mayji rady a proc€ ji poslouchaji. Snazi se dovést zaky k popisu riznych druhii hudby a ke zjisténi,
7e neexistuje jenom jedna hudba, ale mnoho jejich podob. Zaci popisu rtizné hudebni styly
a zanry, pro n¢ charakteristické nastroje nebo piimo vysvétluji na ptikladech znamych pisni.

Ucitel ma pripravené audio ukazky jednotlivych druhii hudby. MtZe si vybrat naptiklad
tyto zanry: lidova hudba, klasicka hudba, rockova hudba, popova hudba, elektronicka hudba,
jazzova hudba, reggae.

Na koberec ucitel rozmisti velké karty s ndzvy jednotlivych hudebnich zanrG. Postupné
pousti ukazky hudebnich zanr a pta se déti, jestli rozeznaji, jak se nazyvaji. Po GspéSném
rozfazeni ukézek k ndzviim déti ziskaji pfedstavu o kazdém hudebnim Zanru. Dale méa ucitel
ptipravené karty s charakteristickymi rysy hudebnich Zanrt, které maji za tkol déti ptiradit ke
kartdm s hudebnimi Zanry. Tato aktivita miize probéhnout hromadné€ nebo skupinové.

Na zaklad¢ znalosti rtiznych hudebnich Zanrt se je déti mohou pokusit napodobit pohybem
1 zp&vem, ucitel miZe poskytnou i hudebni néstroje. Takova hra se da uskute¢nit individualné
1 skupinové, kdy si Zaci vytvoii své vlastni improvizované hudebni skupiny, kdy zahraji
a zazpivaji. Mohou si vytvofit 1 svlj mensi projekt, vymyslet své kapele jméno, nazvy pisni

a jednu pisen rozpracovat.
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2. Hlavni ¢ast

Dale ucitel predstavi détem pisen Jarni raggae od Marie Kruzikové. Ucitel prednese pisen
pevecky bud’ za doprovodu klaviru nebo rytmickych ndstroji. Nacviku pisné a jejich Casti
predchazi dechova a artikulacni cviceni. Dychani probiha nosem do celého téla, ucitel
kontroluje nehybnou polohu ramen zakd a vydech je dlouhy a kontrolovany. Spravnou
artikulaci a aktivizaci mluvidel mohou déti provést na libovolné jazykolamy napt.: ,,Drnky
brnky, brnky drnky! Srnka cvrnka srnci trnky. Srnec mrkne na srnku: Cvrnkni trnku do hrnku!“
(Fisherova). Jazykolam lze i rytmizovat a propojit s hrou na télo.

Nasledné se zaci vénuji ptipravnym cvi¢enim, které pfedchazeji imitacnimu nacviku pisné.
Diiraz je kladen predevSim na opakovany ton, volny nastup 5. stupné, terciové chody a na
rozlozeny tonicky kvintakord. ZvySenou pozornost taky ucitel vénuje nacviku spravného rytmu

ve spojitosti se ¢tvrtovou pomlkou.
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Obr. 17 Priklad pripravnych cviceni k pisni Jarni raggae

Pii vlastnim néacviku pisné postupuji po nékolika ¢astech. Pfi nacviku ucitel dba na
vyslovnost hudebniho textu, Zivy pévecky projev a rytmickou presnost. Zaci se nejprve zaméfi
na deklamaci slov prvni sloky a refrénu. Po osvojeni melodie, rytmu a textu pisné a po jejim
dostatecném opakovani se déti mohou zaméiit na jeji rytmicky doprovod. Ten miize byt
vyraznou pomoci pfi rytmickém dodrzeni pomlk v pisni.

Béhem néacviku maze ucitel vyuzit rizn€ vysokych déti, pocet zavisi na rozsahu pisné, které
reprezentuji jednotlivé tony. Ti stoji vedle se a ucitel si stoupne za n¢. Nésledné pak naznakem
dotyku hlavy hraje melodii pro ostatni Zaky, ktefi maji jasnou ptfedstavu o stoupajici nebo

klesajici melodii i o intervalech v pisni.
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JARNI REGGAE Marie Kruzikova
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Obr. 18 Pisen Jarni reggae (M. Kruzikova)
3. Zavér

Nakonec hodiny miiZze ucitel zdkiim nabidnout tanecek k pisni, ktery si v ramci hudebni
tvotivosti zaci mohou sami seskladat. Je vhodné, aby mél ucitel k dispozici néjakou tabuli a na
ni jednotlivé pohyby alespont improvizované zapisoval, aby byla kolektivni dohoda o tane¢nich
pohybech evidovana. Nasledné déti tanec praktikuji za doprovodu hudebniho doprovodu

ucitele, ktery mtize pro gradaci obtiznosti ménit tempo nebo dynamiku pisné¢.
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5. Prakticka Cast

Prakticka ¢éast prace obsahuje sezndmeni s pfedmétem a cilem vyzkumu spolu s jeho

okolnostmi. Jsou zde predstaveny hypotézy, které autorka zhodnocuje v zavéru prace.

Déle je zde rozhovor s provazejici pani ucitelkou Mgr. Vérou Matzenauerovou, ktera
dlouhodobé vyuéuje hudebni vychovu pro 1. stupeti na FZS prof. Otokara Chlupa. Sama také
organizuje hudebni a hudebné-dramatické krouzky. Cily rozhovoru bylo seznameni se
s provazejici pani ucitelkou, motivace k hudebnimu vyucovani i zjisténi ndzort zkuseného
hudebniho pedagoga, které se vztahuji k hypotézam v této praci. V rozhovoru zminuje obavy
znedostatku  vzd€lanych hudebnich pedagogti dostate¢n¢ piipravenych na praxi
1 nedostatecnou Casovou dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné v ramci hudebni vychovy na
prvnim stupni. Déle upozoriiuje na nutnost kreativniho prosttedi, které ma hudebni vyucovani
navozovat a moznosti seberealizace a vyjadieni, které ma détem nabizet. Zdiraziuje také
nutnost propojeni vSech riiznorodych hudebnich c¢innosti v hodindch hudebni vychovy
a spolupraci v détském kolektivu, kdy se déti zapojuji do spole¢ného ,,muzicirovani®.

Doporucuje také myslet na pestrost, tvofivost, hravost a radost béhem hudebniho vyu¢ovani.>*

V dalsich kapitolach je vypsané ovéteni deviti scénafit spolu se shrnutim skupinového
rozhovoru, sebereflexi i komentarem provazejici pani ucitelky. Dale autorka eviduje vysledky
skupinového rozhovoru s détmi, verifikuje stanovené hypotézy a vyvozuje dale naméty pro

hudebné vychovnou praxi.

5.1 Ovéreni scénaru

Predmétem a cilem vyzkumu, ktery byl realizovan v bieznu 2023, bylo zmapovat soucasné
potieby zakii od 6 do 8 let béhem hudebniho vyucovani tak, aby dochézelo k efektivnimu
rozvoji hudebnich schopnosti za podminky motivovaného a radostného ptistupu zdka k uceni.

Vyzkum byl realizovan v ramci 9 setkdni hudebniho krouzku v ¢asové dotaci 45 minut

a probéhl prostfednictvim ovéfeni scénait v pedagogické praxi.

Ovéfeni scénaili v pedagogické praxi probéhlo na Fakultni zédkladni Skole prof. Otokara
Chlupa Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Tato Skola byla pro ovéfeni scénait
v pedagogické praxi vybrana, protoze je mistem, kde je autorka prace zaméstnana jako ucitelka

prvniho stupné. Jedna se o Skolu s vyukou hudebni vychovy, kterd je v rozvrhu zarazena jednou

54 Cely rozhovor je uveden v prilohach.
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tydné. Zajemci z fad zakt mohou vyuzit nabidky hudebnich krouzki v odpolednich hodinach.

Skola pfi realizaci ovétovani scénaii podporovala vSechny aktivity s nim spojené.

Pro ovéteni scénaiti v pedagogické praxi byli vybrani zaci 1., 2. a 3. tfid. Ti hudebni krouzek
absolvovali v ramci odpolednich programti zahrnutych do harmonogramu Skolnich druzin.
Z vétsiny se jednalo o zaky, kteti neméli dalsi hudebni vzdelani. Skupiny byly slozené z 10 az
20 zéka, celkem se jich zucastnilo 126. Pro ovéreni scénait bylo zasadni zkoumani nékolika

odlisnych a na sebe nezavislych vzorkovych skupin.

Oveéteni scéndit v pedagogické praxi obsahovalo individudlni strukturovany rozhovor
s provazejici pani ucitelkou, ktera ptisobi na vybrané skole a skupinovy diagnosticky rozhovor,
ktery navazoval na vyuku hudebniho krouzku a ktery mapoval détské potieby béhem hudebniho

vyucovani.

5.2 Vyzkumné hypotézy

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu

vyjadreni.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktori,

které muze ucitel détem nabidnout.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové veci v kontextu hudebniho

vyucovani.
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5.3 Zhodnoceni realizované vyuky

V této kapitole jsou uvedeny realizace scénarii pro hudebni krouzek. Jednotliva zhodnoceni
obsahuji uvodni informace o vyuce, shrnuti skupinového rozhovoru ze strany zakt, sebereflexi

autorky a komentai provazejici pani ucitelky.

Realizace scénare ¢.1

Vyuka byla realizovana 02. 03. 2023. Cilem hodiny bylo sezndmit se s pisni Prsi,
prsi a nacvicit jeji pévecky piednes. Hodina obsahovala ptipravné cviceni pied zpévem, hru na

télo 1 hru na ozvénu a détskou pohybovou tvofivost.

Shrnuti skupinového rozhovoru

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.

Déti si rady vymyslely vlastni variace dechovych a artikula¢nich cviceni, byly rady, kdyz
jim pani ucitelka dala prostor pro seberealizaci. Dale kladné reagovaly na moznost vlastnich

pohybovych vyjadieni.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

které muize ucitel detem nabidnout.

Déti hodnotily veskeré pohybové aktivity velmi pozitivné. T¢&Sily se na né€ a vyzadovaly
jejich opakovani. Reflektovaly, ze je pohyb dokdzal probudit a ony se pak zapojily 1 do
ostatnich hudebnich cinnosti s dobrou naladou. Nejvice je potéSila moznost vymysleni

vlastnich tane¢nich pohybl na zndmou pisen.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkousSet nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Nejméné je bavil tvodni rozhovor o tématu hodiny, byly velmi natéSené na zpév i pohyb.
Rédy si ovSem vyzkousSely novou hru Tancuj rychle, tancuj pomalu, se kterou se nikdy piedtim

nesetkaly.
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Sebereflexe

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.

Hodina probéhla v klidné, ale veselé atmosfétre. Déti si rychle zvykly na pouzivani hry na
ozvénu prostupujici vSemi aktivitami, ktera slouzila jako prostfedek ucitele pro ziskani
pozornosti a utiSeni kolektivu. Hru na ozvénu, at’ uz prostiednictvim hry na télo nebo rtiznych
zvukl, hodnotim jako velmi funk¢ni prosttedek pro udrzeni pozornosti déti. Pro déti byla také
novym prosttedkem komunikace ulitele a zaka, ktery zafungovala a déti si na n& rychle

navykly. Samy také vyuzily moznost vlastnich tvofivych projevi pii hie na télo.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

kterée muze ucitel detem nabidnout.

Hudebné-pohybové Cinnosti déti zaujaly s prehledem nejvice, at’ uz se jednalo o pohybovou
hru, tak o vymysleni a realizaci taneCku. Pohyb je aktivizoval a zahanél v nich tnavu, jakékoliv

téma spojené s pohybem se stavalo atraktivnim.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Uvodni rozhovor byl mozn4 o trochu delsi, nez by musel byt. Uvodni motivace je dileZita,
ale nem¢la by na druhou stranu zbyte¢né oddalovat aktivni spolupraci zaka a ucitele na
hudebnich cinnostech. Dechova a artikula¢ni cviceni se ukdzala byt pozitivnhi motivaci
a aktivizaci pro dalsi ¢innosti. Déti si zazpivaly s chuti znamou lidovou piseini a diky pevnému
ukotveni rytmu, melodie 1 textu pisné¢ byly zdafile schopné experimentovat s jejim tempem

a dynamikou.
Komentar Véry Matzenauerové

Studentka v uvodu vytvari bezpecné prostiedi pro deéti, seznamuje se s nimi a komunikuje
pravidla a téma hodiny. Pri rozhovoru s détmi improvizuje a Zadné odpovedi ji nevyvedou
z miry. Béhem celé hodiny dava prostor pro détské napady a jejich realizaci. Hodina je vhodnée
sestavena a organizovana, aktivity se dobre stridaji a deti jsou stdle aktivizované. VyuZiti hry
na telo prostupuje celou hodinou. Doporucila bych v zavéeru hodiny zopakovat a pojmenovat

Jjeji téma a dilci aktivity pred reflexi a zhodnocenim.
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Realizace scénare ¢.2

Vyuka byla realizovana 03. 03. 2023. Cilem hodiny bylo sezndmeni se s fikadlem i s jeho
naslednou melodizaci, zazpivat jej a instrumentdlné¢ jej doprovodit. Hodina obsahovala
rozhovor o jarnich kvétinach, praci siikadlem, které bylo nasledn¢ melodizovano

a doprovozeno nastroji i tancem.

Shrnuti skupinového rozhovoru

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.

Déti samy v redlném Case vymyslely napomocné nazvy jarnich kvétin, které jim pomahaly
udrzet spravny rytmus rytmického doprovodu melodizovaného fikadla. Pfedhanély se v tom,

kdo dokdze vymyslet ten nejzajimavejsi a nejoriginalnéjsi nazev kvétiny.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

které muze ucitel detem nabidnout.

Uvodni pohybova aktivita s obrazky kvétin déti velmi bavila a vnimaly ji jako skutednd
hravou a zdbavnou. Dramatizaci a pantomimu zaci také hodnotili jako vtipné zakonceni hodiny,

ve kterém se mohly libovolné pohybové realizovat.
3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové véci v kontextu hudebniho
vyucovani.

Déti zaujalo tikadlo, které se samy z chuti naucily. Naslednd prace s nim pak pro n¢ byla
vyloZzené¢ hrou. Rady experimentovaly s vymySlenim novych zpiisobli néstrojového
1 pohybového doprovodu. Déti vypoveédély, Ze jeste nikdy dramaticky nerealizovaly d¢j fikadla

nebo pisné a Ze si tak urcité 1épe zapamatuji text.
Sebereflexe

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu

vyjadrent.

Hra na ozvénu fungovala celou hodinu jako vyborny prostfedek pro udrZeni pozornosti
a zklidnéni ruchu ve t¥id&. Rikadlo déti zaujalo a jeho nacvik byl svizny. Instrumentace zabrala

vice Casu, bylo by vhodné pfisté vice klast diiraz na viceré opakovani. Pfi vysledném zpévu
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a soubézné hie na rytmické nastroje bylo predevsim nutné déti velmi dirazné dirigovat velkymi
gesty a neustale jim napovidat. Samy ovSem velmi ocenily moznost vlastnich variaci pti
spole¢né hie, kterou nésledné skupinové reflektovaly a hodnotily. Podporovaly se navzajem

k lepSimu kolektivnimu vysledku.

2. Pohyb v hodindch hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktori,

kterée muze ucitel detem nabidnout.

Hodina byla od zacatku az do konce velmi energicka. Déti se s radosti zapojovaly do aktivit
a nenechaly se odradit, 1 kdyZ se jim néco nepovedlo ihned na poprvé. Pohybové Cinnosti

sklidily ohromny uspéch a déti naplnily chuti zapojovat se 1 do dalSich nasledujicich aktivit.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouSet nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Nakonec se dostalo i na hru na pantomimu, kdy déti predvadéli déj melodizovaného fikadla.
Tato aktivita hodinu krasn¢ a plynule zakoncila. Dramatizace textu fikadla byla pro déti

zajimavym objevem a prostiedkem k lepsi fixaci jednotlivych slov.

Komentar Véry Matzenauerové

Studentka vhodné propojuje dilci aktivity s pohybem a aktivizuje tak déti napric celou
hodinou. Velmi pekné komunikuje s detmi a reaguje na jejich dotazy. Je videt, Ze zvolené aktivity
deti bavi a Ze si je naplno uzivaji. Vhodné propojuje jednotlivé casti hodiny tak, aby na sebe
plynule navazovaly. Déti opravuje, kontroluje, motivuje a opakované chvali. Dodrzuje
hygienicka doporuceni spojend s péveckymi cinnostmi. Doporucuji vymyslet si na kazZdou

hodinu nékolik moznych zpiisobu diikazii o probéhlém uceni.
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Realizace scénare ¢.3

Vyuka byla realizovana 08. 03. 2023. Cilem hodiny bylo sezndmit zaky s riiznymi druhy
tancl a realizovat vlastni tane¢ni pokusy. Hodina obsahovala fizeny rozhovor, nacvik pisné

i pohybovou hru.
Shrnuti skupinového rozhovoru

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.

Z4ci se jiz béhem uvodni aktivity velmi energicky a vesele projevovali. Pii rozhovoru
o tanci s nadSenim sdileli své vlastni zkuSenosti, velmi ocenili moznost mluvit o vlastnich
z4jmech a zkuSenostech s tancem. Video ukazky hodnotili Zaci také velmi pozitivné, dostali
jasny vizudlni vjem, ktery pak utvarel jejich pfedstavy. Samy na tyto aktivity reagovaly

vlastnimi spontannimi tane¢nimi a pohybovymi projevy, které jim prinasely radost.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

které muze ucitel detem nabidnout.

Velmi bodovala pohybova hra na choreografa, kdy se déti samy vyjadiily a predvedly své
tanecCni schopnosti. Zaroveii mohly své tanecni projevy sdilet se spoluzaky, ktefi je
napodobovaly a samy variovaly. Déti vypoveédély, ze je pro né dilezité nastaveni bezpecného
prostiedi, kde se kazdy mize pohybové vyjadiit jakkoliv bez toho, aby se mu né¢kdo smal.
Spolecné pied aktivitou uzaviely dohodu o vzijemném respektu a citily se pak bezpecné

a mohly si tanec opravdu uzit.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkousSet nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Pisent Tancujme, tancujme byla pro déti pry mozné ptili§ lehka, ale s radosti si ji zazpivaly.
S radosti samy vymyslely rtizné cesty, jak si piseil ozvlastnit a zvySit narocnost celé aktivity.

Ptrichézely s napady, které vychéazely ze zkuSenosti ze vSech hudebnich ¢innosti.
Sebereflexe

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu

vyjadreni.
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Tane¢ni hodina m¢ zkratka velmi bavila a myslim si, ze déti také. Celou hodinou se linula
kreativni atmosféra a moznost umeélecky se projevit. Pfijde mi opravdu zasadni, aby ucitel
neodbyval déti, které za nim pfichazi s prosbou o kreativni moment nebo s novymi napady, jak
vyuku a aktivity jesté zlepsit. Casto mé détské napady velmi mile prekvapily a nevéhala jsem
je realizovat. Pohybovéa hra na choreografa déti zaujala snad Gplné nejvice, byla jsem velmi

prekvapena, co zaci dokazali vytvorit, kdyz jim byla dana moznost se kreativné projevit.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

kterée muze ucitel detem nabidnout.

Tane¢ni hodina se rozhodn€¢ nemohla obejit bez pohybovych aktivit, které se v podstaté
prolinaly celou hodinou. Déti se pohybovaly celou hodinu a celou hodinu byla jejich aktivit

a nadprimérna a byly ochotné zkouset vSe, co jim bylo nabidnuto.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouSet nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Velmi dobte také déti reagovaly na video ukdzky, které jim pomohly vizualizovat si téma,
o kterém jsme hovorili. Samy vreadlném case napodobovaly tane¢ni pohyby z ukézek

a nestydély se je vyzkouset.
Komentar Véry Matzenauerové

Béhem celé hodiny studentka velmi mile komunikovala s détmi, trvala ovSem na
bezpodminecném dodrzovani pravidel. Behem rozezpivani i nacviku pisné Zaky opravovala
v jejich artikulaci, vyslovnosti i ve vzprimenem postoji. Hodina postupné gradovala a bylo v ni
spoustu momentu, kdy se deti mély moznost tzv. vyradit. Studentka byla po celou hodinu
vybornym hlasovym vzorem pro déti, jeji pevecky projev déti dokazal spolehlivé vést. Pohybovad
hra na choreografa byla prijemnou odmeénou a zdroven prirozenou kreativni ¢innosti, kterd
navdzala na prubéh celé hodiny. Studentka také dobre pracovala s casem, dokdzala reagovat
i na ndhlé vzniklé situace v tridnim kolektivu. Doporucuji ukazovat détem béehem nacviku rukou

nebo na notovém zdpisu klesajici a vzestupujici melodii, pro lepsi porozumeéni.
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Realizace scénare ¢.4

Vyuka byla realizovana 09. 03. 2023. Cilem hodiny byl fizeny poslech skladby Vltava od
Bedticha Smetany. Hodina také obsahovala gradovanou hru na ozvénu, pfi které zaci napodobovali

boutku. Dale Zaci nacvicovali basen Co prozila kapka vody a pracovali s jeji rytmizaci a melodizaci.
Shrnuti skupinového rozhovoru

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu

vyjadreni.

Pti rozhovoru o kolobehu vody déti reagovaly troSku znudéné, ale kdyZ si samy uvédomily,
pro¢ piedchazel poslechu, uznaly jeho vyznam. Déle si zvolily pfi n€kolikatém poslechu
doprovod hrou na télo, kterou si samy vymyslely a vhodné reagovaly na zmény ve vystavbé
skladby. Moznost kreativné se projevit a zasahnout do programu hodiny Zaci obecné vnimali
velmi kladné a vazili si ji.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

které muze ucitel detem nabidnout.

O pohyb si déti samy zadaly v pribéhu vsech aktivit, pokud jim bylo vyhovéno, byly §t’astné
a schopné dodrzovat predem stanovené meze a pravidla, ktera byla podminkou pritbé¢hu vSech

dil¢ich aktivit béhem hodiny.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Déti velmi dobie reagovaly na hru na boutku, pfipadala jim velice zdbavna a bylo vidét, ze

vvvvvv

hodnotily ji velice pozitivné. Byl to pokus, ktery spole¢né¢ zvladly a byly na sebe nasledné€ velmi

hrdé.
Sebereflexe

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu

vyjadrent.

Uvod propojeny s latkou ohledné kolobéhu vody v piirodé zafungoval nejen motivaéné, ale
1 ovétil, zopakoval nebo rozsifil détské znalosti. Samotny poslech probéhl také klidné a déti

nasledné sdilely moc zajimavé napady a nazory. Zaméfila bych se na pozorné zadavani otazek
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pred a po poslechu, aby déti nemély v pokynech a otazkach zmatek a opravdu bezpecné védely,
na co se soustfedit. Déti rady samy vymyslely rizné otdzky a kategorie, které pii poslechu

a sluchové analyze skladby 1ze zahrnout.

2. Pohyb v hodindch hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktori,

kterée muze ucitel detem nabidnout.

Pribéh celé hodiny byl plynuly a piijemny. Nékolika détem se nechtélo pracovat, ale to se
v ramci dobrovolného hudebniho krouzku muze obcas stat a ucitel s tim musi pocitat. Je
dalezité¢ s détmi jednat empaticky a pokud se takova nalada a Unava na ditéti projevuje
ojedinéle, respektovat ji. VEétSina déti se pohybove realizovala pii jakékoliv moznosti a pohyb

jim dodaval energii a motivaci ke spolupréaci na hudebnich ¢innostech.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouSet nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Déti rady experimentovaly s novymi aspekty, které mohou ve skladb€ analyzovat. Rady pak

piremyslely nad tim, jak by skladba znéla, kdyby méla jinou naladu nebo tempo.
Komentar Véry Matzenauerové

Deti mely ihned n a zacatku moznost se uvolnit a zaroven aktivizovat. Postupné se obtiznost
aktivit zvétsovala, ale v kazdé aktivité dostaly déti dostatek prostoru se samy projevit. Hra na
bourku ozkousela schopnosti jednotlivcii v kolektivu, ale vse nakonec dozralo v pékny celek.
Vsichni deti mely ze spolecného tvoreni radost. Poslechova cinnosti byla vedena klidné
a relaxacné, pri prvni poslechu byl kladen duraz na védomé vnimani hudby a na skutecné
soustredeny poslech. Studentka vhodné reagovala na dotazy ze strany déti a vénovala jim
pozornost. Vyber pisnicky na zaver se vyplatit, deéti si pisnicku rychle osvojily. Basnicka vyuzita
v této hodiné byla funkcnim prostiedkem propojeni znalosti z prvouky do hudebni vychovy
v ramci mezipredmétovych vztahii. Doporucuji nékteré useky hodiny prilis neprotahovat, aby

pak aktivita déti zbytecné nestagnovala.
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Realizace scénare ¢.5

Vyuka byla realizovana 10. 03. 2023. Cilem hodiny bylo nacvicit pisenn Hej, hou a doplnit
jej o rytmicky ostinatni doprovod nebo o tane¢ni prvky. Hodina také obsahovala hru na télo

a hru na ozvénu.
Shrnuti skupinového rozhovoru

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.

Hodina déti skutecné zaujala. Téma pirati na déti zafungovalo skutecné jako ohromna
motivace a pracovaly celou dobu z chuti. Jiz pfi pocate¢nim rozhovoru nebyly k zastaveni

a stale se chtély zapojovat. Velmi kladn€ hodnotily i dramatizaci piratské postavy, v které se

otevieng a realizovaly.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

kterée muze ucitel detem nabidnout.

Déti vypovédély, ze byly rddy za moznost pohybovych spontinniho momentt, které

doprovazely ostatni hudebni aktivity.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové veci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Po predvedeni pisn¢ se zapojily s nadSenim. I pfes to, ze pisent samy hodnotily jako jednu
jako vyzvu. Rytmicky i melodicky doprovod zvladly pouze nékteii, samy zpétne vysvétlovaly,
Ze se jim zpracovani doprovodu zdéalo opravdu hezké, ale Ze by na jeho nacvik potfebovaly vice

casu.
Sebereflexe

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu

vyjadrent.

Volné hudebni tvotivost prostupovala celou hodinou a détem bylo ihned na zac¢4tku hodin
sdéleno, aby se nebali jakykoliv népad sdilet s kolektivem. Pocate¢ni ostych rychle zmizel

a déti zkousSely vSechny mozZné variace hudebnich aktivit, pfedevS§im v rdmci dramatizace.
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2. Pohyb v hodindch hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktoru,

kterée muize ucitel detem nabidnout.

Déti si samy fikaly o moznost pohybovych aktivit. Rady se pfi zpévu projevovaly

libovolnymi pohyby.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouSet nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Sama jsem si hodinu velmi uzila. Déti téma velmi zaujalo a vSechno tedy bylo naptl
vyhrané. Vhodné se zapojovaly a ukoly je vhodné aktivizovaly béhem cel¢ hodiny. I kdyz jsem
si byla sama védoma obtiznosti vybrané pisné, nechtéla jsem déti podcenovat doptedu a v ramci
setkaji v hodinach hudebni vychovy. Myslim si, Ze bychom se jako pedagogové neméli bat
experimentovat s aktivitami. Pfece jen tak dokadzeme déti Casto zaujmout a piekvapit. Déti se

moznosti chopily a mély ze svych vysledkii ohromnou radost.
Komentar Véry Matzenauerové

Motivace tématem, ktera se nesla celou hodinou, na deti skutecné fungovala. Studentka
hodinu vedla jako jednu velkou hudebni hru. Dilci aktivity postupné gradovaly a pravidelné se
stridaly momenty aktivizace a zklidnéni. Studentka ma vyborny hlasovy projev jak mluveny, tak
zpivany. Byla détem velkou oporou pri nacviku pisné. I kdyz byla pisnicka podle mé melodicky
i rytmicky obtizna, deti ji docela dobre zviadly i za kratkou dobu. Skutecné je pisen zaujala
a dokazaly tak snazive pracovat. Pri ndacviku melodického doprovodu bych doporucila rozdeélit
cast pro xylofon mezi dvé deti, které by na dva xylofony stridave hrali C a Dm souzvuky. Nacvik
by tak byl jisté rychlejsi a efektivnéjsi, ne tak obtizny. Studentka ma také vyhodu v dobré znalosti

hry na klavir, kterou vyuziva rozlicné béhem vyuky.>

isenl byla pivodné nacvic¢ovana v toniné d moll.
Sp byl d toniné d moll
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Realizace scénare €.6

Vyuka byla realizovana 20. 03. 2023. Cilem hodiny byl fizeny poslech skladeb z cyklu
Karneval zvitat od Camilla Saint-Saénse a nasledné pohybové aktivity navazujici na skladbu.
Hodina také obsahovala tanec na nahravku pisné Méame radi zvifata a zpév tematickych

lidovych pisni.
Shrnuti skupinového rozhovoru

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.
Déti velmi bavilo verbalni i pantomimické piredvadéni zvirat a jejich zvukil, vyzkousely

také melodizaci zvitecich zvuki s odliSenim mladéte a dosp€lého jedince.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

kterée muze ucitel detem nabidnout.

Déti ithned na zacatku zacaly radostné tancovat na pisnicku Mame radi zvitata, ktera byla

nékterym z nich znama. I ty, které pisnicku neznaly, ji hodnotily pozitivné 1 jako srandovni.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Nekteré déti oznacily aktivitu s lezenim na koberci a poslouchanim toni hudebnich nastroja
za mirn¢ nudnou, ale vétSina uznala jeji diivod. Byla to pro n€ nova zkusSenost a uznaly také, ze
nemaji obvykle moznost se tak soustiedit na izolovany zvuk jednotlivych hudebnich néstrojt.
Poslechové ukazky skladeb déti zaujaly a dokézaly v nich rozeznat rizné hudebné-vyrazové

prostfedky, hudebni nastroje a nakonec i tematiku zvitete.
Sebereflexe

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadrent.

Rozhovor o zvifatech a nésledna cviceni probihali v hodné pomalém tempu a n€které déti
se zainali nudit, pfiSel tedy Cas se znovu zacit hybat. Pohybové hra ,,Pfedved’ zvife* zaky

zaujmula a pobavila. Déti samy zaCaly spontanné vymyslet variace na pivodni pravidla hry.

2. Pohyb v hodindach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktoru,

ktere muize ucitel détem nabidnout.
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Hodina byla oddechova a probéhla v pomalém tempu. Na zacatku déti vybily energii pii

nastupu a tanci na pisenn Mame radi zvirata, ktera se jim moc libila.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouSet nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Poslechova rozcvicka pred samotnych poslechem skladby zafungovala skvéle, zaci zaosttili
svij sluch a uvolnili se. Samotny poslech prob¢hl v klidné atmosféte a zaci nasledné sdileli
mnoho zajimavych napadi. Pfi pohybové ¢innosti na skladbu déti samy rozeznaly rGzné Casti
skladby a nékteré znaky jeji struktury. Nakonec si na zavér vybraly opét kreativni Cinnost, pii

které se mohly projevit dle svych moZnosti a predstav.
Komentar Véry Matzenauerové

Spolecné rozpohybovani a rozezpivani déti kolektivne aktivizovalo, rozpohybovalo
i pobavilo. Bylo velmi vhodné zarazeno do uvodu hodiny. Poslechova rozcvicka na ukazkach
hry hudebnich nastrojit pred samotnym poslechem byla peknym detailem, ktery déti pripravil
s pohybem. Déti rady vyuzily moznost kreativniho tvoreni. Zaujalo mé vyuziti hry na ozvénu
Jjako prostredku k utiseni détského kolektivu a k ziskani pozornosti. Studentka mile vystupuje ke
vSem détem a casto déti chvali i za dilci uspéchy. Doporucila bych mit pripravené karticky
s obrazky riiznych zvirat, kdyby si deéti nevédely rady s odhalenim tématiky skladeb. Je dobré
mit v zaloze materialy, po kterych miize ucitel sahnout pokud si déti nevédi rady a jsou

zaseknuté v jednom bodé aktivity.
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Realizace scénare C.7

Vyuka byla realizovana 22. 03. 2023. Cilem hodiny byl fizeny rozhovor
o hudebnicich/muzikantech a nasledny nacvik pisné Ja jsem muzikant. Hodina také obsahovala

praci s rytmickymi slabikami a s hrou na télo, ktera slouzila jako doprovodny prvek k pisni.

Shrnuti skupinového rozhovoru

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.

Nécvik pisné probihal hladce a détem Sel svizné, samy reflektovaly, ze jim pomahaji
obrazky nastrojii, aby se jim nepletli sloky mezi sebou. Obrazky tedy napomohly orientaci pii

zpévu. Aktivita zaméfend na pantomimu détem dovolila opravdu kreativné a origindlné vyjadfit

uréené téma.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

které muze ucitel déetem nabidnout.

Vymysleni tanecku na pozdéji secvicenou pisnicku opét sklidilo velky uspéch, déti se

zkratka rady hybou a chtéji se projevovat.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové véci v kontextu hudebniho
vyucovani.

Déti hodnotily hodinu celkové velmi pozitivné a plnou energie. Jiz na uvodu, kdy se cely

"C

tfidni kolektiv sladil a vytvotil silny moment. ,,Muziku ma, kazdej rad!* jsem slychala béhem
celé hodiny skoro nepftetrzité. I rozhovor o hudebnicich déti zaujal, protoze mély moznost sdilet

1 své oblibené umélce. Samy méli radost, kdyZ se mohly mezi hudebniky zaradit.
Sebereflexe

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu

vyjadrent.

Ptipravna cvi€eni 1 rozhovor probéhl dle mych oc¢ekavani, prekvapilo mé snad jen, jak moc
chtéli déti sdilet své oblibené hudebniky a kapely. Rady také predvadély nebo interpretovaly
pisné€ a projev oblibenych hudebniki.
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2. Pohyb v hodindch hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktoru,

kterée muize ucitel déetem nabidnout.

Moznost pohybové aktivity déti s radosti vyuzily. Rady se ucastnily pohybovych aktivit

v ramci celého kolektivu, kdy mohly pocitit, jako silu ma hudba, kdyz se tvoii skupinové.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouSet nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Jiz od prvniho spole¢ného zpévu a rytmizace za doprovodu napévku ,,Muziku ma, kazdej
rad!* se déti ucastnily aktivit s velkym nadSenim. Od zacatku byly velmi pozitivné motivovany
pro dalsi praci. Jednotlivé dil¢i ¢asti hodiny svizné béZely. Nacvik pisné byl také velmi rychly,
nckteré deti pisen znaly a tak dost pomohly k osvojeni 1 celému kolektivu. Pfisté bych se
zaméftila na diraznéj$i deklamaci textu pisné pfed samotnym melodickym nacvikem, nékterym

détem by to mohlo pomoci si piseni celkoveé osvojit rychleji a kvalitnéji.

Komentar Véry Matzenauerové

Zarazeni moderniho napévku, ktery vétsina deti zna bylo velmi pékné, déti na néj velmi
dobre reagovaly a skvéle je motivoval k aktivni praci po zbytek hodiny. Béhem celé hodiny se
vhodné stiidaly casti klidné i rusné propojené s riiznymi pohybovymi aktivitami. Hra na télo
zaky pritbézné provazela po celou dobu hodiny. Pri zpévu studentka kontroluje postoj i dychani
deti, popripadé je napravuje a je jim dobrym vzorem. Karticky k nacviku pisné détem skutecné
pomohly v lepsi orientaci v pisni. Studentka vhodné reagovala na potreby deéti, ale udrzovala
svizné tempo hodiny. Je si velmi dobre vedoma toho, Ze pohyb je pro deti velmi duleZity a tak

jej casto zarazuje do aktivit propojenych s hudebnim ucenim.
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Realizace scénare ¢.8

Vyuka byla realizovana 23. 03. 2023. Cilem hodiny bylo rozeznani hudebnich nastroji za
pomoci sluchu, zraku i hmatu. Nasledoval také nacvik pisné Muzikanti na mé hraji, ktera
obsahuje hadanky k jednotlivym hudebnim nastrojim. Hodina také obsahovala nacvik pisné

Housle, housle a doprovodné pohybové aktivity. Dale si zaci vyzkouseli hru na dirigenta.
Shrnuti skupinového rozhovoru

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.

Déti reflektovaly, ze je pro hrani na nastroje obc¢as obtizné, ale ze je zabavné. Rady zkousely

variovat rytmicky doprovod.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

kterée muze ucitel detem nabidnout.

Na zacatek hodiny se pékné¢ rozpohybovaly, naladily a citily se motivovany pro dalsi
aktivity. Domino s hudebnimi nastroji déti velmi pobavilo, soutézily spolu ve dvojicich a uziji
si zapal hry. Zaroven pak reflektovaly, Ze si hudebni nastroje podle domina nyni pamatuji

mnohem Iépe. Pohybova hra na dirigenta se détem velmi libila, pfedhanély se, kdo bude hadat.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Déti pozitivné hodnotily aktivitu, pfe které se mohli dotykat vSech ptitomnych hudebnich
nastroji v hudebné a po dotazu na néj i zahrat. S takovou aktivitou se nesetkaly a vazily si
divéry v opatrné zachazeni s hudebnimi nastroji. Hudebni hadanky déti velmi zaujaly, setkaly

se s nimi poprvé. S radosti hadaly, nésledné se i zapojily do zpévu pisnic¢ky s hadankami.
Sebereflexe

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu

vyjadrent.

Hra na tajného dirigenta déti opravdu pobavila. Rady vymyslely nové variace rytmi

a pohybu.
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2. Pohyb v hodindch hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktoru,

kterée muize ucitel detem nabidnout.

Béhem celé hodiny rady vyuzivaly moznosti hry na télo, hry na ozvénu i spontanniho

pohybového doprovodu ke v§em hudebnim ¢innostem.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouSet nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Nekteri zaci mé skuteéné prekvapili dobrou znalosti riznych druhii hudebnich nastroju.
Prostfednictvim vice smyslii se nasledné seznamili, zopakovali si a upevnili si védomosti
v oblasti tohoto tématu. Vyuziti vice smysli zafungovalo nejen jako skvéla motivace, ale dobra
vyukova strategie. Domino 1 hudebni hadanky déti velmi zaujaly a s radosti se na téchto
aktivitaich podilely. Obtiznost hudebnich hddanek hodnotim pozitivné. Pfi instrumentalni
aktivité a napodobovani orchestru velmi napomohli k dobrému vykonu zakii pomocné karticky
s napsanym rytmem. Ukazalo se taky vhodné, roziadit hudebné zdatnéjsi zaky do skupin s t€émi

slabSimi. Ti zdatn&jsi pro n€ byli nezbytnou oporou. Pfisté bych se zamétila na trvalé taktovani

¢i udavani rytmu za pomoci bubinku.
Komentar Véry Matzenauerové

V hodiné doslo k vyuZiti rozpoznani nastrojit vice smysly. Déti nastroje videly, mohly si na
né sahnout i zahrat a mohly si i poslechnout, jaky vydavaji zvuk, kdyz se na né hraje. Velmi je
take zaujala pisen s hadankami hudebnich nastroji, celé jeji zpracovani deti skutecné bavilo.
Doslo k prostridani pohybovych i zklidnujicich momentu, ale déti mély stale stanovené tempo
prace. Pomocné karticky, s rytmem v notovéem zapisu i s rytmickymi slabikami, byly funkcni
pomiickou pro Zaky. Studentka také dbda na spravnou hlasovou hygienu déti, priibézine
kontroluje jejich projev a postoj. Zavérecnd pohybova hra byla pro déti prijemnou odménou za

dobre odvedenou praci. Doporucila bych prehledné pred reflexi shrnout celou hodinu.
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Realizace scénare ¢.9

Vyuka byla realizovana 27. 03. 2023. Cilem hodiny byla analyza vybranych hudebnich
zanru, jejich poslech a naslednéd charakterizace. Hodina obsahovala také nacvik pisné Jarni
reggae od Marie Kruzikové. Zaci vytvateli vlastni tane¢ky a procvicovali si tematické

jazykolamy.

Shrnuti skupinového rozhovoru

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.
Déti velmi pozitivné reagovaly na rozhovor o jejich zdjmech a o jejich oblibené hudbg.

Casto se pokousely i o vlastni hudebni projevy, které ostatni pot&sili a pobavili.

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

kterée muze ucitel detem nabidnout.

Na ukazky klasické 1 moderni hudby déti reagovaly velmi nadSené. Karty rozmisténé na
koberci jim pomohly si vzpomenout na nazvy, které mozna jiz nékdy v minulosti slysely, ale
samy by si na né nevzpomnély. Pozdéji tedy reflektovaly, ze jim pomtcka skute¢né pomohla.
Pti poslechu ukazek se déti nebaly pévecky 1 pohybové projevit a udélaly si na zacatek takovou
malou diskotéku, ktera jim udélala velkou radost. Pozdéji sdilely, Ze kdyby takhle zacinala

kazda hodina, moc by to ocenily.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Nécvik pisné probehl svizné a déti byly pysné na svou praci, skutecné se pifi zpévu snazily

napodobit zanr reggae, které pro né€ byl novou zkuSenosti.
Sebereflexe

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu

vyjadrent.

Z4ci velmi radi vyuzili moznost vymysleni vlastnich hudebnich projevi, at’ uz pohybovych

nebo rytmickych.
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2. Pohyb v hodindch hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

kterée muize ucitel déetem nabidnout.

Na zacatku si z hodiny déti ud¢laly takovou malou diskotéku, ktera jim udélala velkou
radost. Nezapominaly vSak i na ukoly, které jsem jim zadavala. Pti zavére¢né aktivit¢ déti
aktivné pracovaly na vlastnim pohybovém doprovodu k pisni, ktery se snazily riznymi zpisoby

zapsat. Nasledné¢ jej i s radosti uskutecnily.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové véci v kontextu hudebniho

vyucovani.

Karty s hudebnimi zanry se ukazaly byt nepostradatelnou pomickou pii poslechové
aktivité. Zpétné bych k nazviim doplnila i obrazky, které jsou pro hudebni zanr charakteristické.
Pisen Jarni reggae déti zaujala, nadcvik probehl plynule a naladu pisnicky se déti snazily védomé
vyjadrit. Hudebni projev, ktery ma mit snahu napodobit ur¢ity hudebni zanr byl pro déti novym

experimente, do kterého se s nadSenim zapojily.
Komentar Véry Matzenauerové

Studentka vhodné do hodiny zaradila velké mnozstvi ukazek moderni hudby, na kterou deti
prirozene velmi dobre reaguji. Nechala je si hudbu uzit a plynule pracovala na svych cilech,
které si predem stanovila. Vhodné také voli posloupnost cviceni na rozdychani a rozezpivani,
vhodné je graduje a obménuje. Na déti reaguje aktivné, nabizi jim spoustu pomiicek i moznosti
volby aktivit. Vyuziti hry na télo se prolina vSemi aktivitami a déti na néj prirozené reaguji.
Karty s nazvy hudebnich zanru jsou pro deti duleZitym zachytnym bodem pri rozeznavani
hudebnich zZanrii. Doporucuji mit jazykolamy, zarazené do pripravnych cviceni, napsané na

tabuli nebo na kartickach.
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5.4 Skupinovy rozhovor

Rozhovor probéhl jako zpétna vazba ke kazdému uskutecnénému hudebnimu krouzku.
Otazkam predchazel kratky motivaéni uvod o samotnych otazkach a o vyznamu odpovédi pro
zabavné a efektivni hudebni vyucovani. Otazky mohly byt formulovany s nepatrnou odchylkou
v zavislosti na tématu hodiny nebo kontextu ¢innosti. Pfedpoklada se, Ze zaci mohou odpovidat
i v kontextu a rozvinuté, odpovédi se vSak zatadi do 4 nasledujicich kategorii: ano, ne, spise

ano, spise ne.

a) Vyuzili jste radi moznost sami si vymyslet rytmicky doprovod, pisnicku, tanecek?
b) Byly pohybové aktivity zabavné?

¢) Vyzkouseli jste si dnes néco nového a bavilo vas to?

d) Libilo se vam pracovat v kolektivu na nécem kreativnim a uméleckéem?

e) Vytvorili jste ted néco nového?
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5.5 Vyhodnoceni skupinového rozhovoru

Otazky jsou vyhodnocené jako uzaviené s odpovéd’'mi ano, spise ano, spiSe ne a ne. Grafy
ukazuji odpovedi 126 déti v zavislosti na rizné variace hudebnich aktivit. Celkovy pocet déti

je souctem vsech deviti skupin, které absolvovaly hudebni krouzek.

a) Vyuzili jste radi moZnost sami si vymyslet
rytmicky doprovod, pisni¢ku, tanecek?

2
5
11

108

ano | spiseano [ spise ne ne

Obr.19 Graf a)

Z grafu a) vypliva, ze na otdzku ohledné¢ moznosti hudebni tvofivosti reagovalo,
z celkového poctu 126 déti, celkem 119 kladné€ nebo spise kladné a 7 spise s nesouhlasem nebo

s nesouhlasem.

b) Byly pohybové aktivity zabavné?

5
43

114

ano | spiseano [ spiSe ne ne

Obr.20 Graf b)

Graf b) zaznamenava odpovédi na hodnoceni pohybovych aktivit béhem hudebniho
vyucovani. Celkem 118 dé€ti reagovalo pozitivné nebo spiSe pozitivne, 8 odpovédelo spise

negativné nebo negativné.
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¢) VyzkousSeli jste si dnes néco nového a bavilo
vas to?
13

19

78
16

ano | spiseano [ spiSe ne ne

Obr.21 Graf'c)

Z grafu c) je patrné, Ze si 94 déti z 126 vyzkousSelo v hudebnim krouZzku néco nového.

Naopak 32 vypovédelo, ze ne nebo spise ne.

d) Libilo se vam pracovat v kolektivu na nécem

Kkreativnim a uméleckém?
2
5

28

91

ano | spiSeano M spiSe ne ne

Obr.22 Graf d)

Z grafu d) lze vy¢ist, Ze se kreativni kolektivni spoluprace libila nebo spiSe libila celkem
119 zakim z celkového poctu 126 zicastnénych. Celkem 7 zaklm se spiSe nelibila nebo

nelibila.
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e) Vytvorili jste ted’ néco nového?

28

13
83

ano | spiSeano M spiSene Mne

Obr.23 Graf'e)

Z grafu e) je Citelné, ze z celkovych 126 tazanych zakt celkem 96 odpovédélo, Ze citi, ze

vytvorily néco nového. Naopak 30 zakt reflektovalo, Ze spiSe ne nebo ne.

Ze ziskanych udaji vypliva, ze vétsSina zaka ocenila moznost vlastni volné hudebné-tvorivé
¢innosti, ze zaci radi zkouseji nové veci a spolupracuji na kreativnim tvoreni v kolektivu. Také
se potvrdila obliba pohybovych Cinnosti, které navazuji i na ostatni hudebni ¢innosti. Spektrum
odpovédi ne a spiSe ne mize byt zavislé 1 na vnéjSich faktorech (inava, neochota

spolupracovat).
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5.6 Souhrn zji$téni ze skupinovych rozhovoru
Zavery skupinovych rozhovori lze shrnout nasledovné:

Celkem 119 zakt se rado kreativné realizuje v hudebnim vyucovani. Moment, kdy sami
mohou néco vymyslet, vytvofit nebo s néci experimentovat, povazuji za velmi cenny a uzivaji
si ho. S dil¢ich vypovédi také vyplyva, ze zaci nejradéji vymysli tane¢ni pohyby a choreografie,
vlastni texty k pisnim a melodické doprovody. Naopak 7 zaku reflektovalo tvorivost jako néco,

co neumi, a proto je to nebavi.

Dale vysledky eviduji, ze se 118 zakti velmi rado zapojuje do pohybovych aktivit, uzivaji
si je a zaroven je i aktivizuji a motivuji pro daldi hudebni aktivity. Zaci popsali i hodnotu
moznosti projevit se vlastnim libovolnym pohybem na urcity rytmus nebo melodii. Mezi jejich
oblibené pohybové aktivity patii pohybové hry, tance 1 rytmické instrumentalni doprovody, pii
ktery se mohou pohybové vyjadrit dle svych potieb. Zbylych 8 zak komentovalo pohybové
aktivity v odpolednich hodinach jako pfili§ vycerpavajici, ocenili vSak moZznost se do

pohybovych aktivit nezapojit.

Az 94 zaka se béhem scénart hudebnich krouzkl setkalo s né€im novym, i kdyby jen
s mali¢kosti, ktera je dokézala zaujmout. Zaci popsali nové diléi innosti jako néco, co dokaze
»probudit™ a zapojit se aktivnéji do hodiny. Pfiznali také, ze se ovSem radi vénuji zndmym
a zazitym ¢innostem, které pro né¢ maji hodnotu a jsou na n¢ zvykli, t€si na né. Na druhou stranu

32 zakl uvedlo, Ze se s vétsinou aktivit jiz setkali, ale 1 tak je docela zaujmuly.

Celkem 119 zakam se libila prace v kolektivu, kterd vedla k n¢jakému hudebnimu vytvoru
&i vystupu. Zaci komentovali, Ze je velmi bavi si hrat na kapelu, orchestr nebo spoleéné
vymyslet néjaké hudebné-dramatické scénky. Reflektovali také, Ze jsou ale radi, Ze pracuji ve
znamém kolektivu, kde znaji své spoluzaky a nestydi se pied nimi pévecky nebo pohybové
projevit. Zaci si také vazili vzajemné zpétné vazby, kterou si v kolektivu poskytovali. Zbylych
7 zéka komentovalo, ze se radéji vénuji kreativnim c¢innostem sami a Ze nevyhledéavaji

skupinové tvoreni.

Pii posledni otazce 96 zakt odpovédélo, Ze se citi, jako Ze néco nového vytvorili. At uz se
jednalo o n¢jaky pevecky, pohybovy nebo hudebné-nastrojovy vystup. Pozitivné mluvili o tom,
Ze jsou na sebe pysni, kdyZ néco ptfi hudebnim vyu€ovani vytvoii a pani ucitelka nebo spoluzaci
je pochvali za dobfe odvedenou praci a snahu. Naopak 30 Zakl popsalo vétSinu hudebnich

aktivit jako néco, pfi ¢em netvorili néco nového, ale pouze opakovali a nasledovali pokyny.
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5.7 Verifikace hypotéz

Pti realizaci hudebniho vyucovani se Zaci z velké vétSiny dle planu zapojovali. Interakce
s nezndmou pani ucitelkou jim nedélala vétsi problémy. Dokézali s ni oteviené komunikovat
a hudebné se projevovat bez omezeni. Velkym piinosem pro realizaci ovéfeni scénari
v pedagogické praxi byla ptistupnost vybavené uc¢ebny hudebni vychovy, ktera dala vzniknout

vybornym podminkdm pro ovérovani hypotéz.
Doslo k verifikaci téchto hypotéz:

1. Zaci radi vyuziji kazdou nabidnutou moznost ke svobodnému a kreativnimu hudebnimu
vyjadreni.
Béhem vSech dil¢ich hudebné-tvofivych cinnosti napific vSemi hodinami hudebniho

krouzku u zaka ve velké vétSin€ skutecné prevazovalo nadSeni pii moznosti seberealizace. Zaci

velmi ocenovali Siroka zadani, kterd si mohli upravit dle svych potfeb a zdyml. V takovych

vvvvv

2. Pohyb v hodinach hudebnich vychovy je jednim z nejvice motivacnich a aktivizacni faktorii,

které muze ucitel détem nabidnout.

Na pohyb v hudebnim vyucovani reagovaly déti vzdy z velké vétSiny pozitivné. At uz se
jednalo o ivodni aktivity s hrou na télo, o doprovodny tanec nebo o vlastni pohybové projevy.
Casto reflektovaly, jak je pohyb bavi a jak by ho chtély co moZna nejvice. Zaroven se ukézal
byt opravdu funkénim prosttedkem pro aktivizaci déti napfi¢ vSemi hodinami hudebniho
vyucovani.

3. Zaci pozitivné reaguji na moznost experimentovat a zkouset nové véci v kontextu hudebniho
vyucovani.

U vétSiny zaka se potfeba objevovani a experimentovani opravdu projevila. Nové naméty
a ¢innosti je vzdy dokazaly zaujmout natolik, Ze ¢asto zapomnéli na tinavu nebo lenost. Nové
aktivity je také motivovaly k tomu se na hudebni vyucovani t&it jako na néco, kde vzdycky

zaZziji néco zdbavného a trochu jiného.
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5.8 Podnéty pro hudebné-vychovnou praxi

V navaznosti na ovéieni scénarii v pedagogické praxi a stanovené hypotézy lze tvrdit, ze
jednim z nejdulezitéjsich moment hudebniho vyucovani by mélo byt zaujmuti zdka. K tomu
nam napomaha nejen vlastni tematickd motivace v uvodu hudebniho vyucovani, ale i1 dilci

momenty a vyuzité ¢innosti v jeho prab¢hu.

Kazdy hudebni pedagog by se mél zamétit mimo jiné na to, aby dopial zakovi dostatecny
prostor na seberealizaci v rdmci hudebné-tvotivych ¢innosti, kterd utvafi jeho pozitivni vztah
k hudbé. Casto lze vyuzit velmi Siroké a uvolnéné zadani, které nakonec pfinese spoustu

moznosti pro Zakovu kreativitu a jeho jedine¢né napady.

Déle je vhodné vnimat pohyb a pohybové ¢innosti v hudebnim vyucovani jako zdsadni
prostiedek k motivaci a aktivizaci Zaka v hudebné-vychovném procesu. Je vhodné jej zatazovat
nejen jako hlavni aktivitu, ale v pribéhu celé hodiny naptiklad prostfednictvim hry na t€lo nebo
jednoduchych tanecnich vyplni mezi jinymi dil¢imi ¢innostmi.

Je také nutné se vyvarovat stereotypiim v hudebnim vyucovani a stale nabizet détem nové
pomickami pomohou byt zasoby audio nahravek, které mohou slouzit jako kulisy

k pohybovym chvilkdm. Dale 1ze vyuzivat naptiklad 1 napadu, které¢ vychazi ptimo od déti.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo specifikovat hudebni rozvoj déti mladSiho véku
a navrhnout didaktickou aplikaci hudebnich ¢innosti pro rozvoj hudebnich dovednosti v ramci
hudebné vychovného krouzku. V teoretické casti prace byly shrnuty aktualni poznatky
o psychickém i hudebnim vyvoji déti mladsiho véku. Byly rozebrany vSechny dilezité oblasti
hudebniho vyvoje a popsany jednotlivé hudebni dovednosti, které jsou pro déti v tomto véku
klicové. Byly predstaveny metodické materidly, které mohou byt vyuzity pii praci s détmi
v hudebnim krouzku a déle byly nabidnuty vzorové scéndie jako inspirace pro hudebni

vyuCovani. Scénaie byly vytvoreny na zaklad¢ zkuSenosti autorky préce.

V praktické ¢asti byly stanoveny hypotézy pro vyzkumnou ¢ast. Byl realizovan rozhovor
s provazejici pani ucitelkou a skupinovy rozhovor s détmi, které se tcastnily vyuky podle
piipravenych scénarii. Obsahem je také realizace scénaiti hudebniho krouzku, kterou doprovazi
shrnuti rozhovoru s Zaky, sebereflexe autorky a komentat doprovézejici pani ucitelky.
Podrobna reflexe slouzi jako cenna zjisténi pro hudebni praxi autorky i ostatnich hudebnich
pedagogi. Na konci praktické ¢asti byly verifikovany vSechny stanovené hypotézy a vyvozeny

zavery pro pedagogickou praxi.

Vysledky rozhovort potvrdily, ze pti vyuce hudebnich Cinnosti je dalezité, aby dité bylo
aktivnim ucastnikem vyuky a mélo moznost objevovat a vyzkouset si riznorodé Cinnosti se
zaméeienim na hudebni tvofivost. Bylo také prokazano, ze pti hudebnim vyucovani je dilezité,
aby déti mély moznost samostatného projevu a aby byly jejich napady a nazory respektovany.
Vyuka hudebnich ¢innosti by méla byt zaméfena na rozvoj vSech hudebnich dovednosti ditéte
a méla by byt provadéna v ptijemném prostiedi, které podporuje kreativitu a spontannost. Je
tedy vhodné vyuzivat rizné hudebni aktivity, jako jsou naptiklad hudebni improvizace, détské
komponovani a také davat détem prostor pro sdileni svych vlastnich hudebnich prozitka

a zazitkl. VSechny stanovené hypotézy byly verifikovany.

Prace ptedstavila doporuceni pro rozvoj hudebnich dovednosti prostfednictvim hudebnich
¢innosti, které jsou realizovany za ptredpokladu hravého a zdbavného hudebniho vyucovani.
Také nabidla n¢kolik metodickych postupli a ndméth pro hudebni pedagogy, kteti pracuji
s détmi mladsiho v€ku. Tyto postupy byly ovéfeny v praxi a poskytuji inspiraci pro dalsi
pedagogickou praci. Hudebni aktivity mohou tak dle navrhovanych naméti poskytnout ditéti
dostateCny prostor pro kreativitu a experimentovani, tak se hudebni vyucovani miize stat pro

dité nejenom zajimavym zazitkem, ale také cestou k celkovému rozvoji a sebevyjadieni.
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Piilohy

Rozhovor s hudebni pedagozkou: Mgr. Vérou Matzenauerovou

1. Mohla byste se nam predstavit?

Jsem ucitelka 1.stupné, momentdlné ucim na FZS prof. Otokara Chlupa v Praze 5.
Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, 1.stuperi
se zamerenim na HV, ukoncila jsem v roce 1986. Hned po Skole jsem nastoupila na materskou
dovolenou a diky malému synkovi jsem zacala pusobit pouze na polovicni uvazek jako
vychovatelka na malé vesnické malotridce. Moc rada na toto obdobi a atmosféru skoly s pouze

jednou tridou vzpomindm.

Po prestehovani do Prahy jsem zacala ucit na sidlistni velké skole, jako tridni ucitelka jsem
ucila veskeré predmety ve své tride. Kdyz jsem dostala nabidku ucit na malé nove vznikajici
Skole (pouze 1.stupen), rada jsem nabidku vyuzila. Zde jsem se zapojila i do aktivit mimo vyuku.
Vedla jsem krouzek fléten, zpivani a hudebné-pohybovy krouzek. Méla jsem na starost riizné
akce, které prezentovaly tuto skolu. Po slouceni dvou skol a stehovani nasi malé ,, Chlupovky “
do velké budovy, jsem se opét stala tridni ucitelkou ve velké sidlistni Skole. Zde jiz fungoval
zavedeny peévecky sbor a flétnova oddéleni, ktera vedla dlouhodobé pi uc. Trejbalova.
Navazovala na praci své maminky, ktera na této skole piisobila v obdobi, kdy zde byly dokonce
i hudebni tridy. Bohuzel zajem déti i jejich rodicut o hudebni aktivity postupné upadal, nakonec
pi uc. Trejbalova presla na jinou Skolu. V soucasné dobé na moji Zadost vyucuji na této skole
pouze hudebni vychovu celého 1.stupne. Vedu take krouzek fléten, zpivanky a krouzek hudebne-

dramaticky.

2. Proc¢ jste se stala pedagogem? Bylo ucitelstvi Vasi prvni volbou?

Meéla jsem vzdy blizko k détem. Moje maminka byla ucitelka a casto jsem s ni vyrdabéla riizné
pomiicky pro déti. SlySela jsem od ni klady i zapory ucitelské profese. Bydleli jsme ve méste,
kde byla velmi kvalitni ZUS a bylo samoziejmé, Ze skoro kazdé dité zde hrdlo na néjaky ndstroj.
Ucila jsem se nejprve na housle, pozdéji i zaklady klaviru a kytary. I vytvarna vychova mne
bavila. Ucitelstvi tedy byla opravdu moje prvni volba, i kdyz jsem se obdvala, jestli zvladnu

talentové zkousky z telesné vychovy. Sport je mi hodné vzdaleny.



3. Proc jste se rozhodla specializovat na vyuku hudebni vychovy?

Ze vsech vychov mi HV byla nejblizsi a méla jsem i pocit, Ze se mi na mé zaklady bude dobre
navazovat. Na nasi skole mi vysli vstric a mohu se nyni HV vénovat v maximalni mire. I u nds
mnoho ucitelit nema HV v oblibé a velmi radi tyto hodiny predavaji. Myslim si, ze tato moznost,

kdy je hudebka vedena ucitelem, kterému je tento predmeét blizky, je vhodné reseni.

HYV byva ,,strasakem “ nebo ji dokonce ucitelé v rozvrhu obcas uplné vynechaji z ruznych
duvodu. Velkou nevyhodu ale citim v tom, Ze déti vidim pouze jednu hodinu tydné. Se svoji
tridou jako tridni jsem méla hudebni vychovu viastné kazdy den — rano se zacinalo pisnickou,
kazda mozna relaxacni chvilka byla propojena s hudbou, spousta pisnicek se hodila k vyuce,
pracovalo se s textem. Déti takto rychleji ,, postupovaly “, zafixovaly si urcité naucené navyky.
Nyni mam bohuzel pocit, Ze nekdy zacinam opét od nuly. Po tydnu déti hodné véci zapomenou.
Diky tomu, zZe ucim cely 1.stupen, se nam ale velmi dobre organizuji spolecné hudebni akce.
Letos mdame projekt ,, Zivly“ a aktudiné jsme spolecné prozili jiz podruhé akci ,, EuDaMuS* .
Diky krasnému prostredi venkovniho kruhovitého atria se vsech skoro 500 déti miize zapojit do

,,muzicirovani““ a mit spolecny proZitek.

4. Pozorujete néjaké zmény trendii ve vyuce hudebni vychovy za svoji kariéru?

Samoziejmé i v HV je za moji dlouhodobou praxi videt vyvoj a zmény trendii. I kdyz mozna
ne tak vyraznéji, jak v hlavnich predmétech CJ, M. Zaujmout dnesni déti je ¢im dal obtiznéjsi
a je nutné zmenit ,, taktiku“. Ucitel, ktery ma zajem se HV vénovat, ma jisté Sirokou Skalu
moznosti. Probiha spousta kvalitnich kurzii, kde se da dale vzdélavat v této oblasti. Je nabidka
mnoha zajimavych ucebnic ¢i publikaci, ze kterych lze cerpat. Pomdhd tomu jisté i rychly vyvoj
techniky, diky které se ucitel dostane ,,jednim kliknutim * k ukazce skladby, nastroje, skladatele
apod. Ucitel, ktery je technicky zdatny a pusobi na skole, kterd je dobre vybavena, urcité nema
problém zdky zaujmout. Pokud je ucitel tvurci, urcité se jeho vyuka zmeénila nejen v hlavnich
predmétech, ale i ve vyuce HV. Vzdy jde zajimavou aktivitu aplikovat i treba na vyuku néjaké

hudebni teorie.

Castéji je HV propojovand s dramatickou vychovou, vytvarnou vychovou, historii apod.
Mpyslim si, Ze toto je asi pro mne ta nejvétsi zmena, kdy jde o vétsi komplexnost. Nejenom pouZiti
veSkeré pestrosti aktivit v hudebni vychové (zpév, aktivni poslech, hra na nastroje, pohyb atd.),

ale spojit vse do souvislosti.



5. Jak ma podle Vas vypadat dobra hodina hudebni vychovy?

Asi by to stacilo Fici kratce. Ma deti zaujmout, a hlavné si ji maji déti maximalné uzit vSemi
smysly. Samoziejmé tim nemyslim podbizivy obsah hodiny, aby se déti vyradily a hodina neméla
ucitelem  dany cil vramci vzdélavaciho  programu ¢i  plnéni  kompetenci.
Skdla aktivit je v hudebni vychové tak pestrd, Ze tak mad vypadat i hodina. Déti by se mély
dostatecné kreativné vyradit a dostat moznost tvorit. Vyhodou hudebni vychovy je, Ze bez

problému jde zapojit kazdé dité do néjaké cinnosti, ve které se miize ,,najit* a je uspésné.

6. MuZete popsat, jak ma podle Vas vypadat dobry hudebni pedagog?

vvvvvv

, horet . Déti by mély citit, jak je uciteli hudba blizka, jak si aktivity spolecné s nimi i on uziva.
V kazdé dalsi hodiné by mél ucitel prekvapovat nécim novym, jak Ize zase néjakou pisnicku ci
skladbu uchopit. Urcité to nesouvisi s tim, Ze musi vyborné zpivat nebo umét dokonale hrat na
nastroje. Nesouvisi to s tim, jak ma vybavenou hudebnu. Mél by byt trochu ,,komediantem “,
ktery dokaze ukazat dnesnim konzumnim détem, jaka krdasa v hudbé je. Jaka je to prima ,,7ec
které vsichni na sveté rozumime. Jak pomaha, uklidnuje, spojuje, burcuje... Proste by méla byt

soucasti zZivota kazdého cloveka a to byl mél ucitel dokazat vstipit détem.

7. Myslite si, Ze je v ¢esku dostatek kvalitnich pedagogi hudebni vychovy? A pro¢ ano/ne?

Bohuzel si myslim, Ze kvalitnich pedagogii hudebni vychovy je opravdu malo. Uz se ztraci
znamé ,,Co Cech, to muzikant.* Velka cast ucitelii se vyuce hudebni vychovy vyhyba, i kdyz
prosli studiem pro 1.stupen a méli by byt tedy i timto smérem vzdélani. Mohu to takto hodnotit
podle zpétné vazby od mnoha svych kamaradek, které uci na skolach riizné po republice. Navic
se setkavam behem praxi se studenty a vétsina se brani si béhem praxe i hodinu HV treba jenom
vyzkouset oducit. Nemam prehled, kolik studentii si vybira zameéreni na HV a opravdu se potom
na Skoldach kvalitni vyuce hudebni vychovy venuji. Podle mych postrehi je to velmi mdalo
a bohuzel studenti casto kriticky mluvi o formeé vyuky HV na fakultich. Samoziejmé toto ja

nemohu posoudit.



Vadi mi soucasny stav, ale urcité to nevidim ,,cerne*“. Setkala jsem se s ramci riiznych
Skoleni, semindru, kurzii, webinari, letnich hudebnich skol s vybornymi pedagogy hudebni
vychovy, kteri dale sifi své ndapady. Bojuji za hudebni vychovu jako Ivi i v ramci riiznych
navrhovanych zmeén. Veérim, ze nadsencii a dobrych ucitelit HV bude pribyvat, hudebni vychové

bych to velmi prdla.

8. Zazila jste nékdy néjaky zasadni moment ve vyuce, ktery ovlivnil Vasi kariéru?

,Aha* momentii pri aktualni praci s détmi je velmi mnoho, protoZe viastné i deti uci ndas.
Casto jsou to situace, pri kterych mate husi kiizi, jak déti zareaguji nebo se Zenou radosti slzy
Jinak urcité moji praci hodné ovlivnilo to, kdyz jsem se poprvé ucastnila kurzu Orffovské
spolecnosti. Nebylo to jenom tim, Ze jsem ziskala novou inspiraci, ale byla to moznost poznat
zapalené lidi, kteri jsou mi blizci i lidsky. Dal mam velkeé Stésti, Ze ucim na skole, kde je hudebni
vychova brana jako rovnocenny partner vsem predmétiim. To, Ze mi vedeni skoly vyslo vstric
a mohu se venovat pouze HV, mne viastné ve skolstvi udrzelo. Hudba mne zachranila pred

vyhorenim a odchodu ze skolstvi, o kterém jsem zacala uvazovat.

9. Sama vedete rizné hudebni krouzky na zakladni $kole. V ¢em si myslite, Ze se nejvice

liSi od hodin hudebni vychovy? Co je nejéastéji jejich naplni?

Je idealni, kdyz se do krouzku prihlasi deti, které o néj opravdu maji zajem. Bohuzel nekdy
to byva pouze podle prani rodicii. Navic je nyni trend, Ze kdyz dité po piil roce ,,objevi* jiny
krouzek, nepracuje se mnou ani cely rok. Rodice nechavaji nyni deéti hodné ,, zkouset ““ co nejvice
riiznych aktivit. Trosku jsem tedy upustila od néjakého celorocniho ,,nabitého *“ planu, protoze

stale béhem roku dochazi k néjakym zmenam.

V krouzku navazuji na to, co jsme se naucili v hodinach HV. Naplni krouzku je tedy vice
prohloubit veskeré dovednosti od prdce s hlasem, hudebnimi nastroji, propojeni s pohybem
apod. Déti objevi opét jiné zpusoby prace, jak si s hudbou ,, hrat“. Vetsinou vidy cast roku
madme néjake téma, kterému se vénujeme a na zaver mame vystoupeni pro rodice a nékteré tridy.
V' hudebné-dramatickém krouzku s malymi deétmi vétSinou zaciname zpracovdanim néjaké

pohadky, na které se ucime zaklady dramatiky. Deti si vytvareji i kulisy, kostymy. Aktivne se



zapojujeme na konci roku do , Chlupikova divadelniho léta*, které ve Skole probiha.

10. Pro¢ si myslite, Ze je hudebni vzdélavani pro déti dileZité?

Hudba krasné propojuje, tmeli kolektiv. Spolecny zpév doplnény hrou na nastroje
a pohybem je moznost, kdy se kazdy zak miize néjak zapojit do spolecného ,, muzicirovani“. Je
platnym a potrebnym clenem skupiny, ktera vytvori spolecné ,,dilo . Bez spoluprdce, vnimani

a naslouchanim ostatnim se to nepodari.

Bohuzel se dnes v domdcnostech aktivne hudba provozuje jen mdlo. Dnes déti casto hudbu
vnimaji jen zprostredkované médii jako kulisu. Je treba posilovat to, aby dité mélo chut aktivné
se zapojit. Zahrat, zazpivat, zatancit, premyslet, co chce hudba Fici. Mnozi si takto hudbu mohou

uzit pouze ve skole.

11. Miizete s nami sdilet néjaké osvédcené triky z praxe? Jak by podle vas méla vypadat

idealni hodina hudebniho vyuéovani/hudebniho krouzku? Co na déti zkratka funguje?

Pestrost, tvorivost, hravost, radost. Uz je to jenom opakovani toho, co jsem popsala
v nekteré z drivéejsich otazek. Chce to deéti stale nécim prekvapovat, nabizet nové a nové
podnéty, protoze v hudbé je jich nepocitané. Vyuzivat riuzné véci kolem nas, propojovat aktivity
se zazitky a pocity déti, nechat déti se vyjadrit, tvorit. Nabidnout tolik riiznych pristupii, aby se

kazdy v néjakém nasel.

12. Chtéla byste jeSté néco doplnit?

Snad jen prani, aby se deti setkavaly s fajn uciteli hudebni vychovy, kteri v nich budou

budovat vztah k hudbé a budeme si moci zase ¥ikat: ,,Co Cech, to muzikant. “.



