Priloha ¢. 1 Dotaznik
1. K ¢emu podle tvého nazoru slouzi tfidnickd hodina?

2. Je ttidnickd hodina, kterou mame nyni ve ctvrté tfidé, jina, nez v predchozich
ro¢nicich?

3. Pokud ano, ¢im je jina?

4. Jak se ti libi tfidnické hodiny, které ve 4. tfid€ prob¢hly.

K hodnoceni pouzij smajlikovou skalu nize.

QOO0

5. Mas pocit, ze se ve tfidnickych hodinach vénujete dilezitym tématim?

K hodnoceni pouzij smajlikovou skalu nize.

CACASE L

6. Pro koho jsou dulezité?
Pro mé
Pro tiidu
Pro pani ucitelku

Obecné jsou dillezité
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7. MAS pocit, ze tiidnické hodiny zlepsuji vztahy ve tfidé?

K hodnoceni pouzij smajlikovou $kélu nize.

AR

8. MaS pocit, Ze tfidnické hodiny pomahaji pochopit pocity tvych spoluzaki?

K hodnoceni pouzij smajlikovou §kalu niZe.

Q000

9. Mas pocit, Ze ti tfidnické hodiny pomahaji vyjadiit tvé pocity, myslenky a nazory?

K hodnoceni pouzij smajlikovou §kalu nize.

Q000

10. Mas pocit, Ze ti tiidnické hodiny pomahaji pfi hledani problémd, se kterymi se ve
Skole i mimo ni setkdvas?

K hodnoceni pouzij smajlikovou skalu nize.

Q000
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11. Mate moZnost se na piiprave tiidnickych hodin také podilet? Napt. navrhovat téma?

Ano, vzdy Ano, n¢kdy Ne, nikdy

12. Ktera ¢ast tiidnické hodiny T¢ bavi nejvice?

Uvodni informace, motivace, naladéni na hodinu
Cteni piib&hu

Hrani etud

Myslenkova mapa problému, role na zdi
Kresba

Sousosi, Zivé obrazy, predméty
Pantomima

Pohybové hry

Pozorovani hranych roli

Horké kieslo

Reflexe — shrnuti dosud prozitého

0O O 0o 0O o o0 o o o o o o

Sebereflexe — pozorovani mé vlastni ¢innosti, analyza pti¢in mého chovani,
odhalovani chyb v mém jednani
o Pouceni — zavér

13. Chodis na tfidnické hodiny rad/a?

Pokud ano, proc¢?

Pokud ne, proc¢?

14. Jaké téma tiidnické hodiny si nejvice pamatujes?

15. Chtél/a bys néco k organizaci tfidnickych hodin sdélit?
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Priloha €. 2 Rozhovor se Skolni psycholozkou

Proc povazujete tridnicke hodiny za dulezité?

Jejich vyznam je ptedevsim v pravidelném setkavani zaku s tfidnim ucitelem, a to nejen pro

feSeni témat ucitele, ale hlavné pro feseni témat zak.

V jejich ramci lze ovliviiovat nejen tfidni klima v obecné roving, ale je ptedevsim mozné cilené
pusobit na dilezité oblasti z osobniho i Skolniho zivota déti — tolerance, spoluprace,
komunikace, prace s emocemi. Prostor pro praci s emocemi je vhodny pii takovych situacich,
jako napft. coming out, sebeposkozovani spoluzaka, imrti spoluzaka nebo pokus o sebevrazdy.
S takovymi jevy se ve Skolach setkavame ¢im dal Castéji, 1ze je dat do souvislosti s celkovym
nartistem uzkostnych stavii. Vhodné je také reagovat na neptiznivé vlivy v rodiné ¢i pisobeni

celospolecenskych vlivi, které mohou v ditéti vyvolavat strach nebo uzkost.

Pfi planovani a realizaci tfidnickych hodin je dilezité peclivé analyzovat potieby konkrétni
zékovské skupiny i jednotlivych zaki, zde je velmi diilezita spoluprace ucitele s vychovnym
poradcem nebo metodikem prevence, vitand je spoluprace se Skolnimi psychology, jsou-li
soucasti Skolniho poradenského pracovisté. Planem obsahu tfidnickych hodin reagujeme na
zmény v osobnim a Skolnim Zivoté Zaka 1 kolektivu. Jak je vidét v ptipad¢ realizace hodin
autorkou této prace, lze tfidnické hodiny vyuzit i k prevenci rizikovych jevi i k feSeni témat,
s nimiZ se mohou zaci setkat v budoucnu (napf. téma zaclenéni Zaka s OMJ do tfidniho

kolektivu).
Jaka je vase zkuSenost s organizaci tridnickych hodin?

Z mé zkuSenosti, 1 ze zkuSenosti kolegii, s nimiz se setkdvam pravidelné v Platformé Skolnich
psychologti, byva organizace tfidnickych hodin nepravidelna nebo velmi kratkd, napi. min.
pied zahijenim vyucovani. Tak kratky Cas pro tfidnickou hodinu nesta¢i k vyuziti pestré
nabidky aktivit ani pro osobnostni rozvoj zéka, ani pro vyuziti aktivit pro podporu skupinové
dynamiky. VyuZiji se maximalné pro feSeni organizacnich zalezitosti — vylet, feSeni problému,
omluvenky. Ve Skolni praxi se §koly s pravidelnou realizaci tfidnickych hodin (a jeste v takové
casoveé dotaci jako na Skole, kde plsobi autorka prace) vyskytuji spiSe v mensin€. Zde jsou
ttidnické hodiny realizovany jednotné, ve stejném cCase, jsou pevnou soucasti vyucovani, jako

hodina v rozvrhu.
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Krom¢ ptiméfeného rozsahu a pravidelnosti je v této Skole viditelna chut’ ucitelti takovym
zpusobem pracovat, maji ptipravené dlouhodobé koncepce s jasnou naplni tfidnickych hodin,

praveé s ohledem na potieby zaki/kolektivu.

Jsou tridnické hodiny, které jste méla moznost sledovat v ramci hospitace, nécim odlisné?

Ano, jsou. Ocenuji zejména zatazeni dramatické vychovy, jednak s ohledem na studijni
zaméteni autorky prace, vhodné propojené vysledky studia s potfebami praxe, zaroven je z celé

koncepce citit nadSeni pro praci s zaky a pochopeni smyslu tiidnickych hodin.

Silnym zdrojem pro adekvatni vedeni hodiny je zde osobnost autorky, jeji vlastni zkuSenost
s dramatickou vychovou, trpélivost a dobry vztah s détmi. Hodnotné je zejména to, ze autorka
poskytuje zaktim tolik ¢asu, kolik déti pro zpracovani etudy potiebuji, bez ohledu na primarni
casovy pléan se autorka neneché ¢asem limitovat, coz détem umozni pfiméfené zpracovat téma

dle individualnich schopnosti i potieb.

Vhodné je poskytovan prostor pro reflexi a sebereflexi, s popisné poskytovanou zpétnou

vazbou uditele.

Ktera cast TH se vam nejvice libila?

Nejvice mé oslovil prostor pro etudy a mozZnost pro kazdého Zéka si zkusit roli a horké kieslo.

Vidite ve zhlédnuté hodiné prinos?

Jako priklad efektu dramatické vychovy pro zéky je mozné uvést dramatizaci situace, kdy si
mohli Zéci v riiznych rolich vyzkousSet riizné strategie jednani v piesn€ ur¢eném ramci piib&hu
o vietnamské divce, ktera pfisla do nového kolektivu. Nejprve se déti seznadmily s piibéhem, do
nchoz byla etuda zasazena a nasledné byla presné pojmenovana ,,problémova‘“ situace, do niz
se hlavni hrdinka pifib¢hu dostala. Konkrétné Slo o to, ze nové zékyni z etnické mensiny jina

spoluzacka fikala nehezkymi jmény a verbalni agresi eskalovala.

V ramci etudy si Zaci vyzkouseli roli obou divek, ostatni zastavali roli zdka, stejné jako ve
skutec¢nosti, méli moznost dle ndpadu kdykoliv zasahnout, jako kdokoliv ze tfidy pfi reélné

situaci. Nekteti Zaci kopirovali jiz pfedvedené, néktefi méli odvahu vyzkouset i jiné strategie,
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zéarovenl méli moznost v dané modelové situaci sledovat reakci jak druhé strany, tak i ¢lenii celé
tiidy. V nekterych piipadech se nékteti snazili i 0 zménu mechanismu, protoze v dané modelové
situaci vidéli, Ze se pfi pouziti nékterych strategii Zadné zmény v chovani verbalni agresorky
nedosahlo. Zaci méli také moznost vyzkouset si, jak se citi, kdyZ na feSeni konfliktu nejsou

sami, jaky pfinos ma, kdyz se na stranu ,,slabsiho* postavi dalsi osoby.

Zaci se mohli do etudy zapojovat dobrovolng, postupné ziskavaly pocit bezpeéi, dobrovolnost
v tomto sméru jednoznacné puisobila jako pozitivni podpora pro vystoupeni z komfortni zony.
I to je dulezitym efektem dramatické vychovy, protoze zazitek diskomfortu v bezpeci modelové
situace je velmi cennym zdrojem pro aplikaci konkrétni strategie i v méné bezpecné situaci.
Obecné moznost skupinové prace a hrani roli snizuje socialni ostychavost, tedy pusobi jako

forma prevence riznych rizikovych jevi, s nimiz se déti mohou ve $kole setkat.

Cennymi useky byla pravidelna reflexe situace ze strany zaku i sebereflexe své role a pocitd.
Na zaklad¢ téchto reflexi postupné zaci zkouseli rizné strategie, opet doplnéné novou reflexi a

sebereflexi.

V zavéru doslo ke shrnuti ziskanych zkusenosti, vytvofeni spolecného zavéru, coz plisobilo
rovnéz jako urcita forma relaxace (déti zpracovaly zazitek a zkuSenosti formou spolecné tvorby
na pifedem piipraveny arch papiru), na koberci, s moznosti uvolnéni (bylo mozné pozorovat

ptijemné uvolnéni, chut’ zpracovat ziskanou zkuSenost).

V piipadé této konkrétni etudy lze jako hlavni dva efekty ur€it: nacvik zdravého sebeprosazeni
vici nékomu, kdo omezuje moje prava (voli Sikandzni chovani) a nacvik aktivni formy
prevence pii potencidlnim zacleiovani nového zéka do ttidy (s pfihlédnutim ke specifikiim zéka

s OM)).

Kterou cast tridnické hodiny vnimate kriticky?

K hodnoceni prabéhu aktivit zadné kritické ptipominky nemam. Ale napadaji mé nékteré
rizikové useky, na které je obecné nutné davat pozor. Tim je napt. zesméSnovani tématu zaky
samotnymi. Pokud se takovy projev ukaze, je to dle mého nazoru signal, Ze téma je zvolené
dobfe a zaci potiebuji ziskat prostor pro korekci svych projevi. Ucitel ale musi dobte nastavit

pravidla a vytvofit pfiméfeny bezpecny ramec pro etudu.

86



Prekvapilo vas néco pri sledované tridnické hodiné?

Ptekvapilo mé, jak bylo pro zaky slozité zapamatovat si jméno fiktivni postavy — zéka s OMJ

— Lan Chi, pfesto, Zze se mnohokrat v prabehu celé hodiny opakovalo.
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