Seznam priloh

Ptiloha — Ptepis n¢kterych zakddovanych rozhovori

Domov pro seniory cislo 1

Domov pro seniory, statni

Rozhovory s klienty zarizeni:

Klient ¢islo 1:

1. Ucastnite se aspon nékterych aktivit, které domov, ve kterém se nachazime
nabizi?
Jaké aktivity to jsou? Ucastnite se jich spole¢né s ostatnimi nebo za Vami dochazi

nékdo individualné?

,»Ano, ucastnim se spousty aktivit. Dokonce jsem né¢jaké sama zavedla. Predtim
jsem byla v jiném domov¢ a tam to bylo perfektni, vSechny aktivity byly na vysoké
urovni, ale ty aktivity na pamét’ a tak, ty byly skvély. Tady je to také moc hezké,
vSichni se hodné snaZzi a jsou stra§né¢ hodny a mily, i kdyZ je nékdo nevrly. Nektery
aktivity mi ale chybély, a tak jsem vymyslela ten herni klub, kde hrajeme karty a
Sipky. Chodim i na trénovani paméti, protoze je to dulezity. V tom druhém domové to

bylo na vysoké tirovni a hodné to lidem pomaéhalo, takZe jsem chtéla chodit i tady.*

2. Jsou nékteré z téch aktivit zamérené na pamét’ a mySleni?
Musite pri téchto aktivitach vyuzivat pamét’, néco si zapamatovat a nasledné to

zopakovat nebo ukazat (premyslet nad nééim z minulosti)? Musite pri téchto

aktivitich hodné premyslet?



,»Ano, takové aktivity délame tady v mistnosti kazdy tyden a pak jesté nckdy na

patie.“

3. Jsou pro Vas tyto aktivity obtizné? Délaji Vam problémy?

N0, nékdy viibec nevim, protoze jsem to nevédéla ani za mlada. Ale je to tak
akorat, ze ¢loveék nad tim musi pfemyslet a aspon to k né¢emu je.*

4. Jak casto aktivity zamérené na pamét’ a mySleni v domové probihaji?
Pokud se neucastnite vSech, vite, jak ¢asto probihaji?

»Myslim, ze jednou tydné tady v mistnosti se schazime n¢kdy jeste na patie a tam

je nas min, ale nechodim na vsechno, protoze se mi to n¢kdy kryje s dilnou.*

5. Jaké z téchto aktivit, o kterych jsme se bavili, mate nejradéji? Jaké podobné
aktivity byste v domové jesté uvital/a?

,» 1y aktivity na tu pamét’ jsou dobry, j& mam rada, kdyz fikame slova na pismeno,
které bylo kone¢né u toho ptredchoziho (slovni fotbal). Ale nedokazu to sledovat, takze
jsem rada, ze se to vzdycky fekne, na jaké slovo se tika. Vic bych chtéla sportovnich
aktivit, aby se dalo cvicit Cast&ji, protoze kolikrat ptijde nékdo a viibec nemiliZze
pohnout rukou nebo nohou a kdyZ chodi na to protahovani, tak za par tydni normalné
chytne mi¢. A to neni n&jaka rehabilitace, ale jen cviceni.*

Klient ¢islo 2:

1. Ucastnite se aspon nékterych aktivit, které domov, ve kterém se nachazime
nabizi?
Jaké aktivity to jsou? Ucastnite se jich spole¢né s ostatnimi nebo za Vami dochazi

nékdo individualné?

,»Chodim na keramiku a na dilny. I sem na trénink paméti a Vzpominkov, ale to
neni tady. Chtéla bych chodit 1 pracovat na zahradu, ale nemtzu byt zase vSude, 1 kdyz
obcas se tam podivam a néco presadim. Jasné&, ze chodim spolec¢né mezi lidi, na pokoji

by to nebylo dobry.*



2. Jsou nékteré z téch aktivit zamérené na pamét’ a mySleni?
Musite pri téchto aktivitich vyuZivat pamét’, néco si zapamatovat a nasledné to

zopakovat nebo ukazat (pfemyslet nad né¢im z minulosti)? Musite p¥i téchto

aktivitach hodné premyslet?
,» 10 ano, to délame taky.*

3. Jsou pro Vas tyto aktivity obtizné? Délaji Vam problémy?

,»Ani nejsou tak obtizné, ale obCas na néco nevidim.*

4. Jak casto aktivity zaméiené na pamét’ a mySleni v domové probihaji?
Pokud se neucastnite vSech, vite, jak ¢asto probihaji?

»la pamét to asi kazdy tyden jsme tu a pak co jsme na pokojich v patfe, tak tam
taky chodim. No, a to je asi kazdy tyden. A pak jesté ¢teni a vSechny tyhle aktivity co

jsme spolu.*

5. Jaké z téchto aktivit, o kterych jsme se bavili, mate nejradéji? Jaké podobné
aktivity byste v domové jesté uvital/a?

,»No nejradéji mam tu keramiku, protoze to jsem chtéla délat jako mlada. Tyhle
aktivity na pamét’ jsou dobry taky. To mam rada ty sklddacky (rozstiihané obrazky),
ale nckdy mi to nejde slozit, pfitom tam mame takovy maly obrazek, jak to ma
vypadat. Ja tu mam vSechno, je toho hodné, ale babicka pfede mnou vam urcité néco
fekla, ta méa hodné napadii. Ta by nas tu utahala.*

Domov pro seniory ¢islo 3

Domov pro seniory, soukromy

Rozhovory s klienty zarizeni:

Klient ¢islo 1:



1. Ucastnite se aspon nékterych aktivit, které domov, ve kterém se nachazime
nabizi?
Jaké aktivity to jsou? Ucastnite se jich spole¢né s ostatnimi nebo za Vami dochazi

nékdo individualné?

»Ja se ucastnim spolecné s ostatnimi a individualné s pani logopedkou, ktera za
mnou chodi a obc¢as ptivede také studenty. Ja se snazim chodit na vSechno co tu je, jen

kdyZ mi do toho néco vleze, tak se nezii¢astnim.*

2. Jsou nékteré z téch aktivit zamérené na pamét’ a mysleni?
Musite p¥i téchto aktivitach vyuZzivat pamét’, néco si zapamatovat a nasledné to

zopakovat nebo ukazat (premyslet nad né¢im z minulosti)? Musite p¥i téchto

aktivitich hodné premyslet?

,»Ano, trénink paméti a cviceni s logopedkou. Ja se snazim cvicCit pamét’ a také
mysleni cely den 1 sama.*
3. Jsou pro Vas tyto aktivity obtizné? Délaji Vam problémy?
,Ne.

4. Jak casto aktivity zaméiené na pamét’ a mySleni v domové probihaji?
Pokud se neucastnite vSech, vite, jak ¢asto probihaji?

»Kazdy den probihaji aktivity, ale trénink paméti jednou za tyden a logopedie asi
jednou za mésic. (Klientka méla na stole vytiStény program na dany den, ktery si dle

jejich slov kazdy den ¢te)*

5. Jaké z téchto aktivit, o kterych jsme se bavili, mate nejradéji? Jaké podobné
aktivity byste v domové jesté uvital/a?

,,Prave ten trénink paméti. Asi bych nic nedoplnila.*

Klient ¢islo 2:



Ucastnite se aspon nékterych aktivit, které domov, ve kterém se nachazime
nabizi?
Jaké aktivity to jsou? Ucastnite se jich spolecné s ostatnimi nebo za Vami dochazi

nékdo individualné?

,,Ucastnim se viech, hlavn& tréninku paméti. Pokud muzu, tak chodim na vSechno,
i cviceni a reminiscence, a to spolecné s ostatnimi. A jednou za 14 dni jsou takové hry
a tam také musime hodné premyslet. Tam se hraje Bingo a tak. Na pokoj za mnou
chodi ta pracovnice, co vas privedla (Aktivizacni pracovnice), a s tou délame otazky a

odpovédi — trénujeme pamét’ a hrajeme karty.“

Jsou nékteré z téch aktivit zamérené na pamét’ a mysleni?
Musite p¥i téchto aktivitach vyuzivat pamét’, néco si zapamatovat a nasledné to
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zopakovat nebo ukazat (premyslet nad né¢im z minulosti)? Musite pFi téchto

aktivitich hodné premyslet?

»Na tréninku paméti.*

Jsou pro Vis tyto aktivity obtizné? Délaji Vam problémy?

,Nékdy je to tézsi, protoZe to neznam. Treba kdyZz mluvi o zahrani¢nich
osobnostech, tak to ja nevim a vZdy chci néco z Ceska. Nékdy si nemuzu vybavit
slovo, tak si feknu o prvni pismeno a pak se mi to vybavi. Je to hlavné divérné;si

prostiedi a pofad jsme v kontaktu.*

Jak ¢asto aktivity zaméfené na pamét’ a mySleni v domové probihaji?
Pokud se neucastnite vSech, vite, jak ¢asto probihaji?

,» 10 mame vzdy napsané na papife, tady, jednou za tyden Trénink paméti a

reminiscence. A ostatni nevim, to si vzdy pfectu, co je za program.*

Jaké z téchto aktivit, o kterych jsme se bavili, mate nejradéji? Jaké podobné
aktivity byste v domové jeSté uvital/a?

»lrénink paméti mam rada, reminiscenci a hry. Myslim si, Ze to takto staci, protoze



zase tolik se nas nesejde, je nas tu malo a nékomu je Spatn€ nebo jsou lezaci, tak
nepiijdou.*

Domov pro seniory cislo 2

Domov pro seniory a Domov se zvla§tnim reZimem, soukromy

Rozhovor s vedouci aktiviza¢nich Cinnosti:

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti pro rozvoj kognitivnich funkeci jsou poskytovany klientim ve

Vasem zarizeni?

Jak casto a jak dlouho realizujete aktivizacni ¢innosti zamerené prave na rozvoj kognitivnich
Sfunkci (pameét, mysleni)? Jakou formou jsou poskytovany (individudlni X skupinovd, aktivni X
pasivni)? Jak casto se cinnostem pro rozvoj kognitivnich schopnosti s klienty vénujete (kolik

Casu a v jaké frekvenci tydné)? Jaké metody a konkrétni aktivity pri tom vyuzivate?

,V naSem zafizeni se snaZime vénovat pozornost trénovani paméti, ale také reci.
Konkrétné k tréninku paméti vyuzivame rtizné pracovni listy. Momentalné se vénujeme
hodné& pranostikam a pfislovim, to klienty zajima. Jinak jsou to aktivity jako naptiklad pexeso,
ktiZzovky, osmismérky, spojovacky, pracovni listy, hadanky, pfislovi, kvizy, rébusy a
dopliovacky. K trénovani paméti vyuzivame mimo jiné spolecenské hry jako Dobble, Bingo
a Clovéce, nezlob se. Vyuzivame také Vzpominkovou terapii, jsou k dispozici predméty,
které klienti pouzivali dfive v osobnim zivoté¢ (vzpominkovi kufr). Déle v rdmci vzpominkové
terapie mohou klienti pozorovat dobové filmy a fotografie. V rdmci muzikohratek klienti
opakuji ur¢eny rytmus. Pfed kazdou aktivitou procvi¢ujeme jemnou a hrubou motoriku, bez
toho by se klientim prace ztizila. VSechny aktivity se snazime délat v ramci toho, co znaji a
s ¢im se cely zivot setkavali. Dokonce s nimi jezdime do obchodniho centra nakupovat. Ale
mame 1 mnoho dalSich aktivit, jako napiiklad Hmatovy chodnik, tane¢ni terapii, zahradnicent,
zpivani, vytvarnou dilnu, canisterapii, petterapii, hipoterapii nebo volnoc¢asové manualni
¢innosti. I kdyz koukaji na televizi, snazim se vybirat jim vhodny program. Snazim se
neustale vymyslet néco nového a plnit piani klientd. Jednou za rok si mize kazdy z klientt

prat jedno prani, které se tyka n¢jaké aktivity (ne hmotnych véci), takhle jsme tieba jeli



v kocare po Staroméstském namésti apod. Aktivizace probiha v mistnostech tomu urcenych,
mame jich tu né€kolik — v kazdé probiha néco jiného. Ti, kteii nechtéji nebo nemohou
dochazet na skupinové aktivity, navstévujeme osobné na pokojich a provadime individualni
aktivizaci. Musime ud¢lat vzdy aspon jednu aktivitu za tyden. Pro tyto pfilezitosti mam
pojizdny Snoezelen, takze délame hlavné to, ale 1 kognitivni schopnosti. Mame také

k dispozici interaktivni deku, tam musi pochopit instrukce, co maji d€lat a poté to ud¢lat.
Naptiklad maji prilozit ruce nebo zavazat $ntirku. Ted’ jsem si prosadila i interaktivni tabuli,
tak budeme pracovat i s tim. Aktivity zaméfené na pamét’ probihaji 2x za tyden a trvaji vzdy

1,5 hodiny (3 hodiny/tyden).*

2. Kdo vSechno se na aktiviza¢nich ¢innostech z personalu podili?

»Jen aktivizacni pracovnici, jsem tu ja, vedouci aktivizacnich ¢innosti, a jesté dveé

aktivizacni pracovnice. Kazda jsme zamétfend na urcité ¢innosti, které nés bavi a ovladame
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je.

3. Jaky je zajem o aktiviza¢ni ¢innosti ze strany klienta?

»Zajem je pomérné velky, témét vSichni klienti se tiCastni aspoii nékterych aktivit. Klienti
maji k dispozici rozpis aktivit na cely tyden, ale my osobné jim to nefikame dopiedu, co
zrovna za aktivitu bude. Kdyz bych pfisla a zeptala se, zda chtéji jit na danou aktivitu, ze za
chvilku bude trénink paméti, tak vzdy feknou, Ze ne. Misto toho za nimi jdu uz s tim, ze

pijdeme do spolecenské mistnosti, Ze je tam pfipraveny program a oni radi jdou.*

4. Zapojujete vSechny klienty zarizeni do téchto ¢innosti a jak je diferencujete pro

jednotlivé klienty (obtiZnost)?

Pokud ne, jakym zpiisobem probiha rozvoj kognitivnich schopnosti u klientii, kteri se do

cinnosti nezapojuji?

,UTCite rozliSujeme klienty z domova pro seniory, kde je maximalné néjaka mirnd statrecka
demence a klienty z domova se zvla§tnim rezimem, tam uz jsou klienti s pokroc¢ilou demenci.
V domové se zvlastnim rezimem probiha odlisny pfistup a ¢innosti jsou ménée obtizné. Do
aktivit ale zapojujeme vSechny klienty. Médme povinnost udélat s kazdym klientem minimalné
jednu aktivitu za tyden. Ti, co se neucastni skupinovych aktivit maji individualni aktivity na
pokoji. Také méme klienty, ktefi se nemohu pohybovat. Trénink paméti a feci délame 1

individualné, snazim se jim pfinést néco z toho, co jsme d¢lali vSichni spole¢né. Mimo to



mame interaktivni deku, se kterou se da chodit taky po pokojich. Nové mame i1 vodni vélec na
Snoezelen, ktery je prenosny — prave pro individualni terapii.*
5. Jaké dalsi aktiviza¢ni ¢innosti zamérené na rozvoj kognitivnich schopnosti, kromé

téch, které nabizite, byste klientim Vaseho zarizeni doporucil/a?
Jaké cinnosti na rozvoj paméti a mysleni myslite, Ze by pro klienty byly jesté vhodné?

»2Momentalné mé nic nenapada. Snazim se neustale vymyslet néco nového a zajimavého.

Ted’ jsem si prosadila napiiklad tu interaktivni tabuli, takze budeme pracovat také s ni.*

6. Myslite si, Ze aktivity zamérené na podporu a rozvoj kognitivnich funkci, které jsou u

Vis realizovany jsou pro klienty smysluplné, potiebné?
Lze videt u aktivit pozitivni viiv na kognitivni funkce klientii?

,»Rozhodné to tak je. Nevidim né&jaké velké zlepseni, ale aspon udrzovani téch schopnosti.

YV wr

uz to nedaji vibec dohromady. Ale je to pro n¢ hodné dilezité.

7. Jaké aktivizacni ¢innosti pro rozvoj kognitivnich schopnosti jsou mezi klienty

nejoblibené;jsi?

,,Asi ta ptislovi, ta ted’ délame hodné asto. Reknu zagatek piislovi a klienti doplni konec.

Ale radi hraji i Dobbla a jiné spolecenské hry.

8. Jak byste hodnotil/a dostupnost (pro klienty) ¢innosti pro rozvoj kognitivnich funkeci

ve VaSem zarizeni?

»Kazdého klienta se snazime po této strance aktivizovat. Aspont v minimalni mife v ramci
individualni péce, pokud nedochazi mezi ostatni. Ti, kdo se chtéji ticastnit skupinoveé maji
moznost piijit 2x do tydne plus se mohu ucastnit jeste dalSich aktivit, které souvisi s rozvojem

kognitivnich schopnosti. Proto si myslim, Ze dostupnost je dobra a dostatecna.*
9. Z jakych materiali Cerpate? Absolvujete néjaka Skoleni/kurzy?

,U nds mame moznost zucastnit se t¢émét jakehokoliv kurzu chceme. Ja 1 kolegyné je
absolvujeme pravidelné. Tykaji se pfimo aktivizace. Nedavno jsem byla snad na nejhez¢im
kurzu, ktery jsem kdy méla moznost absolvovat. Tykal se vzpominkové terapie — Kufr plny

vzpominek. J& jsem ur€ité pro vSemozné kurzy a pan feditel mé podporuje. VétsSinou Cerpame



z internetu nebo prave z toho, co vidime na kurzech. Nékdy néco najdu i v Casopise nebo

knizce.*
Domov pro seniory Ccislo 4

Soukromy domov pro seniory

Rozhovor s aktiviza¢ni pracovnici:

we

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti pro rozvoj kognitivnich funkci jsou poskytovany klientim ve

Vas$em zarizeni?

Jak casto a jak dlouho realizujete aktivizacni ¢innosti zamérené prave na rozvoj kognitivnich
funkci (pameét, mysleni)? Jakou formou jsou poskytovany (individualni X skupinova, aktivni X
pasivni)? Jak casto se ¢innostem pro rozvoj kognitivnich schopnosti s klienty vénujete (kolik
casu a v jaké frekvenci tydné)? Jaké metody a konkrétni aktivity pri tom vyuzivate? (pohybové
aktivity, hudebni, vytvarné)

»Kazdy den mame trénink paméti, od pondéli do patku. Nékdy také predcitame klientim
nebo program doplni déti z vedlejsi skoly. Malokdy se stane, ze by trénink paméti nebyl a
obvykle trva 45 minut. To hovotfime o tom skupinoveém tréninku paméti. Konkrétné si
povidame a j4 klientiim poklddam rGzné otdzky a nédsledn€ obvykle tstné si fikame hadanky,
hledame spravna slova k obecnym popisiim nebo slova ktera jsou ukrytd do hadanek.
Mezitim, co ja délam skupinovou aktivitu s klienty, tak kolegyné obchazi pokoje s klienty,
ktefi se netcastni. Individudlni aktivizaci se snazime zamétovat na zajmy klientil, naptiklad
jedna pani miluje pleteni, ale uZ nemtze plést, tak si s ni povidam a u toho pletu. Nékdy
vyuZzivame Skolu hrou, kdy si hrajeme na Skolu — k tomu vyuZzivam tabuli. Mam pfipravené
aktivity na urcité predméty (literatura, matematika) a obcas se divim, co vSechno klienti

zvladaji — co je tfeba 1 pro mé obtizné.*

2. Kdo vSechno se na aktiviza¢nich ¢innostech z personalu podili?

,»Na aktivizaci jsme tu dv¢ aktivizacni pracovnice.

3. Jaky je zajem o aktiviza¢ni ¢innosti ze strany klienti?



»dnazime se zapojovat vsechny klienty, ale pokud nékdo nema zajem, tak ja osobné ho
nenutim. Nékdy se stane, Ze jsme tu jen tfi a v€era nas tu bylo naptiklad 18. TakZe to zélezi na
klientech. Klientiim, kterym nebrani nic, aby pfisli, tak se snazime je sem piivést. Zajem o
aktivity maji, ale obvykle si chtéji spiSe povidat, pfedevsim u téch individualnich aktivit na

pokojich.*

4. Zapojujete vSechny klienty zarizeni do téchto ¢innosti a jak je diferencujete pro

jednotlivé klienty (obtiZnost)?

Pokud ne, jakym zpuisobem probiha rozvoj kognitivnich schopnosti u klientii, kteri se do

cinnosti nezapojuji?

»Snazim se upravovat program podle pritomnych klientd. Pokud neznaji odpovéd’, tak jim
davam napoveédy a snazim se je dovést k odpovedi. Poptipadé snizim naroky a vzhledem
k tomu, Ze mam cely sesit plny riznych aktivit, tak mohu vybrat i jinou, pokud vidim, Ze je to
pro né tezke. Individualné chodime s kolegyni po pokojich a klientiim ¢teme, povidame si a
pokud maji zajem, tak délame i nékteré aktivity, které se délaly na skupiné. To probihd kazdy
den, jedna z nés vede skupinu a druhé chodi individualné po pokojich. Snazim se zapojovat
vsechny klienty, nejlepsi je, kdyZ je tu n€kdo, kdo skupinu tahne a je aktivni. Ale stane se
také, Ze klienti tfeba usnou, a to je také v poradku, naptiklad pfi cteni — je to pro né urcity

relax.*

5. Jaké dalsi aktiviza¢ni ¢innosti zamérené na rozvoj kognitivnich schopnosti, kromé
téch, které nabizite, byste klientim VaSeho zatizeni doporudil/a?

Jaké cinnosti na rozvoj pameéti a mysleni myslite, Ze by pro klienty byly jesté vhodné?

,Momentalné mé nic nenapada, spiSe opét zkusit néco, co jsme dlouho nedélali. Ja ten
program v podstaté po urcité dobé zase opakuji a dlouho jsme ned¢€lali naptiklad opery a
operety. Ale €as od Casu se klientl ptam, zda si pteji néco pfidat do aktivit a obvykle odpovi,
ze ne. SpiSe maji z4jem o urcita témata.*

6. Myslite si, Ze aktivity zamérené na podporu a rozvoj kognitivnich funkci, které jsou u

Vas realizovany jsou pro klienty smysluplné, potiebné?
Lze videt u aktivit pozitivni vliv na kognitivni funkce klientii?

,» L0 se krasné ukazalo béhem covidu, kdy samoziejmé na stav klientd mélo vliv vice véci
(pfedevsim samota a izolace), ale citila jsem, Ze u nich byly vyrazné zasazeny kognitivni

schopnosti 1 z ditvodu toho, ze neprobihal program, konkrétné skupiny. Po obnoveni skupin



trvalo zhruba 14 dni, nez jsme v nich ty schopnosti znovu nastartovali. Tudiz urc¢it¢ ma

trénink kognitivnich schopnosti obrovsky smysl.*

7. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti pro rozvoj kognitivnich schopnosti jsou mezi klienty

nejoblibenéjsi?

,Rekla bych, Ze pravé skola hrou a jednotlivé predméty nebo aktivity zamé&fené na

literaturu, hudbu a jiné zajmové okruhy.*

8. Jak byste hodnotil/a dostupnost (pro klienty) ¢innosti pro rozvoj kognitivnich funkci

ve VaSem zarizeni?

,»Myslim si, ze je to dostate¢né, vzhledem k tomu, ze klienti jsou spokojeni a program

probiha kazdy den.*
9. Z jakych materiali cerpate? Absolvujete néjaka Skoleni/kurzy?

,»Béhem covidu jsem si udélala velky sesit plny aktivit, ze kterého ¢erpam. Mnoho aktivit
z n¢j jsem si vymyslela sama nebo se inspirovala na internetu ¢i z knih. Ale mame tu
samoziejmé 1 literaturu, ze které Ize Cerpat. Napiiklad na Skolu hrou si na dané predméty

pfipravuji aktivity z odborné literatury, aby to bylo spravné.*



