ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zabyvd moznostmi podpory aktivizace kognitivnich schopnosti
v seniorském veéku. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢éast. Teoreticka Cast se
zaméeiuje na definici procesu starnuti jedince s diirazem na zmény kognitivnich funkci a
moznosti podpory jejich stimulace. V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky kvalitativniho
vyzkumu, u n¢hoz byl sbér dat realizovan prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru
s pracovniky a klienty ¢tyf domovt pro seniory a podpofen zdmérnym pozorovanim aktivizace
kognitivnich funkci. Hlavnim cilem je ziskani pfehledu o obsahu a formach aktivizacnich
¢innosti se zaméfenim na kognitivni funkce ve zvolenych zatfizenich. Cilem je také ziskani
prehledu o frekvenci, diferenciaci a efektivit¢ vySe zminénych aktivizacnich Cinnosti ve
zvolenych zatizenich a vytvoteni obecného doporuceni pro pracovniky zafizeni se zdmérem

zkvalitnit ¢i doplnit portfolio poskytovanych aktivit.
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