
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá možnostmi podpory aktivizace kognitivních schopností 

v seniorském věku. Práce je rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část se 

zaměřuje na definici procesu stárnutí jedince s důrazem na změny kognitivních funkcí a 

možnosti podpory jejich stimulace. V praktické části jsou prezentovány výsledky kvalitativního 

výzkumu, u něhož byl sběr dat realizován prostřednictvím polostrukturovaného rozhovoru 

s pracovníky a klienty čtyř domovů pro seniory a podpořen záměrným pozorováním aktivizace 

kognitivních funkcí. Hlavním cílem je získání přehledu o obsahu a formách aktivizačních 

činností se zaměřením na kognitivní funkce ve zvolených zařízeních. Cílem je také získání 

přehledu o frekvenci, diferenciaci a efektivitě výše zmíněných aktivizačních činností ve 

zvolených zařízeních a vytvoření obecného doporučení pro pracovníky zařízení se záměrem 

zkvalitnit či doplnit portfolio poskytovaných aktivit. 
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