ABSTRAKT

Diplomova prace pojednéava o stresu a seberegulaci zaka ve Skolnim prostredi. Teoreticka
¢ast se zabyva obecnou otazkou stresu, stresorti, projevu stresu a reakcemi ditéte na stres.
Déle je definovana seberegulace, relaxacni techniky, konkrétni podpora seberegulace zakt
a copingové¢ strategie. Teoreticka ¢ast vymezuje pojem wellbeing a rozvoj socio-emocnich
dovednosti zakli. Zavérem je tato problematika ukotvena v systému zdkladniho vzd€lavani.
Jsou zde definovany tfidnické hodiny, komunitni kruhy a prifezové téma Ramcového
vzdélavaciho programu. Prakticka ¢ést se zajima o stresové situace a seberegulaci zakl
na 1. stupni v zakladnich Skoldch na Jihlavsku, pfesnéji zjistuje a popisuje stresory a
seberegulacni techniky zakd ve Skolnim prostfedi. Obsahuje vyzkumné Setfeni
kvalitativniho rdzu zamétené na zjiSténi informaci o podpote zakl ve stresovych situacich a
vyuzivanych néstrojich pedagogem ke snizovani stresu ve Skolnim prostiedi. K zisku dat
byly pouzity metody polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani. K analyze dat byla
vyuzita metoda oteviené¢ho kodovani a k interpretaci dat metoda vylozeni karet. Prace se
blize zaméfuje na popis stresorl, reakci zdka na stres, vyuzivané metody pedagoga
ke snizovani stresu ve Skolnim prostfedi a podporu wellbeingu. Prakticka Cast nabizi
doporuceni pro specialné pedagogickou praxi, kde je formulovana klicova spoluprace vSech
zuCastnénych subjektii ve Skolnim prostfedi a navrzen postup, jak vytvaiet bezpecné
prostiedi a nastavovat podporu zZaklim ohroZenych zvySenym stresem ve Skolnim prostiedi.
Ptilohou préace jsou otazky polostrukturovaného rozhovoru, piepisy rozhovora s kody,

tabulky a obrazek.
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