Prilohy

Priloha 1 Otazky polostrukturovaného rozhovoru pro zakladni Skoly

1.
2.

10.

Souhlasite s provedenim rozhovoru?
Jaka je Vase pracovni pozice na této skole? Jaké je slozeni Skolniho poradenského
pracovisté?
Jaké stresové situace zazivaji Zaci na 1. stupni ZS ve vyulovani? Jaké jsou
nejcastéjsi (procvicovani u tabule, Gstni zkouSeni...)?

a. Jak na né reaguji?

b. Vsimate si projevii stresu u zakt v téchto situacich?
Jaké stresové situace zaZzivaji zaci na 1. stupni ZS o piestavkach?

a. Jak na né reaguji?

b. VSimate si projevil stresu u zakl v téchto situacich?
Jaké stresové situace mohou Zaci na 1. stupni zazit v ramci rutiny ve §kole? Myslim
tim napf. presun do télocvicny, akce, presun do jidelny na obéd apod.

a. Existuji ve Skole dal$i momenty, které jsou pro zaky stresujici?
Zdrojem stresu byvaji Casto interakce mezi vrstevniky, jakych si vnimate projevi
stresti?
Jaké provefovani znalosti a dovednosti u zaki preferujete (Gstni/pisemné, predem
ohlasené/neohlasené...)?
V jakém pifedmeétu se Zaci Iépe soustiedi, shledavate jejich dusevni pohodu? V jakém
pfedmétu jsou Zaci vice stresovani, shledavate u nich naro¢né chovéni?
Jakym zplsobem se zaci na 1. stupni zékladni Skoly vyrovnavaji se zatéZovymi
situacemi a stresem? Jaké vyuzivaji copingové strategie?
Jaké nastroje a techniky vyuZivad pedagogicky pracovnik ke sniZzovani stresu
v prostiedi tiidy?

a. Jsou zatfazovany do hodiny relaxacni techniky? Jsou k dispozici zakiim ve

tfide€ antistresové pomulcky? Mate s nimi zkuSenost?

b. Pro tfidni uditele: Zatazujete ve tfidé pii nebo po pisemné praci né&jaka

relaxaéni cvieni? Jaka?



11.

12.

13.

14.
15.

16.

V minulych letech prob&hla pro mnohé¢ stresujici on-line vyuka. Jak se toto obdobi
odrazilo na dusevni pohod¢ zaka?
a. Jak vnimate zménu chovani zakti? Vnimate, zda se on-line vyuka dotkla i
ucitelti?
Dusevni nepohodu mohli Zaci 1 ulitelé zazivat pti prichodu novych spoluzakt
s odlisSnym matefskym jazykem. Setkali jste se s problémovym chovanim
v souvislosti s piichodem zaka jiné narodnosti na 1. stupni?
a. Jak jste jej fesili? Jaka probéhla intervence?
Mate konkrétni zkuSenosti s pojmem wellbeing? Setkali jste se s pojmem v ramci
dalsiho vzd¢lavani?
Vnimate téma wellbeingu jako dilezité?
Jak je podpora wellbeingu zafazena do vyuky?
a. Jsou ucitelé edukovani v tématech wellbeingu a dusevniho zdravi nejen
zaku?
b. Jak ucitelé pecuji o sviij wellbeing?

c. Otazka pro pracovnika SPP: Obraci se na Vs ugitelé, kdyz se citi v dusevni

nepohodé?

d. Poskytuje Skola pfileZitosti pro profesni rozvoj pedagogickych pracovniki
zaméfeny na rozvoj dovednosti v péfi o vlastni wellbeing, podporu
wellbeingu a podporu pozitivniho klimatu t¥idy? Navs$tévuji tfidni ucitelé
seminaie, webinare ¢i potadaji spole¢na setkavani ucitelti?

Probihaji na Vasi Skole tfidnické hodiny/ranni kruhy a jakym zplsobem oteviraji
ttidnické hodiny ¢i ranni kruhy témata stresu, dusevni nepohody nebo wellbeingu a
podpory seberegulace?

a. Jakym zplisobem hodiny probihaji?

b. Kde hledate jako pedagogicky pracovnik inspiraci pro napli hodin?

c. Jak jsou rozvijeny socialn¢ emoc¢ni dovednosti zakli napiiklad empatie,
zvladani konfliktd, rozpoznani potieb ostatnich spoluzéki, ovladani vlastnich

emoci, motivace?



Priloha 2 Prepis rozhovoru ¢. 1 s kodovanim (Skolni psycholozka)

V: ,,Souhlasite s provedenim rozhovoru? “
RS1: ,,4no.
V:, Nejprve bych se Vas zeptala na slozZeni Skolniho poradenského pracoviste.

RS1: ,Skolni poradenské pracovisté se skladd z vychovné poradkyné, skolni psycholog,

metodik prevence, nove specialni pedagog a kariérni poradce.*
V: Jaka je Vase pracovni pozice na této Skole?
RS1: ,,Skolni psycholog*

V: ,,Dékuji. Nyni bych presla k prvnimu tématu, a to je stres. Mam toto téma rozdélené na
t7i skupiny, stres ve vyucovani, o prestavkach a v ramci Skolni rutiny, myslim tim presouvani
po skole a akce. Miizete nyni rici jaké stresové situace zazivaji zaci ve vyucovani a jak na né

reaguji? “

RS1: _ Prijde mi ted’ po fazi kovidové, kdy ty déti nebyly zvyklé na
takovou miru zateze. Pak kdyz se déti vratily do Skoly, tak byla takova doba hdjeni. A ted,
tento rok bych rekla, Ze je pro deti daleko tézsi vyrovnat se, _
_ U téch mensich déti se objevuji _
_ To je ted’ pro déti daleko vyraznéjsi a je pro né néjaka
zatez. Rekla bych _ Hlidat si to, Ze mam mit nachystanou tasku,
takovy' izkosti, jestli mm vSechno. Rodice se ted na mé obraci, takovd nervozita.

V:,,Dékuji. Shledavate néjaky stres o prestavkach? Jde k tomu néco rici?

RS1: ,,4Ano, k tomu jde néco rici. Ja se budu asi stale vracet k tomu covidu. Protoze mam
srovndni, jak to vypadalo predtim, jak to vypada ted' Je to uz lepsi. Po covidu se déti vratily
a nevédél_ Chodily, pokukovaly na sebe a nevédély co. Je
stresujici i to, ze nam na 1. stupen pribylo hodné ukrajinskych deéti, kdy jsme resili, Ze
ukrajinskeé deti bily nase deéti, strkaly do nich. Nase deti je nahanély. Pro néekteré déti to bylo
fakt stresovy. _ Samozrejmé tim, jak deti _
_. Deti, co mam ted'ka v péci, tak se boji,
Ze neovlddnou samy sebe. — hyperaktivni. Dostdvaji poznamky,



za to, Ee_. Véera jsem tu méla kluka, ktery se boji, co bude, kdyz zazvoni.
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Vidim, Ze ta zatez miize byt i v tomhle tom. *

RS1: |, Pak jste rikala to presouvani. To je asi spis _
_ Jsme velkad Skola. U téch novacku je videt, Ze to je tézsi. Zase se vratim,
protoze ted mame, nechci rict socialni fobie, ale spis — takovej ten
zmatek, jak vsichni litaji. Kdyz je prestavka, déti si casto stezuji na bolesti hlavy, Ze tady
deécka krici, chtéji pryc z ty tridy, zalézt si nékam. *

V:,, Dékuju. Vy uz jste navazala na mé dalsi téma, a to je aktualnost tématu, ze v minulych
letech probéhla pro mnohé stresujici on-line vyuka, jak se toto obdobi odrazilo na dusevni
pohode zaku. Coz jste mi jiz zodpovedeéla. Tak bych se spise zeptala, jak si myslite a zda

vithec se dotkla on-line vyuka ucitelu?

RS1: ,, Ucitelii urcité ano. Rekla bych, ze uz je to lepsi, ale na zacatku Skolniho roku, anebo
i pred téema prazdninama, bylo videt, Ze ty ucitelé melou z posledniho. _

_. Zavedli jsme _ mame pravidelné drobnosti. Do

sborovny tvorim adventni kalendare, néjaké motivacni hesla, drobné darky. Snazim se hlidat,
kdo kdy ma narozeniny, a jit jim poprat nebo néco takového. _ Bylo fakt videt, ze
ty ucitelé zacaly byt vice nemocni, vystresovani, takovy jako nervozni. _
- Ze uz nevedi, co a jak. Ted bych rekla, Ze se to lepsi, zZe se to zveda, ale pred téma
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Vanocema. No nebylo to dobry. “

V:,,Dobre, dekuju. Druhé aktualni téma je prichod Zakii s odliSnym materskym jazykem. A
mam tady otazku, jestli jste se setkali s problémovym chovanim v souvislosti s prichodem
Zdka jiné narodnosti na 1. stupni? Jak jste jej resili, jak probéhla intervence, aby ty deti se
necitily nejiste.

RS1:,, My tu mame 30 deti. Vétsina nastoupila po ty ukrajinsky krizi, v obdobi, kdy to zacalo.
My jsme vibec nevédeli, jak to uchopit, co s tim délat. Neméli jsme Zadny pokyny, nic. Takze
Jjsme si sami chystali slovnicky, néjaky tlumocniky zajistovali. Podarilo se nam najit dvé
ukrajinsky pani ucitelky, takze jsme deéti rozdelili na mladsi a starsi skupinu. Deéti meli
zajisténou individuadlni vyuku a shodli jsme se na tom, Ze to dame na dvé hodiny denné. Pak

piijdou do kmenovych trid. SnaZzili jsme je citlivé rozdélit, vytipovat tridy, ale pribyvali dalsi



a dalsi deti. Takze se nam treba jedna trida uplné rozhodila, kdy cesky deéti zacaly ty
ukrajinsky nenavidet. Takze jsme tam venovali spoustu tridnickych hodin, abychom to néjak
vyvetrali. Kazdy tyden jsem méla s détma z Ukrajiny tridnickou hodinu. S mensima détma,
s vétsima. Abychom to néjak udrzeli. To, s ¢im prichazely a musim Fict, Ze jsem viibec nebyla
pripravena na to, co od nich budu slyset a co vsechno maji za sebou. A to samy ucitelé. Jak
s nima mluvit, zapojili jsme prekladace, co po nich chtit, jak je hodnotit. Samé velké otazky.
Ale troufnu si Fici, Ze jsme se toho zhostili dobre, Ze se to néjak usadilo. Ted’ co FeSime, Ze
ukrajinsky deti _ a my to neumime uchopit. Nemaji
pediatry. Takze to je ted, co aktudlné resime. Na tom prvni stupni se nam tea”_
- podarilo se nam podchytit kluka s ADHD. _
_. Jinak mam pocit, Ze se ty déti adaptovaly, maji zarizenou jesté
vetsi péci s organizaci F-POINT, kterd pracuje s cizinci. Ted uz vidime, Ze po nich musime
vic chtit, vic dupat. Vidime, Ze takova bezbrehd podpora a tolerance nedela dobre. Takze

Jjsme to nastavili vic a je videt, Ze to sedi.

V., Dékuju. Pak uz tady mam tri podtémata, spis uz to reseni. Mam tady téma seberegulace,
wellbeingu, a potom prdci tridnich ucitelii. Zacala bych tématem seberegulace a mdam zde
otazku, jakym zpiisobem se zZaci na 1. stupni zdkladni skoly vyrovnavaji se zatezovymi
situacemi a stresem? Jaké vyuzivaji copingové strategie, zda resi problém, vyjadiuji emoce,

kontaktuji dalsi osobu, uvolni se pomoci jinych aktivit a jiné?

RS1: , Jak to déti zvladaji na tom prvnim stupni. My jsme se se vSemi uciteli v priubéhu
covidu, po covidu domluvili, Ze je potreba vice se ptat, jak se mdte, jak se vam dari,
pojmenovat si svoje emoce. Sestavili jsem manuadl a vice se tomu veénujeme. Zajistili jsme
kazdy mésic pravidelné tridnicke hodiny, to je novinka ted’ od zari, protoze jsme videéli, zZe ty
kolektivy nejsou dobry. Nebo si i Fict, jak se kdo ma, ucit se naslouchat, to jsme vedeéli, zZe
neni dobry. Viibec seberegulace, sam, mit sam néejakou toleranci, respekt, empatii. I to
prijeti, Ze vas zase nekdo druhej poslouchd. Takze tam to mame hodné opecovany...

(respondentka se zminila o druhém stupni)...Na tom prvnim stupni jsme se snazili posilit

preventivni bloky, at' uz to jsou neziskovy organizace, méstska policie. _

Edjemciz vad tridnich uciteli o tridnické hodiny, abych tam chodila, at uz néjaky tématiky,

bloky. Zridili jsme tento skolni rok, mam dvakrat tydne relaxacni krouzek pro deti z 1. stupneé.



V utery a ve ctvrtek je relaxace, rano pred vyucovanim, kde si jako povidame, co délat, kdyz
Jjsem nervozni, co delat, kdyz se bojim. Vitbec hledat na skole, co je tady dobrého. Pak slysite

telocvik, vytvarka, spoluzaci. Takze to bych rekla, Ze je takovd copingova strategie, ze kdyz

je zle, tak si chytit i néjakou drobnost, co miiZze byt dobrého. _
_ Zatukaji, mné se déje tohle, necitim se dobre. Jsou

to ted’ fakt ty uzkosti z ty skoly. Kdy deti bud’ chodi samy, nebo volaji rodice, anebo prijde i
ucitel, kterej zachyti dite, ktery — takze s tim néjak pracujeme. Tak

doufdam, zZe jsem odpovédela na vSechno. “

V: ,,Ano, dekuji. Pak tady mam téma wellbeingu, protoze ho mam zarazeno do teoretické
casti a do vyzkumnych otdzek. Uvodni otdzka, mdte konkrétni zkuSenost s timto pojmem a
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zda jste se s nim setkala, protoze pokud ne, mam pro Vas pripravenou definici. ‘

RS1: .Ano. Ja jsem i vpracovni skupiné IKAP pres krajsky Gfad, ktera se zabyva
_. Takze ted’ druhym rokem feSime wellbeing ve spolupraci s dalsimi odborniky.
Snazim se s tim zaroved pracovat i na nasi $kole. Snazime se vic Vyzdobit jidelnu, nebo dalsi
_. Mame tady _ Maiéme déti v naSem parlamentu, které se o
to zajimaji a fesili jsme to 1 s uciteli, kam sméfovat, aby tu ten dobry pocit n¢jak byl. -
jSmeliiSeminar S ugitelina podporu detise’specialnimapotiebama, a nemusi to byt vylozeng
SPU nebo autismus, ale viibec aby tem detem bylo dobre. Hodn& jsme probirali i téma

hodnoceni, jak k tomu pfistupovat. Pfisli jsme na to, Ze je dobry, aby to dité zazilo ten
neuspéch na tom prvnim stupni, aby se s nim szilo, a Ze ne vSichni musime mit ty jednicky
a ja jsem dobrej v tom. Najit fen uspech i nejak jako vytvarne souteze, viechny tyhlety véci,
aby tam naslo ten uspéch, aby na ten druhej stupenn pfichazelo s tim, Ze je pripraveny
zvladnout to, Ze teda n€kdy dostanu tu trojku nebo pétku, a n&jak se z toho nesloZim. Asi
nejsme Upln€ a nemyslime si, Ze je dobfe Upln€ to hodnoceni opustit, protoze se s nim

JS AR

setkdme cely nas zivot. TakZe neni to u nés, ze bysme §li na slovni hodnoceni a tak déle, ale

spili fo dif€ podporovatasnazit se hiedat stranky, Kd€Sily. Potom se snazime, je tady velkej
hluk, tak jsme odhlugiovali jako riizng chodby. Prosté piistoupit k tomu tak jako komplexng,

V: ,,Skvéle. Mockrat dekuji. Otdazka, vnimate téma wellbeingu jako diilezité?




RS1:,, Urcite.

V: ,,Dékuji. Potom tady mam podotdzky. Zda mdte pocit, Ze jsou ucitelé edukovani

v tématech wellbeingu a dusevniho zdravi, nejen Zakii, ale i svého? *

RS1 ,, No, rekla bych, zZe asi vic, nez kdyz jsem sem nastoupila na zacatku. Prvné to byl
takovej pohled jako jezis, psycholozka, co tady bude délat. A pak jako viivem téch vsech
situact, které prisly, kdy to fakt jako bylo zatézové, krizové situace, tak ted’ od nich mam
zpétnou vazbu, ze to ma smysl, Ze vidi, zZe i kdyz s téma déckama se jenom zeptaji, jak se ty
deti maji, nebo i pri online, kdy jsme méli ty smajliky vSechny, a Ze fakt se néjak navazali a
zviladli tim jako projit lip. A i sami vidi, ie_
_deajl' Jjako dobrou zpétnou vazbu, ze to ma smysl, ze
je to pro né né prinosny a troufla bych si Fict, Ze jako Fadu téch veci se jsem jim vryla pod

kiiZi. Berou to a implementovali si to sami na sebe a pak to délaji i do ty tiidy.
V:,,Super. Takze se na Vas obraci ucitelé, kdyz se citi v dusevni nepohodeé? *

RS1: ,, Ano, obraci. “

V: ,,Pak mam otdazku, zda Skola poskytuje prilezitosti pro néjaky profesni rozvoj
pedagogickych pracovnikii zaméreny na rozvoj dovednosti v péci o vlastni wellbeing,
podporu wellbeingu a celkove podporu pozitivniho klimatu tridy? A navstévujete vy nebo i
tridni ucitelé seminare, webinare na toto téma, ¢i poradate spolecna setkavani uciteli? “

RS1: ,,Kdyz to vezmu, co nabizime my, Skolni poradenské pracovisteé, tak jsme délali radu
semindiii o vedeni tFidnickjch hodin{iDeldme kazdy mesic proucitele Sehezkusenost Avy si
mohli pochytat tyto techniky, vyzkouset si je sami na sobée. _
— aby si to osahali. Mame tu ted novinku, Ze budeme predkladat

vedeni kariérni vyvoj, budou osobni konzultace. Vedeni bude zajimat, jak se ucitel ma, jak

se mu dari. Co udélal navic pro Skolu. Na jakém seminari byl. Musim vict, Ze vedeni letos

jde po téchto vécech, co tady dFive nebylo. Podpordamitcas naioho ucitele a chiitvedet
_ Mam pocit, ze vedeni ted’ hodné pecuje o dobry klima



skoly. Ze ma oci a usi oteviené. Meéli jsme nekolik vyjezdnich vikendu, stmelovacek, vanocni

«

vecirek. Vedeni tomu ted dava vetsi vahu.

V: ,,Dékuji moc. Pak bych se rada zeptala na ty tridnické hodiny a ranni kruhy. Jak tyto
hodiny ¢i kruhy oteviraji témata stresu, dusevni nepohody a podpory seberegulace. Jakym

zplisobem probihaji a kde hleda pedagogicky pracovnik nebo vy inspiraci pro napln hodin. *

RS1: ,, Ranni kruhy nejsou ve vsech tridach na 1. stupni. Nékde jo, zalezi, jak si to pani
ucitelka uchopi. Ted' Vam reknu z fleku, Ze vim o dvou tridach, kde jsou pravidelné a v téch
ostatnich je to tak na pul. Nekdy si ji udélaji v pondéli rano, kruh, co jste délali o vikendu a
tak dale. Ale ve vSech jsou tridnicky hodiny. Na tom 1. stupni to alespon jednou za mésic
probihad, hodné dochdzim do tech trid, delam tam tridnicky hodiny na to pozvani téch
tridnich ucitelu. Nékteré tridy vidim kazdy mésic, kde resime problémy. Tento rok nabizim
tridnim ucitelum na 1. stupni takovej blok podpora dusevniho zdravi, kde mam blok pro deti,
kdy si viastné rekneme, co to je stres, mervozita, co to se mnou déla. Maji takového
pandulaka, kde si zakresluji télo, ruce, nohy, co to s nima dela. Videéji, Ze se to déje vsem, Ze

nejsem bldzen, zZe se mi to deéje a Fikame si, co s tim. Takze se ucime copingove strategie.

Rikdme si, jak si to osahat. Kde beru inspiraci, _
psvehologipak néjaka literatura, Knigky, ze kierych vykopirovavaim. Wdnizassebou
sebezkusenostni vycvik, kde jsme se ucili Jacobsonovii progresivni techniku, autogenni
- takze vyuzivam spoustu prvkii z toho. UCcitelé u toho (pozn. tiidnickych hodin) jsou,
takzZe si pak prebiraji ty aktivity. Zalezi na nich, zda vyuziji nebo ne. _
_, se kteryma jsme tohle vse probrali, protoze ony maji ty deéti,
které to potrebuji nejvic. TakzZe jsme to probrali_
pracestélem. Takze i asistentky vi, co a jak, jak tomu ditéti nebo i sobé v téch narocénych

situacich pomoct.

V:,, Dékuju. Zavérecna otdazka smeruje na rozvijeni socioemocnich dovednosti, ale z Vaseho
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vypraveni jsem postiehla, Ze jsou rozvijeny v ramci toho vseho, co pro Zaky délate.

RS1:., Anol W rameivsech aktivit.

V:,, To je vse. Je to obsahlé, skvelé. Mockrat dekuji.



Priloha 3 Prepis rozhovoru ¢. 2 s kédovanim (tFidni ucitelka)

V: ,,Souhlasite s provedenim rozhovoru? “

RK2: ,,4Ano.

V:,, Nejprve bych se Vas zeptala, jaka je Vase pracovni pozice na této Skole?
RK2: ,, Ted' uz jenom tridni ucitelka 3. tridy.

V: ,,Rozhovor mam rozdeéleny na 5 okruhit a zacinam tématem stres. Jaké stresové situace
zazivaji podle Vs zaci na 1. stupni ZS ve vyucovani? Jaké situace jsou podle Vas nejcastéjsi

napr. procvicovani u tabule, zkouseni? A popripade, jak na né reaguji? *

RK2: ,, Treba v této tridé je holcicka, ktera uz ma strach prioritné ze Skoly obecné. Uz jsme

treti Skola, na které je. Takze ta ma _ ale to vetsinou
ty deti nemivaji. Jinak ten stres maji _
-. Nékteré deti maji _ No a samoziejmé z nekterych ucitelii. Ale
ja si myslim, Ze urcitd mira toho stresu, i pred tim testem, je dobrd, protoze oni si pak
uvedomi, zZe mohou udélat néco, aby tomu stresu mohli predejit. Takze asi kdyby to bylo
uplné bez stresu, tak je nepripravime na zivot, protoze zZivot je plny stresu. Takze ja jsem
zastancem, Ze je dobre, ze nékdy maji ten stres. Nékteri se pak bojz’_
- nékterym je to jedno. Treba jednickari maji _ a neuvedomuyji si, Ze
dvojka je krasna znamka. TakzZe neni to jenom z té skoly a testil, ale i z rodicit maji nekteri

strach. Zeme tady jedna akine matakySires. ze jsem z1d, ze se mé boji, ale to je ta, kterd
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tady nejvice manipuluje s détma, takze ji musim drzet hodné zkratka.
V: ,, Dékuju, a vsimate si nékterych projevu stresu, tieba bolest hlavy, bricha nebo projev
néjakych emoci? *

RK2: ,, Mam tady jednoho chlapecka, ktery prisel ted v té treti tride...ten, kdyz dostal na

vysvédceni dvé trojky, lakiSeNrozplakal. Jinak bych rekla, Ze deti nemdjisadne yrazné
projesizesi, nevsimam si.
Ja: ,, Dékuji, dalsim okruhem je stres o prestavkach. Vznikaji u Vas ve Skole stresové situace

o prestavkach a o jaké konkrétni se jedna? “



RK2: ,, Urcite. Mame tu hodné romskych deti, ukrajinskych, mongolskych. Takze se ve
tridach _ Spatné je, kdyz jsou tri. Tam tieba jedna holcicka -
protoze se ty dvé spoji proti té jedné. TakzZe tam ten stres urcité je. _
_ Bude se se mnou dneska kamaradit, nebude? Nebo mé dnes
odstrci? Ta holc¢icka, ktera ma stres uplné ze vseho, prisla pozde. Ten kolektiv byl utvoreny
a ona md pocit, _ Takze urcité i z toho ma stres o té prestavce. -
_ Ze — tak jsou nastvani. Nékteri déti maji stres,
Ze nemohou béhat po chodbé. Ty stresy tady maji i o prestivee. "

V: ,, Projevuji se ty stresy aktivizujicim chovanim, myslim tim ndarocnym chovanim, ¢i ve

formeé zlobeni?

RK2: ,, Neda se Fici zlobeni, ale oni tim, Ze jsou _ tak v té skole je branné

Jjako zlobeni. Sahaji na sebe, —a uz sahaji na tu poznamku. *

V: |, Stresuji deti i situace v ramci bézné rutiny ve Skole? Jako napr. presouvani do
telocvicny, Skolni akce nebo presun do jidelny. Miize tam vzniknout néco, co ty deti vystavi

stresu?

RK2: ,,Ja bych rekla, ze — tak se to bere jako ndstavba a Ze si to
deti mohou uzit, _ Vzdycky, kdyz nékam jdeme, tak si toho

deti _ Ta rutina ve Skole je spise stres pro mé, protoze se bojim, aby

nékde néco neprovedli.

V: ,,Dékuji. Mam tady otazku pro tridni ucitele. Jaké proveérovani znalosti a dovednosti u
zaki preferujete, ustni/pisemné, predem ohldasené/neohldsené, skupinové prace? *

RK2: ,, Vyuzivame vSechno, c¢im je nas vic, tak upoustime od ustniho zkouseni. Vétsinou
néjaké testiky kratké. Malou pisemku z matematiky neohlasujeme, ale jinak vsechny testy vi

dopredu. Dokonce delame hodné, Ze dostanou domdci ulohu a ja jim reknu, na té strance je

test nebo diktat, kdo chce, podivejte se, pripravte se. Navedu je, ze to budeme delat. Hodné

délame ty soutéze, Ze i ti slabsi Zdci mohou zaZit vispéch, vyhrat, dostat dobré hodnoceni.

Skupinky jsou rozdélené tak, aby v kazdé byl i ten dobry i ten slaby. A opravdu i u tabule
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delame ve skupinkach, na koberci, riizne a odmeénu dostane cela skupina. To je nestresuje.

3

V tech skupinkach deélaji radi a zvladaji to bravurné.*

V: ,,Super. Deékuji. Jde tedy pomoci skupinové prace overit znalosti a nejsou ty déti ve

stresu?

RK2: ,, Ano. Déti maji i za ukol naucit se v té skupince na test. Maji otazky. Spolecné zjistuji,

Jjestli na né zvladnou vsichni odpoveédet. Dokazou se v té skupince naucit i nové ucivo. *

V: ,, Mate pocit, ze se v zdci v néjakém predmétu lépe soustredi, jsou v dusSevni pohode, a
naopak jaké jsou predmety, kde se zdci hure soustredi a shleddavate u nich to narocné

chovani. A ¢im to podle Vas miize byt? *

RK2: ,,Ja si myslim, Ze to je tim, jaké maji predpoklady. Jestlize to je vyborny matikar, tak

ho nikdy matika stresovat nebude. Zatimco deéti kterémajivseobecny prehled, jsou Sikovié,
ale to logické mysleni tam neni, tak z 1¢ matematiky jsou vystresovani. Je to dané z pozice,

Ze pro to nemaji predpoklady. Stejné je to i v cestiné. Pak jsou deti, kterym nejde skoro nic.
Mam tady klucika, kterému nejde nic, ale je to takovy pohodar, ten neni vystresovany
z niceho. Je to dané osobnosti ditéte nez predmétem. Vychovy maji radsi. Moje déti maji

nejradsi prestavky, musi to byt svacinkova. Jinak urcite télocvik.

V: ,,Super, dékuji. Pak uz tu mam pojem seberegulace, zvladani stresu a otdzku jakym
zplisobem se Zdaci na prvaim stupni vyrovnavaji se zateézovymi situacemi? Resi deti ten

problém, vyjadiuji emoce nebo kontaktuji dalsi osobu, nebo si jdou néco zahrat? *

RK?2: ,, Emoce urcite vyjadruji. Ale spis bych rekla pozitivni. Nesleduji ty negativni emoce.
Mam tady Zdka, ktery prisel nové do 3. tridy a neumi Cist a psat. Ten zaZiva stresové situace
a Fesije agresivie. I viici mné. On do Skoly moc eehodi, protoze utiké do nemoci. Mdlokdy
zaziva uspéch, pritom je to Sikovny kluk, ma vseobecny prehled. _
_. Kdyz je ve skole, tak na vse reaguje _ Mame spoustu

I3

ukrajinskych déti, ty jsou negativni, bojkotuji. ‘

V: ,, Pak tady mam otazku, jaké nastroje a techniky vyuziva pedagogicky pracovnik ke
snizovani stresu v prostredi tridy. Vyuzivate relaxacni techniky, dychaci cviceni, drepy ¢i

cokoliv dalsitho?
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RK2: ,,Ano. Kdyz je osm a vsichni jesté spi, tak si jdou umyt tvar nebo si zacvici. Nebo pri
te soutezi cvicime. Ale tim, jak stridame cinnosti, tak nemam pocit, ze by ty deti byly unavené.
Relaxacni chvilku dam v okamZiku, kdy vidim, Ze to ty déti nezvladaji. Ale nemam pocit, Ze

by to nezvldadaly.

V:,, Dekuji. To je dobre. Nyni mam téma aktudlni. V minulych letech probéhla on-line vyuka,
ktera byla pro mnohé stresujici. Jak se toto obdobi odrazilo na dusevni pohodeé zdakii?

Vnimate, Ze se on-line vyuka dotkla i Vas ucitelu?

RK2: ,,Jad tim, Ze jsem technicky zdatna a bavi mé jakdkoliv prace s pocitacem, vytvareni
online vyuk pro deti, soutézi a sdileni obrazovek. Tim pro mé nebyla online vyuka stresujici.
Byla pro mé stresujici v tom, ze kdyz déti nastoupily 1. zari a v Fijnu jsme najednou sedeli
doma, kde vedle nich sedéli rodice, kteri meli tendenci jim napovidat, predcitat, psat to za

né. Nékdy jsem musela Fict, my vime, Ze to tatinek umi. Rodice se stahli a po tom navratu

Jjsme museli zacinat znovu v nastavovani pravidel. _

V: ,,Dékuji. Nyni bych se zamérila otazkou na Zaky s odlisnym materskym jazykem, kteri
prisli kwili valce na Ukrajine. Setkali jste se s problémovym chovanim v souvislosti

s prichodem Zaka jiné narodnosti na 1. stupni. Jak jste resili interakce mezi nimi? “

RK2: ., Interakee mezi zaky resime pordd. Prichod zikii z Ukrajiny narusil vSechno. Zaprvé
tim, zZe neznali jazyk, neuméli psat. Ti, co prisli v bieznu absolvovali 50 hodin ceského
jazyka. V nasi tride to bylo jednodussi, protoze tu dva Ukrajinci uz byli. Pomohli mi
s prekladem. Do tridy mi prislo osm novych Zakii z jiné zemé. Jsou videt propastné rozdily
mezi témi détmi. Ctyri z nich jsou hodné hyperaktivni, rusi chod tfidy a nemdam je kam

¢

posadit. Bylo pro mé stresujici vymyslet zasedaci poradek, aby to v té tride fungovalo.*

V: ,, Pak tady mam ctvrté téma wellbeingu a dusevni pohody. Mate konkrétni zkusenost

s timto pojmem nebo jste se s nim setkala v ramci vzdeélavani?

RK2: ,, Urcite. Je pravda, ze se na to moc nedba. Ucitel je na poslednim miste. -

— protoze maji rozbroje mezi sebou a prendsi to na nas
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ucitele. Nejen, Ze nds do stresu dostavaji deti, kolegové, ale dostava nds do stresu hlavné
to vedeni, které by mélo byt oporou. Fdpodpordnentodverejnosti odvedent| Magistrat
zna povest nasi skoly, ale presto necitime podporu. To, Ze ndm napiSou podéekovani za tu

praci s détmi na konci roku, to tedy nic neresi.

V:,, Dékuji. Mam tady otazku, zda vnimate téma wellbeingu jako dileZité? *

RK2:.,,No, rozhodné. Libi se mi, jakiviiéchseverskychzemi mysli na tu hygienti toha
ucitele, tieba jen tim, Ze po péti letech md ucitel ndrok na rok placeného volna. V nasem

povolani nemame ani 3 dny, to sick day. My jdeme na neschopenku nebo na neplacené

I3

volno.
V: ,,Jsou ucitelé edukovani v tématech wellbeingu a dusevniho zdravi nejen Zakuii? *

RK2: ,, Vsichni to vi, teoreticky. Vsichni vi, jak by se to mélo. Myslim si, zZe ucitel, ktery citi

tu zodpoveédnost za tu tFidu, nedokaze byt v pohodé. Ja nad tim vsim hodné premyslim.

V:,,Mam tady otazku, jak o sebe pecujete, Vy konkrétne? *

RK2:, Yakafem: Hodne V-1éié Zahrddka shinicko:relax. Jsem rada, Ze nemim malé déti.

V:,, Dékuji, zavérecna otazka toho bloku, zda poskytuje Skola prileZitosti pro profesni rozvoj
pedagogickych pracovnikii zaméreny na rozvoj dovednosti v péci o vlastni wellbeing,
podporu wellbeingu a podporu pozitivniho klimatu tiidy? Zda navstévuji tridni ucitelé
seminadre, webindre ci vedeni poradda spolecna setkavani ucitelu?

RK2: ,, Ne, ne. _ Ale je - je nam doporuceno
prihlasit se na nejaky _ Ale tam si nemohu nic zazit na vlastni kiizi,

zhusit si na sobe. Vedeni predpoklddd, Ze to zvldddme a neuvédomuje si, jak jejich vztah
narusuje nasi psychickou pohodu. Nevim, kdo by mél odvahu to tomu vedeni Fict.

V: ,,Dékuju za otevienou odpoved. Zaverecny okruh — prace tridniho ucitele, oteviraji

tridnické hodiny nebo ranni kruhy témata stresu, dusevni nepohody a seberegulace? *

RK2: ,, Ty ranni kruhy mame spis namatkove. Po Vanocich, po Velikonocich, po

prézdnindch. Nékteré kruhy vyvoldvaji stres v téch détech, Ze tieba maji hovorit o Vénocich

_. Ja to citim, Ze to dité zopakuje to, co rekl nékdo jiny. Jinak ty kruhy zarazujeme
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v ramci predmeétu, treba prvouka, tam si hodné povidame. Tridnické hodiny mame
pravidelné, jedenkrat méesicné. Resime kamaradstvi, vztahy ve tride. Déti tu jsou oteviené,

Feknou vidy vSe na plnou pusu, asi se tu citi bezpecné.

V:,,Kde hledate inspiraci jako pedagogicky pracovnik ndpli do téchto hodin? “

_“

V: | Jak rozvijite socialné emocni dovednosti Zakii jako napriklad empatie, zvladani

konfliktu, rozpoznani potieb, ovidadani emoci?

RK2: ., Rozvijime tov rameivseho, od presiavek pres'chovini. Chovini ve skupince Fesime.

Mam tady holcicku, kterd je doma hodné vyzdvihovana, a nikdy neuméla nikomu pomoct.
Vzdy je ve skupince ten kdpo. Nyni citim nejvétsi pokrok, zZe jsme dosdhli toho, Ze sedi

s autistou, kterému pomaha. A sama od sebe uz. I pro ni do Zivota to bude skvéla zkusenost.

porkite

V:,,To je zaver. Mockrat dekuji za rozhovor. *
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Priloha 4 Prepis rozhovoru ¢. 3 s kédovanim (tridni ucitelka/specialni pedagozka)
V: ,,Souhlasite s provedenim rozhovoru?

RM4: , Ano.*

V: ,Jaka je Vase pracovni pozice na zakladni skole?*

RM4: | Jsem ucitelka 1. stupné a specialni pedagog.*

V: ,,Prvni okruh otazek nese téma stres. Jaké stresové Ci zatézové situace zazivaji podle Vas Zaci na
1. stupni zakladni skoly ve vyu€ovani? Ptipadné, jak se stres u téchto situaci projevuje a jak na

~ o7

zatéz zaci reaguji?*

RM4: | Stresové situace jso_. Tam to jednotlivec fesi sim v sobé,

v kolektidln€ se to neprojevuje. Velky stres vidim _ Tam dochazi ke
konfrontaci mezi détmi. Jak to fe3im? Re3fm to s ugiteli, s asistenty pedagoga, pokud ve tf{dé jsou.
A pak mluvim individualné a pak i spolecn¢ s témi zaky a snazime se hledat priciny, jaké jsou
jejich moznosti, jak daleko si to dokazi uvédomit. A jak s tim mohou pracovat. Pokud to -

_“

V: ,,Mam tady otazku pravé na ty interakce mezi vrstevniky. Jakych si zde v§imate projevu stresu?
Jsou ty projevy spise aktivizujici, projevujici se naro¢nym chovanim? Nebo reaguji zamrznutim —

nehybou se, jsou bojacné a podobné?

RM4: ,,Vsimam si vS§ech moznych projevi. Nékteré déti potfebuji nakumulovany stres ze sebe,
ktery sc projevuje agresivitou. Casto slovni viii spoluzakim, nékdy i vai ugitelim, kdy mizi
BFARICEESPERIU. Mozné vice fesime ty opacné pifpady, KayIdSEIPrestavajf Komunikovat Stahujise
do sebe. Vyjimeeng dochazi k sebeposkozovani.

V: ,,Vnimate u déti stres i o prestavkach nebo pii bézné rutine ve skole?*

RM4: ,,0 téch prestavkach je to asi nejveétsi kdmen urazu, protoze kdyz to pak fesime, Ze ve vétsSiné
hodin je v pohodg, ale o piestavkach se potiebuje vyventilovat _
_. O téch _ Ty pfesuny jsou spise stresujici pro
pedagogické pracovniky. DeEti samotné _.“

V: ,,.Dekuji moc. Jaké provétovani znalosti u zakl preferujete?*
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RM4: ,,Pro mé je to celkova reflexe vzdélavaciho procesu, protoze s détmi jsem cely den.
Testovani vyuzivam, kdyz uz to maji déti tzv. na haku. Oni se v tu chvili hodné zklidni a za¢nou se

soustredit. Kdyz nekdo selhava, snazim se ho podpofit. Spis testuji samostatnost.*
V: ,,Mate pocit, Ze se zaci v néjakém predmétu citi ve vétsi duSevni pohodé nez v jiném?*

RM4: , Narocné jsou urcité vychovy, ale zase tam se déti mohou umélecky rozvést. Mam pocit, ze
predméty jako takové déti nestresuji. Mam pocit, ze nékteré déti, které maji malé sebevédomi,
mohon caivat it pi € pSiné vazbi.

V: ,,.Dékuji. Jakym zptisobem zvladaji a fesi zat€zové situace zaci na 1. stupni?

RM4: , My se snazime vytvaret jim tady takova zazemi. Maji na chodbach takové pénové kostky.
Slouzi jako stavebnice i se tam mohou uvelebit. Ja ve tiidé détem udélala takovy koutek

s polstafema. SnaZime se vytvofit prostied, aby se necitili pofad jenom v lavicich a ve Skole, ale
_Vnimém, ze ty malé déti potrebuji hodné pohybu.
Ja se snazim, jim ten prostor dat, aby se uvolnily. Vyuzivame i internetove tabule, formou hry si
tam déti pracuji. Neékteré pani ucitelky pousti détem o prestavkach pohadky. Toho ja nejsem
zastance, protoze to dité je sice v klidu, ale nemaji moznost se n¢jak vybit a ptechazi z klidu do
klidu. Ptijde mi to hodné kontraproduktivni. Jinak jim davam také moznosti, co si mohou tfeba

utvorit.

V: ,,Dékuju. Jaké nastroje vyuziva pedagogicky pracovnik ke snizovani stresu ve skolnim

prostiedi?*

RM4: ,Urcité pohybove hry. Ale zalezi na ¢asovém rozvrzeni. J4 si s détmi rada povidam, takze
hodné propojuji rizné informace napiic pfedméty. Mam pocit, Ze tohle odvadéni pozornosti od

toho tématu a baveni se o vécech, které znaji, jim pfindsi pocit bezpeci a snizi stres. Jinak délam
pohybové cviceni, nebo si zazpivame pisnicku s pohybovymi prvky. Nebo né&jaké véci zlehcuji a

udélam z toho srandu.*

V: ,Nyni tady mam dvé aktudlni témata. Prvni téma, kdy v minulych letech probéhla pro mnohé

stresujici on-line vyuka, odrazila se na chovani zakd nebo uciteld? Vnimate néjaké zmeény?“

RM4: ,,On-line vyuka méla podle mé destruktivni dopad, co se ty¢e motivacni stranky. Na druhou
stranu jsem m¢éla i odezvu od nékterych déti, ze jim domaci vyuka vyhovovala mnohem vice.

TakZe ma to své plusy a minusy. Kladnou stranku vidim v tom, ze rodice méli vétsi prehled o tom,

co se déti uci a vice se zapojovali do té pfipravy. Vnimam, ze ¢asto _
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—. Prosté jim to n&jak probiha mezi prsty, ty déti jsou tady na

to samy. Ten navrat do $kol byl z hlediska socialniho velice vitany.

V: ,,.Dékuju. Druh¢ aktualni téma jsou zaci s odlisSnym matefskym jazykem. Setkali jste se

s problémovym chovanim zaka jiné narodnosti?

RM4: ,, Z4ky s jinou narodnosti tady samoziejmé mame. Progli jsme spoustou $koleni, tam nas
upozornovali, Ze co dité, to rozdil. Zpocatku se to nesetkalo s velkym ohlasem u uciteltl, protoze
jsme museli na ukor téch nasich déti, vénovat pozornost péci témto détem. Neveédéli jsme, jak je
zapojit, jak dlouho se jim budeme vénovat. Myslim si, Ze se to ted’ zabydlelo. Ja osobné¢ to

vnimam, Ze se jim snaZim co nejvice pomoci, ale né na ukor t&ch nagich détilSnazim seje

_ Ceské déti jsou hodné tolerantni. Ale setkdvam se, Ze

nekteré déti s odlisSnym matetskym jazykem nechtéji spolupracovat, nechtéji se ucit ¢esky.*
V: ,,.Dekuji. Setkala jste se nekdy s pojmem wellbeing?*

RM4: ,,Ano.*

V: ,,A pfijde Vam toto téma dilezité?*

RM4: Ano.Je (1 sousist mé profes. I GSOVARG OHIGROSFEdiT PEGAEO R A CEROVEHG
kolekivu

V: ,,Jsou ucitelé edukovani v tématu wellbeingu?“

RM4: ,,To si nemyslim. Jsem tady kratce, ale chtéla bych pracovat na klimatu skoly a klima

sborovny, protoze vim, Ze to méa dopad na celkovou praci ucitelll. To si myslim, Ze je potfeba

rozvijet. Méli jsme tu nedévno supervizorku, ktera seznamovala ostatni ucitele s tématem supervize
azjistovala, zda by o ni utitelé méli zajem. Myslim si, Ze se to s velkym ohlasem nesetkalo. Ja to
ucitelim nabizim, konzultaci, nebo co by uvitali. Snazim se _, ve

ttidach. Jelikoz fesim kazdou tiidu, pracuji s nimi. Jde to pomalu, je toho moc. _

_“

V:,,A obraci se na Vas ucitelé, kdyz se citi v duSevni nepohodé?*

RM4: , Je obtizné si ziskat u ucitelt duveéru. Nékteti se za mnou chodi obracet a néktefi si tu cestu

jesté nenasli a mozna ani nenajdou.*

V: ,Jak o sebe pecujete, abyste zachovala své duSevni zdravi nebo predesla syndromu vyhoteni?*
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RM4: | Uréité se snazim o sebe pecovat. Prvni zékladni véc _ Védeét,
co me t&si, co me Stve. Co s tim mohu udélat, jak s tim dal pracovat. _
iy a véc, co mé 65, Daprei s odpocinek, pomi mi 1 sport

V: ,,Dékuji. Poskytuje Skola profesni rozvoj v tématech wellbeingu, stresu a jiné?“

RM4: , Ano. Moznost tady je. Vedeniipiilezitost krozvoji poskytuje.

V: ,,Posledni okruh se zaméfuje na praci tfidnich ucitelti. Probihaji ve tfidach ranni kruhy, tfidnické

hodiny? A oteviraji témata stresu, wellbeingu a podobng&?*

RM4: , Ano. Ja si s zaky rada sedam do kruhu, kde si povidame, ujasiiujeme pravidla. Pro m¢ i to
jiné usazeni, je super. To jim poméhd se uvolnit. Kruhy i hodiny mi piijdou jako dilezitd véc, kde
se di eflkiovat, w&domovat

V: ,,DEkuji a na zavér, jak jsou rozvijeny socialné emocni dovednosti zaka?

RM4: . Tim, jak si hodng povidame i o béznych vécech, tak se tam spoustu dovednosti reflektuje.

V: ,,Kde hledate inspiraci pro naplin hodin?

RM4: , To vlastng nevim. Mné se to tak n&jak Vymoruje i hlave. Potiebuji svobodualimprovizacil
Practjihodng s pomickamilaihiamil Navazuji na to, jak hodina bezi. NEjVICEeTpam ZeZzivotal
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Tabulky

Tabulka 1 Kategorie Stres ve Skolnim prostredi (vytvoreno autorkou diplomové prace)

Pridéleny

Kategorie Kéd Citace z rozhovoru

Stres ve skolnim ., kruhy vyvolavaji ten stres v téch détech, Ze treba maji
prostredi hovorit o Vanocich a nemély je*

,, ...JSoU stresovani, Ze jsou testy, Ze jsou pisemky

,, -..1 plnéni néjakych povinnosti“

., stres jsou vysledky “

., ...Spatnou znamku *‘

Stresory ve .
Y ., ...5tres i z té dvojky

vyucovani - —s —
,,ze mé (pozn. tridni ucitelky)

,, ...ty naroky, které jsou kladené *

., ...pTI zkouSent a pri pisemkach “

., ...mohou zazivat stres pri té zpetné vazbe

., ... urcité pred zkousenim, pred testem, samostatnou
praci*”

,, ...5e potrebuje vyventilovat a dochazi k interakcim
s détmi, které si nesedi

‘

,, ...je to nejvic markantni’

¢

,, ...dochazi ke konfrontaci mezi détmi’

., ten hluk*“

,, ...1VOFL se takové skupinky...nejhorsi jsou triclenné...ty
dvé se spoji proti jedné

Stresory o | ,,jedna je kapo a dvé se stridaji, tam citim ten stres "'

prestavkach | ,,...md pocit, Ze tady nema kamardda “

,, ...nemohou vytahnout mobil

,, ...nemohou behat po chodbé

,, ...jak si spolu maji povidat **

., baly se téch prestivek

., -..0dvykly si interakcim, tak jsme zaznamenali nevhodné
chovani o prestavkach

., ...kluka, ktery se boji, co bude, kdyz zazvoni **

,, ... novych deti, které se nezorientuji‘

Stres pfi ,, ...déti, které hur snasi hluk*

Skolni rutin€ | ,, ...akce a presuny nemam spojené se stresem Zakit **

., déti v té rutiné stres nezazivaji*

,, ...7es1 to sam v sobé, neprojevuje se

Projevy

stresu ., maji psychosomatické projevy “

(fyziologicke, , protoze je boli bricho

emocionalni, | , rozplakal se*

) | ., ...jsou nastvani

,, ...nemaji vyrazné projevy stresu, nevsimdm si jich**
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,, objevuji se neurozy, rano zvraci, maji bolesti bricha,
nechutenstvi,

‘

., ...uzkosti, jestli mam vsechno nachystané

,, ...Jsou takovy vice napruzeny "

., bolesti hlavy*

,, kFict, chteji pryc ze tridy *

Reakce zaka
na stres
(atok, unik,

)

,, -..prestanou chodit do skoly *

,, --.je tam skryté zdskolactvi*

,,agrese "’

,,problémové chovadni “

,, vyjimecné dochdzi k sebepoSkozovani **

,, ...Z toho zlobeni je pak rana

,, ...do Skoly moc nechodi, utika do nemoci*

,, ...Jdou do kamaradu *

Tabulka 2 Kategorie Zvladani stresu ve Skolnim prostredi (vytvoreno autorkou diplomové prace)

. Pridéleny .
Kategorie ey Citace z rozhovoru
kod
Zvladani stresu ve
Skolnim prostfedi
Seberegulace
zaka —
( , uttka do nemoci
b
negativni)
,, ...se vSemi uciteli jsme se domluvili, Ze je potieba vice se
deti ptat, jak se mate, jak se vam dari, pojmenovat svoje
emoce
,, ...hledat na skole, co je tady dobrého ™
,, ... urcita mira toho stresu je dobra, protoze oni si pak
Snivovani uvedomi, ze mohou udélat néco, aby tomu stresu mohli
niZovAN | e iy
stresu zaku o oo
,, ...délame ty soutéze
(metody a - , o
R ,, V§echny testy vi dopredu
nastroje)

,, ...dostanou domaci ulohu...na té strance je test nebo
diktat...pripravte se

,, ---Haucit se v té skupince na test

I3

,, ...jdou si umyt tvar nebo si zacvici*

,, Stridame &innosti “

,, ... vytvaret jim tady takova zdazemi *
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., vuzivam interaktivni tabule, kde deti formou hry
pracuji. “

,, ...pousti détem o prestavkdach pohadky *

,, ...pohybové aktivity *

,,ja si s detmi rada povidam **

,, ...zazpivame pisnicky s pohybovymi prvky “

,,...hejaké veci zlehcuji a udélam z toho srandu *

., ...pro mé i jiné usazeni je super

., kdyz nekdo selhava, snazim se ho podporit“

,, DT té soutézi si zacvicime *

.,V téch skupinkach delaji radi a zvladaji to

,,modelujeme situace a hledame spolecné reseni

Tiidnické
hodiny

., Systematické zarazeni tématu stresu, dusevni nepohody
v ramci tridnickych hodin na nasi skole nemame *

, relaxacni chvilku dam v okamziku...Ze to ty deéti
nezvladaji*

., kruhy i hodiny mi prijdou jako diilezita vec

., hodné dochazim do tech trid (pozn. Skolni psycholog) “

,, ...ve vSech jsou tridnicky hodiny “

., tridnické hodiny mame pravidelné, 1x mésicne

., zajistili jsme kazdy mésic pravidelné tiidnické hodiny *

,, tridnické hodiny probihaji pravidelné jednou tydne “

Komunitni
kruh

., kruhy zarazujeme v ramci predmeétu, tieba prvouka, tam
si hodné povidame *

., ranni kruhy nejsou ve vsech tiidach*

., vim o dvou tridach, kde jsou pravidelné (pozn. ranni
kruhy) *

., ty ranni kruhy mame spis namdtkove *

,,ja si s zaky rada sedam do kruhu, kde si povidame,
ujasniujeme pravidla

Podpora
ucitelt
pracovniky
Spp

,,habizim blok Podpora dusevniho zdravi*

,,pomaham s ndplni hodin, spolecné konzultujeme
zaméreni ndaplnée hodin (pozn. metodik prevence)

., Pokud je nutné se tématu stresu vénovat, aktivity ve
tridach zarazujeme

,, ...posilit preventivni bloky *

., ..mam dvakrat tydné relaxacni krouzek pro deti z 1.
stupne “

Nastroje pro
prevenci

., nejvetsi diiraz klademe na prevenci

¢

,,modelujeme situace a hledame spolecné reseni’

,, -..zamérujeme se na budovani zdravych vztahi nejen
mezi samotnymi detmi, ale i mezi détmi a jejich tridnimi
ucitelem *
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Tabulka 3 Kategorie Komplexni spoluprace (vytvoreno autorkou diplomové prace)

Kategorie

Pridéleny
kéd

Citace z rozhovoru

Komplexni
spoluprace

Spoluprace
ve Skole

,, izce spolupracuji s ¢leny vychovné komise, s vychovnym
poradcem pro 1. stupen a specialnim pedagogem *

., pomdahdm tiidnim uciteliim **

,,mym hlavnim tkolem bylo opecovat ty ucitele

,,podarilo se nam sehnat asistentku **

., kdyz ditéti neni dobre, miize samozirejmé prijit ke mné a
stdavd se to. “

,,deti bud’ chodi samy, nebo volaji rodice, anebo prijde
ucitel, kterej zachyti dite*

., delali jsme Fadu semindril o vedent tridnickych hodin**

,, delame kazdy mésic pro ucitele sebezkusenost **

,,zamérili jsme se letos i na asistentky pedagoga **

., ...snazim se nabizet intervence ucitelium

Podpora od
vedeni

., vedeni dalo tenhle rok vyloZené zelenou, aby si ucitelé
hledali seminare

,,podpora neni od vedeni

,,podpora a mit cas na ty ucitele a chtit védet, co déla, je
pro vedeni ted duleZite

Spolupréce
se SPZ

., wuzivame podpory ze strany specializovanych kolegii ze
strediska vychovné péce **

,,podarilo se nam zachytit kluka s ADHD, skolsky
poradensky zarizeni nam vyslo vstiic, dalo nam brzky
termin‘

,, ...8 dalSimi zarizenimi jako je psycholog nebo se
strediskem vychovné péce

,, ... t7ldni klima vesSime i se specialné pedagogickym
centrem a strediskem vychovné péce

Spoluprace
s rodici

., rodice se ted’ na mé obraceji z takové nervozity *

,, kkdyZz nékam jdeme, tak si toho deti vazi, rekla bych i
rodice

,, pokud to presahne néjaké meze, resime to s rodici *

Inspirace

., pdtram na internetu, v ruznych souborech aktivit**

., materialy z oblasti etické vychovy “

,, ...aktivity, které jsem jiz drive ve své praxi vyuzivala**

., hodné z Facebooku ze skupiny Skolnich psychologit*

., ...pak néjaka literatura, knizky “

,,dostavame mnoho materialu, v pripravném tydnu jsme si
vyzkouSeli mnoho aktivit vzajemné sami na sobé**

,,mné se to tak néjak vynoruje v hlave...pracuji hodné
s pomiickami a hrami“

., nejvic Cerpam ze zivota, jsem inspirovana Montessori
pedagogikou
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Dalsi
vzdélavani
pedagogt

., ...méli jsme i semindr s uciteli na podporu déti se
specialnimi vzdelavacimi potrebami...aby tém détem bylo
dobre

Jinance na to jsou a fakt chtéji (pozn. vedeni skoly), aby
do toho ucitelé sli "

,,mam za sebou sebezkusenostni vycvik, kde jsme se ucili
Jacobsonovu progresivni techniku, autogenni trénink **

,,méli jsme semindr Krizova intervence a prdce s télem **

,,semindre jsou nam doporucovany, ale je malo penéz*

,,je nam doporuceno prihlasit se na néjaky webinar, co je
zdarma “

., ...méli jme tu nedavno supervizorku, kterd seznamovala
ucitele s tématem supervize a zjistovala, zda by o to byl
zajem...nesetkalo se to s velkym ohlasem *

., ...vedeni prileZitost poskytuje

., nejcastéji je rozvijena divera, umeéni naslouchat a
pFijimat nazor ostatnich “

Tabulka 4 Kategorie Wellbeing ve vzdélavani (vytvoreno autorkou diplomové prace)

. Pridéleny .
Kategorie ooy Citace z rozhovoru
kod
Wellbeing ve ,,zamérujeme se na tvorbu a dodrzovani tridnich
vzdélavani pravidel

Oblast uceni

,, ndcvik spoluprdce ve skupinach... *

,, mapujeme vztahy v kolektivu *

,, kruhy i hodiny mi prijdou jako dilezita vec

., ti slabsi zaci mohou zazit uspéch, vyhrat, dostat dobré
hodnoceni

Kultura a
prostiedi

«

,,snazime se vyzdobit jidelnu nebo dalsi drobny véci‘

,,mdme tady soutéz Vyzdoba dveri*

., SpIS to dité podporovat a snazit se hledat stranky, kde je
silny

,,odhlucneni chodeb *

Partnerstvi a

,, ...pristoupit k tomu tak jako komplexnée, po vsech
strankach "

., ...mam pocit, zZe vedeni ted pecuje o dobry klima skoly

spoluprace ., Fitkam, ze déti, kdyZ maji nastavené hranice a vi, co se od
nich ceka, je to pro né bezpecné prostiedi, protoze se
v tom orientuji a daleko lip se uci“
,, -..11b1 se mi, jak v téch severskych zemi mysli na tu
Dugevni hygienu toho ucitele, tady ne...
ne;(s)i\:é; . vedenz: tafly tomu’ mrocv nepfisp’z'vd “ _ _
wéiteli ., vedeni predpoklada, Ze to zviddneme a neuvédomuje si,

jak jejich vztah narusuje nasi psychickou pohodu...maji
mezi sebou rozbroje a prendsi to na nas ucitele **
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Prace ., ...j€ to soucdst meé profese, pecovat o tohle prostredi,
specialniho | pedagogy a celkovy kolektiv...snazim se nabizet néjake
pedagoga intervence uciteliim “
Pifima ,» --.jsem v pracovni skupiné I-KAP pres krajsky urad,
zkusenost | kterd se zabyva wellbeingem *
,,ja kafem...hodné...v lété zahradka, slunicko, relax...jsem
rada, ze nemam male déti.
,, ilemdm pocit, ze o sebe potiebuji vyrazné pecovat “
,,Jjsem dost introvert a jsem citliva na hluk, takze mi pak
Sebepad pomiize, kdyz prijdu domii a je ticho, klid
ewepef: N ,, urcite se snazim o sebe pecovat *
uciteld — — v - —
., prvai zakladni véc je uvédomovat si a reflektovat...védet,
co mé tesi, co me Stve...co s tim mohu udélat, jak s tim dal
pracovat...takze reflexe *
., zaméruji se na zaliby a véci, co mé tési...dopreji si
odpocinek, pomdaha mi i sport
,, ...uUCIme déti vhodné vyjadrovat svoje emoce, napriklad
nacvikem spoluprdce ve skupiné, nutnosti dohodnout se *
,, ...Smérujeme aktivity k podpore déti, které jsou ohrozené
vylouceni z kolektivu
Socialng ,, ...Fozvijime v ramci vSech aktivit
emocdcni ., rozvijime to v ramci vseho, od prestavek pres chovani*
dovednosti | ,, Fikam détem, naucte se jednat se vSema, nikdy nevite,
zaka s kym budete a koho potkate

., ...1im, jak si hodné povidame i o béznych vécech, tak se
tam spoustu dovednosti reflektuje

., nejcastéji je rozvijena ditveéra, uméni naslouchat a
prFijimat nazor ostatnich “
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Obrazek

Obrazek 1 Nasténka v zakladni Skole na Jihlavsku (fotografie autorky diplomové prace)

Jak se dnes citis?

SEMAT Ok
SPATNYCH PogTTv

ZNSTAV
Zhluboka se nadechnl
a napotite] do 10

ZPOMM

Pro¢ se tak citig?
Co té rozlobilo?

SDilE]

Miuv o tom s nékym,

komu divéfujes: mize
to byt kamarad. rodig.
utitel nebo psycholog

am
v
&/ i chovani ostatnic
o

V KAZDE SITUACH rozhodnuti druhych

Pust i
oblibenou

o " 0

Eoely druhych co kdo sdflf online

co si kdo mysli

PROC JIT DNES NA
PROCHAZKU?

A

\,‘\ur; \ L

JAK REAGOVAT,
KDYZ SE TI NEKDO SVERI?

MO2Ed RicT..
eriopierris b died
nhlrh-MnA

Jak se g Mmhnni.‘
-\ chime

LINKY DUVERY

‘okolnosti s ze viech ulactnich sil.

— ~=nu::u=m.né,§§§§k

25

Y
i

Sttedni iﬂtdcpn‘smysluv:‘
La Jihlava-Helenin

udtluje

4 4. misto
= DETUARNE
SOUTESs

skladnich Skol

o=—=\\
i savesin

-—-‘.‘-m.=




