ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje tématu wellbeingu zakt vybrané zékladni Skoly ve
Stiedodeském kraji Ceské republiky. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké nastroje (opatieni)
dana Skola realizuje pro zajisténi wellbeingu zaki 1. - 7. ro¢niku dané Skoly a jak tito zaci
hodnoti vyznamnost pouzivanych néstroji pro zajisténi jejich vlastniho wellbeingu ve
Skole. V neposledni fadé se vyzkum zaméfil také na zjisténi nazort téchto zakl na dalsi
opatfeni, ktera by si ptali, aby Skola pro zajiSténi jejich wellbeingu ucinila. Vyzkum byl
proveden formou piipadové studie za pouziti metody smiSené¢ho designu kvalitativné-
kvantitativniho. Pomoci rozboru mind-map zaka a uciteltl vztahujicich se k urceni druhti
nastrojii wellbeingu pouzivanych v dané skole a také online dotaznikového Setfeni, jehoz

respondi byli samotni zaci dané Skoly, byly zjistény odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Jaké nastroje (opatfeni) pouziva dand Skola pro zajiSténi wellbeingu zaka 1. - 7.

ro¢niku?

2. Jakou véhu pfisuzuji zéci 1. - 7. roéniku dané Skoly jednotlivym nastrojim pro zajisténi

jejich wellbeingu v dané skole?
3. Jaka dalsi opatfeni by si zaci ve Skole prali, aby se ve Skole citili dobte?

Bylo zjisténo, ze skola pouziva opatfeni, kterd vedou k zajisténi vSech oblasti wellbeingu
a pokryvaji vSechna patra Maslowovy pyramidy potieb. Zaci a u&itelé uvedli 112
konkrétnich opatfeni. Nejvyznamnéjs$i opatfeni spadaji do kategorie zajiSténi bezpeci
a jistoty ve Skole a nejméné Zaci dali vahu opatfenim tykajicich se materidlniho vybaveni
dané 8koly. Zaci také vyjadiili pfani na dal§i nastroje, které by byly pro né& vyznamné
z hlediska wellbeingu a jednalo se o ptani jednotlivcl (zadné piani se neopakovalo). Tato
prani by se dala rozd¢€lit do minimaln¢ tfi riznych kategorii a to lehce realizovatelnych
pfani (napf. vice chromebookii pro ziky), dale realizovatelnych v delSim casovém
horizontu (napf. posunuti za¢atku vyucovani na 9 hodinu nebo pofizeni ovecek na velkou

Skolni zahradu) a také kategorii spise nerealizovatelnych ptani.



