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Ptiloha 1 — Navrh vyzkumnych otdzek v kvalitativnim vyzkumu

Hlavni vyzkumna otdazka

Jaké podoby nového, tedy pro vasi Skolu nebézného, narocného chovdni

v soucasné dobé prezencni vyuky ve Skole identifikujete?
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(Speaﬁcka vyzkumna otazka 1
Jaké podoby naro¢ného chovani
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U jakych zaki se Jaké strategie
vyskytuji nové v soucasné dobé
podoby narocného vyuzivate ke
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prvek napt. vek,
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podob naro¢ného
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Jaké Pozorujete, Jak Casto jste )
specifické 7e nyni pted pandemii
ptistupy ¢i celkove ve zjistovali klima
programy vasi skole, skoly?

jste vzrostly Disponovala
vyuzivali podoby vaSe Skola
k podpote naro¢ného opatfenimi

snizeni chovani, k podpote
naro¢ného které zde wellbeingu
chovani? byly b&zné svych
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Ma vase
Skola
dominantni
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naro¢ného
chovani,
pokud ano,
tak jaky? Je
tento zplsob
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Pozorujete e
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chovani. se jak vase Skola
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se tak pred pedagogi? A
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Ptiloha 2 - Transkripce nahravek v kontextu etickém, metodologickém a technickém podle A.E.Leix

Otazka ?
Oznameni; klesava kadence

Naznaceni pokracovani vypovédi R
Zdiraznéni slova nebo jeho ¢asti text
Zduraznéni konce vypovédi; vykrik (zvolani, rozkaz) text!
Pauza

Hesita¢ni zvuk (eee, yyy) #
Smich @
Hovor se smichem @text@
Nesrozumitelny usek ?)
TéZce srozumitelny piredpokladany usek (text)
Pritakani neverbalizované (uhm, hmm) &
Nahlé pieruseni vypovédi text/

Bezprostiedni navazani na predchozi vypovéd’ partnera

Text mluveny soucasné, tzv. overlap

[ Jhranaté zavorky pod sebou
A: a potom [ona]
B: [ne] to bylo takhle

Komentar autora transkriptu

<text>




Ptiloha 3 — Ukézka podrobné transkripce rozhovoru

T: Ja bych, mé tedy zajimaji ty podoby ndarocného chovdni na této Skole,
konkrétné na druhém stupni a rozdélila bych ndas rozhovor na dvé Casti,
nejdiive bych se té troSku doptala na minulost, jak to vypadalo pred
covidem a pak bysme si popovidali o té dobé pandemie, a hlavné jaké vidime
ted’ko ty nasledky nyni. Dékuji.

R: Ur¢ité, protoze se to trochu zménilo.

T: &... TakZe, ,R*“, kdy? se podivime trochu Zzpdtky, jaké podoby
ndarocného_chovani_byly v nasi, nebo ve tvé, Skole béiné v dobé pied
pandemii, to znamend, neZ se vSechny ty Skoly musely zaviit, takZe jaké
podoby tady byly?

R: Tak hlavné€ na druhém stupni, #, pfed pandemii dominovala kyberSikana
a sebeposkozovani, a teda néjaky feknéme 1 tieba Sikandzni chovani jako
klasicky Sikany ne kyberSikany. Tak tohleto jsou takovy tii véci, ktery bych
fekl, ze byly troSi¢ku nad témi ostatnimi.

T: &. A jak jste odhalovali, jak jste ty podoby narocného chovani dokadzali
identifikovat pied tou pandemii?

R: &...#... Tohleto pak feknu i v ty druhy ¢asti, tohleto v podstaté jakoby
zustalo, ale uUplné¢ taky, v minulosti jsme identifikovali zejména... #
...n¢jakym vétSinou, néjakym alertem, kterej ndm dal bud’to rodi¢ nebo
schranka divéry, kterou méme ve Skole ziizenou... #... nebo néjaky spoluzak
upozornil na to, Ze se néco déje, nékolikrat jsme na to piisli viceméné
nahodou, kdyZ jsme tfeba prosSetfovali naky chovani a... vyplynulo nam, jo
, kdyZ jsme §li hloubé&ji do naky tridy, tak nam tfeba vyplynulo ...#... néco,
néco jesté nckde jinde, takZze takhle. Takze ale, kdyz bych fek ty tfi, tak
spoluzaci, rodiCe, schranka duvéry.

T: Dobre. Dékuji. ... #... Pozorujes, Ze nyni celkové ve Skole vzrostly podoby
ndrocéného chovani, které byly béiné i pred tou pandemii? TakZe to co jsi
jmenoval ...,

R. ...&, rozumim, rozumim z téhle tfi,
T: ...myslis si, Ze narostly opét? Ta kybersikana jak si jmenoval a ...#.

R: ...no, kyberSikana podle mé... # ... spiS naopak klesla, ale... #... mize
to bejt tim, ze opravdu nedokazeme Jako zachytit vSechno, nicméné mi, ja
mam teda pocit, Ze za ty roky ty déti se v tom onlajn prostoru # zlepSily, se
v ty # ty bezpecnosti tam, ¢ili uz znaji ty techniky, # jak se, jak se branit, #



Ptiloha 4 — Zredukovana transkripce rozhovoru pomoci oteviené¢ho kodovani

T: Mé zajimaji podoby ndarocného chovani na této Skole, konkrétné_na
druhém stupni a rozdélila bych nds rozhovor na dvé Casti, nejdiive bych se
té troSku doptala na minulost, jak to vypadalo pred covidem a pak bysme si
popovidali o dobé pandemie, a hlavné jaké vidime ted’ko ty ndsledky.

Dékuji.

R: Urcite, protoze se to trochu zménilo.

T: KdyZ se podivame trochu zpdtky, jaké podoby ndrocného
chovani byly ve tvé Skole béiné v dobé pred pandemii, to
znamend, neZ se vSechny ty Skoly musely zaviit?

R: Tak hlavn¢ na . pfed pandemii dominovala

, a teda néjaky feknéme i
Sikandzni ne kyberSikany. Tak
tohleto jsou takovy tfi véci, ktery bych tekl, ze byly trosi¢ku nad
témi ostatnimi.

T: A jak jste odhalovali, jak jste ty podoby ndrocéného chovani

dokazali identifikovat pied pandemii?

R: V minulosti jsme identifikovali zejména vétSinou néjakym
alertem, kterej nam dal bud’to rodi¢ nebo schranka divéry, kterou
mame ve Skole ztizenou nebo néjaky spoluzak upozornil na to, Ze
se néco déje, n€kolikrat jsme na to ptisli viceméné ndhodou, kdyz
jsme tteba prosetrovali naky chovani a vyplynulo nam, kdyz jsme
Sli hloubégji do naky tridy, tak nam tfeba vyplynulo néco jeste
nekde jinde. Takze ale, kdyz bych fek ty tf1, tak spoluzaci, rodice,
schranka davéry.

T: Pozorujes, Ze nyni celkové ve Skole vzrostly podoby
ndarocného chovani, které byly béZné i pred pandemii? TakZe to,
co jsi jmenoval myslis si, Ze narostly opét?

R: _ podle m¢e spls , ale maze to bejt tim,

ze opravdu nedokdzeme zachytit vSechno, nicméné ja mam teda
oc1t ze za ty roky ty - se \4 tom
itam ¢ili uz c111

Vlastne takovy ty zjevny, kterejm dr1v se

neumel tak dneska se jim branit uméj, razné€ si
ﬂ zablokovavaj si _ davaj,

ty fotky, ktery na internet poustujou, davaj rychle, davaj chytfejc,
e R EREE

Koédy
Kybersikana
Sebeposkozovani

Klasicka Sikana

Alert od rodice
Alert od zaka
Schranka dtvéry

Néhodné zjisténi

Zmény v kyberSikané

Chovani déti v on-line

prostoru
Povédomi rodicu

Vyuzivani aplikaci



vlastné kterej
mobilu ty \
sleduje to a takze tohleto tieba spiS§ kleslo, bych fekl Ze to je

timhle a myslim si, ze v tom

, takze tohle se urcCité
zlepsilo. Co se tyce sebepoSkozovani, tak tam uZz je to troSicku
horsi, nebo takhle, ekl bych, ze to —
-ale mam trochu obavy, Ze to sebeposkozovani

, Cili ty déti jakoby, jak se naulily branit
kyberbezpeci tak i ty, ktefi se sebeposkozujou tak zase naopak
tosicku se ﬂ &ili tady jako bych fekl, Ze
to je nastejno, ale mozna to bude vic, ale nedokdzu to posoudit,
protoze prosté tyhlety zpravy nemame a v uvozovkach v bézny
Sikanozni chovani bych fek, Ze je potad a dost podobny trovné,T:

TakZe nemiuZeme ¥ict, Ze doslo k néjakému vyraznému narustu
u toho bézného, co jste méli? R: U toho, co bylo piedtim, ne.

T: Jaky specificky pFistupy nebo programy jste vyuZivali, aby to
ndarocné chovdani bylo sniZeno, pied tou pandemii, co fungovalo?

R: Prvni je, Ze madme nékej , kterej

mame v jsou to ¢tyii dvouhodinovk
za Skolni rok,

vzdycky na Skolni rok, protoze to se odviji od toho jestli
dostaneme grant anebo ne, tyhlet jsou spis
iouiivali

, tak jsme
Skoleni uciteldl externé a dalsi co
jako Skola vyuzivame je jsme taky délali a
mame ktery tady diive nebyl, ted’ tady je
podle mé posledni tfi nebo Ctyfi roky, takze i jeho sluzb
vyuzivame a

vyuzivali

ale 1 dalSima.

T: Které postupy pii FeSeni narocného chovani se vam nejvice
osvédcily?

R: No v tomhle je dobra, nastésti funguji metodiky, které vydava
Ministerstvo skolstvi a aktualizuje je a musim fict, ze je opravdu
aktualizuje vydava metodiky k riznejm podobam, formam a tam
vzdycky je stru¢né popsana geneze a pak tam jsou kroky, takze
tohle pouzivame a na zakladé tohodle mame vypracovany krizovy
plan, ktery mame vypracovany na zéklad¢ téch metodik a
v koordinaci s Ospodem a policii, to znamena, ze vSechny Skoly

Aktivni pristup Skoly

Zmény v sebeposkozovani

zaka

Primarni prevence
Dotaznikova Setfeni
Skolni psycholog

Pomahajici organizace

Metodiky ministerstva
Krizovy plan skoly

Pomahajici organizace



v Ri¢anech ho maj velmi podobnej, ale samoziejmé si do néj
muzeme zasahovat jak chceme a to je takova vlastné feknéme
kucharka, kde je napsany, jak bysme méli prosté pti téch riznejch
scénarich postupovat. Samoziejmé,to neplati absolutné, protoze
ty scénare jsou vzdycky unikatni, ¢astecné ale myslim si, ze pro
ucitele 1 pro pracovniky ve Skolskym poradenskym pracovisti je
to uzitecny. T: TakZe to mdte sestaveny dobie? R: Jo! T: Jste
s tim spokojeny? R: Ano a aktualizujeme to, podle situace,
protoze néktery véci jako pfibejvaj, néktery zas naopak ubejva;j!

T: Jak casto pred pandemii zjist ovalo vedeni Skoly nebo se na
Skole zjist'ovalo klima skoly? A jestli uZ tehdy se vedeni zabyvalo
tieba takovym wellbeingem svych pracovnikii, pred pandemii?

R: Ur¢ité se to predtim podle mé _

mé dobrej, ale to fikdm 1 proto ze jsem
a jesté jednim kolegou, ten si myslim, ze je

solidni, nicmén¢,
My si

od , ktery pouzivame vétSinou spi§ u
mladSich déti, a ten SO-RA-D vétSinou u starSich, ten je troSicku

vvvvvv

uznavam ze jo mohl
by ho délat pan psycholog, ale kdyz je tady jednou tydné.

T: Ted’ bych se té zeptala na soucasnost, kterda v podstaté odraZi
dojezd pandemie, protoZe ted’ jsme piil roku konecné ve Skole,
tak uZ vidime rozdily, uz to tam jsme schopni zaregistrovat.
TakZe jaké podoby nového, ted’ko mluvim opravdu nového, pro
vasi Skolu nebéiného ndarocného chovani v soucasné dobé té
prezencni vyuky identifikujes ve Skole?

R: Tak jsou to v zasad¢ opravdu novi' nebo hodné zintenzivnény

jsou v zasad¢ dvé. Prvni je uzkostnych poruch u
déti nebo , 1épe feceno, nez poruch -
a dneska uz

troSicku vime co s tim, ale ne Uplné&, protoze nejsme zdravotnicky
zafizeni, Cili mame s tim troSicku problémy, jak vime mista u
psychologt détskejch a psychiatrii uz viibec pitilis nejsou, ty skoly

Krizovy plan skoly

Klima Skoly

Eticky kodex

Metody méfeni klimatu
tiid

Wellbeing pracovnikti
skoly

Uzkostné paniky



jsou nuceny si to fesit individualné a po dohodé¢ s rodicema a je to
velice nepiijemna situace protoze samoziejme ta uzkostna panika,
¢lovék niky moc nevi kdy na néj piijde, jak moc silna bude, jak
intenzivni bude, neni to véc, ktera by ohrozovala Zivot, ale
kazdopadné mi neméame kapacity kam ty déti dat aby se uklidnily,
ten ucitel by v tu chvili v podstaté¢ mél bejt na dvou mistech, coz

neni mozny, takze je to pro nas hodné narocny, hodn€ nas to
, protoze co ja vim, tak zneformalnich
rozhovorti se Skolnimi metodiky prevence a uciteli zjinych

ticanskych Skol, tohle je naprosto vSude tenhleten nartst a to je
uréitd HT: Novi?, R: Ano! T: A jesté néco
nového, kromé téch uzkostnych ataki? R: Ja jsem fek ze dvé, ale
vlastné - Takze ty otom m¢ napada a
pfijde mi, Ze se troSicku ve Skole to
znamena, ze . Co je tou
pric¢inou ja vilbec nedokazu fict, protoze mi piijde, zZe v zasad¢ se
jako ten ucitelskej sbor chova viici tém détem dost podobné potad,
ze se to prili§ neméni a déti se v zasadé taky pfili§ neméni, je mi
jasny Ze to je , 0 tom vubec nepochybuju,
nicméné, te

diiv nebyla a ted’ je, ale

ﬂ, na stfednich $kolach je ve veliky mife, to vim
stoprocentn¢ od pracovnikil na sttednim skolstvi, h -
h, transdZendr apodobné i tady jsme to jako vlastné

resili, ale jako spiS druhotn€ nicméné je to véc, ktera diiv bych fek

ptiliS nebyla a ted’ se tesi jako vic. T: Tak Ze i tyto problémy se
objevily ve Skole? R: Jo, ale ﬂale

_, ale vim, ze tfeba na stfednich Skoléch,
opravdu, vim to tfeba od metodicky prevence tady v Ri¢anech na
gymnaziu s tou jsem hodné v kontaktu, tak vim, Ze opravdu hodné
je to dulezita véc. T: TakZe kdyZ to shrnu, nové podoby, uzkostné
panické ataky, vandalismus a problém se sexudlni identitou,
orientaci? R: Jasn¢ stou identitou to je samoziejmé Castecné
popkulturni, kulturni zaleZitost, nicméné, zasahuje to do naky ty
psychicky pohody déti, T: A jesté néjakou novou, myslis si, nebo
to je tak asi co té ted’ napada? R: Kdyz to srovnam s tim, co bylo

a tekli jsme si, ze v né¢jaky mitfe bud’to to ubylo nebo ptibylo, nebo
¢ 10 sicie. tak tohle jsou véci, ktery jome dfiv v podstaté viibec

a ted’ je feSime, jesté teda moznd mé napada, ale to jsou

v podobé béznejch

cigaret, tak samoziejmé ty uz dneska déti pfili§ nekoufej a to se
jako spis, EEETHETCNCRENRRREE 1 o

Spoluprace s rodici

Kapacita skoly

Uzkostné paniky

Vandalismus

Podpiirné akce skoly

Sexualni identita



novd iodoba? R: Neni to i'ako vylozené nova podoba-

T: Jaké postupy p¥i identifikovani toho nového ndrocného
chovani v soucasné dobé se ti osvédcily, tady ve Skole?

R: No, moc nam to podl¢ m¢ sebemrskacsky feknu, ze ndm to
ptilis nejde, zlstalo ndm to samy, ale schranka diivéry neni piilis
vyuzivana jako byla v minulosti, nevim, ¢im to je, mozna je nizka

ji pak jsou to, pak je to komunikace
s rodici, tam je to potad stejny a pak jsou to spoluzaci, to zlustava
stejny, hodné¢ se nam osvédcuje spoluprace se Stiediskem
vychovny péce a OSPODem dlouhodobé ale, kdyz budem mluvit
o tom co se zmenilo, tak ja bych fekl, ze v soucasnosti jsou rodice
spiSe nastaveni jakoby k spolupraci s témahle organizacema, min
aktivné, nez byli dfiv, ze ted’ po pandemii na to tolik neslySe;,
nevim, ale jakej je diivod to nedokazu vibec fict.

T: U jakych Zakii se vyskytuji ty nové podoby ndrocného
chovani, Ize to néjak prosté popsat ohledné spolecného prvku, je
tam tieba vékova kategorie, pohlavi nebo zdajmy?

R: No,
, ale vyskytuje se ndm to i na prvnim
stupni ale v mensi mife samoziejmé, nicméné ta

,2takze to je jedna véc,
jak to fict, no domnivam se,

7e tam je ta zastavend nebo
dy déti hodila fyzicky zrajou stejné ale psychicky je to,

jak se ta socializace zastavila tak
jeste
fijde nam, Ze
, nefikdm urcité ne u vsech, ale fek bych Ze u téch
déti, kterejch se to tyka, ano. T: Nevidis tam tieba jesté prvek

z jakého prostiedi rodinného pochazi? R: Ne, ale to je
dlouhodobé, jako musim fict, ze ty
-nebo i'aki'koliv, kteri' si)adaj pod nas,

Schranka dtvéry

Strategie Skoly

Identifikace alertem

Pomahajici organizace

Faktor véku déti

Socializace



T: Ma Skola néjaky dominantni zpiisob ieSeni narocného chovani? Pokud
jo, tak ktery, prosim? A jesté bych se té zeptala, jestli to dodriuji vSichni

pedagogové, kteri prijdou do styku s naroénym chovanim?

R: Odpovéd’ na tu prvni otdzku, mame krizovy plan a metodiky,
jak jsem fikal, mame pfimy, mame vlastné jakoby dokument
kterej je k dispozici vSem, kde jsou rizny pomahajici organizace,
na ktery lze ty rodi¢e odvolavat, piSeme newsletry rodictim, to
znamend vedi o lince duvery, védi o rodiCovsky lince, vSechno
tohle t€ém rodic¢im posilame, takze to maji jak pedagogové tak
rodice, a dominantni zptisob no, kdyz se to pokusim fict stru¢né,
vétsinou to chodi tak, ze, kdyZ uz tam néco je, tak tfidni kontaktuje
poradensky pracoviste a spolu a plus jesté tieba s nékym z vedeni
Skoly se domluvime, jak budem pokracovat a podle zdvaznosti
vlastné bud’to to nechdvame, dame rady tomu tfidnimu, co jim ma
poslat a nechdvame to jenom na urovni tfidni ucitel - rodi¢ anebo
kdyz méame pocit, Ze se to neposouva tak uz tam pribirame dalsi
do toho pfibirame rovnou, takze si myslim, zZe ten dominantni
zpusob feSeni je velmi oteviend a velmi Castd komunikace, hlavné
se zakonnymi zastupci plus témi dalSimi pomahajicimi
organizacemi.

T: Pozoruje$ vyskyt naroéného chovani se kterym jii teda mas
chovani nevykazovali? To znamend, Ze i takovi ti Zdci, kteii,
zaSkatulkujeme mezi ty Sikovné, slusné?

R: Ur¢ite, jo, jenomze oni zestarli, i kdyz tfeba ta socializace
nemusela bejt tak pfirozend a dominantni zptisob nebo dominuje,
jak to fict, ja
nevim tieba ¢ili kdyZ bysme
v tomhle mohli néco Tfict, tak ty déti tieba jsou

takZe ano,
odpovéd na tu otazku. T: TakZe, ale jak ¥Fikas, je to taky s tim
vékovym posunem, Ze? R: Jo, t¢zko fict, kdyby pandemie nebyla,
jestli by to bylo takhle nebo nebylo to se nedd moc neda,
nemuzeme fict Uplné.
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T: Jaké strategie v souclasné vyuZivate pro zmirnéni novych podob
ndarocného chovani, takZe iikas vandalismus, uzkostné panické ataky, mdte

néjakou uz strategii, fikal jsi, Ze to asi pFipravujete?

R: Ano mame. Nat
jeteda
bychom jako ji popsat jasnéji. Na ten
h, méla by vypadat, zhruba tak, ze ty déti, coz se vlastné
doporucuje,

, ktera v tuhle chvili
a chtéli

fipravena néjaka idea, ze
, coz si myslime, ze by mohlo
pomoct, bude tam néjaky , to znamena
tteba na toaletach, tak prosté budou zaci
a tak dale , aby jakoby jsme si
tohodletoho a uvidime co z toho bude. T: Aby ten Zdak

veédel, Ze kdy? néco provede, tak je tam ndakej nasledek? R: Za &,
T T —
poskodit lavici je jedna véc, ale kdyz ji potom opravim, pielakuju,
treba, vycistim, tak ia kdy? ji
i, tak ja ho na to , protoze pro¢ mi to
nic¢is, dyt’ tu lavici jsme si ja, takhle to funguje jakoby i
v zahrani¢i, ale samozifejmé to nefunguje v zadnym piipade
stoprocentné, ale ta Sance je veEtsi.

T: Jesté bych se chtéla vrdtit k tém tizkostnym panickym atakiim
a té strategii? (poznamka autora, v této odpovédi respondent
popisoval zpiisob rFeSeni panické ataky a ne jaké ma skola
strategie k jejimu snizovani)

R: No ta strategie je v podstaté docela jednoduchd, kdyz se ta
panicka a uzkostna ataka stane, ptihodi, vétSinou je to pii hoding,
tak se to dité, tak se kontaktuje né¢kdo z vedeni Skoly, kdo v tu
chvili neuci, coz ale bohuzel neni vzdycky mozny v tom ptipadé¢
to dité zistane ve tfidé a zavola se rodici toho ditéte a ten si pro
n¢j okamzité¢ ptijede,déti ty techniky jak zvladnout uzkostnou
paniku, védi, vétsinou to jsou dychaci cviceni a oni uz védi jak
s tim pracovat, pa¢ to maj opakovan¢ a pak si ten rodi¢ je
vyzvedne a odveze, lepsi jsme nenasli, parkrat jsme volali sanitku
ted’ uz to nedélame, protoze jsme s téma rodicema propojeny
vSichni ucitelé, ktery ucej maj ptimou hot linku na toho rodice,
takze takhle jsme to domluvili, ale podle mé to systémove vyresit
nejde, protoze Casto jsou naky suply atd. akce, to znamena n¢kdy
fakt je problém v tom béznym dni nékoho zrovna v ty skole najit,
kdo neuci, kdo by mohl to dit¢ pohlidat, to je nc¢kdy hodné
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narocny T: TakZe Fikds, Ze ty déti, ktery tu uzkostnou poruchu
maj, uz tu techniku znaj? R: VétSinou, ano. T: Nemusi s nima
ten ucitel prosté néjak dychat nebo odvadét jim pozornost? R:
N¢, nemusi, ale myslim si, ze jsme to 1 d€lali, ted’ si nejsme uplné
stoprocentné jistej, ze jsme si fikali co to ta panicka ataka mezi
uciteli je a jaky techniky na to pomahaj, pravé hlavné hodné to
dychani, posadit se nékam, napit se, rozptylovani pozornosti a tak
dale. T: Jesté se té prosim té chci zeptat, tu hodinu to asi hodné
narusi, vid? Ten pritbéh té hodiny, kdy? dojde k takové atace?
R: Narusi to hodné¢, ale troufam si fict, Ze si déti zvykly vlastné
v téch tridach, kde se to déje opakované, ze to dité ten problém
ma, je dulezity to tém détem vysvétlit, to jsem zapomnél fict, to
je docela dillezity, ned¢lat jako, to je néjakej divnej spoluzak a tak
dale, ale normaln¢ oteviené tieba kdyz ten spoluzak tam neni,
nebo domluvit se s tim zadkem, kterymu se to déje a fict hele ja ve
tfidé musim fict, o ty poruse, protoze tohle jim naruSuje oni proste
pak z toho akorat si budou délat legraci, nebo nebudou chapat co
se to vlastné déje, takze uplné oteviené v ty tridé fict, déje se tohle,
déje se to proto a proto, neni to Zadnej vymysl, je to nepiijemny,
neni to nic jako co by bylo Zivot ohrozujici je to hodné neptijemny
a tak dale, a ty déti to pak ptimou, tak to je strasné dilezity a to je
mimochodem dulezity u vSech patologickejch jevli nebo
jakychkoliv kdyz se ve tfidé déjou tak to tématizovat jako téma
v tfidach, to by mél d€lat spis tfidni ucitel pokud mozno, protoze
k tomu maj ty déti zpravidla nejbliz.

T: KdyZ se podivime na soucasnou dobu, a to velké téma
wellbeing pedagogii, tak déje se ted’ néco ohledné wellbeingu
pedagogii na této Skole, po pandemii, kdy to bylo opravdu
ndrocné pro v§echny?

R: No myslim si, Ze se
jestli by nechtél tieba

kde by tieba se pracovalo nebo né&jak ale
myslim si, Ze o to tilis velky zajem, nebo

spis , nez velky, takze si nejsem si myslim ze ne. Ale myslim
si, Ze 5

T: A posledni otdazka a co wellbeing Zakii? Jak se Fesi v soucasné
dobé wellbeing Zaku?

R: To je hodné t€zka otdzka, myslim si, ze _

fesime, n&jak, a ty izkostny poruchy mluvime o nich oteven,
tak se _nastavovat jakoby bezpe¢ny prostiedi, jo to

znamena, ze tady jako moc o v§em tad
a myslim, ze tady
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a ty zkuSenosti jsou takovy ze
to tak je, takze si myslim, Ze ty

nez ne, nebo vzdycky si minimaln¢ najdou n€koho komu
davérujou a docela casto , diiv to nebejvalo, jako
tteba za mejch Skolnich let to absolutné neexistovalo, to je urcité
daleko vic a myslim si, ze je to vlastné v potadku, ale neni to jako
nic systematickyho vlastn¢ v zasad¢. T: Ale jmenoval si predtim,

Ze délate sociometrii, ty Brauny? TakZe vlastné zajima vas tak
klima a to co s tim souvisi? R: Anm
zajimé, ale HERE 0 MOC SYSIEMOVY, jc

- i'ak si to délai' ana i'ednotliV}'Ich tfidnich, a myslim si, Ze

T: Ja ti moc chci podékovat za tviij Cas za to, Ze jsi mi hezky odpovédél na
v§echny ty otazky a moc dékuju jesté jednou.

R: Jo, neni zac.
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Ptiloha €. 5 - Vznikl¢ kategorie z rozhovoru s metodikem prevence

Kategorie

Subkategorie

Kody

Bézné podoby naro¢ného
chovani pred pandemii
Soucasny stav béznych
podob naro¢ného chovani

Nové podoby naroc¢ného

chovani

Sebeposkozovani, kybersikana,
klasicka Sikana, chovani déti v on-line
prostoru, povédomi rodi¢li, vyuzivani
aplikaci, uzkostné paniky,
vandalismus, sexualni identita, faktor

véku déti, socializace

Zpusoby identifikovani a

feSeni naro¢ného chovani

Osvédéené postupy pied

pandemii

Soucasné postupy

s novymi podobami

Alert od zéka, alert od rodi¢e, schranka
davéry, nahodné zjisténi, metodiky
ministerstva, krizovy plan Skoly,
pomahajici organizace, spoluprace

s rodici, kapacita Skoly, dokumenty
Skoly, aktivni pristup Skoly, FeSeni
uzkostnych stavi, komunikace se

zéaky,

Vyuzivané postupy pied
pandemii

Soucasné strategie pii
feSeni novych podob

naro¢ného chovani

Aktivni pfistup Skoly, primarni
prevence, dotaznikova Setfeni, Skolni
psycholog, pomahajici organizace,
podpirné akce Skoly, prevence

vandalismu,

Monitoring klimatu Skoly

pied pandemii

Pristup skoly
k wellbeingu pedagogti

pred pandemii

Soucasny stav
monitoringu wellbeingu

pedagogt a zakt

Externi organizace, eticky kodex,
metody méfeni klimatu, wellbeing
pracovniki skoly, pfistup Skoly k

wellbeingu
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Piiloha 6 — Dotaznik pro pedagogy druhého stupné ZS v Ri¢anech
Dotaznik pro pedagogy druhého stupné ZS

Poznamka: Slovo wellbeing miizeme prekladat jako ,, citit se dobre a dobre fungovat®. Narocéné
(drivejsi termin ,,problémové*) chovani déti je takové chovani, které se vyrazné odlisuje od
ocekavaného chovani pro dany vék a negativné ovliviiuje jak jejich proces uceni, tak i vztahy
s okolim. Spada sem napriklad kybersikana, sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy, vulgarni a
rasistické chovani, zaskolactvi, kradeze, zdachvaty vzteku, panické stavy, stavy uzkost,

nerespektovani pravidel tridy ¢i Skoly apod.

1. Po navratu zZaki z distanéni vyuky vnimam zmény v jejich chovani.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne vibec ne

2. U zaki v dobé pandemie pozoruji zménu v motivaci pro $kolni praci.
Ur¢ité ano spise ano nevim spise ne vubec ne

3. U zaku nasi $koly se v dobé pandemie objevily nové, pro nasi $kolu nebézné, podoby
naro¢ného chovani (napf. rizné psychické problémy jako sebeposkozovani, deprese,
stavy Uzkosti, panické stavy, nepiiméfené emocni prozivani, poruchy piijmu potravy
aj.).

Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne

r v

4. Nové podoby naro¢ného chovani zZaki zasahuji i do mych vyucovacich hodin a
musim je na ukor vyuky resit.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne

5. Skola ma vytvoiené efektivni postupy k identifikaci nového naroéného chovani u
zaki.
Ur¢ité ano spise ano nevim spise ne vubec ne
6. Pokud se objevi nové projevy naro¢ného chovani, vedeni §koly zareaguje rychle a
poskytne mi konkrétni doporuceni a postupy, které funguji.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne

r

7. Skola ma zavedeny fungujici postup pro feSeni naro¢ného chovani zaki, kterému
dobfe rozumim a souhlasim s nim.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne

8. Skola uplatiiuje spiSe pozitivni upeviiovani Zadouciho chovani neZ vyuZivani
kazenskych postihi.
Ur¢ité ano spise ano nevim spise ne vubec ne
9. Souhlasim s tim, aby Zikim za neZidouci chovani, byly udélovany kazenské
postihy (poznamky, duitky, snizené zndmky z chovani).
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne
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10. Mam pocit, Ze se vSe u¢im za pochodu a musim si poradit dle svého, vedeni $koly
nema zijem o feSeni jakychkoliv problémi s chovianim zaku.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne

11. Zastavam nazor, Ze existuje primy vztah mezi vysledky vzdélavani a wellbeingem
Zaku — Zaci, ktefi se ve Skole citi dobi‘e, maji lepsi vzdélavaci vysledy.
Ur¢ité ano spise ano nevim spise ne vubec ne

7~ o

12. Wellbeing pedagogii uizce souvisi s ¢etnosti vyskytu naro¢ného chovani zaku.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne vilbec ne

13. Jak c¢asto béhem jednoho $kolniho dne primérné pozitivné ohodnotim chovani
Zaki (napf. pochvalou). (vyberte jednu moznost)
0 1 2 3 4 5 a vice krat

14. Béhem vyuky se pfrevazné usmivam a mam rad/a, kdyZz se Zaci béhem vyuky
zasméji. Urcité ano spise ano nevim spise ne vubec ne

15. Domnivam se, Ze moje $kola Zakiim poskytuje prijemné prostiredi pro uceni.
Ur¢ité ano spise ano nevim spise ne vubec ne

16. V dusledku vSech epidemiologickych opatfeni se citim pod velkym tlakem
vzhledem k neustilym zménam a ocekavanim, ktera jsou na mé kladena.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne

17. Pfemyslim o odchodu ze Skolstvi vzhledem k neustilym zménim kladenym na
pedagoga v dobé pandemie a nyni i v dobé uprchlické krize.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne vilbec ne

18. Vedeni $koly poskytuje svym zaméstnancim individualni podporu v dobé zvysené
zatéZe nebo osobni krize.
Ur¢ité ano spise ano nevim spise ne vubec ne

19. Ve §kole mam alespori jednoho kolegu, se kterym mohu sdilet své problémy.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne
20. Skola aktivné vyuZiva spravné nastroje ke kolegidlnimu sdileni (napi. supervize,
intervize).
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne vilbec ne
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Piiloha 7 — Dotaznik pro zaky 8.-9. tiid ZS v Ri¢anech

Dotaznik pro 7iky druhého stupné ZS

Po navratu do Skoly z distan¢ni vyuky mam pocit, Ze je to tady jiné a necitim se
ve §kole dobre.
Urcité ano  spise ano nevim spiSe ne vibec ne

Po navratu z distan¢ni vyuky mam pocit, Ze svym vrstevnikiim nerozumim a Ze
jsem se jim odcizil/a.
Urcité ano  spise ano nevim spiSe ne vibec ne

Po navratu z distan¢ni vyuky nemam takovou motivaci k u¢eni a hezkym
znamkam, jako jsem mél/a pred covidem.
Urcité¢ ano  spiSe ano nevim spise ne vubec ne

Po navratu do Skoly z distan¢ni vyuky citim, Ze je atmosféra ve §kole horsi, nez
byla.
Urcité¢ ano  spiSe ano nevim spiSe ne vilbec ne

Ve §kole jsou ucitelé, kterym bych se svéril nebo je pozadal/a o pomoc.
Urcité¢ ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne

UCitelé, kteri byli pred prichodem covidu super, jsou ted’ jini, nejsou jiz tak
pratelsti a vypadaji nespokojené.
Urcité ano  spiSe ano nevim spise ne vubec ne

Znam nékoho ve Skole, u koho se v dobé pandemie objevily nové psychické
problémy (napf. stavy uzkosti, panické stavy, sebeposkozovani, deprese, poruchy
pfijmu potravy aj.).

Urcité¢ ano  spiSe ano nevim spiSe ne vilbec ne

U nékterych mych spoluziki se objevily psychické problémy, které zasahuji i do
pribéhu vyuky (napf. ucitel se najednou musi vénovat zakovi a musi pferusit vyuku).
Urcité¢ ano  spiSe ano nevim spiSe ne vilbec ne
Po navratu z distan¢ni vyuky mam ve $kole pocit porozuméni, dobrych vztahi a
spoluprace mezi uciteli a Zaky.
Urcité ano  spiSe ano nevim spise ne vubec ne

10. Ve $kole v soucasné dobé zazivam pocity uspéchu.

Urcité¢ ano  spiSe ano nevim spiSe ne vilbec ne

11. Ucitelé jsou neustale ve Spatné naladé a prenaseji to na Zaky.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne vilbec ne

12. Kolik ucitela tvé $koly se rado sméje a dokaZe ve vyuce rozesmat i zZaky.
(napis pocet ucitelit)

0 1 2 3 4 5 a vice
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13. Myslim si, Ze mi tato Skola poskytuje prijemné prostredi k uceni.
Ur¢ité ano spise ano nevim spise ne vubec ne
14. Skola ma dobfe nastavené kazeiiské tresty (poznamky, diitky, snizené znamKky

z chovani apod.), kterym rozumim a souhlasim s nimi.
Ur¢ité ano spise ano nevim spise ne vubec ne

15. Mam pocit, Ze kdyZ se nékdo z Zakl nevhodné chova, ucitelé to ve vétSiné
pripadi vyresi.
Urcité ano  spiSe ano nevim spiSe ne viibec ne

Zde prosim napis svij nazor.

1. Jaké projevy chovani spoluzaki vidi§ v tomto okamzZiku jako nejvice
problémové (napis jeden projev chovdni, ktery ti nejvice vadi):

2. Mam pocit, Ze po navratu z distan¢ni vyuky se ve S§kole nejvice zménilo
(napis co vnimas jako nejvétsi zménu):

3. Kdybych mél/a Fict, jak udélat Skolu lepSim mistem k uceni, rad bych
provedl/a tyto zmény (napis dvé pro tebe nejdiilezitéjsi zmeny):
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Priloha 8 -Vzniklé kategorie k otevienym otdzkdm z dotazniku z4ka (dotaznik zadan
v dubnu 2022)
1. Jaké projevy chovani spoluzaki vidiS v tomto okamziku jako nejvice

problémové (napis jeden projev chovani, ktery ti nejvice vadi)
Kategorie Kody

Ponizovani 5x
Chovani mezi spoluzaky Falesne chovani 3x
Nadavéni

Velké ego, povySovani se nad ostatni
Posmivani se 4x, poukazovani na chyby
Pomlouvani 6x

Hluk od klukt, hluk o ptestavkach
Hadani

Agrese a agresivita

BIbé vtipy

Spatna spoluprace se spoluzaky

Sedani na cizi lavici, rozlévani mléka, chovani
se jako ,,prase‘

Uzkostné stavy, deprese, vice ve stresu
Chybi motivace

Urazeni rodin spoluzakt

Vylu¢ovani lidi z kolektivu, diskriminace
Vulgarismy

Opakované rozbijeni véci 3x

Vykrikovani 12x

Vyrusovani

Hluk ve tfidé

Chovani v hodinach

Skakani ucitelim do feci, drzi k ucitelim 2x

Zéci jsou drzi

., . o Nerespektovani ucitelt
Chovani k ucitelim ] )
Ucitelé nemaji respekt

Nic mi nevadi nebo otazka nezodpovézena | 25x
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2. Mam pocit, Ze po navratu z distan¢ni vyuky se ve S§kole nejvice zménilo (napis

co vnimas jako nejvetsi zmeénu)

Kategorie

Kody

Zmény u uditeli

Styly vyuky

Hodné se zménili 13x

Kvalita vyuky

Chovani ucitelt k zaktim

Leh¢i vyuka, mensi naroky

Ucitelé jsou lepsi, nez byli pii distan¢ni
vyuce

Velké absence uciteld

Nebavi je ucit

Méng pratelsti ucitelé

Organizace a reZim

Unava, musim rano vstavat

Zmény v chovani zaki

Stres ze vseho

Horsi psychika zaka
Horsi chovani 13x
Vztahy k ucitelim

Horsi chovani spoluzakt
Nebavi je se ucit
Disciplina zaki

Nic se nezménilo ¢i neodpoveédel

24x
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3. Kdybych mél/a Fict, jak udélat Skolu lepSim mistem k uceni, rad bych provedl/a

vvvvvv

Kategorie Koédy

Dat pted prijimackami vice ¢asu na pfipravu
YA Zrusit absolventské prace 5x

Vzdélavaci program

Zabavnéjsi hodiny

Ucit se jen to co je potiebné pro zivot

Meén¢ zakt ve tfidé, méné hluku, povolit
mobily, vice volna, dlouhé prazdniny, distan¢ni
vyuka, voln&j§i rezim, kratsi hodiny,
Hodnoceni, nefeSit jen znamky, piestavky
Organizace vzdélavani venku, chodit na vyuku ven, vice praktickych
pfedmétd, méné¢ Ukolt, zkouSeni jen
dobrovolné, zadné ustni zkouSeni, méné testu,
méné stresu ze vSeho 3x , klid v hodinach,
prisnéjsi fad

Lepsi akustika ve tfid€, lepsi vybaveni tfid, vetsi
Sluzby a vybaveni Skoly tiidy, vice barev ve tiidach, WIFI, interaktivni
tabule vSude,praktické pomticky a vybaveni,
bufet 11x, lepsi toalety, automaty na jidlo a piti,
oddychové misto, gauce na chodbach 4x, vétsi
skiinky

Lepsi pristup uciteld, ucitelé, které bavi udit,
Lepsi ucitelé 6x, vice usili od ucitelt, respekt
k odlisnostem, respektovat introverty Ze
nechtéji mluvit pred tabuli, fesit vice problémy,
porozumét problémim zakl, pevnéjsi pravidla
pro zéky, vybirat ucitele dle zkusenosti a ne dle
vzdélani, lepsi ucitel na MAT 3x, umét vysvétlit
MAT, vyhodit uitele co neumi ucéit, ucitelé, co
se nepovysuji nad zaky, ucitelé vice respektu k
zakiim

Pedagogicky sbor
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