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ABSTRAKT

Diplomova prace Rozvoj Cctenarstvi u Zakii s mentalnim postizenim  je
specidlnépedagogickym tématem s piesahem do vSech oblasti zivota ¢lovéka s mentalnim
postizenim. Teoreticka ¢ast nabizi ndhled na problematiku Ctendistvi a Ctenatskych zajmt
u zékd s mentalnim postizenim, piiblizena je oblast pfedctenafstvi, Ctenafstvi a ¢tenatskych
z4jmu, jsou zde uvedeny metody vyuky c¢teni, podpora Ctendistvi a Ctenarskych zajmu,
zékladni informace o clovéku se stiedné tézkym a téZkym mentdlnim postizenim

a vzdélavani osob s mentalnim postizenim.

Vyzkumna ¢ast je zpracovana na zakladé kvalitativniho vyzkumu. Hlavni metodou
kvalitativniho vyzkumu byly polostrukturované rozhovory, které doplnilo zucastnéné
nestrukturované pozorovani. Cilem diplomové prace je popsat a vyhodnotit podporu
Ctendfstvi a rozvoj Ctendistvi u zakd se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim
na konkrétni zakladni Skole specialni. Ve vyzkumné ¢asti jsou stanoveny vyzkumné otazky,

metodologie, vyzkumné poznatky a shrnuti vyzkumu.

Diplomové prace nabizi metody a postupy pro rozvoj ¢tenafstvi a ¢tenaiskych z4jmu
v konkrétni zakladni Skole specidlni. Metody a postupy dopliuji ptiklady specialnich
pomticek, zafizeni a aplikaci. V diplomové praci je také zhodnocena soucinnost konkrétni
zakladni Skoly specidlni s rodinami Zakl v souvislosti s rozvojem ¢tenafstvi a zdjmu o knihy.
Prace umoznuje nahled, jak konkrétni zakladni Skola specidlni navazuje na predSkolni
ptipravu déti a jakym zplisobem probihd komunikace s piedskolnim pedagogem.

Diplomova prace je ur¢ena odbornikiim z oblasti specidlni pedagogiky, za¢inajicim
uciteliim, studentim oborl specialni pedagogiky, socidlnim pracovnikiim a Siroké odborné
1 laické vetejnosti, kterd se zajiméa o problematiku rozvoje ¢tenafstvi a ctenafskych z4jmu

u osob s mentalnim postizenim.
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ABSTRACT

The diploma thesis Development of reading in students with intellectual disability is
a special pedagogical topic that extends to all areas of the life of a person with an intellectual
disability. The theoretical part offers an insight into the issue of reading and reading interests
among students with intellectual disabilities, the area of reading and reading interests,
pre-reading is brought up, teaching reading methods, supporting reading and reading
interests, basic information about a person with moderate and severe intellectual disabilities

and education of persons with intellectual disabilities.

The research part is prepared on the basis of qualitative research. The main method
of qualitative research was semi-structured interviews, supplemented by unstructured
participant observation. The aim of the diploma thesis is to describe and evaluate the support
of reading and the development of reading among students with moderate and severe
intellectual disability at a particular special elementary school. In the research part, research

questions, methodologies, research findings and a summary of the research are determined.

The diploma thesis offers methods and procedures for the development of reading
and reading interests in a particular special elementary school. Methods and procedures are
complemented by examples of special aids, devices and applications. The diploma thesis
also evaluates the cooperation of a specific special elementary school with students' families
in connection with the development of reading and interest in books. The work provides
an overview of how a particular special elementary school follows up on the pre-school

preparation of children and how communication with the pre-school teacher takes place.

The diploma thesis is intended for special pedagogy experts, beginning teachers,
students of special pedagogy, social workers and a wide professional and lay public
interested in the development of reading and reading interests of people with intellectual

disabilities.
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reading, education, disadvantage, intellectual disability, support
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Uvod

Diplomova prace Rozvoj Cctenarstvi u Zakii s mentalnim  postizenim  je
specialnépedagogickym tématem s piesahem do vSech oblasti Zivota ¢loveéka s mentalnim
postizenim. Autorka diplomové prace si téma vybrala pfedevsim s ohledem na skutecnost,
ze toto téma neni dostatecné prozkoumané a jeho vyzkum muize nabidnout zajimavé

poznatky pro specialnépedagogickou praxi.

Cteni a &tenafstvi patii mezi zakladni piedpoklady pro Zivot ¢lovéka v soudasné
spole¢nosti. Diky rozvoji ¢tenafstvi v rodin€ se déti prirozené uci, ze knihy jsou soucasti
bézného dne a k Zivotu neodmyslitelné patii. Dovednost ¢teni si lidé osvojuji vétSinou
béhem prvniho ro¢niku na zakladni Skole, n€ktefi i dfive, touha po védeni je silnd, motivuje
k osvojeni celé abecedy, posléze ke spojovani pismen do slov. Nasledné je podstatné rozvijet
schopnost &teni a také prohlubovat schopnost éteni s porozuménim. Clovek, ktery disponuje
zékladnimi znalostmi ¢teni, ma mnohem lepsi moznosti dal§iho vzdélavani, pracovniho

uplatnéni a celkové ziskava lepsi podminky pro Zivot v soudobé spolecnosti.

Lidé s mentalnim postizenim maji, v disledku snizenych kognitivnich schopnosti,
zhorSenou startovni pozici pro rozvijeni Ctenarstvi a pro naslednou schopnost uceni se Cist.
Proto je podstatné, aby lidem s mentalnim postiZenim byla zaji$téna co nejvetsi mozna mira

podpory, kterou vyuziji k celkovému rozvoji ¢teni a Ctendi'stvi v ramci svych moznosti.



1 Ctenarstvi a ¢tenarské zajmy

»Knihy nejsou skvéle pouze vypravénim o skutecném Zivote, ale také dik zazrakium
lidske mysli. Vsim, co je neobycejné a prodchnuté kouzlem. Miizeme mit zlata jablka, chovat
ptaka Ohnivaka a navstévovat zamky na sklenénych horach, jejichz vrcholky se ztraceji

v oblacich. Miizeme dokonce videét véci, které se udaly pred miliony let nebo uddalosti, které

se teprve za miliony let prihodi.* (Thiele, In: Chaloupka, 1982, s. 9)

Ziskani dovednosti Cteni je urcitou tranzici mezi zévislosti na druhych, stavem
pocate¢ni komunikace a osamostatnénim, nabytim zakladli gramotnosti. Dité, které si osvoji
zaklady cteni, je schopno prostfednictvim nepieberného mnozstvi publikaci ziskdvat nové
informace, stdva se soucdsti spole¢né minulosti lidstva, je vtazeno do spole¢né paméti

naroda (Manguel, 2012).

Dle Chaloupky (1995) se ctenafstvi v zasad¢ nerovna pouze dovednosti €ist, Ctenafstvi
je mnohem komplexnéjsi, za jeho vznikem se skryva velké mnozstvi faktorli, které se
vzajemn¢ prolinaji a dopliiuji. Hlavnim faktorem je bezesporu celkova atmosféra domaciho
prostiedi, kde dité vyrista, kde ziskava zkusenosti, kde se uci ndpodobou, kde se citi dobie,

nebo naopak Zije v nepohodé a napéti.

Se ¢tenafstvim a ¢tenim souvisi vS§eobecn€ zndma prava Ctenare podle Pennaca (1992),
z nichZ pfedev§im pravo necist je velmi podstatné. U déti pozorujeme, jak postupné ziskéavaji
dovednost cteni, nalézaji vztah ke kniham, k Ctenafstvi. Nékteré déti 1 dospéli posléze
nectou, nebo ¢tou pouze z nutnosti. Je vhodné respektovat jejich rozhodnuti, rozhodnuti
necist, at’ uz kvili ¢asu, kviili nezdjmu nebo z jinych osobnich diivodi. Pennaca (1992) dale
uvadi, Ze ackoliv se mize Cloveku, ktery docetl urcitou knihu, zdat, Ze je nyni naptiklad
vice empaticky, tak to neznamend, Ze cClovek, ktery vilbec necte je empaticky méné,

¢i dokonce viibec. Na to je nutné myslet a nepovysovat se nad lidi bez ¢tenarského zajmu.

1.1 Predc¢tenarstvi
Podle Lepiloveé (2014) je mozné piedctenaiské obdobi chapat jako obdobi, kdy dité

jeste samo necte, ale ma zajem o knihy, prohlizi si obrazky, listuje knihami, rado posloucha

pred¢itani i vypraveéni piib&ha.



Chaloupka (1995) jde ve svych uvahach jesté dal, kdy spojuje zéklady ctenaistvi
s obdobim, kdy dit¢ vnima prvni slova od rodici, kdy se celkove vyviji a jeho prvotni zazitky

siln€ ovliviiuji budouci psychicky vyvoj.

Stejného ndzoru se zastava i Havlinova (2019), kterd ¢astecné nadnesené zminuje,
ze zéklady predctenaiské gramotnosti se poji jiz s narozenim ditéte. Zékladem pro celkovy
vyvoj a vychovu ditéte je samoziejmée rodinné prostiedi, ale v souladu s nim je podstatna
také podpora piredCtenaistvi v predSkolnim vzdélavani. Mezi zékladni podminky
pro zvladnuti Cteni patii urcity stupent vnimani, slovni zasoba umérna véku, dobra pamét’,
pozornost, predstavivost a propojeni zakladnich funkci mozku. V idedlnim piipadé dite
zvlada zékladni orientaci v ¢ase a prostoru, rytmizaci, sluchovou diferenciaci, sluchovou

analyzu a syntézu, zrakovou diferenciaci, zrakovou analyzu a syntézu.

Vniméani

Jiz Komensky (1964) uvadi, ze pfi uceni je dillezité pfistupovat k détem s ohledem
na jejich v€k a moznosti. Od malic¢ka déti ucit, aby rozumély znamym vécem, mluvit s nimi
o svété kolem nich, ptat se jich, chtit po nich, aby ukazovaly, odpovidaly a dal se doptavaly.
Mnohé dovednosti se déti u¢i od svych vrstevniki, ktefi si s nimi povidaji, nebo si hraji.
Déti, které k sobé maji blizko veékove, jsou si také blizké povahové a svym mySlenim,

je mezi nimi vétSinou rovnost, svoboda a otevienost.

Dité vnima svét okolo sebe velmi citlive, proto je dulezité, jak jsou na dité napojeni
jeho rodice, pfipadné jiné jemu blizké osoby. Pokud je vztah viely, zaloZeny na vzajemné
divére a lasce, tak si dit€ osvojuje pozitivni modely chovani, toto harmonické détstvi je
pevnym zékladem pro cely zivot. V opacném piipadé mohou v chovani ditéte vyvstavat
nejriznéj§i problémy od nervozity, pies neustdlé negace, aZ po projevy agresivity.
Za veskerym, at’ uz negativnim ¢i pozitivhim chovanim, je nutné hledat pti¢inu (Lepilova,

2014).

Re¢ a slovni zasoba
Re¢ je vedle vnimani dilezitym pifedpokladem k poznavani svého nejbliz§iho
prostiedi, okolniho svéta a zvlaste pak k sebepoznani. ReC predCtenafe tzce souvisi

s osobami, které jsou s dit¢tem v dennim kontaktu, jejich zpiisob mluveni, ptredcitani



a vypraveéni se odrazi na ditéti a vyvoji fe¢i ditéte. Rozvoj fe€i se poji srozvojem
kognitivnich procest a dovednosti. Dité se také diky poslechu vypravéni rozviji po strance

emociondlni, je rozvijena jeho pfedstavivost a podnécovana fantazie (Lepilova, 2014).

Dosazend uroven fe¢i ma znacny vliv na kvalitu mysleni, na troven komunikace,
na schopnost vyjadrit vlastni napady, prani a pocity. U déti 1ze pozorovat napodobu rodici,
kdy opakuji slova a pozdé&ji celé véty, zminéné napodobovani je ztvarnéno i vcetné
nezvyklosti ve vyslovnosti. Détsky slovnik se postupné rozviji, k exponencidlnimu rastu
prispiva dulezita skutecnost, a to kladeni otazek: ,,Jak? Kdo? Kdy? Pro¢? Co? ““ (Havlinova,
2019, s. 26).

Zdravy vyvoj ditéte provazi zdravy rozvoj fe¢i. Vyvoj feci je silné propojen
a navazan na osobu, ktera ditéti poméha fec rozvijet, ¢asto se jedna o matku, proto se uziva
termin matefské fe¢ a matefsky jazyk. Rozvoj fe€i neni samoziejmy a ovliviiuje jej mnoho
faktorti, vnéjsich i vnitinich. Zasadnim faktorem je péce rodict, jejich vztah k ditéti a jejich
védomy rozvoj feCovych dovednosti ditéte. Existuje zavislost mezi rozvojem feci u ditéte
do tfi let a ¢asu, kdy se mu systematicky vénoval rodi¢ nebo jina dospéla osoba. U zdravého
ditéte se fe¢ vyviji neuvéfitelnym tempem. Chaloupka (1982, s. 87) tento vyvoj popisuje
nasledujicim zptisobem: ,,Je fo cesta grandiozni a témér nepochopitelna, pred niz stojime
s uzasem — dité v sedmi letech ma jiz v materském jazyce slovni zasobu, ktera cini zhruba
dvé tretiny slovni zdasoby peétadvacetiletého a s osvojenou slovni zasobou i syntaktickymi

pravidly dovede dobre operovat.

U nékterych déti by se mohlo zdat, ze vyvoj jejich fe€i zaostava nebo dokonce
stagnuje, ale jejich porozuméni je dobré. Tyto déti deficit vétSinou pozdéji doZenou, je ale
nutné jejich vyvoj sledovat a v§imat si vSech zmeén (Brierley, 2000). Podle Klenkové (2006)
se na opozdéném vyvoji feci podili mnoho faktorti, naptiklad nevhodné rodinné prostiedi,
které ditéti nedodava dostatek podnéth pro jeho celkovy rozvoj, dale citova deprivace,

genetické faktory a perinatalni faktory.

Spravnad vyslovnost souvisi bezesporu se spravnou oromotorikou, tu je vhodné
rozvijet jiz od utlého veku, napiiklad pomoci hry, kdy na dité rodi¢ vyplazuje jazyk, sklebi
se, kieni se a dit¢ jej s radosti napodobuje. Pti pretrvavajicich obtizich ve vyslovnosti je

nutny dohled logopeda, ktery navrhne realizaci napravy a pomiize zamezit vétSim obtizim
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ve vyslovnosti, sou¢asné napomaha radami rodi¢im v celkovém rozvoji ditéte predskolniho

veku (Havlinova, 2019).

Podle Konvalinové (2021) je vhodné cviky na motoriku mluvidel doplnit fikankami
s obrazovou ptedlohou, které jsou uzptisobené dle konkrétniho véku ditéte, coz mu umozni
se soustfedit na spravné provedeni. Mezi zakladni cviky oromotoriky patii Spuleni rta,
vyplazovani jazyka, snaha o umisténi jazyka na Spi¢ku nosu a na bradu, cenéni zubi,
otevieni ust doSiroka, Siroky Gsmév se zavienymi Usty, kmitani jazykem mezi koutky,

umisténi jazyka za horni zuby, nafukovani tvaii, jazykem vytvofit boulicku ve tvafi a dalsi.

Hra

Pro déti je hra celym svétem, zabavou i bezdé¢nym ucenim. Hra je soucasti celého
zivota, nebo by méla byt. Déti pred nastupem do zékladni skoly jsou ve svych hrach velmi
vzru$i (Lepilovd, 2014). Konvalinova (2021) charakterizuje hru jako zékladni vychovny
nastroj, ktery dit¢ celkové rozviji, dité¢ ziskava zkuSenosti, nové dovednosti a védomosti
o svété kolem, navic si rozsifuje slovni zasobu. Hra patii k détstvi a propojuje détsky sveét

s realitou.

Podle Chaloupky (1982) je hra v ptedSkolnim véku podobna praci, tedy Cinnosti, ktera
ma atributy prace v oblasti socializace, v tviir¢i oblasti a funkcéni oblasti, ditéti poskytuje
uspokojeni a radost z Cinnosti. Dité se tak pfirozené¢ uci, ze vlastni Cinnosti piispiva
spolecnosti a zaziva uspokojeni pfi tomto procesu. Vlastni vyvoj ditéte v oblasti hry tedy
pfimo souvisi s jeho ¢inorodosti ve vSech oblastech Zivota v budoucnu, zejména v oblasti

pracovni.

Hra by mé¢la byt hlavnim prostfedkem pro budovani vztahu ke kniham, déti si listuji
v knihach, sleduji ilustrace, naslouchaji rodi¢im a ulitelim pfi piedcCitani, pfirozenym
zptisobem takto déti ziskaji zkuSenosti. Pfedskolni vek je ve své podstaté protkany hrou, hra
je ptirozenou Cinnosti a je hlavni ¢innosti dne predSkolniho ditéte, tak tomu je predev§im
do nastupu do zédkladni Skoly, ale 1 poté je hra velmi podstatnou ¢innosti. Proces socializace
je zjednodusSen za piitomnosti hry, kdy se dité pfirozen¢ zatadi mezi ostatni a pomoci hry

dal rozviji schopnost spoluprace a komunikativni schopnosti (Havlinova, 2019).
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V souvislosti se Ctenafstvim je hra prostfedkem pro ztvarnéni urcitého piibchu,
literarnich postav, vlastnosti téchto postav. Pfi interpretaci ptibéhu se déti projevi ve své
kreativité a daji novy rozmér ptivodnimu piibehu, zapoji svou fantazii, stanou se tviirci

vlastniho ptib&hu, ktery je stvoien pouze pro né¢ (Chaloupka, 1982).

1.2 Cteni a ¢tenakstvi

Podle Trelease (2019) je nutné soustiedit se na prvni zkuSenosti s knihou, ty by mély
byt pozitivni, motivovat dité k dal§imu z&jmu o knihy a pomalu budovat status celozivotniho
¢tenare. K podobnym tvrzenim dospéla také Lepilova (2014), kterd zminuje, Ze pokud bude
prvni pozitivni zkuSenost s knihou v obdobi ranych zazitkd, bude tak soucésti vtisku

a nésledné ovlivni budouci zivot jedince.

Naucit se Cist je ve své podstaté zazrak, ktery 1idé ziskavaji riznymi metodami a piece
se stejnym cilem. Clovék vlastni, diky &teni, rozsahlé plantaZe slov, na kterych pracuji jeho
vlastni myglenky, a poletuje fantazie. Cteni vzbuzuje ve &tenafi roztodivné pocity, &tendi éte
se zatajenym dechem, nékdy s predsudky, jindy ¢te se zdpalem, nebo s podivnym chvénim.
Ctenaf se miize dopracovat ke vzpominkam, které jsou davno zapomenuty, diky nim doplnit

soucasny obraz své osobnosti, dospét (Manguel, 2012).

U ¢&teni je v zasadé dilezité rozliSovat pojmy hlasité &teni a tiché Gteni. Casto byva
kladen diraz pouze na hlasité ¢teni, kde dbame na spravnou vyslovnost, tedy srozumitelnost,
pfimétenou rychlost a plynulost a faktickou spravnost, coZ je opodstatnéné, ale 1 tiché ¢teni
ma svij piinos. Proto po obsahnuti techniky hlasitého Cteni je dtlezité zaméfit pozornost
na zvladnuti techniky tichého c¢teni, kdy se dité mlize vice zaméfit na porozuméni textu,
na svilj osobni prozitek z piibehu a na rozvoj predstavivosti. Nadale i pro zkuSené Ctenate
plati nutnost ob¢asného hlasitého ¢teni, kdy si udrzuji kvalitu ctenaiskych dovednosti a vice
se soustfedi na svou Ctendiskou techniku. Kazdy ¢lovék je jedinecny a je tfeba k nému
individualné ptistupovat, tedy i ptistup ke kazdému ditéti by mél byt individualni, nabizet
prostor pro rizné moznosti, tak je tomu i u osvojeni techniky ¢teni. Neni mozné se fidit podle
tabulek, kde by bylo uvedeno, kdy dité dosahne postu ¢tenare. Nejlepsim zplisobem je citlivy

piistup, kdy je dité provazeno az k této pomysIné hranici osvojeni ¢teni (Havlinova, 2019).
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Podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani patii dovednost
&teni do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Do této oblasti patii obor Cesky
jazyk a literatura, ktery je zasadni pro nasledné vzdélavani v dalsich oborech. Cesky jazyk
a literatura je rozdélen do tii ¢asti, jsou to: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova

vychova a Literarni vychova (Faltyn, 2021).

Se Ctenim souvisi 1 pojem Ctenafstvi, ktery je daleko obsdhlejSim terminem, nez se
na prvni pohled zd4, ¢tenafstvi je totiz celkovy vztah ke ¢teni, ke kniham a v§emu, co s nimi
souvisi. Ctenaistvi je v p¥imé souvislosti se Gtenaiskym zajmem, ¢tenafskymi navyky
a dovednostmi (Havlinova, 2019).

Pro uplnost je nutné vymezit pojmy ¢teni a ¢tendiska gramotnost. Priicha (2008, s. 35)
vymezuje ¢teni jako: ,, Druh recové cinnosti, spocivajici ve vizualni recepci znakii (slov, vet,
nejazykovych symboli), jez jsou podnétem pro myslenkovou cinnost (porozumeéni vyznamu
znakuy). “ Déle uvadi, ze Cteni je v pedagogickém méfitku soucasti ¢tenarské gramotnosti
a nedilnd soucast edukace. Ctenaiskou gramotnost Priicha (2008, s. 35) oznacuje jako:
,, Komplex védomosti a dovednosti jedince, které mu umoznuji zachdzet s pisemnymi texty
bézné se vyskytujicimi v Zivotni praxi. Jde o dovednosti nejen ctendrské, ale také dovednosti

vyhledavat, zpracovavat, srovnavat informace obsazené v textu, reprodukovat obsah textu

%3

aj.

1.3 Vyukové metody ¢teni

Vyuka Cteni je spojovéna s hranici Sesté¢ho roku véku, kdy dité nastupuje do zakladni
Skoly a startuje tim nova etapa jeho zivota. Zmény jsou patrné ve vSech oblastech zivota
ditéte, jsou to zmény socidlni, biologické a psychologické. Na dité jsou najednou kladeny
svédomitost, uvédomeélost a poraddnost. Zalezi samoziejmé na individualité¢ a ptedchozich
narocich v pfedskolnim zafizeni a v domacim prostiedi, avSak vétSina déti vnimé zménu

siln€ a nuti je pfizpisobit se zméndm a naucit se novym zvyklostem (Chaloupka, 1995).

V soucasnosti neni vyuka ¢teni zaméfena pouze na ziskani Ctendiské gramotnosti,

ale je prakticky komplexni, v¢etné osvojeni funkéni gramotnosti, schopnosti vypotadat se
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s dennimi zalezitostmi a mezioborovymi vztahy. Mezi zékladni metody vyuky cteni se fadi
metoda analyticko-syntetickd, metoda genetickh a metoda globalni. S rozvojem
alternativniho Skolstvi se objevuji nové metody vyuky ¢teni, jsou to napiiklad metoda

Dobrého startu, metoda Sfumato a metoda Parového ¢teni (Fasnerova, 2018).

Podle Pokorné (1998) je u vSech metod vyuky cteni potieba setrvat u pouzivané
metody del3i dobu. U¢inky a piinos metody se asto objevi az pozdéji, nejprve se dité musi
naucit, jak s konkrétni metodou pracovat. Rychlost ¢teni je velmi individualni, je vhodné
respektovat tempo ditéte a citlivé opravovat chyby a korigovat zlozvyky, naptiklad vyrazeni

slabik.

Podle Havlinové (2019) neni az tak dulezité, kterou metodu vyucujici (feditel) zvoli,
ale hlavni je jiz od prvopocatku rozvijet cteni s porozuménim, kdy ¢tendi porozumi obsahu
jednotlivych vét a vyznamu slov. Podstatné je také podporovat schopnost orientace v textu,
zaci se tak uci, jak vyhledat a ziskat informace. Dale je tieba rozvijet rozpoznavani ¢asové

posloupnosti ptibéhu a napomahat v rozvoji logického mysleni.

Analyticko-synteticka metoda

Analyticko-syntetickd metoda vychazi z celku a ten dé€lime na €asti, véty tedy délime
na slova, ty ¢lenime na slabiky a slabiky na hlasky. S vyukou c¢teni se u této metody poji
1 vyuka psani, ktera probihé souc¢asné. Metoda je ¢lenéna na tfi etapy: predslabikéarova etapa,
slabikafova etapa a poslabikafova etapa. Naplanovani jednotlivych etap je v kompetenci

ucitele, vzdy je tfeba zohlednit délku etap podle moznosti zakt (Fasnerova, 2018).

V obdobi mezi roky 1952 — 1990 byla metoda Analyticko-syntetickd jedinou
pouzivanou metodou pro ¢teni zakl zakladnich Skol. Tato metoda ma své zastance i odptirce,
ale stale je nejpouzivanéjsi metodou pro vyuku prvopocatecniho ¢teni a psani. U této metody
se zaci u¢i u kazdého nového pismene vSechny jeho Ctyfi tvary naraz, tedy velké tiskaci
pismeno, malé tiskaci pismeno, velké psaci pismeno, malé psaci pismeno (Fabidnkova,

1999).

Geneticka metoda
S prvni formou genetické metody prisel Cesky ucitel a basnik Josef Kozisek. Metoda

byla upravena a znovupouzita po roce 1989. Genetickd metoda obsahuje tfi etapy: etapu
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pripravnou, etapu vlastniho Cteni a etapu prechodu ke cteni malych tiskacich pismen

(Fasnerova, 2018).

Koziskova metoda vychazi z dé€jin vyvoje pisma, kdy byly napady zaznamendvany
pomoci symboll. Diky této metodé se Zaci v pripravné etapé nauci nejprve Cist a psat
vSechna pismena velké abecedy, tento proces trva okolo péti az osmi tydnii (Fabidnkova,

1999).

Globalni metoda

O vznik globalni metody se zaslouZzil belgicky lékat Ovide Decroly. Jeho metoda
byla uréena détem v predSkolnim veku a détem s mentalnim postizenim. Globalni metoda
vychazi z tvarové psychologie, podstatou je vnimani celku. Hlavnim cilem metody je
motivovat zdky ke cCteni a Ctenafstvi srespektem k jejich individudlnimu tempu

(Fabiankova, 1999).

Globalni metodu u nas rozsifil vyznamny cesky pedagog a psycholog Viclav
Ptihoda. Metoda byla znovuobjevena po roce 1989. V soucasnosti je metoda rozsifena
ve specidlnim Skolstvi, metoda respektuje individualitu zakd, jejich odlisné potieby
a naslednou podporu. Zékladem metody je celek, tedy slovo nebo véta, slovo se nerozdéluje
na jednotlivé hlasky, to se d¢je az pozdéji diky Zakovu vlastnimu poznani. Globalni metoda
se sklad4 z péti etap: pripravnd etapa, etapa paméti, etapa analyzy, etapa syntézy, etapa

zdokonalovani se ve ¢teni (Fasnerova, 2018).

Metoda Dobrého startu

Metoda Dobrého startu ma sviij piivod ve Francii, kde tuto metodu pfedstavila Thea
Brunet. Pivodnim ucelem této metody byla pomoc zakiim s télesnym postizenim. Autorka
vSak pozdéji metodu uzpisobila 1 pro ostatni Zaky. Diky metodé Dobrého startu dochazi
k rozvoji zrakového vnimani, sluchového vniméani a motoriky, ¢imz je vytvoren dobry
zéklad pro uspéSny nacvik Cteni. Zminénd metoda usnadnuje urceni laterality Zaka

(Fasnerova, 2018).

Metoda Dobrého startu je metodou opticko-akusticko-motorickou a ma Siroké

uplatnéni, vyuziva se v predskolni vychove déti v mateiskych Skolach, kdy se déti pripravu;i
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na ¢teni a psani, vyuziva se také v ptipravnych tfidach, ve tfidach a skolach dle § 16 odst. 9

Skolského zakona, u zakt se specifickymi poruchami uceni (Fabiankova, 1999).

Metoda Sfumato

Metoda Sfumato neboli metoda splyvavého cteni je uplatnovana jak u zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tak u ostatnich zaka. Metodu Sfumato rozsifila
Ceskd pedagozka Marie Navratilova, kterd se zaméfila na propojeni zraku, sluchu a hmatu
v kazdé fazi udeni. Zaci pii této metodé jednotlivé hlasky jakoby prozpévuji a hlasku vzdy

drzi, nez rozpoznaji néasledujici hlasku (Fasnerova, 2018).

Metoda Parového cteni

Metoda Parového c¢teni méa velky vyznam ve zdokonaleni se v dovednosti ist.
Metoda zaroven nastartuje pozitivni vztah zaki ke ¢teni a pomize s rytmizaci. Metoda klade
velké naroky na pedagoga, ktery musi k zakovi pfistupovat zcela individudlng, a také musi
byt nastavena ideélni spoluprace s rodinou zdka. Metoda parového cteni je vhodna pouze

pro reedukaci, neni tedy mozné hromadné vyuziti (Fasnerova, 2018).

Metoda parového Cteni je ucinnd pro zaky, ktefi si osvojili zdklady Cteni, ale Casto
chybuji a domysli si slova. Pti parovém ¢teni je vhodné, aby ucitel obcCas zatadil chybu, tedy
slovo podobné tomu v textu, ale trochu odlisné, napiiklad zdrobnélinu. Spole¢né Cteni by
mélo probihat po kratkych usecich vicekrat za den, tedy naptiklad tfi minuty tfikrat denné

(Pokorna, 1998).

Proces Parového ¢teni ma podle Fabiankoveé (1999) dvé €asti: fazi simultanniho ¢teni
a tazi nezavislého ¢teni. V prvni fazi ¢te spolu s Zdkem pedagog, rodi€ nebo jiny vynikajici
¢tenaf. VZdy je dllezitd snaha o udrZeni tempa s Zdkem a pii chyb¢ zastavit a nechat prostor
na opravu. Druha faze nésleduje, pokud byla uspésn€ zvladnuta faze prvni a zak jiz
nepotitebuje parové cteni po celou dobu, ale pouze na cast ¢teni a pozdé€ji uz viibec. Proto je

vhodné postupné zdka osamostatnit, ale neustale kontrolovat spravnost ¢teni a porozumeéni.
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2 Podpora ¢tenarstvi a ¢tenarskych zajmi

Podpora ¢tenare je dilezité jiz v poCatku osvojovani dovednosti Cteni, ale také pozdéji.
Zacinajici ctendf se po zdkladnim zvladnuti techniky Cteni potfebuje zaméfit na porozuméni,
soucasn¢ na upevnovani a zlepSovani techniky ¢teni. At uz zadk dosadhne jakékoliv trovné
¢teni, nebo necte viibec, zamétuji se nasledné Cinnosti na jeho celkovy rozvoj, podporu
Ctenafstvi a jeho CcCtenarskych zajml. Podporu je vhodné individualizovat, vybirat
dle konkrétnich potfeb zéka, stfidat jednotlivé Cinnosti a nabizet prostor pro odpocinek.
Podpora ctenaistvi a Ctendiskych zajmt je v nejlepSim piipadé zajisténa pedagogem
ve spolupraci s rodinou, a to formou riznych her, ¢innosti a aktivit. Jako konkrétni podporu
je mozné zminit rozvoj feci a slovni zdsoby, rozvoj pozornosti, paméti, piedstavivosti
a zrakového vnimani, rozvoj aktivniho naslouchani diky pfedcitdni a vypravéni, dale
spole¢né zpivani a recitovani, poslech audioknih, navstévu knihoven a dalsi (Havlinova,

2019).

Podpora a rozvoj ctenafstvi u predSkolnich déti je predevSim ulohou jejich rodica,
ti v nekterych piipadech tuto ulohu zcela nenapliuji. V souvislosti s tim nasledné détem
chybi motivace krozvoji ctenafstvi a kuceni celkové. Bez rodi¢ovské podpory je
pro pedagogy prace s détmi v oblasti rozvoje Ctenafstvi a ¢tendiskych zajmii mnohem
snadné&ji k vybudovéni kladného vztahu ke kniham a ke ¢teni, pokud disponuje opakovanou

zkuSenosti, kdy dospé€ly se zajmem cCte, tato Cinnost ho napliiuje a piinasi mu uZzitek.

Aby byla podpora ctenafstvi a Ctendiskych z4jmut efektivni, musi byt Zaci vedeni
k intenzivnimu zajiStovani novych ¢tenaiskych zkuSenosti a navykl. Je nutna spoluprace
rodiny, pedagogi a Skoly, aby byl pro zéky pfipraven bezpecny prostor, kde se miize
¢tenafstvi rozvijet za pomoci dobfe zvolenych a promyslenych ¢tenarskych programi. Ti
zaci, ktefi nemayji tolik ctenarskych zkuSenosti, potiebuji jesté vétsi miru podpory, aby mohli
ziskat sebedliivéru a méli ze ¢teni radost (Clark, Rumbold, 2006).

Podle Safrankové (2012) je jednim z myti ohledné &étenaistvi domnénka, Ze oblast
rozvoje Ctenafstvi a Ctenarské gramotnosti je u zaki zaleZitosti pouze ucitelll prvniho stupné
a uciteli Ceského jazyka na druhém stupni. Nekteti ucitelé na druhém stupni tak

predpokladaji, Ze Zaci jsou vybaveni schopnosti ¢ist s porozuménim, orientovat se a pracovat
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s textem, a podivuji se, kdyz tomu tak neni. Proto je dulezité, aby kazdy pedagog pracoval
na rozvoji Ctendistvi u zakd a zaci diky tomu méli co nejvice prilezitosti pro c¢teni

s porozumé&nim.

2.1 Rozvoj vnimani a poznavani

Podle Pokorné (1998) je u déti dulezité rozvijet predevsim slovni zasobu, vyjadfovani,
koncentraci pozornosti, sluchové vnimani, zrakové vnimani, prostorovou orientaci a pamet’.
Ke kazdému ditéti je vhodné pristupovat na zaklad¢ jeho konkrétnich potieb, jednotlivé

ukoly pro rozvoj vnimani a poznavani vybirat tak, aby nebyly pfilis$ slozité, ani pfili§ snadné.

Rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani

Rozvoj slovni zasoby izce souvisi se ¢tenim. Pokud tedy dité samo necte, je nutné
mu predc¢itat, vysvétlovat vyznam novych slov, diskutovat nad ¢tenym textem a pomahat mu
tak s rozvojem slovni zdsoby. Déle by dit¢ mélo byt motivovano k samostatnému vypraveéni,
kdy je vhodné mu napomoci s vybérem tématu, protoze spontanni vypravéni je pro dité se

Spatnou slovni zadsobou velice naro¢né (Pokorna, 1998).

Pti rozvoji slovni zasoby a vyjadifovani je podle Matéjcka (1994) dilezita casta
védomé komunikace s ditétem a disledné opakovani jeho vyféenych slov. Kdyz budou
vyi¢ena slova nedokonald, tak je opakovat ve spravném tvaru, piipadné slovo rozsitit
o vhodné¢ slovni spojeni nebo zopakovat slovo ve vhodné vété. Do tohoto procesu je dillezité

zapojit vSechny ¢leny rodiny, potom byva metoda zna¢né¢ u¢inna.

Rozvoj koncentrace pozornosti
Nutnost rozvoje koncentrace pozornosti se projevuje ve vSech oblastech vnimani,
poukazuje na komplexnost rozvoje a na skute¢nost, ze schopnost koncentrace pozornosti je

zékladnim stavebnim kamenem pro ¢teni s porozuménim (Pokorna, 1998).

Podle Bednafové a Smardové (2011) je nutné sledovat koncentraci pozornosti
pfi vSech Cinnostech, které dit¢ vykonava, vést si pozndmky o intenzité, stalosti, vytrvalosti

a zaujeti. Podle poznatkli nésledné volit ¢innosti pro rozvoj koncentrace pozornosti
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konkrétniho ditéte. Je dilezité sledovat koncentraci pozornosti nejen u spontanni ¢innosti,

ale 1 u strukturované ¢innosti.

Rozvoj sluchového vnimani

Rozvoj sluchového vnimani je podstatny predevsim kvili jeho vlivu na rozvoj feci.
V disledku oslabeni sluchového vnimani se nasledné objevuji obtize ve cCteni, psani
a u zapamatovavani. Rozvijet sluchové vnimani je mozné diky pfed¢itani, vypravéni,
reprodukovani lidové poezie, hrani her na rozvoj sluchové percepce, uceni se vnimat rytmus.
V navaznosti na zakladni rozvoj je poté¢ vhodné zatadit ukoly na pfifazovani véci, které se
rymuji, vytleskdvani slov, na sluchovou analyzu a syntézu, také na sluchovou diferenciaci

(Bednatova, Smardova 2010).

Mezi konkrétnimi tkoly pro rozvoj sluchového vniméni je mozné jmenovat ulohy,
kdy déti musi udélat krok vzdy, kdyz uslySi své jméno, nebo se musi postavit vzdy,
kdyz v ptibéhu zazni slovo kocka v jakémkoliv tvaru (napf. ,,Moje teta ma kocku.),

nebo klepnout na stiil, kdyz se v ptibéhu objevi pfedem urcené slovo (Sindelar, 2013).

Rozvoj zrakového vnimani

Pomoci zraku je pfijiméano velké mnoZstvi informaci z okolniho svéta, proto je zrak
dilezity v celkovém vnimani a poznavani svéta. Rozvoj zrakového vnimani byvéa zameéten
pfedevsim na rozliSeni jednotlivych tvarti, barev, na rozpoznani figury a pozadi, na trénink
zrakové analyzy a syntézy, na trénink zrakové paméti. Zrak je mozné rozvijet pomoci her,
stavéni puzzle, stavéni stavebnic, stavéni mozaiky podle predlohy (Bednafova, Smardova

2010).

U rozvoje zrakového vnimani Sindelar (2013) nabizi seznam aktivit, mezi kterymi je
vhodné zminit hru, kdy se pojmenovava, co je vidét z okna, dédle hru na tfidéni kostek,
knoflikil nebo hiebiki, cvieni na vyhledavani osob na fotografiich, cviceni na vyhledavani

konkrétnich pfedmétii na obrazcich.

Rozvoj prostorové orientace
Schopnost prostorové orientace tUzce souvisi s motorikou, grafomotorikou
a sebeobsluhou. U déti se nejprve rozviji schopnost chépat, kde je dole a nahote, potom

vptedu a vzadu, nakonec vpravo a vlevo. Pro spravny rozvoj prostorové orientace je nutné
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zjistit aktudlni schopnosti ditéte a od toho odvijet cviceni a ulohy pro dité. Nejprve je vhodné
zaradit cviceni s urCenim téchto vztahii na vlastnim téle, posléze na druhém a v prostoru

(Bednatova, Smardova 2011).

Pokorna (1998) pro rozvoj prostorové orientace doporucuje vyuzivat obrazky, zde
ur¢ovat polohu jednotlivych vyobrazenych predmétii a postav, zaméfit se i na vztahy mezi
nimi. Déle jako vhodnou metodu nabizi praci se zasedacim poradkem, kdy si ho déti nakresli

a urCuji, kdo vedle koho sedi, pied kym sedi, za kym sedi.

Sindelar (2013) doporucuje pro rozvoj prostorové orientace a vnimani vlastniho téla
nejriznéjsi hry a cviceni, naptiklad hru na sochy, hru na vniméni doteku, hru na poznavani

pfedmétli pouze pomoci hmatu, aktivitu na obkreslovani celé postavy ¢lovéka.

Rozvoj paméti

Pfi rozvoji paméti se pozornost sméiuje predevSim k paméti zrakové, paméti
sluchové a paméti kinestetické. Pamét’ zrakova je trénovana pomoci nejriznéjsich predméth
a obrazku, které jsou na né&jakou chvili vystaveny, nasledné¢ je tikolem popsat predmét
(obrazek), odpovédet na otazku, urcit chybéjici predmét. Rozvoj sluchové paméti probiha
vétsinou v souvislosti s lidovou poezii, fikanky a pisnicky jsou vhodné pro trénink paméti,
navic byvaji doplnény o rytmus, ktery usnadituje zapamatovani textu. DuleZzité je pravidelné
opakovani fikanek a po zvladnuti pfidavani dalSich. U kinestetické paméti se vyuZivaji
riznorodé cviky, dale tane¢ni kroky a figury, které jsou vhodné doplnény o hudebni podklad

(Pokorna, 1998).

2.2 Predcitani

Trelease (2019) povazuje pfedcitdni za zdklad rozvoje pifedstavivosti a feCovych
dovednosti u déti. Pred¢itani by mélo podle néj byt hlavni vysadou i povinnosti rodict,
bez ohledu na jejich pracovni nebo osobni vytizenost. Spole¢ny cCas, ktery rodice travi
se svymi détmi, se podepiSe na jejich vzijemném vztahu a také na piipravenosti déti

pro budoucnost.

Havrdova a Vyhnankovéa (2018) také vnimaji dalezitost pied¢itani pro budouci zivot

ditéte, zaroven dopliuji, ze zalezi i na zpiisobu, jakym rodice ditéti pred¢itaji, zda si v§imaji
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reakci ditéte, proto doporucuji realizovat interaktivni ¢teni. Pfi zminéném zplsobu c¢teni
rodi¢ predcita ditcti a zaroven vede dité€ k zdjmu o piib¢h a sleduje jeho pozornost v prubéhu
predCitani. Pii interaktivnim C¢teni muize rodi¢ vyuzivat nejraznéj$i strategie, napiiklad
popisovat obrazky a spojovat vyobrazené postavy s emocemi, pokladat doplitujici otazky
k ptib¢hu, trpélivé naslouchat ditéti, kdyz chce sdélit své myslenky a chvalit ho, navazovat

na myslenky ditéte, prohloubit je a spole¢né€ o nich diskutovat.

PredCitani pfinasi mnoho vyhod nejen pro posluchace, ale také pro samotného
predcitajiciho, ktery se muize zdokonalovat ve Cteni, ¢te bez ptfeskakovani, bez navratu
k predchozim c¢éastem textu. Proto je vhodné si role piedcitajiciho a posluchace nékdy

vymeénit, ptipadné se po pasazich stiidat (Manguel, 2012).

Podle Lepilové (2014) je soucasna generace vystavena modernim druhim uméni,
které jsou pro déti Casto atraktivnéjsi nez knihy, diky obrazovému podkladu také zajimavéjsi.
Rodice mnohdy détem pusti radéji pohadku v televizi, jejich konani vSak oslabuje tradici
pred¢itani pohadek rodi¢i. Chaloupka (1995) vnima situaci podobné, kdy rodice prenechaji
dit¢ s pohadkou v televizi, v lep§im ptipad¢ s pohddkovou knihou, a zda se, Ze je vSe
v potadku. Timto usnadnénim své rodi€ovské role vSak narusuji cely systém vlivi, které
na dité ptimo plsobi. Nejde samoziejmé o obCasné vyuziti alternativ, které mohou pfinést

uzitek, ale o preneseni zodpovédnosti.

Své poznatky k tomuto tématu dodava i Brasseur (2021), u déti, které si samy osvojily
ctenafské dovednosti, by se mohlo zdat, Ze jiz nadale nepotiebuji predcitat pohadky
a ptibéhy, tuto dovednost jiZ nabyly a vSe, co pottebuji, si prectou samy. Opak je pravdou,
ackoliv si déti ptibehy mohou samy piecist, nejde u pred¢itani pouze o akt ¢teni, ale mnohem
vétsi vahu nese spolecnost rodice, blizkého pfitele, pfipadné ucitele, kdy jsou spole¢né
chvile pevnym zdkladem pro budovani vztahu mezi ditétem a dospélym. Dit¢ mé radost

z poslechu ptibéhu, knihu si tedy 1 nadale spojuje s potéSenim a radosti.

Nekteré déti si oblibi urCitou knihu nebo piibéh, ktery chtéji Cist stale dokola, je
prospésné, kdyz jim rodi¢ nebo jiny dospély v tomto zaméru vyhovi, dit€ se timto zplisobem

nevédomky mnohému u¢i, naptiklad logické posloupnosti a fecovym dovednostem, a co je

vvvvv

1 po sté. Vramci moznosti je mozné zkusit zavést pravidlo, kdy se jednotlivi ¢lenové
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domécnosti nebo jednotlivi zaci ve tfid¢ stiidaji ve vybéru ptibéhu k pred¢itani. Diky tomu
docilime stfidani riznych ptibéhl, Zanrti a mizeme détem nabidnout 1 piibéhy nové, které
by si samy nevybraly (Brasseur, 2021).

Podle Kozeluhové (2022) je dualezité se u predCitdni vyvarovat néasledujicich
skutecnosti: nepfiméfend narocnost textu, nezajimavy text, Spatna technika ptfedcitajiciho,
velké naroky na déti, malo Casu, neefektivni usporadani aktivit, mnoho podnétii, absence

spontanni hry, nenaplnéné potieby déti.

2.3 Vypravéni

Vypravéni ptibeéhit ma bohatou historii a je staré témét jako lidstvo samo, proto je
z hlediska literarniho povazovano za zcela prvni védomou formu literarni komunikace.
Pro déti je dulezité sdilet Cas s vypraveéci pribeht, rozvijet svou fantazii, kdy jesté nejsou
ptehlceny mnozstvim informaci z vnéjsku (Shedlock, 1917).

Vypravéni ptibéhi je vskutku odlisné oproti predcitani pribéht, kde jde predevsim
o memorovani urcitého napsané¢ho ptibéhu. U vypravéni se vyprave€ nechdva unaset svou
vlastni fantazii a vytvaii ptib&h zcela novy a jedinecny, ktery je vytvoreny pro konkrétni

posluchace (Sarosy, West, 2021).

Vypravéni piibehil se nemusi omezovat pouze na vypravéni ptibéhi podle skute¢nych
udalosti, velkym pfinosem pro posluchace jsou pifibéhy smysSlené. Pii poslechu jsou
posluchaci soucasti dg&je, jsou aktivni slozkou piib&hu. Poslucha¢i mohou vnimat stejny
piibéh rozdiln€, protoZze maji rozdilné zkuSenosti, znalosti a schopnosti. VSe zalezi
na konkrétni kultute, lidé z jedné kulturni skupiny budou vnimat ptibéh podobnéji nez lidé
z naprosto odliSnych kultur. V pfibéhu musi byt jednotlivé udalosti propojeny ¢asovymi
a pri¢innymi souvislostmi. U pfi¢innych souvislosti jedna udalost bezodkladné navazuje
na druhou, jsou pro pfibéh dulezité a pro spravnou interpretaci neni mozné je vynechat.

Casové vztahy nejsou pro piibéh klicové, ale doplituji ho (Hrabal, 2021).

Sarosy a West (2021) dopliuji, Ze vypravéni piibéht je dar kazdého cloveka a mozna
si jen nektefi neuvédomuji, Ze touto schopnosti disponuji. Dale dodavaji, Ze pii vypravéni

ptibéhu jde o mnohem vic nez o pouhé vypravéni naseho ptibéhu, ale jde o Cas, ktery ditéti
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vénujeme, o pozornost, kterd je pouze pro n¢j, o ¢as, ktery s nim stravime. Pfi vypravéni
pribéhti ¢asto dochazi k prohlubovani vazby mezi ditétem a dospélym. Citova vazba s rodici
v obdobi détstvi nasledné¢ formuje vazby v dospélosti. V zavislosti na tom dochazi
k budovani zdravych vztahl, nebo naopak. Vedle budovani citové vazby je vypravéni
pfinosné pro déti v mnoha aspektech, naptiklad pii ziskdvani novych dovednosti,

pii zmirnéni jejich negativnich emoci a také u schopnosti vcitit se do druhych lidi.

Ve vypravéni se objevuji postavy, které disponuji podobnymi vlastnostmi jako
skutecni lidé, feSi podobné starosti a prozitky. Déti se posléze mohou Iépe orientovat
ve svété, ktery je obklopuje, pribéhy jim mohou ukézat cestu, jak fesit n¢které problémy,
jak se vyvarovat nepfijemnostem, jak si uzivat zivota a zit pfitomnym okamzikem. Znalost
déjin  lidi pfipravuje na budoucnost, znalost literdrnitho vyprdvéni je pfipravuje
na nadchdzejici situace. Dovednost orientovat se v riznych zplsobech vypravéni s sebou
prinasi schopnost rozumét t€émto interpretacim, diky tomu nepodléhat snadno manipulacim
a dojit k uvédomeni, ze i nestranné vypraveéni ma své cile, které nékdo vymyslel a promitaji

jeho ptéani a pfedstavy (Hrabal, 2021).

2.4 Tlustrace a obrazkové cteni

Obrazkové knihy jsou pro déti z hlediska jejich vyvoje a rozvoje Ctenatrstvi velmi
dilezité. Nekteré déti s oblibou listuji stale stejnou knihou a prohlizi stejné ilustrace, berou
si knizku na prochdzku a s kniZkou nékdy 1 usinaji. Neékteré déti jsou natolik okouzleny
ilustracemi v knihéch, ze jim pomahaji vytvaret a vyjadrit vlastni sny a idedly. Pokud jsou
obrazky doplnény o fikadla, déti jim s oblibou naslouchaji, ¢asto je doprovazi pohybem, vciti
se do rytmu. Ilustrace ovliviiuji dité celostné, zlepSuji jeho citové vniméni a pomahaji mu se

1épe soustredit (Lada, Vrana, 1986).

[lustrace funguji samostatné nebo dopliuji text, kdy dochédzi k prolindni slova
a obrazu. Ilustrace podnécuje a rozviji schopnost déti vypravét podle obrazki. V ilustracich
se Casto objevuji hlubsi souvislosti, které vedou k siln&jsimu prozitku z pfecteného textu.
[lustrace u nékterych déti byvaji nahrazeny televiznim obrazem, coz mize vést k eliminaci

tvotfivosti ditéte a k snizeni fantazijnich pifedstav. Takové dit€¢ ma casto téZkosti
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v rozpoznavani detaili v pohadkach a pfibézich, neznd néktera méné uZzivana slova,

(naptiklad truhlice, kolovrat), nezna hospodaiska zvifata a ptirodni jevy (Lepilova, 2014).

Zakladni prace s obrazky zahrnuje praci s jednotlivymi obrazky nebo s fadou obrazkii.
U vice souvisejicich obrazkd byva zafazeno sezndmeni s jednotlivymi obrazky, jejich
¢astmi, sefazeni obrazkii podle dé&jové posloupnosti, vypravéni podle téchto obrazki.
U jednotlivych obrazkii je mozné se vénovat samotnému piedstaveni obrazku a sezndmeni
s nim, kdy pedagog naptiklad pomalu vytahuje kartu, a zaci hadaji, co je zde namalovaného.
Pfi seznameni s obrazkem se nabizi doplnéni o vhodny rytmicky pohyb, tlesknuti, dupnuti
pro snazsi zapamatovani. Zaci mohou také cvi¢it pamét,, popisovat obrazek podle paméti

nebo hadat, ktery obrazek ze skupiny zmizel (Konvalinova, 2021).

Obrazkové cteni neni rozhodn€ soucasnym objevem, Manguel (2012) naptiklad
zminuje, Ze si jiz po staleti lidé mohou prohlédnout obrazy, které zdobi zdi kosteld, diky nim
se dozvidaji o mnohych udalostech, a to bez ohledu na obsdhnuti dovednosti Cist. Dale
Manguel (2012) popisuje staré zjednodusené Bible, kde jsou misto textu umisténé obrazky,
které znazornuji dané skute¢nosti a umoznuji pochopeni biblickych ptibéht a ptikazani.

Diky préci s obrazky ma pedagog moznost provazet zéka pii pozorovani konkrétnich
obrazki, napomahat mu pii soustfedéni se na detaily, rozvijet jeho mysleni. Pti vypravéni
podle jednotlivych obrazki zpocatku pedagog zaka vede pomoci napomocnych otazek,
pokud to zkuSenost Zdka umoZni, tak pozd&ji zvladne Zak odvypravét piibéh sam
bez pomoci. Pfi vypravéni podle obrazki pedagog soucasné sleduje spravnou vyslovnost
a tvar vyslovenych slov, pfi chybé pouze zopakuje stejnou vétu, ale se spravnym tvarem

slova (Konvalinova, 2021).

2.5 Poezie

Podpora ctenarskych z4ymi, ale 1 celkova podpora rozvoje feci u déti, se neobejde
bez tikadel, pisnicek a dalSich forem poezie. Podstatny je rytmus fikadel, ktery slouzi jako
mimojazykovy zplisob prave pro rozvoj feci. U fikadel a pisnicek se asto vyuziva propojeni
mluveni, zpivani a pohybu téla, v podobé¢ tleskani, dupani, tklonti, vyskokil, dochéazi tak

k prozitku z funkéniho vyuziti fe¢i (Havlinova, 2019).
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Podle Honzové (2016) se dit¢ zpravidla poprvé setkava s poezii pii zpévu matky, ktera
zpiva svému potomkovi ukolébavku, dale pti prediikani fikadel, hadanek, rozpocitadel,
potekadel a réeni. Pro dit¢ je dilezité celkové propojeni zvukové stranky, jednotlivych slov,
pohybti a obrazu, dité si diky fikadlim procvicuje pozornost, soustiedéni a fonematicky
sluch. Zpocatku jde u fikadel spiSe o rytmizaci, kdy rytmus pfindsi pro dité urcity fad, pomoc
s prekonanim rucha a schopnost vnimani vlastniho téla. Dulezita je bezchybna vyslovnost

u osoby, ktera fikadla prediikava, aby si déti osvojovaly spravnou vyslovnost.

Pokud ma byt hra s fikadly opravdu piinosna, je zapotiebi dodrzet urcité zasady,
napiiklad sledovat celkové naladéni déti, umoznit dostatek prostoru kolem kazdého ditéte,
aby se mohlo dostate¢né¢ motoricky projevit, zafazovat cviky imérné irovni motorickych
schopnosti déti (Honzové, 2016). Blahova (2016) dopliiuje, ze u fikadel jde predev§im
o vedeni krytmickému a hudebnimu citéni, kdy fikadla jsou odiikdvana tendenéné
s diirazem na pravidelnost a rytmizaci. Souc¢asné dochazi také k rozvoji slovni zasoby ditéte
a ziskavani jazykového citu. Cilem fikadel neni nic jiného nez rozvijet mluvni projev ditéte

hravou formou.

2.6 Audioknihy
Audioknihy jsou nékdy chapany jako neplnohodnotna alternativa tisténych knih, jako

néco, co se od cetby odklonilo. Pokud ale plijdeme do historie, pak poslech ptibéhu je
rozhodné star$i nez samotnd tiché cetba, jde tedy o véc pfirozenou a hluboce zakofenénou
v lidskych Zivotech. Knihovny ¢asto disponuji pestrou sbirkou audioknih, které si mohou
Ctenafi poslechnout v knihovné nebo si je zapljcit domi. Audioknihy nabizi sluzbu tém,
kteti prozatim ve ¢teni zaostavaji a diky audiokniham mohou proniknout ke krasné literature.
Audioknihy jsou vhodné i pro zdatné ¢tenate, n€kteti je ale zavrhuji, protoZe se pieci naucili
Cist a knihy si pfectou radéji sami. Volba je samoziejmé na kazdém konkrétnim jedinci,
ale audioknihy a knihy ti§téné si v zdsadé nekonkuruji. Navic, oproti filmovému zpracovani
knihy, u audioknih stale kraluji slova. Audioknihy jsou pfinosem také pro osoby
se zrakovym postiZzenim a osoby s presbyopii, kdy Setii zrak a umoZziuji vnimani ptib&hu

skrz poslech (Smolikova, 2019).

25



Vyuziti audioknih u zakt se specifickymi potfebami ma své opodstatnéni, napomaha
zakim v rozvoji ¢tenaistvi. Audioknihy mohou byt vyuzity jako alternativni zdroj k cetbé
nebo jako dopliujici. U zakh se specifickymi potfebami jsou audioknihy pfinosné zejména
v oblasti rozvijeni z4jmu o Cetbu a napomahaji v SirSim kontextu k rozvijeni techniky cteni

(Némec, 2019).

Na otazku pro¢ viibec audioknihy poslouchat, trefn€¢ odpovida Smolikova s Vavreckou
(2022) v knize: ,,Nectu, posloucham®. Samoziejmosti je jiz zminéna navaznost na lidové
vypraveécstvi, moznost Cist knihy 1 v dobé, kdy nelze v tichosti Cist, dale skutecnost,
ze poslechem je procviCovana pamét’ a pozornost, poslucha¢ se tak uci soustfedit na dané
informace a porozumét obsahu. Z toho vyplyva, ze audioknihy jsou skvélym pomocnikem
také pro pomalejsi ¢tenare, umoziuji jim obsahnout vétsi mnozstvi knih, a tim ziskat celkové

vetsi piehled.

2.7 Skolni a tfidni knihovny

Pti vytvéfeni nové knihovny nebo ¢teciho koutku ve Skole je vhodné zafidit takovy
prostor Utulné¢ a zéaroven napadité. Pokud to finan¢ni moZnosti dovoluji, tak vybirat
co nejpestiejsi nabidku knih rdznych zanrt. Knihy musi byt dobte vidét a byt dostupné vsem,
pro mladsi Zaky jsou knihy umistény na niZsich policich, nékteré vystaveny vice na ocich,
aby vybizely k okamzitému pfecteni nebo prolistovani. Vyzdoba v knihovné je nedilnou
soucasti mistnosti nebo koutku, obsahuje nejlépe kniZni ilustrace a vytvory Zaka Skoly.
Dulezité je promyslet fazeni knih v knihovn¢, aby bylo piehledné, tadit je mozné vicero
zpuisoby napiiklad podle autora, zanru, véku zakt. Knihy ve Skole nemusi byt pouze
v knihovn¢, ale mohou se objevit i na Skolni chodbég, v zahradnim altdnu na Skolni zahradg,

ve Skolnich klubech (Brasseur, 2021).

Kriiger (2017) doplituje, Ze u nové vznikajicich knihoven nebo ctecich koutki je
vhodné zapojit samotné 7aky do realizace. Zaci se mohou postarat o vyzdobu, vyfadit
spole¢né s rodi¢i néjaké knihy, vymyslet pravidla ¢teciho koutku, nézev koutku. Knihy

do knihovny nemusi byt vzdy nové, knihy je mozné sehnat diky daru od méstské nebo obecni
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knihovny, které knihy vyfazuji, nebo pofidit levné z antikvariati, nebo je dostat darem
od zéaku ¢i pratel skoly.

Na vefejnych mistech a také ve sSkolach se objevuji knihobudky, coz jsou malé
knihovny riznych tvarti a velikosti, ¢tenafe vybizi k zaptjceni knih, které po piecteni
bud’ vrati, nebo donese jiné. Knihobudky ve Skolach se obvykle t&ési velké oblibé, Zaci si
knihy vyptjcuji, také piinaseji nové. Piikladem dobré praxe je napiiklad umisténi Ctyrt
knihobudek do aredlu Skoly v Pelhifimové. Knihobudky byly vyrobeny ve spolupraci
se stiedni Skolou a o knihobudky se staraji zaci druhého stupné. VSichni zaci si knihy mohou
pujcovat, ptinaset dalsi, ale mohou do knihobudek také vkladat pfani na oblibeny Zanr,

jenz by jim udé¢lal radost (Podesvova, 2020).

Vznik knihobudek se datuje k roku 2009, kdy Todd Bol zaloZil prvni knihobudku
(v origindle: Little Free Library), ¢imz uctil pamatku své matky. V soucasnosti jsou
knihobudky témér po celém svéte, naptiklad v Argentiné, v Egypté, v Irdku, v Mexiku,
v Omanu, v Sudanu. (Aldrich, 2019). V Ceské republice vznikaly prvni knihobudky v roce
2013 diky projektu, ktery planoval najit uplatnéni pro jiz nevyuzivané staré telefonni budky.
Projekt se rozsifil do mnoha mist Ceské republiky a pfidalo se k nému i vytvafeni novych

knihobudek na vetejnosti (Ainu, 2021).

2.8 Méstské a obecni knihovny

Vztah ke knihovnam jako k institucim je budovan pfedev§im v rodinném prostiedi,
také Skolni prostfedi miize napomoci ke kladnému vnimani knihoven. Knihovny nabizi
pro mnoho rodin ptilezitost, jak zajistit détem piistup ke knihdm bez velké finanéni zatéze
pro rodinny rozpocet (Friedlaenderova, 2018). Podle Homolové (2014) rodice, Skola
aknihovna tvoii pevny zaklad pfirozvoji a podpote détského Ctenafstvi a ctenarskych zajmu.
Knihovna v tomto propojeném vztahu nabizi détem pftilezitost ke ¢teni pro zabavu, na rozdil

od skolni povinné Cetby.

V Ceské republice se v kazdém mésté a v n€kterych obcich nachdzi knihovna.
Knihovny jsou oteviené vefejnosti, miize sem zavitat kazdy zdarma. V menSich méstech

a obcich se ¢asto jedna o jediny voln¢ piistupny kulturni prostor. Travnicek (2019) zminuje,
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ze za poslednich ¢tyticet let klesl pocet vetejnych knihoven o ¢tvrtinu a ubyva také pocet
zaregistrovanych cCtenaii, ale pocCet navstévnikii tendencné stoupd. Je tedy patrné,

ze knihovny se stavaji centrem setkavani a neslouzi jiz pouze jako vypaj¢ni sluzba.

Vyptjcovani knih a dalsi sluzby jsou zpoplatnény podle vnitinich fada jednotlivych
knihoven, zpravidla je nutné zaplatit ro¢ni ¢lensky poplatek, déti maji poplatek snizeny,
nekde neplati viibec. Knihovny disponuji nejen knihami a Casopisy, ale je zde mozné vyuzit
1 pocitace, zapajcit CD s hudbou, audioknihy, stolni hry. V détském oddéleni nebo détské
¢asti je vétSinou herni ¢ast s hrackami a hrami, odpocinkova ¢ast s matracemi, polstarky,
kiesilky k relaxaci pii ¢teni. Ctenafi si knihy mohou vybirat spontanné nebo jim knihy,
na zaklad¢ jejich zajmu, doporuci knihovnice, ¢i knihovnik. Knihovny velmi ¢asto poradaji
nejriznéjsi doprovodné akce, mimo jiné setkani s autory knih, s ilustratory, tvotivé dilny,

program pro Skoly (Brasseur, 2021).

Asi nejznaméjsi doprovodnou akci knihoven je Noc s Andersenem, kterou v soucasné
dobé¢ potadaji také nékteré skoly. Noc s Andersenem se kond pravidelné kazdy rok pobliz
vyro¢i narozeni Hanse Christiana Andersena. Program na téchto akcich nebyva pro vSechny
knihovny stejny, mé ale urcité spolecné rysy. VétSinou ma Noc s Andersenem ptredem
stanovené téma, které se prolind do vSech aktivit a provazi ¢tenatfe cely veCer a noc.
Mezi Casté aktivity se fadi naptiklad pred¢itani knih k tématu, spole¢né tvoteni, hrani her,
no¢ni stezka odvahy nebo cesta za pokladem. Déti se v knihovné spole¢né naveceti, prespi

zde a rano si je vyzvednou rodi¢e (Cernd, 2014).

2.9 Ctenaiské kluby

Ctenatské kluby spojuji ¢lovéka s knihami a diky tomu davaji do vzajemné spojitosti
také lidi navzajem (Nakladalova, 2019). Ctenaiské kluby jsou zfizované pii zakladnich
$kolach a v ramci méstskych a obecnich knihoven. Ctenaiské kluby funguji na zakladé
mezioborové spoluprace, ve vzdjemném kontaktu zde funguji pedagogoveé, knihovnici,

specialni pedagogové a dalsi odbornici (Brasseur, 2021).

Do ctenatskych klubti se obvykle hlasi zaci, ktefi se zajimaji o Cetbu, je ale dulezité

sem dostat také zaky, ktefi ve Cteni dosud selhdvaji, nemaji podporu rodiny a o knihy
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se nezajimaji. I tito Zaci si mohou diky citlivému ptistupu pedagogi, specialnich pedagogu,
knihovnikli postupné zlepsit techniku Cteni, ziskat sebedivéru, ziskat vztah ke kniham
a poznat potéSeni ze Cteni, coz navazuje na dal§i uceni a vzdélavani v prib¢hu Zivota

(Polédkova, Bélinova a Ingrova, 2014).

Podle Bélinové (in Nakladalova, 2019) se zaci musi naucit nalézt Cas na Cteni.
Nabidka knih pro déti a mladez je na ¢eském trhu velmi pestra, vSichni si tak mohou vybrat
z velkého mnozstvi knih, a to podle svych preferenci. Zabava v knihach mtize byt na prvni
pohled skryta, ale kdyz se podafi proniknout k jejimu jadru, tak se pied ¢lovékem najednou

objevi nepfeberné mnozstvi zazitkd, prozitkl, pribéhd, lasek, dobrodruzstvi a osudu.

Pro ¢tenafské kluby jsou typické tfi zakladni charakteristiky: ¢teni v klubech, povidani
o prectenych knihach a dobry pfistup ke knihdm, které si ¢tenafi mohou ptjcovat domt.
Samoziejmosti jsou pravidelné schiizky ¢tenafi ve ¢tenarskych klubech. Diverzitu zajistuji
vedouci klubt, ktefi nabizi knihy riiznych zanrti a sami Ctenafi, ktefi maji riznorodé¢ zazitky
ze Cteni nabizenych knih (Lazecka a kol., 2020).

Umisténi klubu neni jednoduchou zalezitosti, rozhodn¢ neni vhodné takové misto,
kde by byli Zaci ruSeni, ale samoziejm¢ je nutné vychdzet z moznosti skoly, ne vzdy je
mozné vy¢lenit nové prostory, proto naptiklad §kolni knihovna mtize byt perfektnim mistem
pro setkavani. Ve ¢tenafském klubu je zasadni vytvofeni prostoru na kruh pro pfiblizné
patnact zakl, dale je vhodné pofidit pohodlné Zidle nebo polStaky, také matraci
pro odpocinek a koberec pro zitulnéni prostoru. Ve vSech ¢tenatskych klubech je podstatny
predevs§im dostateény vybér zajimavych a ldkavych knih, je mozné vyuzit fond knihovny
nebo dary, ale urcité se rozjezd klubu neobejde bez zakoupeni novych knih. Pokud neni
vyclenén dostatek financi na zakoupeni knih, tak je vhodné koupit radéji vice titull nez vice

kusii od jedné knihy (Polédkova, Bélinova a Ingrova, 2014).

2.10 Biblioterapie
Biblioterapie je terapie vedena odbornikem, ktery jako podpilirny prostiedek vyuziva
knihy. Biblioterapie je zndma vice jak sto let, a prestoze se v disledku Casu vyviji,

tak zadkladni mySlenka zistava stale stejnd, a to nalézt potfebné informace, utéchu
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a nasmérovani pomoci knih. LéCivé vlastnosti knih jsou zndmé jiz z dob starovéku
Bone (2015) patfi skutenost, ze biblioterapie détem pomaha snizovat stres, zvladat izkost,
umoznuje ziskat potfebnou slovni zasobu, déle biblioterapie nabizi dlouhotrvajici oporu
pro déti bez rodicovské opory, pomaha s rovnopravnosti ve tfidnich kolektivech a je

cenénym prostiedkem k edukaci.

Cilem biblioterapie je predevsim zlepSeni psychického zdravi jedince, ale je mozné
pusobit také na clovéka komplexné, v kontextu celé jeho osobnosti. U ¢loveka se zdravotnim
znevyhodnénim mohou dopomoci autobiografické pribéhy lidi s podobnym osudem, kdy si
¢lovék kone¢né neptfipadd sam a jediny na celém svété a vidi, ze i1 ostatni maji stejné
nebo podobné obtize. Tyto ptibéhy jsou na druhou stranu prospeésné i lidem z fad odbornikd,
aby alespont pomoci knihy zakusili zivotni cestu lidi se zdravotnim znevyhodnénim

(McNicol, Brewster, 2018).

Biblioterapie ptinasi celkové pozitivni vysledky pfi praci se zaky, proto je vhodné ji
zatadit do vychovy a vzdélavani. Bohuzel vSichni pedagogové nejsou zkuSeni terapeuti,
tak se Casto hovoii o vyuziti prvkl biblioterapie pii praci se zaky. V souvislosti se
¢tenarskymi kluby se ukazuje jako velmi pfinosné zaradit do jejich programu biblioterapii
¢1 biblioterapeutické prvky. Pti praci s zaky je vhodné soustiedit se na osobnost Zaka a jeho
emoce, dale ucit zaky, aby uméli pojmenovavat své starosti a fesit je, a také nabizet zakiim

knihy, které jsou odpoc¢inkové (Némec, 2020).

2.11 Hry s knihou

Jak jiz bylo feceno, hra je pfirozenou soucasti détského svéta a je dokonalym
nastrojem k uceni. Proto jsou hry s knihou nebo s ptibéhem vybornou podporou pro rozvoj
Ctenafstvi a Ctenafskych zajmi. Brasseur (2021) nabizi ve své knize 1001 her s knizkou
nepfeberné mnozstvi ¢innosti, které si mohou déti samy nebo s rodi¢i vyzkouset. Hrani
s knizkou je ¢asto inspirujici k dal$im ¢innostem, které dit€¢ spontanné zapocne. Hry jsou
v publikaci rozd€leny na hry se slovy, hry s obrdzky, hry s pfibéhem, na tvoteni a vyrabéni

podle knih a na dramatizace ptibéhu nebo knih. U her se slovy je jako ptiklad vhodné uvést
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hry s pismeny, dale vytvoteni vlastniho abecedéie a hru se sbirkou slov. Pfi hie s obrazky
se Ctenafi snazi hledat vSechny ilustrace, které v nich vyvolaji pocit tepla, nebo hledaji
obrazky stejné¢ho predmétu v riznych ztvarnénich v riznych knihach, také mohou c¢tenati

malovat diim a zahradu pro svoji oblibenou postavu.

Havlinova (2019) pojala hrani s knihou a ptibéhem jinym zptisobem, déli jednotlivé
hry podle oblasti, ktera je pti hie rozvijena, a to na kapitolu o feci a slovni zasobé, o aktivnim
naslouchani a ptedstavivosti, o pozornosti, pameéti a zrakové percepci. Piikladem aktivit
v kapitole o teci a slovni zasob¢ jsou napiiklad obli¢ejova pantomima, slovni kopana,
jazykolamy, vytvareni ryma, kresleni obrazkové osnovy k piibéhu. Z aktivit v kapitole
pozornost, pamét’ a zrakové vnimani je vhodné zminit hru sochy, hru co se zménilo, kimovku
a hru vylet do ZOO. U aktivniho naslouchani a ptedstavivosti jsou také riizné hry a ¢innosti,

napiiklad zvukové pexeso, hra zvuky kolem nas, hra najdi a pfines, hra hadej, kdo jsem.
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3 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni vystizné popisuje definice WHO (World Health Organization),
kdy je definovano jako , stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlaste porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi,
postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socidlni
schopnosti“ (MKN-10, 2019, s. 246). Definice AAIDD (American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities, 2023) vystihuje mimo jiné podstatu naruSeni
adaptivniho chovani u ¢lovéka s mentalnim postizenim, konkrétné se jedna o dovednosti
koncepé¢ni, socialni a praktické. V ramci koncepcnich dovednosti je naruSena oblast jazyka
a gramotnosti, oblast finan¢ni gramotnosti, oblast orientace v ¢ase a oblast sebefizeni.
Socialni dovednosti zahrnuji schopnost feSeni spolecenskych problémt a schopnost
dodrzovat zakony. U praktickych dovednosti se jedna piedevsim o schopnost sebeobsluhy,

schopnost pracovnich a cestovnich dovednosti, schopnost uzivat mobilni telefon.

Mentélni postizeni zasahuje do vSech slozek lidské osobnosti, projevy jsou patrné nejen
v intelektovych schopnostech, ale také ve schopnostech emocionalnich, komunikac¢nich
a spoleCenskych. Z hlediska etiologie je u tohoto typu postizeni zna¢na riiznorodost jeho
vzniku, ve vSech piipadech se ale potykame s vaznym poSkozenim mozku, a to bud’
funkénim, nebo organickym. Stanoveni jasnych pficin vzniku postiZeni je patrné u genetické
poruchy, genetické mutace a chromozomalni odchylky, dale u intoxikace a u metabolické

poruchy (Slowik, 2016).

Lidé s mentalnim postiZzenim vykazuji rizné odliSnosti v oblasti mysleni, maji sniZenou
potiebu zvidavosti, upfednostiiuji urcitou stejnorodost, maji obtiZe v prostorové orientaci
a Gasto postradaji schopnost kriticky myslet. Re¢ovy projev osob s mentalnim postizenim je
charakteristicky Spatnou vyslovnosti, zhorSenym porozuménim, vyskytem agramatismil.
U tézSich stupnit mentalniho postizeni dochédzi vétSinou k absenci verbalniho projevu.
Schopnosti v oblasti uc¢eni jsou odlisSné podle stupné postizeni, ale uceni byva casto
mechanické s dil¢imi nedostatky kvili naruSeni pozornosti a pamétovych funkci.
Pti edukaci je kladen diiraz na motivaci, kdy je Zak pozitivné motivovan k dal§im ¢innostem
pomoci individualizovanych odmén podle preferenci zédka, mlze jit o razitka ¢i néalepky

s oblibenym motivem, drobné hracky, sladkosti (Fischer, Skoda, 2008).
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Mentalni postizeni neni dusevni onemocnéni, avsak u lidi s mentalnim postizenim je
ttikrat az ctyrikrat zvysené riziko vzniku dusevnich poruch nebo dusevniho onemocnéni nez
u osob bez mentéalniho postizeni. Pravdépodobnost vzniku dusevniho onemocnéni u lidi
s mentadlnim postizenim zvySuji genetické ptredpoklady, smyslova postizeni, télesna
postizeni, ale piedevsim vlivy prostfedi, kde lidé ziji. Negativni dopad maji stresuplné
situace, napt. odlouceni od matky nebo jiné blizké osoby, piestéhovani, zasah do zékladnich

lidskych prav, malo nebo zadné soukromi, mélo piatel, Zivot v Gstavech (Cadilova, 2007).

U néekterych osob s mentalnim postizenim je pfitomno problémové chovani, coz je
nestandardni chovani, které¢ vede k fyzickému ohrozeni druhych osob nebo sebe samych.
Mezi nejcastéjsi projevy problémového chovani patii autoagrese, agrese, destruktivita,
neustaly kiik, pfiliSna nespavost a hyperaktivita. U této problematiky je velky diraz kladen
na v€asnou prevenci u osob s t€zkym mentalnim postizenim, snaha o zajisténi zakladnich
potieb, nabidnuti pomoci, podpory a povzbuzeni. Cilem je clovek, ktery zije v piivétivém
prostiedi, kde miize naplno rozvijet své adaptivni chovani a vhodné chovani smérem

ke spolec¢nosti (Emerson, 2008).

Zakladni klasifikace mentalniho postizeni podle MKN-10 (2019) ¢leni mentalni
postizeni na lehké, stfedné tézké, t€zke, hluboké, jiné a neurcené. Tato diplomovéa prace je
cilena na Zaky se stiedné té¢zkym a téZkym mentalnim postizenim, proto je nasledujici text

zaméfen na tyto dvé kategorie.

3.1 Clovék se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Dle MKN-10 (2019) je cloveék se stfedné téZkym mentalnim postizenim zafazen
do této skupiny vzhledem k hodnoté inteligenéniho kvocientu (zkracené 1Q), kterd se
u ¢lovéka se stfedné tézkym mentalnim postizenim pohybuje v rozmezi od 35 do 49. V ICD-
11 (2019) se jiz neobjevuje rozdéleni stupni mentalniho postizeni podle 1Q, ale urcujici jsou
zde smeérodatné odchylky od normy v oblasti intelektu a adaptivniho chovani, tedy
skutecnost, jak je clovék schopen samostatné konat vzhledem ke svému véku. Lidé
se sttedné téZkou poruchou intelektového vyvoje dosahuji trovné adaptivniho chovani okolo

ttech az Ctyfech smérodatnych odchylek pod primérem. Lidé¢ se stiedné tézkym mentalnim
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postizenim jsou vétSinou schopni zakladnich dovednosti, vcetné sebeobsluhy a péce
o domacnost, presto ¢asto potiebuji znacnou podporu, aby mohli vést samostatny zivot

v dospélosti a najit si vhodné zaméstnani.

Mezi lidmi se stiedné tézkym mentalnim postizenim jsou velké odchylky, jedna se
predevsim o diverzitu v pasmu komunikace. Jsou zde lidé, ktefi komunikuji a jsou schopni
prostého rozhovoru, jsou zde také lidé, ktefi komunikuji nonverbaln¢ vcetné porozumeéni,

jsou zde 1 ti, ktefi nedokazou formulovat sva ptfani a pozadavky (Bendova, Zikl, 2011).

Cloveék se stiedné t&zkym mentalnim postizenim potfebuje dostate¢nou podporu
ve Skole, jednd se predevSim o pomoc v oblasti adaptace, tedy naptiklad o podporu
pii sebeobsluze, pti pracich v domacnosti, v komunikaénich dovednostech, pii osvojovani
spolecenskych pravidel a pfi osvojovani trivia (Cteni, psani, pocitani). Pokud je osobdm
se stfedné tézkym mentdlnim postizenim poskytnuta podpora ve vzdélani dle jejich potieb,

pak vétsinou dosahuji obsdhnuti trivia na Grovni intaktnich zaka &tvrté t¥idy (Cerna, 2015).

3.2 Clovék s téZkym mentilnim postiZenim

U osob stéZkym mentalnim postizenim jsou hodnoty inteligen¢niho kvocientu
vrozmezi od 20 do 34, lidé stimto stupném postizeni se neobejdou bez stile pomoci
a podpory (MKN-10, 2019). VICD-11 (2019) jsou lidé s téZkym mentalnim postiznim
popisovani  jako osoby stézkou poruchou intelektového  vyvoje,  které
disponuji podprimérnym intelektem a podprimérnou schopnosti adaptivniho chovani, které
je na zaklad¢ standardizovanych test stanoveno na Ctyfi nebo vice standardnich odchylek
pod pramérem. Tito lidé maji omezené komunikaéni schopnosti a motorické schopnosti,

ale diky neustalému procvicovani si mohou osvojit zaklady sebeobsluhy.

Skupina osob s tézkym mentalnim postizenim se podoba skupiné osob se stfedné
tézkym mentalnim postizenim, ale oblast komunikace a motoriky je jeSté vice naruSena. Lidé
s tézkym mentalnim postizenim casto mivaji dal§i pfidruzené obtize, které souvisi

s poruchou nebo Spatnym vyvinem centradlniho nervového systému (Bendova, Zikl, 2011).

Dle MKN-10 (2019) ¢lovék s tézkym mentalnim postizenim disponuje v dospé€losti

znalostmi, které odpovidaji mentalnimu véku tii az Sesti let. V ndvaznosti na tuto skutec¢nost
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clovék s tézkym mentdlnim postizenim neobsdhne znalosti trivia, ale mize dosahnout
urcitého stupné sebeobsluhy a vyuzivat funkénim zplisobem komunikaci. U lidi s t€Zkym
mentalnim postizenim je pii edukaci kladen velky diiraz na vyuziti nejriznéjsich terapii,
napiiklad na fyzioterapii, na 1é¢ebny télocvik, na riizné masaze a na vodolé¢bu (Cerna,

2015).

3.3 Vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Podle Slowika (2016) je ¢ast spolecnosti presvédcena, ze vzdélavani zakl s mentalnim
postizenim nema velky smysl, patrné z diivodu, Ze jejich intelektové schopnosti jsou nizké,
a tak néktefi nepovazuji vzdélavani téchto zaki za efektivni. Realita je naStésti jind, tedy
zaci s mentalnim postiZenim se vzdélavaji a mohou se posouvat v rdmci svych moznosti,
ziskavat zkuSenosti, osvojovat a upeviiovat znalosti a dovednosti. Vyznam vzdélavani je
pro tuto skupinu zakd enormni, oproti intaktni spole¢nosti se zaci s mentalnim postizenim
Casto uci 1 dovednosti, které se ostatni zaci nauc¢i snadno, spontanné. Z4ci s mentalnim
postizenim navic maji niz8i schopnost edukace a také snizenou pamétovou kapacitu.
Pii edukaci zdkd s mentdlnim postizenim je dilezitd spoluprace rodiny a Skoly, dale
mezioborova spoluprace odbornikti, tedy pedagogu, specidlnich pedagogt, psychologi,

ergoterapeutil a dalSich, ktefi se na vzdélavani, vychové a terapiich zakl podileji.

Zaci se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim jsou vzdélavani na zakladnich
$kolach specialnich nebo ve specialnich tiidach, ztizenych podle §16 $kolského zakona. Zaci
s lehkym mentalnim postizenim jsou vzdélavani v ramci inkluze na zakladnich Skolach
nebo v tfidach a skoléch, ztizenych podle §16 Skolského zakona. Po ukonceni zékladniho
vzdélani zaci mohou pokracovat ve vzdélani na praktickych skolach nebo na odbornych
ucilistich. V ramci §kol Zaci vyuZzivaji také Skolni druziny, Skolni kluby, domovy pro mladez
a interndty. Poradenstvi pro zédky s mentalnim postizenim a jejich rodinu je zajiStovano

pracovniky specidlnépedagogickych center (Valenta, 2018).

Specifika vzdélavani zakt s mentalnim postizenim nastifiuji Bartoflova a Vagnerova
(2022), jedna se predevsim o celkovou podporu pii edukaci, potiebu individualizace, snizeni

piekazek, zvySeni podpory, zohlednéni mozZnosti a podporu pii spolupraci a komunikaci.
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Vhodné prostiedi pro edukaci je jednou z podminek uspéchu, prosttedi by nemélo rusit
od soustiedéni, ale motivovat k praci, vybizet ke spolupraci a spoluti¢asti na edukaci, nabizet
pomuicky pro individualni potieby. Zaci s mentalnim postizenim také potiebuji dostatek
¢asu, a to nejen na pracovni ¢innosti, ale také na formulaci svych myslenek a komunikaci

s ostatnimi zaky.

Podle Valenty (2018) je edukace osob s mentalnim postizenim celozivotnim
procesem. Ucenim ziskavaji lidé nové poznatky, zkuSenosti a dovednosti, tim se pfipravuji
na budoucnost, na vztahy, na svét prace. Pii vzdélavani osob s mentalnim postizenim je
kladen dlraz na osvojeni zékladi trivia, na spole¢enskovédni vychovu, na prirodovédnou

vychovu, zajmy, zaliby a navyky.

Pro efektivni vzdélavani a vychovu Zakli s mentalnim postizenim je dilezité vyuziti
edukacénich pomiicek, tyto pomiicky délime na akustické, audiovizualni, plastické, textové,
optické a kombinované (Edelsberger, Sovak, 2000). Dale je také vhodné zarazeni terapii
a terapeutickych principii do vychovy a vzdélavani téchto zakid. Naptiklad je vhodné
vyuzivat koncept bazalni stimulace a vytvotfeni specidlni mistnosti snoezelen (Slowik,
2016). U kombinovanych typl postiZeni se nabizi dal$i mozné formy terapie, jako napiiklad

Vojtova metoda, Bobathova terapie a Petoho terapie (Bartoniova, Vitkova, 2022).

Pi'edSkolni vzdélavani

Podle Vagnerové (2009) je pro rodi¢e déti s mentalnim postiZenim Casto narocné
nalézt vhodné predSkolni zafizeni, kde jejich dité¢ pfijmou, ne vzdy je totiz v blizkosti
bydlisté¢ specializovand instituce. Pomoci s vybérem vhodné Skoly mohou rodiné také
zamestnanci rané péce, ktefi pomahaji rodin€é od narozeni ditéte do nastupu do zakladni
Skoly. Rana péce ma pro rodinu zasadni vyznam v ziskdvani informaci a odborné pomoci
ohledné znevyhodnéni jejich ditéte. Pomoc rané péce se kladné odrdzi na vyvoji ditéte,

dusevni pohod¢ rodici a celkové atmosféie v roding.

V predSkolnim zafizeni je hlavni ndplni dne hra, to je pro dit€¢ s mentalnim postizenim
obzvlast’ piihodné, protoze hra je bezprostfedni ¢innosti pro kazdé dité a diky hie se dité
mnohé nauci, véetné samotné schopnosti ucit se novym dovednostem. V ramci edukace
ditéte s mentalnim postiZenim je den rozdélen do tii etap, a to na herni etapu, relaxacni etapu

a individudlni etapu. Pfi individualni praci je cilem rozvijet hlavné rozumové schopnosti,
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komunikacni schopnosti, hrubou a jemnou motoriku, smyslovou percepci a tvirci
dovednosti. V nékterych matefskych skolach jsou v nabidce také nejriznéjsi terapie, které
zaci mohou absolvovat v ramci vzdélavani, jsou jimi napiiklad ergoterapie, zooterapie,

muzikoterapie, arteterapie (Cerna, 2015).

Pro zaky s mentalnim postizenim je podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. mozné
predskolni vzdélavani absolvovat v mateiskych Skolach, v mateiskych Skolach zfizenych
dle § 16 odst. 9 tohoto zdkona, v pfipravné tiid¢é, v pfipravném stupni zékladni Skoly

specialni nebo formou individualniho vzdélavani.

Zikladni Skola specialni

Podle Cerné (2015) jsou pro rodide zaki s mentalnim postizenim velmi naro¢na
tzv. tranzitni obdobi, tedy ptechodové faze, naptiklad ptechod z ptedSkolniho zatizeni
do prvni tfidy zakladni Skoly. V tomto obdobi se rodice ptimo stietavaji s dopady mentalniho
postiZeni svého ditéte, maji strach o jeho vzdélavani, o pfipadné zaméstnani a celkové o jeho

budoucnost.

Skolsky zékon (zakon &. 561/2004 Sb., §16) stanovuje, Ze Zaci se stfedné t&Zkym
a téZkym mentalnim postiZenim mohou byt pfijati k edukaci na zékladni Skolu specidlni,
kde absolvuji deset ro€nikli vzdélavani. Zatazeni do zakladni Skoly specidlni je podminéno
zéadosti zakonného zastupce a doporucenim specialnépedagogického centra, nasledné zadost
schvaluje teditelka/feditel Skoly. V ramci zdkladni Skoly specidlni byva oteviena ttida
pfipravného stupné, kde se vzdélavaji zaci se stredné t€Zkym a t€Zkym mentalnim
postizenim, ktefi jsou zde zatazeni po dobu piedskolniho vzdélavani, a to od péti let

do nastupu do prvni tfidy zékladni §koly specialni.

Franiok (2007) vymezuje jako hlavni cil edukace na zakladni Skole specidlni takovou
vychovu a vzdélavani, které zakiim umoznuji ziskani zakladnich dovednosti, védomosti
a osamostatnéni. Obsahnuti trivia je podstatné, ale ukolem zakladni Skoly specidlni je také
zaky ucit vzijemné spolupraci, ucit je komunikovat mezi sebou a navazovat vztahy

s ostatnimi lidmi. Dale by méla Skola zaky vést k ptiprave na dalsi vzdélavani.

Rémcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni (2008)

vymezuje vzdélavani zakd s mentdlnim postizenim a Zakl s kombinovanym postizenim,
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a to na dva dily, prvni dil se tyka vzdélavani zaka se stiedné té¢zkym mentalnim postizenim,
druhy dil se specializuje na vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a na vzdélavani

74kl s kombinovanym postizenim.

Pti vzdélavani zakt dle prvniho dilu rdmcového vzdélavaciho programu jsou
vymezeny tyto cile: vést zdky k funkéni komunikaci, ucit zdky respektu, spolupréci,
ohleduplnosti a ochrafovat své zdravi, znat sva prava a povinnosti, ucit se strategiim uceni,
pomahat zaktim odhalit své schopnosti, ucit zaky pfemyslet nad problémy a snazit se je fesit,
pracovat na emocich a vnimavosti. V pribé¢hu edukace jsou napliiovany kliCové
kompetence, a to kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcCanské a kompetence
pracovni. Mezi vzdélavaci oblasti v rdmci vzdélavani zaki se stiedné tézkym mentalnim
postizenim ftadime jazykovou komunikaci, matematiku a jeji aplikace, informacéni
a komunikaéni technologie, oblast Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda,

Clovek a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace (RVP ZSS, 2008).

Pti vzdélavani zaki dle druhého dilu rdmcového vzdélavaciho programu jsou cile
soustfedény pfedev§im na zvladnuti sebeobsluhy, na samostatnost, na schopnost orientace
v prostoru, na motoriku, na spolupraci, na vclenéni do kolektivu, na rozvoj vniméni
a poznavani. U zaka s téZkym mentalnim postizenim nebo kombinovanym postiZzenim je
dosazeni klicovych kompetenci zavislé na pomdhajici osobé€, jsou zde stejné klicové
kompetence jako u prvniho dilu, pouze obCanské chybi. Vzdéelavaci oblasti pro druhy dil
jsou odlisné, jsou jimi: Clovék a komunikace, Clovék a jeho svét, Uméni a kultura, Clovék

a zdravi, Clovék a svét prace (RVP ZSS, 2008).

Inkluzivni vzdélavani

V ramci spole¢ného vzdélavani jsou na zakladni Skole v béznych tiidach vzdélavani
pouze Zaci s lehkym mentalnim postizenim. Zaci se stiedn& t&Zkym a tézkym mentalnim
postizenim nenavstévuji bézné tfidy zakladnich Skol, ale mohou plnit Skolni dochézku
ve specialnich tfidach pii zékladnich Skolach, kde jsou vzdélavani podle rdmcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zékladni Skola specidlni. Diky tomu jsou
v pfimém kontaktu s intaktnimi zaky, mohou spole¢né navstévovat Skolni druzinu, Gcastnit

se Skolnich 1 mimoskolnich aktivit, akci a vyletl. Zaclenéni Zdka s mentalnim postiZzenim
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do bézné zékladni Skoly vyzaduje intenzivni spolupraci vSech zucastnénych, tedy zaka,
rodiny, Skoly, specialnépedagogického centra a piipadné dalSich odbornikli ¢i zafizeni.
Z&kovi s mentalnim postizenim musi byt zajisténa velkd mira podpory, dileZité je sousttedit
se na vymezeni cili a planti do budoucna. Pii procesu planovani je vhodné zaméfit se
na konkrétni specidlni vzdélavaci potieby zaka, na jeho silné a slabé stranky, na smér a cile
pedagogické intervence, na podplirnd opatifeni, na pedagogické zajisténi vzdélavani

(Hajkova, Strnadova, 2010).

Pti inkluzivnim vzdélavani je podstatné vytvotit vhodné podminky, aby byl edukacni
zamér prizpusoben moznostem zaka, at’ uz z hlediska jeho ucebnich navykt, nebo s ohledem
na jeho vék. Zaci se mohou vzdélavat napiiklad s podporou tydennich plant, projektové

vyuky nebo volné ¢innosti (Bartonova, Vitkova, 2022).

Pro naplnéni cilt spoleéného vzdélavani zakt s mentalnim postizenim je podstatné
vyuziti podpirnych opatfeni, kterd srozumiteln¢ popisuji Valenta a kol. (2015) v Katalogu
podpurnych opatieni: dilci cast pro zZaky s potirebou podpory ve vzdeélavani z ditvodu
mentalniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu. Podplrna opatieni jsou ¢lenéna
do deseti oblasti podpory, kdy kazda oblast podpory obsahuje dil¢i ¢asti. Hlavnimi oblastmi
podpory jsou organizace vyuky, modifikace vyuCovacich metod a forem, intervence,
pomtcky, Uprava obsahu vzdélavani, hodnoceni, pfiprava na vyuku, prace s tfidnim
kolektivem a uprava prostiedi. V kazdé dil¢i oblasti jsou zminény konkrétni metody, formy

a postupy usnadiiujici edukaci zakii s mentalnim postiZenim.

Individualni vzdélavaci plan

Pedagogové pro Zdky s mentalnim postizenim Casto sestavuji individualni vzdélavaci
plany. Dle vyhlasky €. 27/2016 Sb. v soucasnosti neni nutné individudlni vzdélavaci plan
sestavovat pro vSechny zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, ale je doporucen,
pokud to vyzaduji specidlni vzdélavaci potfeby Zaka. Individudlni vzdélavaci plan je
oficialni dokument, ktery obsahuje piedevSim data tykajici se Uprav obsahu edukace,
Casového a obsahového rozvrzeni edukace, upravy metod a forem edukace, Upravy

hodnoceni zéka a ipravy ocekavanych vystupti.
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4 Rozvoj ¢tenarstvi a ¢tenarskych zajmi u Zaki s mentalnim
postiZenim

Vyzkumna ¢ast diplomové prace byla zpracovana na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu
na konkrétni zakladni Skole specidlni. Podle Strausse a Corbinové (1999) je podstatou
kvalitativniho vyzkumu zkoumani Zzivota lidi, sledovani, jak se chovaji v konkrétnich
situacich, pozorovani spolec¢nosti celkové a studium vzijemnych vztahtl. Vysledky
kvalitativniho vyzkumu nejsou zalozeny na statistickych dajich, ale je mozné statisticka
data pouzit pro celkovou analyzu. Kvalitativni vyzkum byl zvolen za ucelem ziskat
o problematice podrobnéjii informace, porozumét danému jevu. Ctenafstvi byva spojovano
s vyukou ¢teni. Vyuka je vétSinou realizovana ve Skolnim prostfedi. V navaznosti na tuto
skute¢nost je vyzkum veden z pohledu pedagogt, nikoli z pohledu rodi¢ti. Rodina a dalsi
blizké osoby clovéka s mentalnim postizenim casto velkou mérou zasahuji do rozvoje

Ctenafstvi, proto je podpora rodiny v oblasti rozvoje Ctenafstvi také zatfazena do jedné

z vyzkumnych otazek.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat a vyhodnotit podporu ¢tenafstvi a rozvoj
Ctenafstvi u zaka se stiedné t€zkym a t€zZkym mentalnim postizenim na konkrétni zakladni
Skole specialni. Vyzkumem autorka diplomové prace chtéla vystihnout také priklady dobré
praxe pfi rozvoji Ctenafstvi u zakl se stfedné t€Zkym a téZkym mentalnim postiZenim

na konkrétni zakladni Skole specidlni.
V diplomové praci byly stanoveny vyzkumné otazky, a to:

1. Jaké metody a postupy jsou aplikovany v pfistupu k rozvoji Ctenafstvi a ¢tenaiskych

zajmu u zak se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim v konkrétni zdkladni Skole specialni?

2. Jaké metody a postupy jsou aplikovany v piistupu k rozvoji Ctenafstvi a Ctenaiskych

z4jmu u 74kl s t€zkym mentalnim postiZzenim v konkrétni zakladni Skole specialni?
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3. Jak probih4 soucinnost konkrétni zakladni Skoly specidlni s rodinami zakl s ohledem

na jejich rozvoj ¢tenaistvi?

4. Jak konkrétni zakladni Skola specidlni navazuje v oblasti rozvoje ¢tenafstvi na predskolni

ptipravu zaku?

4.2 Metodologie vyzkumu

Hlavni metodou kvalitativniho vyzkumu byly ustanoveny polostrukturované
rozhovory, které doplnilo zucastnéné nestrukturované pozorovani. Rozhovor je jednou
z nejcastéji pouzivanych forem ziskavani dat pro kvalitativni vyzkum. Kvalitativni rozhovor
byva casové naro¢ny, obvykle trva delsi dobu, nez se dotazovand osoba seznami
s vyzkumnikem, poté rozhovor probihd pfirozen¢ a vyzkumnik zjisti potiebné informace.
Ve vyzkumu bylo vyuzito kvalitativni nestrukturované pozorovani, které bylo uskute¢néno
v pfirozeném Skolnim prostfedi. V pribéhu pozorovani bylo podstatné sledovat déni
komplexné, v§imat si detailii, zapisovat poznamky a nasledné kompletovat tyto poznamky.
Podle Hendla a Remra (2017) je pfi pozorovani zkouméno to, co se opravdu uskutecnilo,
skute¢né chovani, realita. Naopak pii rozhovoru nékteré osoby casto popisuji skute¢nost
jinak. Strauss, Corbinova (1999) dopliuji, Ze pii pozorovéani je nutné obcas trochu
poodstoupit od déni a situaci kriticky analyzovat. Hlavné je tifeba ziskat skutecné

a spolehlivé informace, vyhnout se tak zkresleni situace.

Polostrukturovany rozhovor obsahoval osmnact otdzek vcetné tii demografickych
otazek. Rozhovor mél tedy patnact tazatelskych otdzek, které rozvad€ji a navazuji
na vyzkumné otazky. Polostrukturovany rozhovor je soucasti pfiloh na konci diplomové
prace (Pfiloha 1). Otazky k rozhovoru mél respondent vzdy vytisténé pied sebou,
aby do nich mohl nahlizet, pfipadn€ si otdzky v klidu znovu procist a zamyslet se
nad odpovéd'mi. Otazky byly respondentim poklddany vétSinou v nezménéném potadi,
ale v n€kterych ptipadech byly ptfeskakovany kvili zodpovézeni jiz v diivejsi otazce, nékdy
bylo nutné se doptavat a pokladat dopliujici otazky, které rozhovor rozvedly a celkové tyto

dopliyjici otazky rozhovor rozsifily nad ramec ptivodnich pfedpokladi.
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Respondenty rozhovortt byli tfidni ucitelé zvolenych tfid, pifipadné také dalsi
pedagogové, ktefi pasobili v tfidach konkrétni zakladni Skoly specidlni. VSechny rozhovory
byly realizovany ve Skolnim prostfedi. VSechny rozhovory byly nahravany na zékladé
informovanych souhlasii pedagogti zékladni Skoly specialni, pedagogové byli spraveni
o problematice vyzkumu, o dobrovolné ucasti na vyzkumu, o moznosti kdykoliv rozhovor
prerusit, v€etné¢ moznosti anulovat sviij souhlas s rozhovorem. Informované souhlasy byly
kvali dodrzeni anonymity uloZeny mimo tuto diplomovou praci. Celkové bylo do vyzkumu
zapojeno sedm respondentt, s kazdym z nich byl nahran jeden rozhovor v casovém rozmezi
od kvétna 2022 do biezna 2023. Rozhovory mély riznou délku, nejkratsi rozhovor trval
16 minut, nejdelsi 58 minut. Nasledné byly rozhovory piepsany, piepis rozhovort byl
anonymizovan, misto jmen respondentl v piepisu bylo zvoleno oznaceni R1 (respondent 1)
az R7 (respondent 7). Také nazev Skoly byl zménén, a to na nazev: Zakladni Skola specilni.
Z dtvodu neucelenych informaci o rozvoji pfedctenarské gramotnosti v ramci ptipravného
stupn¢€ konkrétni zakladni Skoly specidlni byl uskuteénén také jeden polostrukturovany
rozhovor s pedagozkou piipravného stupné, respondentka byla oznafena jako RS
(respondentka 8). Tento rozhovor poslouzil k zpfesnéni informaci o spolupraci pedagogl
pfipravného stupné a tfid konkrétni zakladni Skoly specidlni v oblasti rozvoje Ctenafstvi
a Ctenaiskych zajmi. Respondentka R6 diive vedla tfidu ptipravného stupné, proto i ona

doplnila n¢které informace tykajici se rozvoje Ctenafstvi a ¢tenarskych z4jmu v této tride.

Pro ptepis rozhovort bylo vyuzito selektivniho protokolu, v pfepisu byly ponechany
pouze informace tykajici se tématu, odklonéni od tématu bylo z pfepisu vypusténo.
Selektivni protokol byl zvolen s ohledem na skutecnost, Ze pii sbéru dat byly pouzity
riznorodé metody ziskavani informaci a diky tomu dochézi k usnadnéné selekci ptihodnych
dat (Hendl, 2005). Pfi pfepisu rozhovoru doslo pouze k dil¢im upravam znéni textu,
kdy byly pouze opraveny gramatické chyby a nespisovné tvary, které v souvislosti
s tématem rozvoje Ctendistvi nejsou piithodné a rusily by celkovy vystup odborné prace
na toto téma. Pro nazornost je jeden piepsany rozhovoru uveden v ptilohach na konci
diplomové préace (Pfiloha 2). Dal$im krokem bylo vytiSténi pfepsanych rozhovort, opatieni
poznamkami a provedeni obsahového rozboru rozhovora. V tomto vyzkumu nebylo vyuzito
kodovani dat, protoze obsah ziskanych dat z rozhovorti korespondoval s tématikou

jednotlivych vyzkumnych otdzek. Ve vlastnim Setfeni vyzkumu jsou jednotlivé c&asti
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vytvofeny v ndvaznosti na vyzkumné otazky. Ve vyzkumu je rozliSen rozvoj Ctenaistvi
u zaki se stredné¢ tézkym mentalnim postizenim a rozvoj Ctenarstvi u zaka s tézkym
mentalnim postizenim.

Pozorovani probihalo ve tfidach konkrétni zakladni Skoly specialni, tedy ve tfidach
pro zaky se stfedné tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim a ve tfid¢ ptipravného stupné
zminéné zékladni Skoly specialni. Autorce diplomové prace bylo umoznéno nahlédnout
do dokumentace, do materiala pro edukaci zakt, dale na veskeré vybaveni a zafizeni tfid.
Pozorovani bylo uskutecnéno formou nestrukturovaného zucastnéného pozorovani po dobu
jednoho vyucovaciho dne v kazdé tfid¢, které bylo realizovano v obdobi od biezna 2022
do biezna 2023. Celkov¢ probehla ¢tyfi pozorovani, a to ve tfech tfidach Zakladni Skoly
specialni a v jedné tfid¢ ptipravného stupné pii Zakladni Skole specidlni. V pribéhu
pozorovani byly zhotoveny terénni poznamky, které poslouzily k lepSimu néaslednému
zapisu. Dle Hendla (2005) jsou terénni poznamky nedilnou soucasti pozorovani a mira
peclivosti pii zhotovovani poznamek piimo souvisi s kvalitou vystupu. Pfi pozorovani byly
pofizeny fotografie z pribc¢hu vyuCovani a fotografie pouzivanych materiali. VSechny
fotografie v diplomové praci byly potizeny autorkou této prace. Podrobny zdznam z jednoho

zucCastnéného pozorovani je uveden v ptilohach (Ptiloha 3).
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4.3 Vyzkumny vzorek

Respondenty vyzkumu byli pedagogové zédkladni Skoly specidlni, disponovali
rozdilnou praxi ve Skolstvi a v praci szaky s mentdlnim postizenim, nejdel§i praxe
ve Skolstvi ¢inila 30 let a nejkratsi 4 roky, nejdelsi praxe s zaky s mentalnim postizenim byla

27 let a nejkratsi 4 roky. VSech osm respondentti pfedstavovaly zeny (Tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1 Seznam respondentti a délka jejich praxe

Oznaceni respondenta Praxe ve Skolstvi Praxe s zéky s mentalnim
postizenim

R1 25 let 16 let

R2 26 let 18 let

R3 30 let 23 let

R4 7 let 7 let

R5 10 let 4 roky

R6 30 let 27 let

R7 4 roky 4 roky

R8 9 let 9 let

Duvody, které ptivedly pedagogy k praci s zdky s mentalnim postiZenim, byly rGzné,
Slo ptedevsim o zajem o tyto Zaky a o touhu pracovat s mensim kolektivem zakt (R1): ,, Tim,
Ze jsem méla vystudovanou specidlni pedagogiku, tak jsem chtéla s tim pracovat a spis,
ze clovek zazil ty velikanské kolektivy téch 28 deti, tak vidycky jsem tihla, tihla k tomu,

‘

Ze spis pomoct nekomu, kdo je na tom hur.

U dalSich pedagogli neSlo pouze o zajem, ale o celkovy kladny vztah k zakiim
s mentalnim postizenim (R3): ,, Nicméné myslim si, Ze kdyz ma nékdo vztah, protoze to neni
prace pro kazdého, tak kdyz ma nékdo vztah k détem, reknu s jakymkoliv zdravotnim
postizenim, nejenom mentalnim, myslim celkové zdravotnim postizenim, tak si myslim, ze by

se mel proste pridat. “ Tento kladny vztah byl patrny i u dalsi respondentky, ktera povazovala
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za pfirozenou soucast zivota pracovat se zaky s mentalnim postizenim (R6): ,, Privedla mé
k tomu moje rodina, protoze moje matka pracuje s zZaky s mentalnim postizenim, a v ten

moment, kdyz jsem $la do skolstvi, mi bylo viastné jasné, kam pujdu.

Nasledujici pedagozku prace s zdky s mentalnim postizenim piimo pozitivné
ovliviiyje a lituje, Ze nezménila pracovni prostiedi jiz diive (R4): ,, Opravdu mi to sedlo tady
ta prace s temi détmi, protoze mé treba osobné strasné nabijeji. Druha otdzka jsou treba
rodice a komunikace s nimi, ale samotné deéti ty mé teda dokazou opravdu nabit a pobavit,

no prosté jsou uzasne. “

Jedna pedagozka jako motivaci k praci s zaky s mentalnim postizenim vyzdvihla
moznost individualniho pfistupu k témto zakiim, coz souvisi také s mensim kolektivem
(R3): ,,No, prdace mé naplnuje, je to smyslupina individudlni prdce, prave to dité je kazdé
jiné. Kdyz mdam ve tride jeden, dva, tri, ¢tyri zdky, tak ale muzu vict s cistym svedomim,
ze kazdy je uplné jiny a nelze k nim pristupovat plosné, a to je viastné i jedna z véci, ktera

I3

mé zajimaji na té praci, ze neustdle hledam. ‘

Vychova ditéte s postizenim je narocna, nékteti tuto osobni zkuSenost zroci a chtéji
pomahat ostatnim (R7): ,, Mé k tomu privedlo to, Ze miij druhy syn ma poruchu autistického
spektra, tak v podstaté jsem nejdrive méla vystudovany druhy stupen pro zdkladni skoly
a potom jsem si jeSté dostudovala specidlni pedagogiku, zdroven jsem se veénovala

terapeutické praci pro déti s PAS.

4.4 Poznatky z vyzkumného Setieni

V navaznosti na vyzkumné otazky byly vytvoteny nasledujici kategorie, které celkove
obsahly téma rozvoje Ctendistvi a ctenadfskych zajml u Zakd s mentalnim postiZzenim
na konkrétni zakladni Skole specidlni. V prvni kategorii byl dliraz kladen na problematiku
rozvoje z4jmu o knihy, na pfistup zaki ke knihdm a jejich moznost volby knih. Ve druhé
kategorii se Setfeni zabyvalo metodami a postupy pii rozvoji ¢tenafstvi a ¢tendiskych zayma
u zakl se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim. Tteti kategorie vyzdvihuje metody
a postupy pfi rozvoji ¢tendistvi a ¢tenafskych zajmi u zaki s tézkym mentalnim postizenim.

Ve druhé¢ a tieti kategorii se také Setfeni zabyvalo otazkou navstévy knihoven s konkretizaci

45



absolvovaného programu. Ctvrta kategorie cilila na spolupraci rodiny a $koly v rozvoji
Ctenafstvi a celkového zdjmu o knihy. V posledni paté kategorii byla sledovdna soucinnost

predskolniho zafizeni v rozvoji ¢tenéistvi a zdjmu o knihy.

Rozvoj ¢tenarstvi a zajmu o knihy

K zijmu o knihy vedou pedagogové zaky rozlicnym zplsobem, jde casto
o komplexni proces, kde v rdmci nazornosti dochazi k rozvoji ¢tenatstvi (R1): ,,Musim
rozhodné vyjit z jejich schopnosti, a tim, ze clovék se jim snazi vSechno délat s nazorem,
tak viastné to dojde do tech knih, do téch pracovnich listu, do téch casopisii deétskych,
do téch knizek obrazkovych. Potrebujeme, aby nam pojmenovali néco, tak se viastné
chytame, kde jakého ndazorného materidlu. ** Pro rozvoj zajmu o knihy je podstatné vnimani
vSemi smysly, proto je dalezité, kdyz si zaci knihy mohou také osahat, manipulovat s nimi
(R3): ,, Predkladame jim treba, aby si sami manipulovali s knizkami, to davame takové ty
odolnéjsi, samoziejmé, protoze jinak jako trhaji klidné listy, jediné kdyz se nékdo prosté

«

dostane do afektu, tak knizky ne, to pak nedavame.

Diky pted¢itani a spole€nému prohliZeni knih je prohlubovan nejen z4jem o knihy,
ale i celkovy vztah ke &teni a Stenaistvi (R2): ,, Cteme jim, ukazujeme si jednotlivé knizky,
ukazujeme si ilustrace, rikame si kratsi pribéhy, treba jako, které ty déti zaujmou, oni si to

pak muzou pujcit, tady mame knihovnu, pujcujeme jim ty knizky.

Vyuka zakd pomoci riznych projektd, kde propojuji vSechny pfedméty jednim
spolecnym tématem, se ukazuje jako pfinosnd, prolinaji se zde aktivity a pravé i knihy jsou
vzdy voleny pfimo ke konkrétnimu tématu (R6): ,, Kdyz délame ve tridé krouzek, tak je casto
na knizky motivujeme, prineseme tam treba knizky, které se vztahuji vzdycky k néjakému

tematu, které zrovna chceme délat. “

Zaktim je umoznéno vybirat si a prohlizet knihy. Ve viech tiidach této zakladni skoly
specialni je pro knihy vyhrazeny prostor, o kterém zaci védi a mohou si knihy pajcovat (R6):
,, Ve trideé je jedna skrin, kde jsou volné loZené knizky a kdyz se déti dovoli, tak si miiZou vzit

Jakoukoliv knizku. “ Knihy jsou vétSinou dobfe dostupné, umisténé v policich, kam dosdhnou
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vSichni zéci, véetné zakl na voziku (R4): ,, Urcité mame knizky zpristupneéné, jsou nizko,
tak aby na né deti dosahly.

Ttidni knihovnicky nejsou vzdy idedlné¢ umisténé, ale v jejich vyuzivani to pfilis
nehraje roli a pedagog zvladne situaci vytesit (R3): ,, Mame knihovnicku, bohuzel teda
v Supliku, protoze uz nemame misto, nase trida neni prilis velka. Byla bych rada, kdybychom
mohli ziskat treba néjakou policku, kde by to bylo pristupné détem, ale ony déti védi, kde to
je a samy si vyberou nebo, kdyz chceme cilené prosté s néjakym tim zamerem vzdeéldavacim,
tak je k tomu privedeme, Ze to celé vytahneme, posedaji kolem a reSime, resime knihy
a resime ilustrace v nich, potom se to samozirejmé objevi i v dalsSich predmétech jako je
vytvarnd vychova nebo i v télesné vychove. “ V nékterych tiidach maji zkusenost, Ze je lepsi
knihy ulozit mimo dosah zaka (R7): ,, Mame je ve skiini, nejsou volné k dispozici détem,

protoze ne vSechny déti by s nimi zachdzely, tak aby nam ty knizky vydrzely.

V ttidnich knihovnickdch nejsou ulozeny pouze knihy, ale tfeba také Casopisy,
obrazky a fotografie, zaci si tedy mohou vybrat, co je zaujme (R1): , Maji moznost
ve volnych chvilich, ze bud’ maji knizku, nebo maji fotografie, se kterymi pracujeme potom

¢

i v priibéhu, jsou to fotografie z akci, takze oni to znaji.*

Nabidka knih v tfidnich knithovnickach je vétSinou pestra (R4): ,, Co se tyce vybéru,
tak mame hodné treba se Zmatlikovou, protoze to se jim hodné libi, ty kresbicky je zaujmou,
a pak pro ty s téz5im postizenim mame takovy ty tvrdy knizky, odolnéjsi, omyvatelny. “ Casto
se jedna nejen o knihy, které jsou majetkem Skoly, ale také o vlastni knihy pedagogi (R2):
,Mame knihovnicku tady ve Skole a ja jim piijcuju i tFeba z domova.” Pro konkrétni
predstavu jsou v ptilohach vlozeny fotografie konkrétnich ttidnich knihovnic¢ek (Obréazek 1,

Obrézek 2).
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V nékterych tfidach funguje vyptjcni systém na knihy, které si diky tomu mohou
zaci pujcovat nejen béhem vyucovani, ale také domu (RS): ,, Mame policku s knihami, deti
vedi, kde je, mame tam i vypujcni list, tak si déti muZou kniZky piijcit i domu, mdm tam
i néjaké z vlastni zasoby, néco je skolni majetek, muzou si tu knizku odnést domii a mit ji

doma. Docela s tim mame uspéch. *

Ve Skole se nachdzi také zakovska skolni knihovna (Obrazek 3), ktera je k dispozici
vSem zaklm, ktefi maji zajem si knihy vypujcit (R8): ,, K dispozici maji déti i Zakovskou
knihovnu, a pokud maji zajem, tak si mohou jakoukoliv knizku tam vybrat, vzit si ji do tridy,

tam si ji prohlédnout a pak zase vracime knizky. *

Obriazek 3 — Skolni Z4kovska knihovna

Zdroj: autorka prace
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Dle pedagogi si zaci knihy prohlizeji spontanné, ale je to vysledek postupné
a dlouhodobé prace (R1): ,, No, nejdriv to bylo na zdkladeé vyzvani a ono to vlastné preslo
k tomu, Ze si sami o to Feknou, uz vedi, ze se s tim pracuje, a kdyz citi, Ze maji volnou chvilku,
bud’je jim to nabidnuto, jako treba néjaky dve, tri knihy nebo si knihu vezmou. ““ Podle minéni
jedné pedagozky jiz Cast&ji dojde k spontdnnimu prohlizeni knih béhem relaxace (RS):
., Ke konci hodin, kdyz uz maji relaxacni cinnost, tak jsou nabadani k zapiijceni knizek,
k prohlizeni knizZek, cteni, ale myslim si, Ze to neni jenom Fizena véc, ale Ze si to uz berou
i sami, Ze jdou a sahnou si po té knizce. Myslim si, Ze docela jsou tady i ctenari, ale nékdy

nemaji cas. “

Dulezita je vnimavost pedagoga, ktery pozna, ze zak si knihy sdm nevezme,
ale zajem by mél (R4): ,, U nékoho vime, Ze si to sam nepodd, ale rad by, tak jim to clovek
poda, to uz ty deti prosté musite zndt, ono je kazdé opravdu jiné, takze tireba vim, ta si
pro to dojde a umi si to podat, ale u tohohle vim, ze by chtél, ale nepoda si to, takze musite
to vzit individualné.

ProhliZeni knih bylo nabizeno jako jedna z moZnosti, kterou mohou Zaci uskutecnit
pti volné hie (R7): ,, Pokud jsou treba v herné, tak my jim tam davame casopisy, knizky,
davame jim tam stavebnice, takze kdyz maji volnou hru a odpocivaji, nékdo si treba chodi
po herné, nékdo si lehne na gauc, nékdo si chodi po senzorickém chodnicku, nékdo si vezme

3

casopis a listuje si, nekdo si sklada puzzle v knizZce, takze podle preferenci deéti.*

Metody a postupy pri rozvoji ¢tenarstvi a étenarskych zajmii u Zakii se stifedné tézZkym
mentalnim postiZenim v ziakladni Skole specialni

Prace s knihou jako takovou a pfedevsim s ilustracemi v knihach je nedilnou soucasti
pii rozvoji Ctenafstvi a Ctenadfskych zajmi nejen u zakl se stifedné tézkym mentdlnim
postizenim (R2): ,, Nejdriv se zamérime na tu knizku, jak vypadad, ma obrazky, nejdrive si
povidame o tom, prohlizZime knizZku, obrazky si prohlizime, mluvime o nich.* Schopnosti
pojmenovat jednoduché obrazky je vyuzito také v metod¢ globalniho ¢teni (R1): ,, My

zaciname od téch jednoduchych obrazkii, samostatnych obrazku, od manipulace
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s jednotlivym obrazkem a postupne se dostavame k vice, pridavame jim se tremi, s péti

obrdzky. Oni jsou schopni se orientovat, pak uz miizou mit treba samostatny prouzek. “

Dovednost ¢teni je u zaki se stfedné t€zkym mentalnim postizenim na rizné Grovni
(R4): ,, Oni cteni zvladaji jak kdy, ale znaji pismenka, vétsinou, nedaji si to do souvislosti,
takze treba je zaujme to, ze si tam hledaji vsechna pismenka A, nebo B, treba najdou nékolik
pismenek. Oni se snaZzi, aby jeli po téch radkach, ukazujeme si ta stejnda pismenka. UZ to
hledani pismenek je viastné zaujme. Nékdo miuzZe dat i treba dohromady M a A, MA,
ale potom, Ze je to MAMA to uz di mdlokdo, dvé pismena k sobé jesté daji, ale unikd jim

vyznam. A opakujeme, porad opakujeme. *

Zaci Gasto v hodinach pracuji s &itankou, s knihou ze Zakovské knihovny nebo si nosi
do Skoly vlastni knihy podle zajmu (R3): ,,Jinak maji tedy jesté samoziejmé Citanku,
Cili ¢tou anebo taky maji, kdo je zdatnéjsi, tak uz miize tieba i z domova prinést svoji

oblibenou knizku. *“ (Obrazek 4).

Obriazek 4 — Cteni ze slabikaie
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Na ¢etbu z ¢itanky je vhodné navézat dalsi ¢innosti, naptiklad v podobé pracovnich
listt, které umozni zpétnou vazbu, zda Zaci preCtenému piib¢hu porozuméli (RS): ,,V ramci
hodin cteni tady mame kazdy den cteni z Citanky, pripravujeme s pani asistentkou pracovni
listy a kopirujeme i z jinych materialii, nez co mame tu citanku.“ Cteni s porozuménim je
mozné rozvijet nejen u Ctenarti. Také Zaci, ktefi sami nectou, si mohou uryvek z knihy
poslechnout (R3): ,, Nékdy si sedneme do takového, mnechci ¥ict kruhu, ale prosté si

poseddame. No a oni poslouchaji, co ctu a potom kladu otazky vsem zZakum. *

U neverbalnich zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim pedagogové hledaji
zpusoby, jak si u zaka ovéfit porozuméni textu (R3): ,, My resime cteni tim zpiisobem
a koneckoncii i recovou vychovu, ze spolecné vybereme knizku, ted’ treba aktudlné mame
od Kolare Z deniku kocoura Modroocka, kdyz precteme néjaké kratsi kapitolky, tak potom
kladu vlastné otdazky a on mi odpovida stylem ano, ne. Abych védéla, Ze vnima, o cem se cte,

prosteé on mi to nerekne, ale je schopen ukazat mi, ze bud’ ano, nebo ne. *

Podle nékterych pedagogii je v soucasnosti t€zké zaky zaujmout pouze pomoci
samotné knihy (R6): ,, Hledam vidycky néco, co ty déti zaujme, tieba jim pustim ukdazku
z néjakého animovaného filmu ktomu tématu, nebo jim reknu néjakou pikantnost
k spisovateli, prosté néjak podporit tu jejich zvédavost, protoze kdyz se jim to jenom tak
rekne, tak to nic. Ty deti jsou dneska tak zpovykany tim internetem, kde jsou prosté samé
wow véci a ti youtuberi delaji samé Silené veéci, Ze uz je tou knizkou clovek nezaujme.
Ale zaroven tato pedagozka dodava, Ze pokud nékdo umi piibéhy zajimavé vypraveét, tak je
snaz$i zéky zaujmout (R6): ,, Nebo jim to musi nékdo poutavé prevypravet, musi si to prosté
prozit, néco jim k tomu mluveni ukazat, prosté zaujmout vic smysli, oci, usi.“ Novou knihu
je mozné zakim ukazat a zaujmout je, musi se ale pocitat se snizenou schopnosti koncentrace
u nekterych zakt (R3): ,,Kdyz treba zaciname néjakou novou knizku, tak je potreba ji
trosicku zpopularizovat, nejdiiv si o té knizce chvili povidame, abych je prosté naladila
k tomu, Ze ji chtéji poslouchat, ¢ili kazdy podle svych mozZnosti ma néjakou dobu toho zajmu,
kterou je schopen venovat tomu, co se déje, cili té knizce. No, nékdo vam za chvilicku

‘

odpadne, ale mam tam zase pani asistentky, cili je vyuziju, ony s nimi uz proste jdou.

Navstéva knihovny patii vétSinou mezi kazdoroné planované akce pro zéky

se sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim (R2): ,, V méstské knihovné jsme byli, pripravi si
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néjakou tu specialni knizku pro né, kterou pani knihovnice vzdycky vypravi, pousti jim treba
nejaké ukazky. “ Spolupraci s méstskou knihovnou a spokojenost s pfipravenym programem
pro zaky si nemiize vynachvalit také dalsi pedagozka (RS5): ,, Urcité je fajn, kdyz je to
propojené s néjakou dilnickou, kdyz si nakresli, vyrobi néjaky vyrobek. Kdyz jsme byli
naposledy, tak to bylo téma Kniha o knize, Ze se dozvedeli o knizkach, jak se viastné vyrabi
a pak si sami vytvorili obalku na knihu, to bylo hezky, to se jim libilo. " Program byva
prizpusoben moznostem zakt (R1): ,,Knihovna dela programy, které jsou prizpusobené
tomu postizeni. V knihovné dole v détském to bylo o pohadkach, i v hudebnim oddéleni jsme
byli. Prizpiisobili to, byli tam schopni to teda uzasné udélat. V hudebnim jsme byli, co se

“«

tka Vanoc a také co se tyka rocnich obdobi, protoze oni jinak by to asi nedaly nase déti.

Podle nékterych pedagogl nelze s jejich tfidou navstévu knihovny uskutecnit, a to
pfedevs§im z divodu kombinovaného postizeni u zakt (R4): ,, Ne, nenavstévujeme, ti z nasi
tridy by tam nedosli a mame tu hodné kombinované postizeni s autismem. Pro né uz je to
néeco, kde by si neodpocinuli, oni by tam byli nesvi, nervozni, ani by nevédeli, proc tam jsou.
A pochybuji, Ze by se jim to dalo néjak rozumné vysvetlit, Ze je tam pro né program a co tam
maji délat, takze prosté jsou v tom svém, v té komfortni zone, v té tride, tam myslim, Ze je to
uplné nejlepsi.

Nekdy se podati do navstévy knihovny zapojit také rodice, mohou tak sdilet zazitky
spolecné a videt, jak jejich déti reaguji v jiném nez Skolnim prostiedi (R3): ,, Vétsinou jsem
vyuzivala toho tydne knihy a tim jsme jakoby rozjeli zdjem, a to kdyz jsem s détmi 5la,
tak jsem se hlavné snazila do toho vtahnout rodice. Jo, prosté, aby i ta rodina vedla ty deti
k tomu, Ze knihovna je misto, kam se muzou kdykoliv, libovolné, bez Skoly prosté vratit

a pujcit si tam néco, a jak zachazet s knihou, a tak.

Specialni pomiicky a tiSténé materidly pri rozvoji ¢tenarstvi a ¢tenaiskych zajmu
u Zaku se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

V souvislosti s rozvojem ¢tenafstvi u zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim
vyuzivaji pedagogové nejriznéjsi pracovni listy (R3): ,, Vyuzivame také pracovni listy,
kdyz je sezeneme, nebo si je sami vytvorime nekdy. Tam si prosté vybarvi nebo doplni,

nebo tam zase mate grafomotoriku, kdyz treba kocicka skace, snek leze, zajicek pres pole
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skace, c¢ili horni oblouky, dolni oblouky, zkratka vyuzijeme i grafomotoriku, ale porad jakoby
s tou jednou nohou v té knizce, v té cetbé, kdo vydrzi déle, tak si o té knizce jesté poviddame.
Neékdy se dari vice, nékdy méne, tady popisuji idedlni stav. “ 1 dal$i pedagozka pracovni listy
Casto sama vytvaii (R4): ,, Dobré jsou pracovni listy, které si vyrabime sami, na miru tomu
ditéti, treba jaro, léto, podzim, zima mame na pracovnim listu a tam pak prirazujeme
obrazky, co k tomu patri. Jako hodné véci se u téch déti déla, zZe si to vyrabime na koleni
prosté, protoze i kdyz mame dvé déti a maji v podstaté stejnou diagnozu, tak stejné vam kazdy

reaguje uplné jinak, takze si to délame sami. “ (Obrazek 5)

Obrazek 5 — Grafomotorické cviceni - pracovni list
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Zdroj: autorka prace

Pii vyuce vyuZivaji pedagogové také nejriizngj$i karty, obrdzkové karty, karty
s pismeny (R4): ,, Mame karty s pismeny a potom mame napsané nazvy s obrazkem, treba A,
k tomu mame auto, a oni prirazuji, ale vidi to pismeno, je to zafoliované, takze to i vic vydrzi.
Mame také razeni obrazku jako karty k pismeniim.” U zdatngjSich ¢tenaii mohou byt
vyuzity také Ctendiské sacky (RS): ,,Mdame jesté treba ctenarské sacky, tam jsou otazky
a zaci odpovidaji, je to ke knizkam, které zaci sami ¢tou a vylosuji si vidy otazku pred ctenim,
béhem cteni a po cteni, tak to jsme zrovna minuly tyden pouzivali. “ Obrazky a obrazkové

karty najdou uplatnéni u Ctenafti 1 neCtenafii, nabizeji moznost provdzani do dalSich
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predmétt (R1): ,, Manipuluji s jednotlivymi obrazky, zacinaji nejen pojmenovanim toho
obrazku, ale prirazovanim stejny ke stejnému. To se vyuziva v matematice, i co je malé,

co je vetsi. ““ (Obrazek 6, Obrazek 7, Obréazek 8)

Obriazek 6 — Razeni stejny ke stejnému - zelenina

Zdroj: autorka prace

Obriazek 7 — Razeni stejny ke stejnému - velka tiskaci pismena a obrazova podpora

Zdroj: autorka prace
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Obrizek 8 — Razeni stejny ke stejnému - velka tiskaci pismena
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Zdroj: autorka prace

Pedagogové maji ve tiidé Casto zaky s kombinovanym postizenim, naptiklad zaky
s mentalnim postizenim a zrakovou vadou (R1): ,,No, musime to prizpusobit zrakovym
vadam, musime prizpiisobit velikost toho obrazku, ono zalezi zase na schopnosti, schopnosti
tech Zaku, jak dlouho uz to délaji, riizné materialy upravené vyuzivame, at jsou to pracovni

I3

listy, at je to program pro tablet, nebo pro pocitac.’

Vyuziti pomucek, které jsou 1éty ovéfené, mize byt tou spravnou cestou k rozvoji
Ctenafstvi (R4): ,, Pouzivame takové ty klasické desky s pismenky, oni se snazi tu vetu
nebo slovo opsat, ale musi to byt tiskaci, psaci nedavaji. Takze dostanou, jak se kdo citi,
nekdo dostane kratsi vétu, nékdo delsi vétu, da se zdlozka a oni jedou, taky aby to opsali
i § Carkou, teckou, snazime se, aby to byla cela véta, mala i velka pismena, zduraziujeme,
Ze na zacatku vety, pozor, je velké pismeno, pak ho nekdy i pomahame najit, casto je to prosté

s dopomoci, ale i to je posun, je to uzasné. “ (Obrazek 9)
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Obrazek 9 — Skladani véty z jednotlivych pismen podle predlohy v knize
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Zdroj: autorka prace

Interaktivni tabuli ma k dispozici vétSina tifid v této konkrétni zdkladni Skole
specialni a jeji vyuziti si pedagogové nemuzou vynachvalit (R6): ,, V soucasné dobé je

‘

nejlepsi vyuzivat tu interaktivni tabuli.” Dalsi pedagozka zminuje konkrétni praci
s interaktivni tabuli (R2): ,, Nékteri zdatni doplnuji v textu H, CH, K, R, D, T, N. Vyuzivame
Edu a Word Wall, vyuzivame treba pri praci jak v matematice, tak i v cestiné. Najdeme si
treba i cteni s porozumeénim, kde mame kratsi pohadky, kde déti pracuji s textem. Maji potom
specidlni vikoly, které po precteni musi plnit. “ Cinnosti je vhodné v prib&hu hodiny stfidat,
1 s tim muze interaktivni tabule pomoci (RS): ,, Pouzivame program Teraso na matematiku
a z toho cteni, jedna slecna umi i vyjmenovand slova, tak program kabinet, potom Skoldkov,
ten pouzivame i nahore v pocitacich, kdyz chodime do ucebny pocitacové. Snazim se ty
cinnosti hlavné hodné stridat, aby to nebylo monotonni a bavilo je to. Prokladam to i tou
pohybovou cinnosti, treba jim pustim na Youtube Misu Ruzickovou, to maji radi, maji svoje
oblibené pisnicky, Slonik Tonik, Hasici, Popelari. Je to zména, je to super, zZe se pritom
uvolni, nepracuji celych téch 45 minut a chce to, aby méli uz i néjakou volnéjsi ¢innost, treba

3

i ze zacatku, zaciname tak jako pozvolna.*
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Prace na tabletu je pro zaky se stfedné tézkym mentidlnim postizenim vcelku
bezproblémovou zélezitosti (RS): ,, Docela intuitivné to zvlddaji. Maji radi praci s tabletem.
Vyuzivame nejruznéjsi aplikace, pak tady mame jednu holcicku, co nemluvi, tak mdme
programy na rozvoj reci, rozvoj orientace, rozvoj orientace v prostoru. “ O intuitivni praci
74k s tabletem hovoii také nasledujici pedagozka, ktera s trochou nadsazky zmifuje, ze zéaci
ovladaji techniku 1épe nez ona (R6): ,, Tablety, ty pouzivame porad, ty déti si je vezmou a oni
uz si sami viechno najdou, ten program a zapnou, umi to uz lip nez ja.* Zaci vyuzivaji
tablety v ramci vyuky, ale neni nutné, aby sed¢€li pii této Cinnosti v lavici (R4): ,, Tablet
madme ve tride pravidelné, miizeme si i pujcit dalsi, ty svoje programy maji nainstalované,
nekdy je to spojené i s hudbou, relaxacni hudba je uzasnd, miizou si na to pak i sahnout
a ono se to v rytmu té hudby i tak ruzné rozplyva, takze musi pouzit obé rucicky, je to i na tu
jemnou motoriku, zdaroven je to zklidni, najdou si svoji polohu, to je nenutime, aby u toho
sedeli u stolu, treba si sednou na koberec, podlozZime je polstarem. Takze to je program
na tu grafomotoriku a relaxaci. Dale program s obrazky, kde musi prirazovat stejny
ke stejnému. Potom tam maji tFeba pexeso, tak hledaji zase stejny ke stejnému, to musi

pretahovat a to jim jde. “ (Obrazek 10, Obrazek 11)

Obrazek 10 — Prace s tabletem - hledani rozdilu

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 11 — Prace s tabletem — pexeso

Zdroj: autorka prace

ZkuSenost nékterych pedagoghi umoziuje pii praci s tabletem zavadét pocatky
skupinové prace (R3): ,,Jeden zdatnéjsi ma tablet pred sebou, ten tam teda resi, co je
potreba, dalsi dva jsou okolo, taky davaji napady, a tak podobné. My uz jen naslouchame,
Jjestli je potieba do toho zasdahnout, nebo ne. Vétsinou tam jsou treba takové malé pribéhy
s tou detskou tématikou, kratsi, byvaji to kreslené postavicky, viastné tieba to, co se pak
objevi v té knizce. Takze podle toho, co zrovna frci, je tu prasatko Pepa, nékdy Anna a Elsa,
nekdy auta, treba si nasli i dinosaury, tak prinesou knizku o dinosaurech, ted’ k tomu néco
najdeme na tom tabletu. Snazime se potom sehnat i néjaky ten pracovni list, nebo si sami
nakresli dinosaura, miizou si ho vystiihnout, nalepime na Spejli, mame loutky. Snazim se to
tak provazat, protoze oni to maji z vice stran a tim padem bych rekla, zZe si to lip do hlavy
zasadi. “ Dalsi ptiklady prace s tabletem dopliiuje pedagozka (R1): ,, Maji rizné aplikace,
prirazovani tvaru, prirazovani barev, stavi véze, treba neznaji pismeno, ale prirazuji tvar

pismene, stejny ke stejnému. “
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o 4

Metody a postupy prirozvoji ¢tenaistvi a Ctenaiskych zajmi u zakd s téZkym
mentalnim postizenim v zakladni Skole specialni

Zaci s t&Zkym mentalnim postizenim vétsinou sami neétou, ale naslouchaji pred¢itani
a vypravéni (R1): ,, Cteme jim, pracujeme tieba s pohadkou nebo s néjakym piibéhem.
Nestihame si cist uplné pravidelné, ale zarazujeme to. Dulezité je proziti ptibéhu vice
smysly, opakovani a nasledna odména (R6): ,,Jd ctu ted’ Vieli medvidky od Kahouna, prectu
jim Vceli medvidky, pustim jim to samé i z kazetaku a pak jdeme k interaktivce a pustim jim
ten samy dil i z té interaktivky, a pak si to zas zkusime prevypravet, jako snazime se vymyslet
a prolinat spoustu véci, aby je to bavilo. A je nejvic bavi, kdyz jim za to néco dam, takze maji
(pozn. Zakladni Skola je v jedné budové se Zakladni Skolou specidlni), precte ostatnim ten
pribéh, mize hrat i ucitelku nekdy, takze to udélame takhle, a pak jdeme do micku. A kdyz to
Ctu ja, tak mé bavi menit ty hlasy, ono je to bavi ty déti, pak jim pustim stejny dil na CD

«

a pak stejny na interaktivce a potom to prevypravi a dostanou za to tu odmeénu.

Nekteti zéci s t€zkym mentalnim postizenim zvladaji zadklady globalniho ¢teni (R7):
.,V ramci strukturovaného uceni vyuzZivame i cdstecné formu globdlniho cteni, kde Zaci
ke komunikacnim kartam, kde je obrazek a napis, prirazuji to slovo. Mé jeden Zak ve tride je
schopen skladat z pismenek slovo podle predlohy, snazime se tieba, aby skladali puzzle,
kde bude pismeno, slovo, obrazek. Takze to je asi takové maximum, co zvladaji.* O svoji
zkuSenost s vyuzitim globalniho ¢teni u Zaka s t€Zkym mentalnim postiZenim se podélila
1 nésledujici pedagozka (R6). ,, Mam pro né nafocené obrazky a oni zatim ctou jen A, E, I,
O, U, takze treba jenom U stolu, je tam stul a to U, aby se naucili sklonovat, nebo pejsek
A kocicka. Potom vétsinou si jdeme sednout do relaxacni mistnosti, tam jim ctu a ja se z nich
snazim vydolovat, jestli si vithec néco zapamatovali, ja je treba rizné navadim, jako kdo
pomohl dédeckovi vytahnout Fepu, aspon néjaké zviratko, aby rekli, aspon porozuméni textu,
aspoit néjakd déjova linka, ale ty déti jsou tam velky rozptyl. “ Zaci se uéi poznavat pismena,
ale dulezita je také orientace v Case (R4): ,, S Zdaky s tézkym postizenim uz je to proste si to
jen osahat, treba po jednom pismenku. Potom si ukazujeme, ktery je den, meésic. “ (Obrazek

12, Obrézek 13)
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Obrazek 12 — Skladani puzzle s pismeny s podporou obrazku a slova

Zdroj: autorka prace

Obrazek 13 — Skladani slov z velkych tiskacich pismen podle predlohy s obrazkem

Zdroj: autorka prace
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Casto je pii vyuce zakd s t&Zkym mentalnim postizenim vyuZit systém alternativni
komunikace (R7): ,, Zaci s tezkym mentalnim postizenim, které mam ve tride, jsou povétsinou
neverbdlni, vyjadiuji se pouze pomoci zvuki, dokdzZi zopakovat néjaké citoslovce,
to znamend, ze my s nimi komunikujeme pomoci alternativni komunikace, u nas tedy
vyuzivame fotogramy, pozdeji potom s nékterymi i piktogramy. Vlastné pomoci fotogramii
my je zdroven i rozvijime a jejich komunikacni schopnosti a zdroven v podstaté i tak
zacindme urcité ctendrské dovednosti k tomu, aby tieba byli schopni poznat pribeh, slozit
obrazky podle déje, to znamend my potom s témi obrdzky i casovou posloupnost trénujeme
a celkovou orientaci, porozuméni v beznych dennich potrebach od kterych se zacind,
potom pres riiznd témata, takze mame téma jidlo, obleceni, mame téma bydleni a k tomu
vlastné my vyuzivame jak komunikacni karty, tak potom i obrazky a deéti tedy ukazuji,
predavaji karty, pokud mluvime o néjakém tématu, chceme se jich zeptat na néco, tak deti
vlastné nam v podstaté odpovidaji zpiisobem, ze nam ukazuji na néjaky ten dany obrdzek,
vybiraji si treba ze dvou moznosti, tim vlastné mam tu zpétnou vazbu, jestli rozumi, treba
pribéhu, jestli rozumim, co jim rikame. “ Pti pozorovani ve tfid€ u Zaka s t¢Zkym mentalnim
postizenim bylo zjiSténo, Ze Zaci fotogramy aktivné vyuzivaji predevS§im v ramci
posloupnosti ¢innosti, které budou dé€lat (Obrazek 14), pii vybéru odmény za splnéné ukoly

(Obrazek 15) a pti sebeobsluze a hygien¢ (Obrazek 16).

Obrazek 14 — Fotogramy pf¥i vyuce — posloupnost tikoli, které Zak bude plnit

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 15 — Fotogramy pfi vyuce — vybér odmény za splnéné ukoly

Zdroj: autorka prace

Obrazek 16 — Fotogramy pri vyuce — Hygiena

Zdroj: autorka prace

63



Metody a postupy uplatiiované u zakt s tézkym mentalnim postizenim musi vzdy
respektovat snizenou schopnost koncentrace téchto zakt (R6): ,, Pracuji dvacet minut
maximalnée, my je fakt ucime prvni hodinu, do deviti, pak jdeme do relaxacky, pustime jim
hudbu, nebo udelame hudebku, bazének tam maji, pak maji svacinu od pul desaté do desiti
a pak delame néjakou vychovu, vétsinou udelame nejakou sablonu, oni tam caraji a potom
jim vedeme Stétec, aby néjak udelali jako oko. Nebo jen tak caraji a my to pak vystrihneme
a néjak dotvorime, aby to vypadalo hezky na nasténce. Pak ja se snazim dostat ty déti ven,
aspon na pul hodiny, kdyz je hezky, aspon za tu Skolu, nebo jdeme do télocvicny, nebo je

¢

zase dame do té relaxacky. A kdyz maji tFreba patou hodinu, tak to uz je vymalovano.

U zéaka s tézkym mentalnim postizenim je zasadni predkladat vzdy méné podnéta
a postupné podle individudlnich moznosti zaka (R3): ,,No, u toho tézkého tam je to jiné
v tom, ze mdte jakoby omezenéjsi repertodr téch moznosti, jo? ProtoZe zatim co s tim stredné
tezkym, tem détem ledacos dojde, si spoji, staci treba jenom poukdzat, navést je na tu cestu,
aby si to spojili, prosté tak tady u toho je to mnohem tézsi. Musite méné podnétii, no jako
nemusite, ale mné se to tak vyplatilo. “ Také je diilezité myslet na snadnou unavitelnost zaki,
naroc¢né&jsi tkoly zatfazovat na zac¢atek vyuky a myslet na relaxaci zakt (R6): ,, Déti jsou casto
brzy unavené, kdyz bychom je pretézovali, tak pak se treba spusti ten zachvat, nebo na mé
nejaké dite plivne. Ja treba, kdyz se jim podivam do téch oci, tak vidim, Ze to dité uz je prosté

unavené, Ze uz nemiize pracovat. Tak jdeme do relaxacky.

Vyuziti knih je pfi vyuce samoziejmosti. Pro Zaky s t€Zkym mentalnim postiZenim
pedagogové uptednostiuji bytelnéjsi knihy (R3): ,,Knizky treba pro to prvmni cteni
nebo s pevnéjsimi listy, Ze se to jen tak neroztrhne, treba zmuchlaji trosku, ale jinak ne.
U nékterych zakl je pfi vybéru knih diiraz kladen také na jejich naslednou udrzbu (R1):
,,On treba mél ty omyvatelnéjsi knizky, Ze jo, on vSechno zkoumal hlavné usty. Takze on si
to potreboval osahat, ocichat, ozuzlat.“ Nezastupitelné misto piedstavuji také zvukové
knizky (R3): ,, Leporela, takové ty tvrdsi knizky pro malé déti, nebo jak my rikame takové ty
., bubé “ knizky, ono se to zmackne a vyda to néjaky zvuk, vetsinou zvirata, nebo néjaké zvuky,
treba traktor a podobné. “ Konkrétni praci s knihou u zaka s t€Zkym mentalnim postizenim
popisuje nasledujici pedagozka (R6): ,, Tieba rano, kdyz déti prijdou, tak détem rozdavame

leporela. A boj je proste, aby i ty leporela nervali, ale uz se to docela naucili, ale museli
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Jjsme tam u nich stat a hlidat, aby je nervali. Délame to tak, ze dame na stiil knizky, treba
Sest a kazdy si vybere, pak prohlizeji a musime byt s nimi, motivovat je, hele hruska, co to
je? Jablicko. Jakou ma barvu? Jako srdicko, cervenou. A oni nemluvi, takze to rikame
vSechno za né. Musime sedet u toho ditéte a porad na ného mluvit, co v té knizce je,
kdyz prosté rve ty stranky, tak ho zarazim, Ze ne dokud nedoreknu, co je na této strance,
tak nepiijdeme na druhou. Casto je to podle toho kolik maji energie, jak se na ten den vyspi,
jakeé je pocasi.” Spolecné prohlizeni knih a ukazovani jednotlivych obrazkti umoziuje
rozvoj 1 neverbalnim zakim (R2): ,,Oni ukdazou jednotlivé postavy nebo jednotlivé veci,
zvirata, nebo prirazovali barvy, tridili rizné veci. Takze viastné posun je. Proste vzdycky
néjaky ten posun je a z toho mame radost. “ Pti ptedc¢itani knih by méla byt délka poslechu
ptfizplisobena posluchacim (R4): ,, Poslouchd, ale ten text musi byt hrozné jako kratky
a srozumitelny. Potom vypravi, co vidi na tom obrazku, barvicky tam vidi, zvirata tam vidi,
lidi. “ Nekteti zaci maji potiebu brat do rukou knihu ne kvili obsahu, ale diivodem je samotna
manipulace (R6): ,,Nekdy to je jenom o tom, Ze tu knizku nechtéji proto, ze je to knizka,
ale jak kdyby si vzali véc, kterd je na listovani stranek, prosté nevnimaji tu knizku, jen otaci,

ale neprohlizi si obradzky. Cilem je manipulace, ne si ji prohliZet.

Spojeni fikanek a grafomotorického cviceni je idedlnim ndstrojem pro procviceni
jemné motoriky (R3): ,, Takové ty rikanky jednoduché, treba ty Ladovy Fikanky, no a casto
s dopomoci, takze treba houpy, houpy, kocka snédla kroupy, tak jim pomiizeme s tou rukou,
a zase hou-py (pozn. ukazuje spodni oblouk pies cely list A4), takzZe trosicku jakoby je
zarazim, aby pochopili, Ze to neni to houpy, houpy, ale hou-py, hou-py, cili zpomalim zase

VoG

u tech, co jsou na tom hur.

Rikanky je vhodné zatadit kdykoliv b&hem celé vyuky (R6): ,, Rikanky jsou nejlepsi
ta stard ceska rikadla, protoze tam maji ty otevicené slabiky, vSechny jsou se samohldskou,
Jjsou rytmicke, riizné druhy vytleskavani s nimi délam, treba prosté na hlavu, na stehna,
nohama dupeme. Ty Fikanky jsou takové jako melodické, treba paci, paci, pacicky,

nebo kolo, kolo mlynsky, a tam jakoby tim pohybem porad trénujeme hrubou, jemnou

motoriku. “ (Obrazek 17).
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Obriazek 17 — RikanKy s rytmizaci

Zdroj: autorka prace

Hudebni néstroje doprovazeji fikanky a pisnicky, pomahaji tak zZaklim Iépe vnimat
rytmus (R4): ,, Oni maji radi, kdyz maji néco v ruce, treba drivka nebo bubinek, ale miZou
i vytleskavat. Staci jim treba nasypat cocku do nejaké krabicky a oni uz jedou, miizou se
umlatit. No a u nas je dobry, ze primo v nasi trideé je klavir, takze tam obcas hrajeme. Miizou
si i vzit hudebni nastroje, ale nejradéji maji, kdyz miizou do toho mldtit prosté, cinelky jsou
uplnée idedlni.” Zp&v nebo hra na hudebni néastroje mizou nékterym zaklim pomoci se
zklidnit (R6): ,, Myslim si, Ze déti poslouchaji, kdyz ma nékdo melodicky hlas, kdyz je jim
prijemné to poslouchani, treba spis to zpivani, tim je muzeme uklidnit. Rozddvame jim
i Orffovy ndstrojky a ja jsem tieba vzala ted do price cakrovy bubinek. Cim to dité je
postizenéjsi, tak tim hraje vic intuitivné. Jedno dité hraje, ostatni poslouchaji. Taky nosim
do prace xylofon, ja na ném umim par pisnicek, jako kdyz jsem husy pdsala, ovéaci, kocka
leze dirou, a ten xylofon, kdyz jim piijcim ty palicky, tak at’ délaji cokoliv, tak to zni hezky.
(R3):,, Dobra je taky hra na télo, tleskani, pleskani, dupani, toceni, jo, pokud to daji, autisti

vetsinou daji, ti radi, no, ale kdyz treba nékdo ma néco jiného, tak kdo co da. *“ (Obrazek 18)
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Obrazek 18 — Hudebni nastroje pri vyuce - xylofon

Zdroj: autorka prace

Otazka navstévy knihovny s Zadky s téZkym mentalnim postizenim byla celkem
jednohlasné€ oznacena za nerealizovatelnou, at’ uz z diivodu kombinovaného postizeni zakt
(R6): ,, Ne, ale ja bych klidné sla, ale nemame tolik vozikii, takze bychom tam ani nedosli. To
by muselo byt na kazdy dité jeden clovek.“ Nebo také z divodu negativnich reakci zaki
na zménu prostiedi (R7): ,, My bohuzel nemiizeme, protoze témeér vsichni Zdci u nas ve tride
maji kocar nebo vozik a neni dostatek personalu, aby mohli navstivit knihovau. A zaroven
v podstaté pro ty zdky jenom ten vylet do té knihovny a to nové prostredi je hodné
vyCerpavajici. “

Delsi pobyt v ptirodé by nasledujici respondentka uvitala, predev§im kvili omezeni
echolalii u zakd, protoZe Zaci maji vétSinou kombinované postiZzeni a pedagogové nemaji
k dispozici tolik koc¢arti a personalu, aby zdky mohli ven doprovodit (R6): ,,Ja bych byla
uplné stastna, kdybychom mohli chodit na vychdzky, protoZe jsme porad v mistnosti,
v néjakéem hluku, tam i ty echolalie, tam se to rozléha, takze furt a-a-a, u-u-u, a tohle délaji
porad treba vSechny ty ctyri hodiny, kdyby ty zvuky aspon menili, tak je to dobry.

Tato skute¢nost vede pedagogy k hledani jinych moznosti, jak echolaliim zabréanit (R6):
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., Takze jsme i zavedli, u jednoho toho ditéte, co trpi hodné temi echolaliemi, a kviili nému se
treba ostatni nemiizou soustredit a vyvadi, tak tomu diteti se za odménu dala sluchatka
a pustila se mu tam muzika, on pak délal jen hm, a zjistili jsme, Ze to funguje.‘ Pedagozka
vymyslela tuto strategii diky pozorovéani zaka v relaxacni mistnosti, kde hrala hudba (R6):
., ITeba v relaxacce, kdyz tam byla pusténa hudba, tak ty echoldlie nedela, bud’ si brouka,
nebo jen ztichne a tancuje, tak kdyz je Sikovny a udéla ten uikol rychle, tak dostane sluchatka,
aby ostatni mohli pracovat. “ Vyuziti sluchatek i v pribéhu dne, tedy ne pouze za odménu,
se pedagozce neosvedcilo (R6): ,, On s nimi hazel, hodné flusal taky, Ze treba gaucik za chvili
byl cely kropenaty a to bylo za chvilku, nebo flusal na kolegyne, nebo nam jednu flaknul,
kdyz se mu to nedalo, takZe se musel naucit, Ze to ma za odménu. Ja bych mu to dala klidné
na cely den (pozn. smich, mysleno s nadsazkou), at’je klid a neposlouchame to, ale zkouseli

Jjsme to a nefungovalo to.

Na zakladni Skole specialni se Casto vzdelavaji zaci s kombinovanym postizenim.
Pozornost zakl s mentalnim postizenim je casto oslabena, v ptipad¢ zakl s kombinovanym
schopnost koncentrace. Samoziejmé je zcela individualni, o jak dlouhy €asovy interval se
u konkrétniho zéka jednd (R4): ,, To dite s tim tézkym postizenim uz nevydrzi ani sedét
a vetsinou je to kombinované i s jinymi vadami, treba se zrakovym postizenim, potom
nezacili treba na to pohled, nebo jen periferne, mame tu i lupy, ale hodné deéti s tim tezkym
postizenim, ale nékdy se s tim tézko uci. Hodné Zaci s tim tézkym kombinovanym jsou i doma

a chodi jen na prezkouseni.

Specialni pomicky a tiSténé materialy pri rozvoji ¢tenarstvi a ¢tenarskych zajmi
u zaki s téZkym mentalnim postiZzenim

U zakl s téZzkym mentdlnim postizenim vyuzivaji pedagogové pracovni listy,
zalaminované karty a specialni pomucky (RS): ,, Tam vyuzivame fotografie, obrazky,
pracovni listy, samoziejmé, aby mély déti tu vizualizaci a aby chapali spis to propojeni. “
Pomticky si pedagogové Casto vytvaii sami podle aktudlnich moznosti zaka (R7): ,, My si
vyrabime svoje pomiicky, takze vytiskneme pomiicky, zalaminujeme. “ U pracovnich listl je

dilezité myslet na pravidlo méné a vétsi, tedy ze zac¢atku davat pouze jeden obrazek na celou
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stranu a postupné obrazky piidavat a zmenSovat. (R3): , Treba ten pracovni list,
tam nemiizete mit tolik véci, méné a spis vétsi, tam byvaji problémy i s motorikou, cili je
potieba s tim pocitat, kdyz treba vybarvuje, nebo doplni nékde néco, prosté méné a vetsi,
treba i jen jeden velky na stranku. Dam treba jenom oblicej, nedam celou postavicku,
bud’ kdyz je to knizka treba s détskym hrdinou nebo s temi zviratky, coz je vhodnéjsi pro ty
deti, které jsou na tom hur, tak ty zviratka, nez ty lidi. No, tak a taky podle toho, jak na tom
jsou, nekdo i na lidi nereaguje dobre, ale na ty zvirata, nebo na véci jednoduché, ja nevim,
mic, kostka, cokoliv, na ty jednoduché véci reaguji vetsinou lépe nez treba na lidi. "
Pochvalou je zak motivovan k dalsi ¢innosti (R3): ,, No, tak se da tieba velka kostka, miiZete
dat i vetsi format nez klasicka A4, kdyz je potieba, kdyz maji opravdu problémy s tou jemnou
motorikou, s motorikou prsti, tak oni treba udélaji jenom takhle (pozn. ukézén dlanovy
uchop tuzky s palcem nahote) nebo jenom takhle (pozn. ukdzan dlaiiovy tchop tuzky
s palcem dole). Prosté je potieba néco vétsiho, aby se do toho vesli.* proste, ale abychom

¢

mohli chvalit, Ze jo. Protoze to je strasné diilezite.

V nédvaznosti na neverbalnost zakl je dulezité zavedeni alternativni komunikace
(RS): ,, Tam je to spis o nastaveni obrdzkového systému, vycitit jak to bude fungovat, spis
i to strukturované uceni, vSechno v obrazcich, piktogramy.* Pti zavadéni alternativni
komunikace je nutna trpelivost a ¢asté opakovani (R6): ,, Nejdiiv se zacina, Ze nafotime ty
nejjednodussi véci jako live, treba vyfotime svacinu, lahev s pitim, vétsinou to dité ji treba
dva roky piskoty, nic jiného neji, to jedno oblibené jidlo. Treba v pripravce jsem to méla tak,
ze prislo dite do tridy, mélo vajlink barvu, zidlicku barvu, drevéna deska na stene, méli jsme
Ctyri barvy, a to bylo jeho v té jedné barve. Na desce na piktogramy byla fotka se zachodem,
Ze pujdeme do relaxacky, ze tam piijdou za odmeénu, prdace, jako hromddka s ucenim
a svacina, taky fotka jdeme ven a do télocvicny. Ja jsem to lepila vétSinou podle struktury
toho dne, ale lepsi pak bylo dat jim to na tu lavici, ale zase to rvali, takZze nakonec nejlepsi
varianta bylo, Ze jsem rekla: ted pujdeme ven a dala jsem jim na lavici obrazek, ukazala
Jjsem jim to nebo dala do ruky, a sla to treba prilepit zpatky. Fakt, co chdpou je zdachod, to
vzdycky jdeme a vezmou karticku, mné prijde, Ze to uz se naucili automaticky, prosté jde se
na zdachod, tak vezmu karticku se zachodem a jdu. A potom jsme presli na ty malované,
kdyz uz tak néjak chapali ty fotky. Vétsina rodicii to s nimi zacina, uz kdyz jsou ty déti malé,

ale oni to jako nezviadnou, takze vétsina rodicii nam daji hromadu svych piktogramii.
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V praci ale mame program, kde by to mélo byt jednotné, ale kazdeé dite ma treba trochu jiny

systém a jesté se to nepovedlo.“ (Obrazek 19)

Obrazek 19 — Fotogramy ucebnich pomiicek, které jsou k dispozici ve tridé

Zdroj: autorka prace

Z hlediska rozvoje komunikac¢nich schopnosti predstavuje velky vyznam
procvicovani oromotoriky u zaki s t€Zkym mentalnim postizenim (R6) ,,U nékterych Zakii
treba rozvijime gymnastiku mluvidel, to jsou takové riizné hry, foukani do vétrniku proste,

delam to s temi detmi 3x tydné, nekdy i 5x tydne. “ (Obrazek 20).
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Obrazek 20 — Procvi¢ovani motoriky mluvidel

\\ s

AT

Zdroj: autorka prace

Dale mohou byt pro rozvoj ¢tenarskych zajml vyuzity loutky nebo manasci, s nimi
muzou zahrat pfedstaveni jak pedagogoveé, tak samotni zaci (R3): ,,No pak je dobré,
kdyz jsou k dispozici treba ti mandasci, ale musi to byt takovi, co trochu vydrzi, aby hned
neutrhli hlavu, nebo tak. Nebo i ty prstové mandsky, tam si to trochu hlidat tu pusu, ale ty
prstové a to je taky fajn a vlastne tim miizete pomahat i té motorice tech prstii s temi
prstovymi, kdyz si hrajete a zase néjaké to rikadlo, spojovat s tim obrazkem, vyuZit tu

loutku.

Tablety vyuzivaji pedagogové i u zaku s tézkym mentalnim postizenim, Casto byvaji

tablety vétsi a odoln€jsi (R3): ,, No nekdy se zadari, jsou tablety primo pro deéti specidlni,
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takové trochu vetsi, maji jakoby hustsi ten mékky obal, kdyz s tim prasti, tak aby se to
nerozbilo, Ze jo. A jsou takové trochu vétsi, je to urcité dobré na ten zacatek, ale pak klidné
pracuji s takovym tim mensim, jo, at se pékné posunou. Otdzka té motoriky, ten posun.
Na tabletech maji zaci na vybér z mnoha aplikaci, kde vykonavaji riiznorod¢ ¢innosti (R2):
., ITeba tam radili podle velikosti rizné barevné predmeéty, treba barevna kolecka nebo to
takhle davali to na sebe, tak riizné takové manipulacni. A tam vlastné i to prirazovani stejny

ke stejnému. ““ (Obrazek 21).

Obrazek 21 — Prace s tabletem — Hledani zvirat podle zvuku

Zdroj: autorka prace

Konkrétni praci s tabletem popisuje nésledujici respondentka, kterd ze zkusenosti vi,
ze nejlépe Zaci s tabletem pracuji, pokud pracuje jen jeden Z4k s tabletem a ostatni se koukaji
na promitnuty obraz, protoze je tablet piipojen k projektoru (R7): ,, S tabletem jsme pracovali
a tim zpusobem, ne aby kazdé dite mélo svuj tablet, protoze tyhle déti jakmile volné dostanou
do ruky tablet, tak si ho zacnou prepinat a skutecne vam nebudou chtit pracovat, tam prosté
oni na to zacnou, kdyz jim date do ruky tablet, zacnou na néj samovolné klikat, vétsinou si
zacnou poustét youtube a chtéji se koukat na pisnicky. TakZe abychom zajistili, Ze nam

na tom tabletu budou skutecné pracovat, tak jsme jeden tablet napojili na pocitac,
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abychom v podstaté druhy obraz promitali na tu interaktivni tabuli, takze zase déti sedely
v krouzku na Zidlich, divaly se, sledovaly a vidycky jeden pracoval na tabletu. Ten tablet
Jjsme si jesté dali na takovou nastavnou Sikmou plochu, kterou tam mdme na stolecek,
takze jedno dité pracovalo a my jsme je opravdu hlidali a to vedeéli, ze v tu chvili nesmi
na tom tabletu nic prepinat, takze jeden prepinal a zbytek tridy se dival na tu tabuli.*
Pedagozka také zminuje rizné aplikace, které pomahaji pii rozvoji zaka s t€Zkym mentalnim
postizenim (R7): ,, Hodné jsem vyuzivala aplikace bézné z Google Play pro predskolni deti,
Jsou pro dvou az trileté deti, tak to je tak asi zhruba uroven mentalni, ktera koresponduje
s détmi u nds ve tride, to znamend, u nas jsou déti, které maji porozuméni tak dva a pul
az nekdo treba tri, nekdo k péti rokim. Tam jsme si potom nachdazeli aktivity na rozvoj
porozumeéni, meli jsme tam treba aplikaci s medvidkem, medvidek uklizel kuchyn, uklizel
diim. Zaroven jsme tam méli takové hrosiky na nakupovani, délali jsme puzzliky. TakzZe spis
Jjsme to jako smerovali na rozvoj porozumeéni a zrakove diferenciace. Ja se Vam klidné pak
podivam a dam Vam seznam aplikaci, které pouzivame. “ (Ptiloha 4). Pfi praci s tabletem je
dilezité myslet také na riziko zavislosti u Zakl (R6): ,,Jd jsem docela proti tomu, aby je méli
casto, jd to beru spis jako za odménu. *

Interaktivni tabule ma pfi rozvoji Ctenaistvi a Ctendiskych zajmt u zaka s tézkym
mentalnim postizenim velké uplatnéni. Pedagogové si Casto pfipravuji specialni aktivity,
které musi sami vytvotit (R7): ,, VyuzZivame Word Wall, kde si tvorime v podstate jak hry,
tak vyukové programy pro deti, protoze tyhle deti maji velmi specifickou vyuku a v podstaté
ke kazdemu tématu musi mit primo ty aktivity, takZe nejde viastné plosné nékde vyuzit
aktivitu, kterou by u nas ve tride zvladli vsichni a v podstaté i téch interaktivnich aktivit
na interaktivni tabuli, které jsou volné dostupné, tak v podstaté tam to konci u Zaku
se stredné tezkym mentdlnim postizenim, pro ty deti s tezkym mentalnim postiZenim témer uz
nic neni, takze my si to vsechno tvorime sami a v podstaté i mezi témi zZdky s tim tezkym
mentdlnim postizenim jsou velké rozdily, takze jesté jim to stupnujeme a ty aktivity
rozdelujeme a tvorime riizné, protoze kazdy proste zvladne individualné néco jiného. “ Také
promitani videoklipii ve tfid¢ je u zaku oblibené, stejné tak pousténi hudby z prehravace
(RY): ,, Pri relaxaci, pri pohybu, p¥i polohovani, v télocvicné musi byt vzdycky relaxacni
hudba, ta se tu pousti. Poslouchaji bud vsedeé, pisnicky, tanecky, nebo vyslovené relaxacni,

Ze teda si ma spis uvedomit to télo a ten jemny relaxacni zvuk. “ (Obrazek 22, Obrazek 23)
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Obrazek 22 — Prace s interaktivni tabuli s programem Word Wall — Ovoce a zelenina

Kde je banan?

Zdroj: autorka prace

Obrazek 23 — Prace s interaktivni tabuli s programem — grafomotorické cviceni

Pomoz jim ho
Obtahni &ary,
varecke

Zdroj: autorka prace
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Soucinnost zakladni $koly specidlni s rodinami Zaki s ohledem na rozvoj ¢tenarstvi
Pedagogové konkrétni zakladni Skoly specidlni maji rozdilné zkuSenosti s rozvojem
Ctenafstvi v rodindch zakt, tedy napiiklad zda rodi¢e zaka Ctou svym détem, je ziejmée
mnoho proménnych, které tento stav ovliviiuji, jde predevsim o vék zaki, o Ctenarské
dovednosti zékd a o vztahy vrodiné. Ve tfidé pifipravného stupné je situace ohledné
pred¢itani détem jednoznacna (RS): ,,Urcite ano, my tady mame rodice, kteri maji zajem
o ty svoje deti a tohle urcite délaji. I zpétnou vazbu mame, povidame si o tom s rodici.
Ve tiidach s zéky prvniho stupné je stav na rozhrani (R2): ,,Jak kteri, nekteri ano, nékteri
ne. Ve tfidach druhého stupné s zaky se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim, ktefi sami
¢tou, je predcitani uz dle pedagogt prekonano a rodice jim nectou, ale néktefi si role s zaky
¢asto vymeénuji a naslouchaji jim, kdyZ oni ctou (RS): ,, Déti, u kterych jsem, tak vzhledem
k tomu, Ze uz jsou vétsi, na druhém stupni, tak tam k tomu uz nedochazi. Maximalné,

«

kdyz maji za ukol cteni, tak to rodiciim predcitaji a maji tu spolecnou chvilku.

V nékterych rodinach status pred¢itani knih ovliviiuji sourozenci zaktli s postizenim
(R6): ,, Vetsinou maji jeste jedno zdravé dite, takze ctou tem mladsim détem, nebo kdyz je to
naopak, tak ma to dité treba starsiho sourozence, ktery mu cte nahlas. “ Spolupréce s rodici
je klicovou zalezitosti, ptredev§im dodrZzovani stejnych postupii pii praci s zaky se
pedagogtim jevi jako podstatné (R4): ,, VSechno co s nimi délame my, tak konzultujeme
s rodici, jestli to deélaji a jsou to ochotni délat, protoze pokud jsou to ochotni délat, tak idealni
je, abychom to délali stejné. Musime mit systém, aby to dité nebylo zmatené, Ze to déla jinak

doma a jinak ve skole. “

Nekteti osloveni pedagogoveé si jsou védomi, Ze k pfed¢itani v rodinach nedochazi
a snazi se motivovat rodi¢e k sou€innosti napiiklad pomoci pofizenych zéznami
zvyuCovani (R7): ,,.Jd se obavdam, Ze rodice nasich deti, nemuzu mluvit za vsechny,
ale nemam informace o tom, Ze by détem cetli. My tim, Ze mame zrizenou facebookovou
skupinu, tak se snazime rodice motivovat k jakymkoliv aktivitam, které muzou s détmi délat,
protoze rodice maji pocit, ze vlastné tyhle déti nezvladnou témér nic, ale neni to pravda,
takze my jim ukazujeme, co tyhle déti jsou schopné zvladnout, ale samozrejmé je to velmi
pracné, velmi narocné s nimi jakoukoliv aktivitu tvorit a jsou rodice déti, kteri se jim vénuji

doma a kteri ne, a o tom, zZe by néktery z nich détem cCetl o tom nevim. *
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Zpétnou vazbu, nejen vtomto ohledu, =ziskavaji vSichni pedagogové,
protoze kazdodenni komunikace srodi¢i je nedilnou soucasti  pedagogické prace
na konkrétni zékladni skole specialni (R1): ,, Denné mluvim s kazdym rodicem pri predavani
deti, protoze ony nechodi jako samy a resime jak organizacni véci, tak ty vychovné, takze
mame zpétnou vazbu, co délaji doma.* Diky komunikaci s zdky a s rodi¢i pedagog Casto
pozna, kde k ptedcCitani dochézi, a kde nikoliv (R3):,, Tam, kde se cte, bud’ casto, nebo treba
kazdy vecer pred usnutim, tak tam jen tuknu a oni uz se chlubi. Kde ne, tak tam se to proste
nejak zamluvi. Mam ve tride rodice, kteri se tim chlubi a déti to potvrzuji, Ze radi rodice

I3

Ctou, tak to je hezké.’

Rodice nebo dalsi ¢lenové rodiny kupuji détem knihy, aby rozvijeli jejich zdjem
o knihy (R2): ,, No, jedné holcicce knizky kupuji, babicka kupuje knizky, protoze ona ma
zdjem o knihy a hlavné o ty encyklopedie. “ Motivace k zajmu o knihy neni pouze o potizeni
velkého mnozstvi knih, ale také o Casu straveném s dité¢tem nad knihou (R3): ,, Dite, které
ma mentalni postiZzeni a i dalsi postiZeni, tak ma tendenci s vécmi manipulovat, to znamena
i § knihami, ale takZe tim hybatelem takovym prvotnim byva rodic, ktery vilastné mu ukadze,
Ze to, co drzi v ruce a co si tak vselijak obraci, je kniha, Ze ono tam néco je, ma to obsah,
obrazky.” Nékdy je hybatelem sourozenec, ktery vyuZivd knihy k u€eni, nebo si je
se zayjmem prohlizi (R4): ,, Maji treba sourozence, ktery se uci, tak to chteji delat také, vidi,
Ze ma pred sebou knizku, tak si také vezmou a napodobuji ho, je to potom tak, Ze se ho snazi

‘

dohnat, takové vzdjemné ovliviiovani.

Spolec¢na prace pedagogt a rodicii na rozvoji déti nejen v oblasti ¢tenafstvi je jednou
z priorit pro oslovené pedagogy (R6): ,, Kdyz rodice maji o to zajem, tak urcité rozvijime dité
spolecne, viastné vyuzivame cehokoliv k jakémukoliv rozvoji u deti, protoze kazdy krok je
pro nds pokrok, at' uz je to nauceni na zdachod, nebo Ze si bude se zajmem prohlizet knizky.
Dalsi pedagozka se snazi rodiCe inspirovat, aby se vice zapojili do spolecnych ¢innosti
se svym ditétem, které ho mohou rozvijet (R7): ,, My jak fotime, tak rodice viastné vidi,
co jejich deti aktualné ve Skole délaji, co vyrabéji, co se uci v ramci vécného uceni, v ramci
Fecové vychovy, davame tam i fotky tieba z pohybové vychovy, zdravotné télesné vychovy,
Jjak treba rozvijime pohyb. Vsechno jsou to inspirace pro rodice. Nataceli jsme treba i videa,

kdyz jsme deti ucili pouzivat komunikacni karty, aby skutecne méli rodice navod, jak s témi
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detmi pracovat i v domdcim prostiedi. Vyrobili jsme i komunikacni karty pro rodice,
takze snazime se z nasi strany. *“ Spoluprace rodiny a skoly v oblasti rozvoje ¢tenafstvi byva
podpofena vedenim étenaiskych notyski (R3): ,, Zdci maji notysky, které rodice podepisuji,
ze cetli. To my zaddavame stranky, nebo opakovani, nebo davame na preskacku, protoze ony
ty listicky se to taky nauci nekdy nazpamet a pak by nam jely, koukaly nékam jinam a cetly
by. Prosté davame na preskacku klidné z toho slabikare.” Ne vzdy je snaha pedagogu
ze strany rodi¢t ocenéna (R7): ,, Tak, nékdy to ti rodice vnimaji jako, Ze je ukolujete,

nevnimaji to jako pomoc, ale vnimaji to jako ukol.

Navaznost zakladni $koly specidlni na predsSkolni piipravu Zaka v oblasti ¢tenarstvi
Komunikace pedagogt konkrétni Zakladni Skoly specidlni a pedagogi matetskych
Skol podle respondentii neprobihd, informace tedy vétSinou predavaji rodice (R1):
., Kdyz prichadzi novy zZak, tak se snazime dostat jako pres rodice, jak to vypadalo ve skolce,
co tam délali, s ¢im tam pracovali. Jo, vétSinou organizacné se to nestiha jinak nez pres ty
rodice, urcite, nebo taky byl pripad, Ze mi sem prisla asistentka, ktera uz s tim Zakem délala
v ramci predskolniho vzdélavani a tady pak byla jeho asistentkou. “ RodiCe s pedagogy sdili
také rizna vySeteni 1 osobni zkuSenosti (R4): ,, Prijde s urcitymi papiry, ma IVP a dalsi
vySetreni, tak hlavne se ptame rodicu, to je takové nejlepsi, tak nam vypravi, jak se choval,
jak se chovd, porovnavame to spolecné, oni védi, jak na né, poradime se.“ Komunikace
s pedagozkou tfidy piipravného stupné Zakladni Skoly specidlni funguje podle slov
respondentl skvéle (R3): ,, S pripravkou komunikujeme, informace o détech si predavame,
pokud vim, Ze mi prijde dité od nich, tak my si spolu popovidame o tom konkrétnim ditéti,
viastné jak na néj, aby se chytlo, aby si zvyklo, bude mit zas jinou osobu, jinou tFidu, je toho
na néj dost, tak prosté, aby se co nejdiive prosté chytlo a jelo dal. *“ Déti, které navstévuji
ttidu pfipravného stupné, znaji prostfedi Skoly a prechod je pro n€ snazsi (R4):
,, Komunikujeme s tridou pripravného stupne, deéti chodi i do druziny, takzZe se vclenuji uz
od zacatku do toho prostredi tady, a jsou tady viastné od péti let. “ Pedagozka ptipravného
stupné€ mé informace o détech také od rodica (R8): ,, Informace mame spis pres rodice, deti

vetsinou nikam pred pripravnym stupném nechodi. *
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O tom jak probihala pfedctenarska ptiprava ve tfid¢ piipravného stupné vétSinou
pedagogové priliS nevédi nebo to nedokazou posoudit, nékteti maji zhruba predstavu,
ze vykon pani ucitelky je dobry (RS): ,,Jak je pripravka, tak pani ucitelka se jim tam hodné
venuje. “ Dal$i pedagozka dopliuje, ze podle ni ale na pfedctenaiskou gramotnost ve tiide
ptipravného stupné neni prostor (R1): ,, Tam je hlavné ta sebeobsluha, najeti na ten rezim,
zvyknuti na kolektiv, jo, takzZe tam se asi k predctenarské gramotnosti uz nedostanou. “ Stejny
nazor zastava také dalSi pedagozka, kterd dale poukazuje na zékladni obecnou
charakteristiku déti, které nastupuji do tfidy ptipravného stupné (R7): ,, Tyhle deti,
kdyz nastoupi do pripravky, tak tam se resi hlavné sebeobsluzné dovednosti a v podstaté
takove ty ctenarské dovednosti se miizou resit az, kdyz uz dité vitbec ma i rozvinutou zrakovou
diferenciaci a to ty déti, kdyz uz jdou do toho pripravného rocniku, tak zpravidla nemaji,
protoze to vyzaduje cilenou a pravidelnou specialnépedagogickou péci, kterou ty déti do té
doby nemaji. TakzZe ty déti nekomunikuji, ty déti se viastné neumi nijak vyjadiovat, nemaji
nastavenou alternativni komunikaci, kdyz prijdou do pripravky, nezvladaji sebeobsluhu,

‘

nevydrzi vam ani sedét u stolu.

U d¢éti z ptipravného stupné je opravdu velmi podstatnou oblasti vzdélavani hlavné
sebeobsluha (R6): ,, Do pripravky prichazeji deti, které nechodily ani do Skolky. No bylo
dulezité naucit je treba jako sedet, najit si vlastni misto, pak jim treba sebrat flasku, aby tam
nesedeli cely den s flaskou, pak aby p7i svacine pili z té flasky na zidli a ne vieze, kdyz je
svacina. Spis jsme se zamérili na rad dne, motoriku, uklid, to co ucime 2 az 3 leté dite,
aby si uklidilo, kdyz to vykramuje, aby si reklo, Ze chce curat, to jsme je ucili hodné curat,
pousténi vody, tady se cura, takovd ta zdkladni sebeobsluha, aby se dokdzali vyciirat,
obléknout, aby treba ve spolecnosti se dokazali chovat, aby vydrzeli v klidu, aby s nimi mohli
Jjit treba na nakup, na hrad na vylet. “ V predskolnim véku je dobré vyuZzivat rizné ritualy,
naptiklad ranni kruh (R6): ,, Rano, kdyz prisli, tak to jsme méli vzdycky takovou tu basnicku:
Dobry den, dobry den, dneska mame hezky den a ukazovali jsme si to u toho, tleskali jsme
si, ukazali jsme si do okna, Ze je hezky den, pak jsme se nakonec zatocili, ze si to jako

uzijeme.

Dalsi diilezitou oblasti je komunikace, kdy se pani ucitelka snazi neverbalnim détem

nastavit alternativni komunikaci (R6): ,, Na ty piktogramy jsme najizdeéli celkem brzo, bylo
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tam hrani, svacina, zachod, zahrada nebo telocvicna. Zaroven také dochazi diky hte
k motivaci k verbalnimu projevu (R6): ,, V relaxacce jsme si délali komunikacni krouzek, oni
ale moc nekomunikuji, takze jsem to ja Fikala za né: Ahoj, ja jsem Marie (pozn. jména jsou
zménéna). A kdo jsi ty? Ty jsi Péta, ahoj Péto. A tleskneme si. Nebo, kde je Hanicka? Ne, to

je Olinka. Kde je Hanicka? Ano, tady je a tleskneme si. Nebo zamdva mi Honzik. *

Spole¢né cinnosti v kruhu jsou na dennim pofadku, ale casto jsou narocné
na realizaci (R6): ,, Ted’ jsme délali jogu prstii, tak vSichni opakovali. Nebo jsme udélali
krouzek, ja jsem si sedla doprostred a vsichni taky zvedli nohy a jd jsem kazdému téma svyma
nohama do téch jeho zatlacila, prosté ten kruh je takovy, Ze vsichni se zucastni. Akorat teda
tyhle deti musim udrzet v tom kruhu, takze jedna s nimi cvici a dalsi dve obihaji. “ (Obrazek

24)

Obrazek 24 — Prace v kruhu - joga prsta

Zdroj: autorka prace

Socializace déti je podporovana a postupné rozvijena spoleCnymi cinnostmi
a interakcemi mezi détmi (RS8): ,,Oni jsou hodné individualisti. Vlastne, kdyz prisli,

tak hrozné moc jako byli na nds navazani kazdy zvlast, moc jako nespolupracovali spolecne,
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ale ted’ uz mnohem vic na sebe reaguji, neignoruji se tak jako na zacatku, prosté jako by byli
sami, zkraje to tak vypadalo, ale ted’ uz jako zvladaji, nékdo vic nékdo min, nékdo je vic
akcni, ze by chtél, nekdo jen nékdy, ale uz je to taky lepsi a ti akcnéejsi priberou i ty dalsi.
Treba kdyz se chystame na prochazku, tak jeden chlapecek je jak takova kvocna a dalsi si

¢

bere k sobe, prosté uz se berou tak jako parta.*

Ve tfid¢ ptipravného stupné jde v ramci predCtendiské gramotnosti o seznameni
s knihou, seznameni s ptibéhem (R8): , Spolecné s detmi vétsinou ty kniZky prohlizime,
tam viastné si sedneme ke stolecku a spolecné prohlizime. Casto maji tendenci vzit to rychle,
ale ja se snazim s nimi zastavit u nékterych stranek, popovidat si s nimi o tom, co vidi v té
knizce, aby trosicku se u toho zastavili. Zalezi hlavné na naladé deti, jestli si chtéji prohlizet
knizku nebo nechtéji, a kdyz chtéji, tak vétsinou je to takové spontanni, zZe si sami vyberou,
co je zajimd, co je bavi. Moc jim do toho nemiize clovék zasahovat, protoze pak je to zase
odradi, nékdy. Zkousime jim i Cist pribéhy, ale zatim nevydrzi tak dlouho tu pozornost,
abychom treba docetli delsi pribéh, takzZe kratické. Radi poslouchaji i treba rikanky,
pisnicky, fikadla.* Pted¢itani pohadek vyzdvihla dal§i pedagozka, ktera diive plsobila
ve tfidé ptipravného stupné (R6): ,, Cetla jsem jim pohddky, protoZe to méli radi, tieba
Kremilka, nebo jsem jim rikala versované pohadky, Karkulku, tu umim ve versich nazpameét.
Tam se fakt moc délat v tom ctenarstvi jinak nedalo, tam ani jedno dite nemluvilo, pak zacali
treba vydavat skieky, ale to pozdéji. “ Knihy maji déti z pfipravného stupné volné k dispozici
(R8): ,, Pristup k nim maji, dosahnou na né, miizou si je kdykoliv pujcit, miZou si je vyndat

z policky. “ (Obrézek 25)
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Obrazek 25 — Spontanni prohliZeni knihy ve tfidé pripravného stupné

Zdroj: autorka prace

U déti stézkym mentalnim postizenim v tfidé ptipravného stupné bylo
podle zkuSenosti pedagozky vhodnégjsi zvolit pouze jeden podnét (R8): ,, Maji rdadi poslech,
poslechnout si, ale nejsou moc schopni prohlédnout si tu kniZku, prosté tim, Ze neudrzi
tu pozornost na nécem, tak spis tim co vnimd, co mu cteme, co slysi. Bylo by pro né tézké
spojit ty dve véci dohromady, vyhovuje jim to slyset, ale uz je pro né tézsi spojit to s tim
obrdzkem v té knizce.” V navaznosti na pfedcitani knih potom pedagog pracuje s détmi
s podporou riiznych pracovnich listlh a pomtcek (R6): ,, Taky delame grafomotoriku, treba
Jjsme malovali stétcem na zemi, nebo jsem jim udélala cary na velky papir a oni jezdili jako
autem na silnici, pak propiskou. “ Pt pozorovani ve tiidé ptipravného stupné bylo zjisténo,
ze déti v rannim bloku plni tkoly, které napomahaji jejich celkovému kognitivnimu vyvoji,
déti procvicuji hrubou a jemnou motoriku, motoriku mluvidel, zrakové vnimani, sluchové
vnimani, uci se fadit podle barvy, fadit podle velikosti, fadit stejny ke stejnému, sefadit

podle vzoru. (Obrazek 26, Obrazek 27)

81



Obriazek 26 — Razeni do m¥izky podle vzoru

Zdroj: autorka prace

Obrizek 27 — Razeni podle barev a podle poétu

Zdroj: autorka prace
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Zpév a hra na hudebni nastroje jsou také soucasti vzdélavani ve t¥id¢ ptipravného
stupné (R6): ,, Nejvic jsem jim zpivala a rikala Fikadla, nebo s bubinkem, dala jsem jim
i cinelky. Nejlepsi bylo, kdyz jsem jim hrala na klavir, to najednou ztichli a poslouchali. Jo
a taky jsem nasla na interaktivce, to vlastné byl diivod, proc jsem ji zacala pouzivat, ze tam
byla vyuka hry na klavir, jak tam jdou ty laserové paprsky, to kdyz dam pres celou
tu interaktivku a zatdhnu, tak to piisobi, jak kdyby tam nékdo hrdl nazZivo. Nékteré deti maji
rady pisnicky, které pani ucitelka promitne na interaktivni tabuli (R8): ,, Poustime si pisnicky,
deétské, riizné tanecky a uz to i deéti znaji, takze to predvadeji, tady si vidycky stoupnou
pred tu tabuli a uz se snazi napodobovat ty pohyby, co tam délaji, co tam vidi, nékteri obcas
opakuji i ty pisnicky, jako kdyz néjakou cast znaji vic, tak opakuji i ta slova, sice spis
foneticky, protoze ne ze by jako uplné rozuméli, ale i ta slova nejsou uplné tak dokonala,

ale je tam slySet, Ze znaji, Ze to tam je. “ (Obrazek 28)

Obrazek 28 — Zpév lidovych pisni

%,

Zdroj: autorka prace
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4.5 Hlavni zavéry Setfeni

V kvalitativnim vyzkumu diplomové prace byly zasadni ¢tyii vyzkumné otazky.
Prvni vyzkumna otdzka se soustiedila na to jaké metody a postupy byly aplikovany
v pristupu k rozvoji Ctenafstvi a zajmu o knihy u zakl se stfedné tézkym mentalnim
postizenim v konkrétni zakladni $kole specialni. Zaci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim se pfi hodinach ucili ¢ist, z pozorovani vyplynulo, ze pii vyuce Cteni byla
vétSinou vyuzita analyticko-syntetickd metoda nebo metoda globalni Cteni. Pii vyuziti
metody globalniho ¢teni u zaki se stredné tézkym mentalnim postizenim bylo podstatné
zaky nezahltit mnozZstvim podnétli a postupné piidavat obrazky, kdy na zacatku Zaci

pracovali pouze s jedinym obrazkem.

., Nejdriv zacinaji pracovat, tak Ze to maji s jednim obrdazkem a potom tieba prouzek
peéti obrazkii. Nedavam jim celou stranu, protoze oni se v tom ztrati. Tedy od malého poctu

k velkému postupujeme a pak treba zhustujeme, zdrobnujeme. *“ (R1)

Pted¢itani a vypravéni bylo uplatnéno jako podplirny prosttedek pii rozvoji zajmu
o knihy. Velky vyznam v rozvoji ¢tenafstvi a ¢tenafskych zajmut u zaku se stiedné t€zkym
mentalnim postizenim zaujimalo ¢teni s porozuménim, pii Cteni bylo podstatné ovéfit,
zda Zak text vnimal za pomoci navodnych otdzek. Tyto ndro¢né cinnosti bylo nutné

prokladat relaxaci nebo leh¢imi aktivitami.

., Klademe diiraz hlavné na cteni s porozuménim, abychom védéli, Ze deti textu
rozumi. A to pak zjistujeme témi otazkami a musim rict, zZe déti jsou tady Sikovné, nedéla jim
to problém, vetsinou odpoved znaji. Mame tady takhle padr texti z citanky, néjaké
nakopirované, mame i knizku, kterou cteme spolecné, kazdy zdak ma svoji. Kazdopadné oni

nevydrzi dlouho pozornost, takze jim to prosté davkovat po kouskach. “ (RS)

U 74k se sttedné tézkym mentdlnim postiZenim patfila navstéva knihovny vétSinou
mezi kazdoro¢né uskutecnéné akce. Béhem vyuky byla prace s knihou pro Zdky na dennim
poradku, vyzkum ukazal, Ze mnozi pedagogové museli Zaky na zacatku ¢teni nebo pred¢itani
motivovat, ale jakmile se pro danou knihu Zaci nadchli, tak byla prace snazsi. Dle zkuSenosti
pedagogii na praci s knihou navazovala prace s pomuckami, které si vétSinou pedagogoveé

sami vytvareli, jednalo se ¢asto o pracovni listy, zafoliované karty obrazkt, karty pismen.
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Ve vyuce byla uplatnéna interaktivni tabule pro rychlejsi procvi¢ovani osvojené¢ho uciva

a také bylo vyuzito tabletu pro vyuku.

Druhou vyzkumnou otdzkou bylo cileno na zjisténi metod a postupl pii rozvoji
Ctendfstvi a zajmu o knihy u 74k s tézkym mentalnim postizenim v konkrétni zékladni Skole
specidlni. Vyzkum ukézal, Ze Zaci s t€¢zZkym mentalnim postizenim byli vedeni k rozvoji
Ctenarskych zajmi predevsim diky pred¢itani, vypraveéni, rytmizaci, zpévu, hrani na hudebni
néstroje, fikani ¥ikadel a spole¢nému prohlizeni knih. Rikanky byly v nékterych piipadech
spojovany s vyuzitim grafomotorickych cvi¢eni. Knihy, které byly vyuzity pii vyuce,
musely spliovat nekolik kritérii, predev§sim byla dilezita velkd odolnost, dale snadna
udrzba, knihy musely zaky také na prvni pohled zaujmout a vyhodou bylo, kdyz byla kniha

doplnéna o nékteré interaktivni prvky.

My zase mdme takové specialni knizky, takZe se zajimame o interaktivni knizky,
které jsou doplnény o zvuky, abychom mohli trénovat logopedické dovednosti déti, a zaroven
mame tieba i knihy, ze kterych se da skladat puzzle, riizna leporela a preferujeme teda knihy

s pevaymi strankami a tieba i omyvatelné.“ (R7)

Zaci s tézZkym mentalnim postizenim vyuZivali mnoho pomticek, tedy napiiklad
pracovni listy, fotografie, zalaminované karty s obrazky, karty na procvi¢ovani oromotoriky,
loutky a manasky. Déle zaci pouZzivali také specidlni odolné tablety, na kterych méli nahrané
aplikace pro rozvoj komunikacnich dovednosti, porozuméni, zrakového a sluchového
vnimani. Na interaktivni tabuli vyuZivali pedagogové u zaki s timto stupném postiZzeni
vyhradné svoje vytvorené aktivity, které byly ptizptisobené individudlnim potiebam zakd.
V souvislosti s rozvojem komunikaénich schopnosti bylo diky respondentim ve vyzkumu
podrobné popsano zavedeni systému alternativni komunikace u zaki s tézkym mentalnim
postiZzenim.

. v

U zéakt s t€Zkym mentalnim postizenim bylo potfeba prokladat naro¢néjsi Cinnosti
relaxaci. K relaxaci byla v praxi vyuzita nejcastéji relaxaéni mistnost. Ale také pobyt
v pfirodé¢ nebo prochazka v okoli Skoly se ukézaly jako velice prospé$né a ozdravujici
pro zaky i pedagogy. Venku mohli Zaci vypustit nahromadény stres, frustraci a dalsi
negativni emoce, které jim bréanily v uvolnéni, v soustfedéni se na praci a mohly vést

k zachvatu.
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Diky vyzkumu bylo zji§téno, Ze dotaz na navstévu knihovny s zaky s tézkym
mentalnim postizenim byl lichy, protoze vSichni pedagogové se shodli na jednoznacné
negaci otazky ohledn¢€ navstévy knihovny s zaky s t€zkym mentalnim postizenim a vétSinou

1 do budoucna tuto akci vyloucili z organiza¢nich i praktickych divoda.

Treti vyzkumna otdzka byla zaméfena na soucinnost zékladni Skoly specialni
s rodinou zéka s ohledem na rozvoj ctenarstvi. Celkova spoluprace s rodi¢i probihala
dle pedagogi vétSinou dobfe, pedagogové denn¢ komunikovali s rodi¢i ohledné
ruznorodych zélezitosti pti predavani déti. Pokud Slo o soucinnost rodiny a $koly s ohledem
na rozvoj Ctenarstvi zaki, tak se pedagogové rozchazeli a jejich zkusSenosti byly rtzné,
néktefi rodice détem predcitali, zajimali se o vyuku, podepisovali ¢teci notysky, jini rodice
nejevili zdjem o rozvoj Ctendistvi a pedagogy v tomto ohledu nepodporovali nebo byli
napiiklad 1 proti zavadéni ctecich notyskd. Nekteti rodice povazovali predcitani zakiim
na druhém stupni za piekonané a maximalné zastavali roli posluchace. V jinych rodinach
zase napomahali s rozvojem Ctenafstvi a Ctenafskych zajmi alespont sourozenci ditéte
s mentdlnim postizenim. Vzajemnd divéra mezi pedagogem a rodi¢i je zakladem
pro uspesny proces vychovy a vzdélavani, pfedevsim upiimnost v tomto vztahu je vysoce

cenéna. Rodinna situace je vSak v nékterych rodinach s ditétem s postizenim velice naro¢na.

., No, nezjistime, jestli nam rodice rikaji pravdu, ale to uz pak je na téch rodicich. Na druhou
stranu ve vétsiné pripadii je na to maminka sama, tatinek si jde zaloZit zdravou rodinu a ja
po ni nemiizu chtit Zadné zdzraky. Ona prosté narovinu priznd, Ze je rada, kdyz udéla to
a to, ty deti nakrmi, md treba jesté dvé zdravé, pak padne do postele. Ale rozhodné je to lepsi
pristup, Ze nam to rekne, nez kdyz si vymysli a podobné. To je ta zpétnd vazba, ktera by méla

byt, rekne mi ne, nedavejte mi to, ja to nezviadnu s nim délat... tak je to urcité lepsi. “ (R4)

Pozitivni zpétnou vazbu od rodic¢l nepocitovalo vice pedagogli. Pedagogové se
snazili zavadét notysky pro kontrolu pravidelného ¢teni zakh kvili lepSim moznostem
pro zéky do budoucna. I kdyz jsou zéci jiz na druhém stupni zakladni Skoly speciélni, tak je
z podstaty znalosti o mentdlnim postizeni dilezité neustdle procvicovani osvojenych

znalosti. Pokud tak Zaci nebudou jednat, mize se stat, Ze znalosti pozbydou.

,»Ne vsichni rodice to podporuji, je to pro né prace navic, rikaji si, Ze deti uz jsou

prece velké, ale délaji to pro née, byla by to velka Skoda, protoZe oni umi cist, tak kromé téch
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dvou vsichni, tak mé by prosté mrzelo, kdyby to pozapominali, co se naucili, budou to
potiebovat do Zivota. “ (RS) ,, Oni to potrebuji vickrat, oni potrebuji opakovat, aby to preslo
do té dlouhodobé paméti, abychom z toho neco meéli, vytezili. Tito Zaci veétsinou maji

kombinované postizeni. “ (R3)

Nekteii rodice jsou podle pedagogti jiz unaveni a ptrehlceni informacemi, co maji
se svym ditétem procvicovat. U zaki s tézkym mentalnim postizenim je ¢asto hlavnim cilem
rodici obsahnuti zédkladni sebeobsluhy, proto na ostatni oblasti n¢kdy uz tolik ¢asu a energie

nezbyva.

., Veétsina rodicii uz na to nemaji, aby je to ucili, aby s nimi pracovali, protoze
tu energii méli, kdyz se jim ty déti narodily, kdyz byly malé, ale jak starnou, tak jim ta energie
ubyva, protoze uz vidi, Ze to lepsi nebude, a Ze to co uz tomu nedali, tak to uz tomu nedaji.
Takze my se snazime, aby tam ty déti nebyly jenom jako v hlidacku, ale je to nékdy dost
tezke.** (R6)

Nastaveni funkéni spolupréace s rodici je klicovou zdlezitosti pro vSechny strany,
stejné tak je podstatné myslet na wellbeing vSech. Klima tfidy a celkové klima Skoly jsou
dalezitymi aspekty pii procesu vzdélavani a vychovy. Psychicka naro¢nost prace pedagoga
v zakladni Skole specidlni je bezesporu velkd, ale s humorem a s pozitivnim pfistupem muize

¢lovéka napliiovat a pedagog ma pak radost z kazdého malého kricku zaku.

., Diilezity je i ten kolektiv tady, tezko by u téhle prace clovek obstal sam za sebe,
ten kolektiv musi fungovat, ve veétsine pripadii je stmeleny a proste trocha toho humoru,

protoze jinak by se clovéek asi zblaznil. “ (R4)

Podstatou posledni vyzkumné otazky bylo zjistit navaznost na predskolni ptipravu.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze pedagogové konkrétni zakladni Skoly specidlni zjistovali
informace o predSkolnim vzdélavani v matei'ské Skole vétSinou od rodi¢h Zaka. Jin4 situace
ale nastala pti pfedSkolnim vzdélavani ve tfidé ptipravného stupné, zde komunikace
dle respondentii probihala vyborn¢ a vSechny podstatné informace mély byt predavany
novym pedagogiim. Rozhovory vsak ukézaly, ze pedagogové nemaji vétSinou presné
informace o vzdélavani ve tfidé pripravného stupné a nepiedpokladaji prostor

pro predétenafskou gramotnost z diivodu velké naro¢nosti se zvladnutim sebeobsluhy u déti
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ptipravného stupné zdkladni Skoly specidlni. Pozorovani ve tfid¢ ptipravného stupné
pfineslo poznatky, Zze ve tfidé se vzdé€lavaly déti srozdilnym stupném postizeni
a s rozdilnymi dovednostmi a schopnostmi, vétSinou zde byly déti se stfedné tézkym
mentalnim postizenim a s tézkym mentdlnim postizenim, ale obcas i déti s lehkym
mentalnim postizenim. Proto neni mozné tvrdit, ze pred¢tenaiska piiprava zde neprobihala.
Dle pedagozky tiidy piipravného stupné byla vzdy velkd c¢ast vyuky zamétena
na sebeobsluhu, hygienu a komunikaci, ale byl zna¢ny prostor vénovan i dalsim oblastem,
predevsim rozvoji motoriky, rozvoji socializace zakl a praveé rozvoji Ctenarstvi, a to diky
predcitani, vypraveéni, zpévu a fikani fikanek.

Z vypoveédi respondenttt vyplynulo, ze kazdy zak bez ohledu na stupen postizeni
pottebuje individudlni ptistup, protoze i zaci se stejnym stupném postizeni jsou casto velmi

rozdilni.

,Méné podnétii, vybrat takové jakoby zdsadni véci kté konkrétni Ccinnosti
nebo k tomu konkrétnimu vkolu s tim konkrétnim cilem, ktery jako, chci k nemu dojit, vybrat

opravdu jenom kostru, ale na tom trvat, a porad dokola, porad dokola, a ono se nékdy

zadari. “ (R3)

Pti rozvoji ¢tenafstvi a ¢tenarskych z4jmu je nutné brat v potaz celou osobnost zaka
a jeho schopnosti a moznosti. S rozvojem ¢tendistvi souvisi také rozvoj kognitivnich funkci.
U Z4kl s mentalnim postiZenim je podstatné pocitat s jejich snizenou schopnosti kratkodobé
paméti.

,»No, ono jde o to, zZe s nimi néco délate a delate a porad a po piil roce to to dité

najednou udela a vy jo, ty jsi fakt Sikovny, no ale pak je tyden prdzdnin, ono to zapomene

a zacneme znovu. *“ (R4)

U Z4kl s mentalnim postiZzenim je dlilezité pocitat se zmé&nami, které s sebou piinasi
tranzitni fdze. V zivoté Zaka s mentalnim postiZzenim je zlomové naptiklad obdobi dospivani,
které¢ ma dle jedné pedagozky vliv na rozvoj ¢tenaistvi a ¢tenadiskych zaymi, tedy 1 celkove
na skolni uspesnost.

,,Ono zalezi, jaké maji ty zdklady, vétsinou, tam nékteri se treba trochu posunou,

ale spis se stava, ze na tom druhém stupni prijdou hormony, puberta a spis tedy bohuzel
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mam zkusSenosti, Ze dojde k té stagnaci, nebo to i jde dolii, Ze tou pubertou se to zarazi,
nebo i zhorsi, spis nez zlepsi. Je to pro né narocné, to telo dostava zabrat a psychika taky.

(R4)

Pochvala za odvedenou praci je velmi podstatna pro zaky s mentalnim postizenim,
je dialezité praci pro zéka nastavit tak, aby bylo mozné jej chvalit, ukol nesmi byt ptilis tézky,

ani prilis lehky. Pokud se vysledek nedostavi, je podstatné ocenit i samotnou snahu.

,,Dat tomu ditéti Sanci, aby bylo uspésné, abychom mohli chvalit, chvalit, chvalit,
a tim vlastné motivujete, ze on se k tomu neobrati zady, ale Ze treba i druhy den, za tyden

prosté a za mésic, pordd, jako se k tomu miizete vratit a to dité vam to neodmitne. ““ (R3)

Zatazeni terapii, lehkosti a nadhledu do vyuky by mohlo byt feSenim pro vétsi
pohodu 74kl a ucitelt. Respondentka popisuje, ze pfi piiliSné snaze jet na vykon, budou
nesStastni vSichni zacastnéni.

,Abych vsechny rvala pres mrtvoly, aby se tohle dité naucilo, Ze ukaze jeden
piktogram a vsichni tam budeme brat bylinky na nervy, tak to rikam, ma to vitbec cenu? Neni
lepsi, kdyz se tam budeme vSichni smat a ty déti budou stastné? Tyhle déti ty potiebuji hlavné
muzikoterapii, logopedie, snoezelen, bazdlni masaze, hippoterapii, bazén, po zahradé se
projit. “ (R6)

vvvvv

pravidelné pfedcitani, zakladani tfidnich knihovni¢ek a zapojovéani poezie do vyuky.
Ve vSech castech vyzkumu rezonuje jedna spolecnéd oblast, a to pted¢itani, které¢ velmi
napomaha rozvoji Ctenafstvi a ¢tendiskych zajmi u zakd a déti s mentalnim postizenim.
Ptedcitani, nejenom Ze pomaha rozvijet slovni zdsobu a podporuje rozvoj komunikaénich
schopnosti, ale také napomaha v rozvoji kladného vztahu pted¢itajictho a posluchace,
podporuje budovani vazeb a budovani pocitu jistoty. Pfi praci s détmi a Zaky s mentalnim
postizenim je tedy podstatné nezapominat na pravidelné pred¢itani a pokracovat 1 v jejich
vysSim veéku. Je zadouci o tomto zaméru informovat také rodice déti a zaki s mentalnim
postizenim a spolupracovat s nimi na spolecném zajmu s ohledem na moznosti vSech

zucastnénych stran.
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Vyzkum pfinesl poznatek, ze tfidni knihovniCky se v praxi se zdky s mentalnim
postizenim ukazaly jako nenahraditelnou soucasti tfidy, jejichZz umisténi by mélo byt zdkiim
co nejpiistupnéjsi. Nabidka knih by méla byt pestra a pribézné obménovana. Zaci by také
m¢eli byt motivovani k praci s knihou a knihy by mély byt béznou soucasti vyuky, tedy nejen
pfi hodinach, které piimo souvisi se Ctenim. Pfinosné pro praxi s zaky s mentalnim
postizenim jsou samoziejmé i dal$i technické 1 netechnické pomicky, avSak knihy patii

do poptedi zajmu.

Dals$im doporucenim pro praxi je vyuziti lidové poezie pfi praci s Zaky s mentalnim
postizenim. V ramci vyuky je vhodné vyuzivat fikadla, fikanky, pisni¢ky a zakomponovat
je do vyucovani. Pti fikani fikanek je idealni zapojeni rytmizace nebo zapojeni pohybu. Také
pfi grafomotorickych cvicenich je dobré pii pohybu prediikavat fikadla, ktera jsou vybrana
pfimo pro urcity pohyb. Jako pfiklad dobré praxe miZze slouzit nasledujici fotografie,
na které je zachyceno zakladni grafomotorické cviceni, které vyuzivaji pedagogové

konkrétni Zakladni Skoly specialni. (Obrazek 29)

Obrazek 29 — Grafomotorické cviceni s Fikankami

Grafomotorické cviéeni

Kola, kolo, mlynsky, 7a étyfi rynsky.
Kolo se na;n polamalo, mnoho kody nadélalo. Udélalo béc!

Vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jesté chvilku.
A% to viechno spravime, tak se zatotime.

e

Jedna, dvé, Honza jde, nese pytel mouky,
méma se raduje, Ze bude péct vdolky.

Na horéch sejou hrach, na doliné Cotku.
PFijd si k n4m, ja ti dam od-kazdého trodku.

£ BE lidka k Taboru, nese pytel zazvoru.
m Jezek za ni pospiché, Ze ji pytel rozpicha.
Bé#, zajitku béz za n, prober ji to kofeni.
Liska se mu schovala, jedté se mu vysméla.

Prii, préi, jen se leje, kam, koniéky pojedeme?
| Pojedeme na luka, az kukadka zakukd.
v\ ‘ l i l Kukatka uZ zakukala, ma panenka zaplakala.
Ty, kuka¢ko nekukej, mé panenko neplakej.

Pod nadim okynkem rostou tam dvé riize,
L’ pod na$im okynkem roste tam 5tép.

Jsou ném jablicka, trha je Anditka,

jsou dobré, jsou sladkd, jsou jako med.

Pasla ovefky v zeleném hajecku. Pasla ovecky v terném lese.
/‘ J4na ni dupy, dupy, dup. Ona zas cupy, cupy, cup.
Houfem ovecky, seberte se viecky. Houfem ovetky seberte se.

4 4 Zéba skite po blité, koupime ji na gaté.
] m Na jaké, na jaké? Na zelené strakaté.

Kalamajka mik, mik, mik, oZenil se kominik,
vzal si zenu Elidku v roztrhaném koZisku.

ﬂ/\/\/\" Kalamajka péknd véc, kdyZ je zima Sup na pec,
kdyZ je teplo sup doli, kalamajku tancuju.

Zdroj: autorka prace
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Zavér

Cilem diplomové prace na téma Rozvoj ctenarstvi u Zakii s mentalnim postizenim bylo
popsat a vyhodnotit podporu ¢tenéistvi a rozvoj ¢tenaistvi u zaku se stredné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim na konkrétni zakladni Skole specidlni. Podstatou teoretické ¢asti bylo
priblizeni problematiky ¢tenafstvi a ¢tenaiskych zajmia u zaka s mentalnim postizenim, byla
zde uvedena oblast Ctendistvi obecné, tedy Ctendfstvi a Ctendiské zajmy, predctenaistvi
a zékladni metody vyuky Cteni, dale podpora Ctenaistvi a Ctendiskych zajma a zakladni
informace o ¢lovéku se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a vzdélavani osob

s mentalnim postizenim.

Vyzkumna cast byla zpracovana na zdkladé kvalitativniho vyzkumu, byly stanoveny
cile a vyzkumné otazky. Ve vyzkumné ¢asti byla dale uvedena metodologie vyzkumu a byl
predstaven vyzkumny vzorek. Diplomova prace nabidla metody a postupy pro rozvoj
Ctenafstvi a ¢tendiskych z4jml v konkrétni zakladni Skole specialni, metody byly rozd€leny
na metody u zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim a na metody u 74kl s t€zZkym
mentalnim postizenim. Metody a postupy doplnily také ptiklady specidlnich pomicek,
zatizeni a aplikaci, které pedagogové a zaci konkrétni zakladni Skoly specialni nejvice
vyuzivali. V rdmci metod prace byl feSen také piistup ke knihdm, moZnosti vybéru, a zda

byla vyuzita spoluprace méstské knihovny.

V diplomové praci byla také zhodnocena sou¢innost konkrétni zakladni Skoly specialni
s rodinami 74kl v souvislosti s rozvojem Ctenafstvi a zajmu o knihy. Prace dale umoznila
nahled, jak konkrétni zdkladni §kola specialni navazuje na predskolni piipravu zakl a jakym
zpiisobem probihd komunikace s predSkolnim pedagogem.

Diplomova prace je urCena odbornikiim z oblasti specidlni pedagogiky, zacinajicim
ucitelim, studentiim obort specialni pedagogiky, socidlnim pracovnikiim a §iroké odborné
1 laické vefejnosti, kterd se zajima o problematiku rozvoje ¢tenafstvi a ctenarskych zajmu

u osob s mentalnim postizenim.
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