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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva volnym ¢asem a volnoCasovymi aktivitami zak na druhém
stupni ZS ve Slaném. Prace se skladd ze dvou &asti — teoretické a vyzkumné. Teoreticka Gast
popisuje a definuje zdkladni pojmy vztazené k praci, jako je volny ¢as, vychova ve volném
Case, zafizeni pro zdjmové vzdélavani a charakteristika déti stfedniho Skolniho véku.
Posledni kapitola je pak vénovana stru¢nému popisu a charakteristice zdjmového vzdélavani
ve Slaném. Vyzkumna cast zpracovava dotaznikové Setfeni provedené u zaki Sestych a
sedmych ro¢nikt ZS ve Slaném. Hlavnimi cili bylo zjistit, jak Zaci travi sviij volny &as, jaké
zajmové aktivity a krouzky ve svém volném cCase preferuji a zdali panuje s nabidkou
zajmovych aktivit ve Slaném spokojenost ¢i nikoli. Vysledky byly zpracovany do tabulek a

grafll a Gdaje, které z vyzkumu vyplyvaji, odrazi aktualni situaci.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with leisure time and leisure activities of middle school age
pupils in Slany. The thesis consists of two parts - theoretical and research. The theoretical
part describes and defines the basic concepts related to the work, such as leisure, leisure
education, leisure education facilities and characteristics of secondary school-age children.
The last chapter is then devoted to a brief description and characteristics of leisure
education in Slany. The research part elaborates on a questionnaire survey conducted
among sixth and seventh grade pupils of primary school in Slany. The main objectives
were to find out how pupils spend their free time, what leisure activities and clubs they
prefer in their free time and whether or not there is satisfaction with the offer of leisure
activities in Slany. The results have been processed into tables and graphs and the data

from the research reflect the current situation.
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Uvod

Ma bakalaiska prace se zabyva tématem, které je mi jiz del$i dobu velmi blizké. Ve Slaném,
ve kterém jsem se narodil a ziji zde doposud jsem od utlych Skolnich let doch4azel do mnoha
zajmovych krouzkid. Od 8 let jsem hral na flétnu, ze které jsem se postupné propracoval az
ke hie na klarinet a saxofon. Chvili jsem se ucil hrat i na kytaru. Od mala se aktivné vénuji
1 sportu — hral jsem fotbal, florbal a nejdéle jsem se vénoval bojovému uméni karate.
Postupem casu uz vsak veskeré mé aktivity nesly skloubit predevsim se Skolou a nyni uz se
témto ¢innostem vénuji spie rekreatné. Zadné mé prazdniny se neobesly bez udasti na
letnim tdbofe, kam jsem jako dit¢ velmi rad jezdil. Od 15 let jsem se piesunul do role
vedouciho, kde zacala moje aktivni prace s détmi jako takova. V soucasné dobé krom
vedouciho na letnim tabote vedu sportovni krouzek florbalu pro déti a mladez a podilim se
na organizaci mnoha détskych akei v naSem mésté. Nakonec mé i tyto volnocasové aktivity
travené s détmi od pomérné brzkého véku piivedly k mé ucitelské profesi, které se dnes

spole¢né se studiem na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy vénuji nejvice.

Zpusobu, jak travit volny ¢as je mnoho a zrovna u déti bychom méli dbat na to, aby tento
¢as byl smysluplné vyuzivan. Umét totiz spravné vyuzit svilj volny ¢as miize byt nakonec

velmi pfinosné i do budoucna.

Zaroven si béhem vykonavani své profese v§imam zéasadnich rozdilti ve zplisobu traveni
volného ¢asu mezi mymi Zaky. Nekteti se nejCastéji setkavaji se svymi kamarady venku, jini
se zase vénuji svym zalibam pii riznych organizovanych aktivitach a nékdo travi svij volny
¢as u pocitace. Z prilezitostnych rozhovort se Zaky vim, jak ma kazdy jiny celkovy pohled
na volny ¢as a jak odli$né jsou podminky v nékterych rodinach a tim i pfistup k samotnému

volnému Casu.

Ve své praci se zaméfuji na zaky druhého stupné ZS, jelikoZ studuji obor se zaméfenim
pfimo na tuto oblast. Konkrétné, jsem si do své vyzkumné casti vybral zaky 6. a 7. ro¢niki
Z8, kde se pohybujeme ve vékovém rozmezi 11-13 let. Tato vékova kategorie je mi nejblizsi,
jelikoz béhem tii let, které jsem zatim ucitelské profesi v€noval, jsem doposud pracoval
nejcastéji s zaky tohoto vékového obdobi. Zaroveh mdm moznost z této vékové oblasti
vyuzit pomérné velkého mnoZstvi respondentl pro mé vyzkumné Setfeni a rovnéz ocekavam

vétsi rozmanitost pii volbé zdjmovych aktivit a krouzkd nez u zaku starSich.



Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jak zaci nejCasteji travi sviij volny Cas, zdali se aktivné
a v hojném mnozstvi GCastni zdjmovych aktivit v naSem meésté a jestli jsou spokojeni
s nabidkou konkrétnich aktivit, které jim jednotlivé volnoCasové organizace a dalsi subjekty

ve Slaném nabizi.

V teoretické ¢asti prace nejprve definuji pojem volny Cas, poté se vénuji faktorim a funkcim
volného Casu a blize také roli vychovy ve volném case. V dalsi kapitole se vénuji riznym
typim prostiedi, kde déti mohou organizované travit sviij volny cas, tedy ptehled
jednotlivych instituci, které se volnym Casem déti a mladeze zabyvaji a jaké maji funkce.
Dale se zabyvam vyvojovou psychologii a konkrétnim vékovym zvlaStnostem zvolené
vékové kategorie zakt druhého stupné ZS. Zavérem teoretické Gasti struéné charakterizuji

vvvvvv

organizacich pro volny ¢as v naSem méste.

Vyzkumnou ¢ast mé prace tvoii dotaznikové Setieni provadéné na respondentech 6. a 7.
roéniktt ZS ve Slaném. Vyzkum je provadény pravé zde, protoze zde Ziji doposud cely Zivot
a vykonavam zde svou profesi a dalsi zdjmové aktivity pro déti a mlddez. Pomoci polozek
dotazniku jsem zjiSt'oval, jak Zaci travi svlij volny Cas a kolik ho vlastné maji, jestli dochazi
pravidelné¢ do né&jakych zajmovych krouzkl a jaka kritéria prevladaji pti volbé takové
zdjmove aktivity. V neposledni fadé mé také zajimala spokojenost s nabidkou zajmovych
krouzki a aktivit v naSem mé&st€, popiipadé jestli je zde néco, co Zakiim z vybraného vzorku
respondentli z hlediska volného c¢asu chybi. VeSkeré tyto otizky mi dopomohly

k vyhodnoceni mych vyzkumnych otazek a cilt prace.

M3 prace se zapojuje do problematiky volného Casu jak z hlediska teoretické, tak 1 diky
provedenému vyzkumu rovnéz z hlediska praxe. Vysledky ziskané pti vyzkumu mohou vést
k dal$imu zkoumani dané situace v naSem méste. Prace tedy miiZze byt pfinosna pro veskeré
volnoc€asové organizace pro déti a mladez ve Slaném. Krom toho, je prace pfinosna i pro mé
samotného, jelikoz se o danou problematiku zajimam, aktivné se v ni pohybuji a veskeré

zjiSténé poznatky mohu uplatnit pfi vykonu své profese.



Teoreticka cast
1 Pojem volny ¢as déti

Volny cas chiapeme jako opak doby nutnych pracovnich povinnosti a nutné doby
k reprodukeci sil. Je to doba, kdy si svobodné vybirame, jaké Cinnosti budeme vykonavat a

zaroven je délame radi a dobrovolné. (Priicha, Walterova, Mares, 2001).

Dle Pavkové (2002) se pod pojem volny cas zahrnuje odpocinek, zdbava, rekreace i
zajmové Cinnosti a vzdélavani. Dle autorky do volného casu déti a mladeze nepatii
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha ¢i povinnosti spojené s provozem
domacnosti. Soucasti volného ¢asu nejsou rovnéZ ani ¢innosti zabezpecujici biologickou
existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena). Z vychovnych diivodul je zddoucim, aby byl volny
Cas déti pedagogicky ovliviiovan a fizen. Je vSak nutné, aby toto fizeni bylo nenasilné,
nabizena ¢innost pestra a veSkerd ucast dobrovolna. Mira ovliviiovani je pfizplisobena veku
déti, jejich vyspélosti a zdatnosti.

Hofbauer (2004, s.13) definuje volny ¢as, jako ¢as, ,, ktery zbyva po splnéni vsech povinnosti
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a clovék ho nemusi vykonavat pod tlakem zdavazku. *

Péavkova (2002) se domniva, Ze déti maji volného Casu az ptili§ mnoho, a tudiz bychom méli
mit zdjem na tom, jak se svym volnym Casem déti nakladaji. Nékteré tendence, které

chtéji omezit ¢i rusit instituce pro volny ¢as jsou podle ni nedomyslené.

., ZkuSenosti z historie a ze zahranici ukazuji, Ze prevence je ve vychove ucinnda. A pravé

kvalitni vychova déti ve volném case ma vyrazny preventivni vyznam. *“ (Pavkova, 2002, s.14)

1.1 Funkce volného ¢asu
Autofi Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) ve své publikaci zminuji funkce a mozZnosti

volného Casu dle némeckého pedagoga Horsta Wernera Opaschowskiho:

1) rekreace (uvolnéni, zotaveni)
2) kompenzace (odstrafiovani frustraci a zklamani)
3) vychova a dal$i vzdélavani (socialni uceni)

4) kontemplace (hledani smyslu Zivota)



5) komunikace (socidlni kontakty a partnerstvi)
6) participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti)
7) integrace (vrustani do spoleCenskych organismt a stabilizace zivota)

8) enkulturace (kreativita a kulturni rozvoj)
Hofbauer (2004) uvadi jako své rozdeleni funkci volného ¢asu na:

1) odpocinek (regenerace pracovni sily)
2) zabava (regenerace dusevni sily)

3) rozvoj osobnosti

V prubéhu casu se u kazdého jedince cile a funkce volnocasovych aktivit logicky méni.

Hlavni roli hraje tedy pfedevsim vek, rozdilné zajmy a ménici se socialni skupiny.

1.2 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008), stejné jako Jani§ (2009) se domnivaji, Ze ve slozeni
ruznych volnocasovych aktivit jsou jejich ti¢astnici rozdéleni dle riznych hledisek: pohlavi
a veék, socialni ptislusSnost a kulturni orientace, zaméfeni zajmu a jeho odbornéa a vychovna
naroc¢nost ¢i zaméfeni na vlastni rozvoj. Pohlavi je stabilnim ukazatelem, ktery slouzi jako
faktor ovliviiyjici miru zapojeni do néjaké aktivity nebo ¢innosti. Chlapci a divky se totiz
Gcastni riznych druhi zajmovych aktivit odligng. Udast v zajmovych aktivitach jiz
vyvoje soucasnych déti. Jednim =z dalSich faktort, ktery podporuje brzky vstup do
volnocasovych aktivit je nejbliZsi socidlni zazemi Gcastnikd (rodina, vrstevnické skupiny).
Zvlaste dulezité v této oblasti je prevzeti pozitivnich vzorcl chovani od rodict a také zdravé

rodinné prostiedi, které zna potieby ditéte.

Rodina je ostatné dle Hofbauera (2004), tim nejvyznamnéjSim cinitelem, ktery ovliviiuje
volny cas ditéte. I samotnou realizaci volného Casu ditéte rozhoduje uvnitf rodiny nékolik
¢initeld, a to napf. velikost rodiny, Uplnost, Zivotni styl ¢i dostatek financi. Déti Casto berou
své rodiCe jako vzor, a je tomu tak i v otdzce trdveni volného casu. Dal§im prvkem, ktery

hraje roli a ma vyznam je motivace a vlastni zdjem o danou ¢innost, s pfihlédnutim k tomu,
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ze vSechny volnocasové aktivity jsou dobrovolné. Pravé onen zijem je trvale plisobicim

Cinitelem, jehoz vysledky se projevuji na socializaci a vysledcich samotné ¢innosti.

Kraus (2008) tvrdi, ze rovnéz nesmime opomenout fakt prostiedi, ve kterém dany jedinec
vyrusta, resp. jiné zajmy a jinou moznost volnocasovych aktivit bude mit dit¢, které vyrusta
na venkové nebo ve mésté. Od toho se také odviji nabidka volnocasovych aktivit a

zajmovych krouzkt, kterou nabizi samotna skola, kam dané dité dochazi.

1.3 Vychova ve volném case
Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 67,69) termin vychova chéape jako ,,zdmerné,

3

cilevedomé a dlouhodobé puisobeni na jedince v pozitivnim slova smyslu. ‘

I ve vychové volného ¢asu jsou hlavnimi prvky praveé zamérnost a cilevédomost. Podstatou
vychovy pro volny ¢as je rozvijeni, vytvareni, kultivovani schopnosti a kompetenci pro
samotné vyuziti volného ¢asu, a to, co mozna nejhodnotnéjsim zpisobem (Héjek, Hofbauer

a Pavkova, 2008).
Autofi rozd€luji samotnou vychovu do trojice pojmu:

1) vychova formalni — plisobeni Skolskych a jinych vzdélavacich zatizeni, pfislusSnym
osveédcenim je potvrzeno dokoncené vzdélani

2) vychova neformalni — ve volném Case probihajici cilené aktivity, udéleni osvédceni
zde neni nutnosti, rovnéz zahrnuje celozivotni vzdélavani a vychovu, respektuje
dobrovolnost

3) vychova informélni — v pribéhu riznych zivotnich situaci uceni zcela zamérné,

cilené, ale 1 nahodil¢ (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008).
Publikace Pavkové (2002) vymezuje pojem vychovy mimo vyucovani takto:

1) probiha mimo povinné vyucovani
2) probiha mimo bezprostfedni vliv rodiny
3) je institucionalné zajiSténa

4) uskuteciiuje se ve volném Case
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Co se ty€e dusevni hygieny, zcela zdsadni vyznam ma jak charakter, tak rovnéz samotny
obsah volnocCasovych aktivit. Zplsob traveni volného ¢asu mé vliv na to, jak dobfe
dokazeme fungovat naptiklad ve Skole nebo v praci. Potieba neustale se vzd€lavat souvisi
se zajmovou orientaci clovéka. Je tfeba také zdlraznit vyznam vychovy ve volnocasovém
vzdélavani pro prevenci negativniho chovani, jako je agresivita, zaskolactvi, zavislost na
navykovych latkach anebo gamblerstvi. Autorka ve své publikaci definuje pedagogiku
volného Casu jako obor, ktery zkouma jak teoretické, tak praktické aspekty vychovy ve
volném Case. Samotnd vychova vSak kromé vlivu na volny ¢as zahrnuje také samotnou
pripravu do Skoly nebo upeviiovani kulturnich ¢i hygienickych navykl. Samotny pedagog
volného ¢asu je dualezitou soucasti vychovy mimo vyucovani. Musi ke kazdému jedinci
pristupovat individudlné, motivovat, pomahat ve snazeni a podporovat pozitivni a klidné
prostfedi ve skuping. Kromé toho je pro pedagoga nezbytna efektivni komunikace, aby si
s détmi vybudoval kladny vztah. Tim, Ze neni vdzan osnovou a klasifikaci, mize byt na

rozdil od vykonavani ucitelské profese pro néj velkou vyhodou (Pavkova, 2002).

Podle autorky dnes oblast vychovy mimo vyuc€ovani prochazi podstatnymi zménami. Klade

se duraz predevsim na:

- vyuzivani odbornosti a zajmi samotnych pedagogti pii organizaci zajmové ¢innosti,
respektovani ditéte, zachovavani principu dobrovolnosti, individualizaci, vytvaieni
dalSich zatizeni pro volny ¢as, zapojovani rodi¢ii do ¢innosti déti a mladeze nebo

integraci jedincii s handicapem do béznych skupin zdjmovych ¢innosti

Tyto moderniza¢ni tendence predpokladaji kvalitni profesni ptipravu a kladou na pedagogy
zvysené naroky. Pro praci ve standartnich podminkéach ptipravuji pedagogické Skoly své

absolventy na dobré urovni (Pavkova, 2002).

12



1.3.1 Funkce vychovy
Podle Pavkové (2002), ale 1 Hajka a Hofbauera (2008) plni vychova mimo vyucovani funkci

vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.
1) vychovné vzdélavaci funkce

Jednotlivé organizace se ve velké mife podileji na rozvoji a uspokojovani potreb déti v ramci
zajmovych Cinnosti. Skrz pravé ony zajmové aktivity se déti motivuji, ziskavaji nové

zkuSenosti a dovednosti a nabiraji nové védomosti.
2) zdravotni funkce

Instituce plni tuto funkci predevSim v usmériiovani rezimu dne a tim dopomdhaji ke
zdravému zivotnimu stylu — mizeme si pod tim ptedstavit stfidani jak dusSevnich, tak
télesnych Cinnosti, a zaroven prace a odpocinku. Veskeré sportovni ¢innosti kompenzuji
nedostatek pohybu pfi sezeni béhem vyucovani. Ke zdravé duSevni pohod¢€ pfispivaji
organizace také tim, ze détem pfipravuji prostifedi piijemné a v takovém kolektivu, kde
nedochazi k zddnym vyraznéj$im problémtm.
3) socialni funkce

Tim, Ze tyto instituce ovliviiuji do urcité miry volny €as déti, zbavuji tim rodice ¢i jiné
zakonné zastupce starosti v dob¢, kdy jsou napt. v zaméstnani. Tato zatizeni také mohou
mazat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi 1 psychologickymi podminkami, které
v rozdilnych rodinach panuji. Svou praci se déle podileji na tvorbé Zadoucich socialnich

vztahl. Soucasti socialnich vztahti je rovnéZ nacvik komunikaénich dovednosti a orientovani

se v pravidlech spolec¢enského chovani.
4) preventivni funkce
Prevence je sméfovana ptedevsim do nasledujicich oblasti:

a) zavislost na drogach, koufeni, alkoholismus
b) delikvence, kriminalita

¢) gambling

d) zaskolactvi

e) Sikanovani a jiné formy nasili
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f) xenofobie, rasismus

Primarni prevenci pak rozumime cilenou prevenci, ur¢enou celé populaci, a to zejména Casti,
u které nehrozi zvySena kriminalni rizikovost. Sekundéarni prevence pak zahrnuje aktivity
mifené na jedince a skupiny, u kterych je vyssi pravdépodobnost, ze se budou vénovat
nékteré z vySe uvedenych zavadovych cCinnosti. Tercidrni prevence se pak zaméfuje
predevSim na léCeni. Zamétuje se predevSim na piiCiny a podminky vzniku zavadového
jednani. V oblasti primérni prevence pracuji povétSinou prave zatizeni, ktera se podileji na
vychové ve volném case. D4 se fici, Ze je to efektivni, jelikoz je snazs§i problémim
predchazet, nez je pozdé&ji fesit. Pravé primarni prevenci bychom méli vénovat nejvetsi

pozornost (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

1.3.2 Cile, podminky a prostiedky vychovy

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) uvadi jako zékladni znak vychovy cilevédomost. Tedy
pedagog si stanovi pfimérené cile a poté hodnoti vysledky svého snazeni. Pro vychovu ve
volném case existuji konkrétni obecné a dil¢i cile. Hlavnim cilem je ptedat znalosti o tom,
jak efektivné nakladat s volnym €asem. Z téchto obecnych cilii Ize odvodit dalsi dil¢i cile,
napft. naucit jedince odreagovat se, vénovat se svym zajmim a rozvijet je, uspokojovat své
potieby, vhodné si uspofadat rezim dne, zit zdravym zZivotnim stylem nebo podporovat

koncept celoZivotniho vzdélavani.

Vychovny proces ovliviiuji rizné vnitini a vnéj$i podminky. Vek jedince nebo jeho
individualni pfistup k néjaké zdjmové aktivité jsou piiklady vnitinich podminek, zatimco
materidlni vybaveni nebo vliv vyznamnych jedinci ¢i skupin jsou ptiklady vnéjSich
podminek. Pedagogové musi rozvijet individualni znaky osobnosti a mit znalosti o
zvlastnostech riznych vékovych kategorii z hlediska vnitinich podminek. Kdyz hovotime o
vngjSich podminkach, miiZzeme napt. hovofit o rozmanitém a pestrém prostiedi, v némz se
vychova uskuteciiuje. Pozadavky na vybaveni by mély odpovidat druhu zdjmové ¢innosti.
Pedagog miize vyuzit metody, jako je rozhovor, pozorovani nebo analyza vysledki Cinnosti,

aby se dozvéde¢l vice informaci o podminkach samotnych (Hajek, Hotbauer, Pavkovéa, 2008).
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Vychovné prosttedky vyuziva pedagog k dosahovéani cili. Tyto prostiedky Siroce
definujeme jako pfedméty a jevy, které pedagog pouzivd k naplnéni onéch cili. Mezi
pedagogické prosttedky fadime vychovné Cinitele, formy, metody a materidlni prostiedky.
Mezi Cinitele vychovy déle autofi této publikace uvadéji rodinu, Skolu a dalsi vychovné
instituce. Pedagogické dokumenty blize nespecifikuji obsah vychovy ve volném Case. Zalezi
pouze na vytyCenych cilech daného pedagoga. Ten, tim na sebe sice bere velkou
zodpovédnost, ale i pfesto je nezbytné, aby dodrzoval zékladni pedagogicko-psychologické
pozadavky. Vychovné metody a formy jsou zptsoby, jimiz pedagogové dosahuji svych cilt.
Nejtypictéjsi formou pii dosahovani téchto cilti tvofi metody slovni, ndzorné a praktické.
Klademe velky diiraz na metody, které podnécuji zajem a aktivitu déti. Z verbalnich metod
se zaméfujeme na metodu konverzace a také metodu pozorovani pii urcitych ¢innostech.
Zvlastni pozornost pak vénujeme metodam, které slouzi k posilovani zddoucich forem
chovani u déti. Zasadni, ale zaroven velmi narocné je rovnéz pouzivani odmén a trestu.
Z vychovnych forem nejcastéji pouzivame hry, soutéze, vychazky, exkurze nebo tréninky.
Jednotlivé formy pak rozdélujeme podle mnozstvi Uc€astnikidi, Urovné organizace a
pravidelnosti. Vedle skupinové prace, ktera by méla pfevazovat, by ale rovnéz mél byt

kladen velky daraz na individualitu (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
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2 Zarizeni pro zajmové vzdélavani a dalSi subjekty pracujici s détmi a
mladeZzi

Stiediska volného Casu, Skolni druziny a Skolni kluby jsou v rdmci ustanoveni skolského
zakona tfazeny do kategorie skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani. Domovy mladeze,
interndty a Skoly v pfirod¢ pak dale fadime mezi ubytovaci a vychovna zafizeni. Prace
v téchto zafizenich se od procesu vzdélavani ve Skolach lisi napfiklad tim, Ze neni
vyzadovana ptima tcast, jako je tomu u Skolni dochéazky. Tato zafizeni zdroven nevydavaji
zadna osvédceni €1 vysveédcEeni a rozvrh ¢innosti vychazi ze skutecné trovné zajmii ucastniki
(nefidi se Zd&dnymi normami a stanovami, jako je tomu u Skolniho vzdélavani). Dulezity je
také dostate¢ny prostor pro individualitu, ale také moznd rozmanitost v prostorech konani
konkrétni aktivity, ¢imz vykonavani dané ¢innosti mize byt dynamictéjsi nez vyucovani
v tradi¢nich Skolnich u€ebnéch. Tato zafizeni jsou 1 nadale soucésti soustavy pro vzdélavani

a vytvati si svllj vlastni Skolni vzdé€lavaci program (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

I kdyz nejsou fazeny mezi skolska zatizeni, ale Skoly, miizeme sem zatadit rovnéz zakladni
umeélecké skoly, které nabizi také moznost vzdélavani se ve volném case. Na smysluplném
traveni volného &asu se rovnéz podileji nékteré z nestatnich subjekti. Radime sem neziskové
organizace, nizkoprahova zatizeni, télovychovné organizace ¢i rtizna obCanskad sdruZeni

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

2.1.1 Skolni druZina a $kolni klub

Tato vychovna zafizeni fadime mezi zékladni formy, které se zabyvaji vychovou mimo
vyu¢ovani. Skolni druziny vyuZivaji zaci 1.-5. roénikd, $kolni kluby pak Zaci 6.-9. roénik.
Skolni druziny i kluby maji jisté predpoklady pro pedagogické ptisobeni na zaky, protoze
vychovatelé jsou v nich s détmi v kazdodennim kontaktu, (coZ jim umoZiiuje plisobit na né
bez ohledu na jejich rodinné zdzemi). Zaroven pravidelné komunikuji s rodi¢i a jsou soucasti
pedagogické rady, kde spolupracujici s ostatnimi pracovniky Skoly. JelikoZ jsou navic Zaci
zvykli na pobyt ve Skolnim prostfedi, miize byt pro Skolu vyhodné koordinovat své zdjmové

¢innosti prave zde (Pavkova, 2002).
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Ackoli tato zatfizeni slouzi v podstaté ke stejnému tcelu, Skolni druziny plni daleko vice svou
socialni funkci nez Skolni kluby, které navstévuji zaci druhého stupné. Na onu sociélni
funkci Skolnich druzin spoléhaji piedevs§im rodice, kteti své dité davaji do druziny casto
hlavné proto, aby mu byla poskytnuta zakladni péce v dobé, kdy se mu samotni rodice

nemohou vénovat (Hajek, Pavkova, 2007).

oy e

Dochézka Zaka do $kolnich klubti je zcela dobrovolna. Cinnost zékladnich kol je do jisté
miry propojena s ¢innosti Skolniho klubu a druziny. Rozvrh ¢innosti je zde naplanovan dle
vychovnych cili pedagoga, pozadavki na dusevni hygienu a v neposledni fadé¢ by mél

vyhovovat potiebam a z4jmim déti (Janis, 2009).

Uskuteciiuji se zde predevSim cinnosti odpocinkové, rekreacni, zdjmové, sebeobsluzné,

vetejné prospéSné a samotna piiprava na vyucovani.

1) ¢. odpocinkové — po dusevni i pohybové strance nenaro¢né, forma klidné hry,
cetby nebo vypravéni

2)

3)

(@3

. rekreacni — forma pohybové aktivity a hry, rekreacni sportovani

(@3

. z4jmové — uspokojuji, kultivuji a rozviji potieby a zajmy zakh

4) ¢. sebeobsluzné — upeviiovani hygienickych a kulturnich navykt

5) C¢.vetejné prospesné — dobrovolné vykonana prace ve prospéch druhych, ochrana
zivotniho prostiedi

6) pfiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukoll, didaktickych her a

rozSitovani poznatkl (Pavkova, 2002).

Pfestoze jsou tyto Cinnosti vzajemné provazané, v reZimu dne by mél byt vzdy cas na
odpocinek a rekreacni ¢innosti. Vychovné ptisobeni se dotyka vSech oblasti vychovy a mélo
by nabadat zaky k hodnotnému a smysluplnému vyuzivani volného Casu. Prace téchto
zatizeni klade diraz na aktivni zapojeni samotnych zak. Déti by mély byt vedeny
k samostatnému mysleni a vychovatelé by méli naslouchat jejich napadiim a diskutovat o
nich. Déti by se mély co nejaktivnéji podilet na planovani, organizaci a hodnoceni dané
konkrétni Cinnosti. Praktické c¢innosti tu maji zaroven velkou pfevahu nad pouhym
pfijimanim slovnich informaci. Soucasné pojeti prace zdiraznuje predevsim individualni

ptistup k zaktim a respektovani daného jedince. Vyznamné je rovnéz respektovani vékového
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hlediska, nebot’ charakteristiky zaki prvniho a druhého stupné jsou velmi odlisné (Pavkova,

2002).

2.1.2 Stiediska volného ¢asu
Strediska volného &asu (SVC) neboli domy déti a mladeze maji Sirokou zajmovou
pusobnost. Déti, Zaci, studenti, ale i u¢itelé mohou libovolné vyuzivat jejich sluzeb. Napliuji

predevsim rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkei (Héjek, Hotbauer, Pavkova, 2008).

Maji narok na statni pfispévek za Cinnost, protoze jsou soucdsti sité Skol a Skolskych
zafizeni. Zfizovatelem muze byt soukromy ¢i jiny objekt, obec nebo Skolsky ufad.

V soucasné dobé jich v Ceské republice funguje piiblizné 300 (Pavkova, 2002).
Formy zajmového vzdélavani:
1) pravidelna ¢innost

Organizace v zajmovém utvaru — krouzek, soubor, klub nebo oddil. Ucastnici jsou zde
prihlaseni k pravidelné dochazce (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008). Vysledky prace jsou
obvykle prezentovany rodi¢im, prateliim a ostatnim zakiim formou vystav, predstaveni ¢i
vystoupeni koncem $kolniho roku. Clenové mohou na konci $kolniho roku obdrzet
osv&dceni o Cinnosti, které je ma predev§im povzbudit a motivovat k dalsi praci (Pavkova,

2002).
2) prilezitostna ¢innost

Jedné se o nabidku pftilezitostnych akci vychovné-vzdelavaciho ¢i rekreaniho charakteru.
Samotna ¢innost je vedena ¢i organizovana pedagogem a neni piimo spojena s konkrétnimi
prostory budovy SVC, kde probiha vétsina jeji Ginnosti. Patii sem regionalni soutéze,
turnaje, prehlidky, exkurze, vylety, pfedstaveni, ale také sem spadaji ptiméstské tabory. SVC

si k témto aktivitdm vede interni dokumentaci (Pavkova, 2002).
3) nabidka spontannich aktivit

Jedna se o prubéznou nabidku aktivit, které jsou pedagogy ovliviiovany nepfimo. Tyto
¢innosti jsou vyuzivany dle aktudlniho zdjmu ucastnikti. Ony ¢innosti jsou stanoveny pouze

dobou provozu zatizeni. Pedagog u téchto ¢innosti mize vystupovat jako radce, konzultant
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¢i danou ¢innost motivovat. Pfikladem mohou byt napt. sportovisté, dopravni hiisté, détské

herny anebo posilovny (Pavkova, 2002).
4) taborova ¢innost

Organizovana ¢innost s détmi a mladezi, zpravidla provozovand v dobé hlavnich letnich
prézdnin, a to mimo sidlo SVC. VétSinou zastava rekreacni funkci nebo formu odborného

soustiedéni (Pavkova, 2002).
5) odborna ¢innost

Pomoc subjektlim pecujici o volny ¢as déti a mladeze mize byt prostiednictvim seminafi,
prednasek ¢&i kurzi. SVC mohou také shromazd’ovat a poskytovat informace, které budou

slouzit k prevenci (Pavkova, 2002).
6) organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych &i doporu¢enych MSMT CR

SVC z povéieni organizuji kola postupovych soutézi, turnajii &i piehlidek a podileji se na
ptipravé, propagaci, zabezpeceni, vyhodnoceni a zvetfejnéni vysledkli samotnych akci

(Pavkova, 2002).

Za nékteré z vySe uvedenych Cinnosti si musi z4jemci zaplatit tzv. Gcastnicky ptispévek

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

12-16 % déti Skolniho veéku projde t€émito zafizenimi kazdy tyden a dalSi z nich se ucastni
rtiznych sporadickych akci. Téméf tietina akei poradanych SVC se kond o vikendech, SVC
jinak pracuji celoro¢né. VySe zminéné letni tabory byvaji vyvrcholenim jejich kazdoro¢ni
ginnosti. SVC se rovnéz zabyvaji socialné ohrozenymi skupinami a mohou se také vénovat

specifickym integra¢nim aktivitam pro handicapované déti (Pavkova, 2002).

2.2 Skolska vychovna a ubytovaci za¥izeni

2.2.1 Domovy mladeze
Studenti SS a VOS se mohou ubytovat a stravovat v domovech mladeze, které také spadaji
do kategorie Skolskych zatfizeni. Navic tato zafizeni zabezpecuji studentim kvalifikované

vychovné ptlisobeni. Mohou se vyskytovat samostatné¢ anebo se vazat, popi. byt
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soucasti jedné konkrétni Skoly. Vychovatelé zde pracuji s vychovnymi skupinami o zhruba
20-30 studentech. V DM se studenti pfipravuji pfedevSim na vyuku, cemuz je zaroven
prizpisoben denni rezim kazdého jedince. Pii urCovani miry pfipravy na vyucovani se
ptihlizi k naro¢nosti studia a vyspélosti danych studenti. Pfiprava vychovatele na vyuc¢ovani
pak plni n€kolik rovin. VétSinou staci pouhy dozor nad studenty pii studijnim klidu nebo
prezkousSeni daného téma pomoci pracovniho seSitu nebo ucebnice. Vychovatel vSak mtize
slouzit také jako tzv. konzultant, ktery diky svym odbornym znalostem miize objasnit
studentim urCité nejasnosti. Pokud jsou studenti dostatecné motivovani a vedeni
k odpovédnosti za své vysledky, mohou posléze pracovat zcela samostatné. Vychovatel
muze rovnéz nabidnout pomoc pfi vyhledavani studijnich materiali. Do této skupiny
zafizeni je tfeba zafadit i internaty, které mohou byt zdroven ureny i pro studenty se

zdravotnim postizenim (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.3 Nestatni neziskové organizace

Mnoho organizaci a riznych obcanskych sdruzeni hraje v Zivoté déti a mladeze vyznamnou
roli. Rada z nich (Junak, Duha, Sokol...) piisobi po celé zemi, zatimco mnohé dal§i pouze
v ramci mistni pasobnosti. Kromé $kol a dalSich vzdélavacich instituci predstavuji dilezity
prvek vedouci k podpote aktivniho a smysluplného vyuzivani volného Casu. Jejich aktivity
vyrazné obohacuji veskerou vzdélavaci €innost Skolskych zatfizeni a rodin. Pomahaji také
rozvijet schopnosti, dovednosti a nadani déti, a zaroven je pfipravuji do budouciho zivota

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.4 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Tato zafizeni, kterd maji za cil plnit funkci socidlniho poslani jsou uréena pro déti a mladez,
ktefi se ocitaji v narocnych Zivotnich situacich nebo jsou ohrozeni vznikem socialné
patologickych jevil. Jsou tedy navrzena tak, aby ptispivala ke zlepSeni kvality jejich zivota.
Soucasné se snazi odvratit nebo zmirnit hrozbu socidlnich rizik, zlepsit jejich schopnost
fungovat v socialnim prostiedi a podpofit je pfi zvladani naroénych socialnich situaci. Ucast

na aktivitach tohoto zatizeni je bezplatna a klient, ktery se rozhodne téchto ¢innosti vyuZivat,
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mimo to miize zUstat po celou dobu v naprosté anonymité. Nabidka volnocasovych aktivit
umoziuje témto zatfizenim navazat kontakt s cilovou skupinou, ¢imz je tvofena cesta pro
osloveni a ziskani budoucich klientii a nasledné¢ poskytovani danych sluzeb (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).
Tato zatizeni poskytuji ¢tyfi zakladni formy sluzeb:

1) volny vstup a pobyt v zafizeni
Vyuziti prostor konkrétniho zatizeni, coz mize byt vyhodou oproti napt. pobytu na ulici.
Zde, muze klient travit svlij volny cas ¢i zde ma prostor pro vykondni osobnich Cinnosti
(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2) volnocasové aktivity

Zajisténi zakladniho vybaveni, asistovani klientim pfi jejich svépomocnych volnocasovych
aktivitach, poskytovani podminek pro vlastni realizaci, technické zdzemi, odbornd pomoc a
tato zafizeni také predkladaji nabidku programt ¢i vyjezdovych a zazitkovych akei (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).
3) socialni sluzby

Zajisténi socialnich sluzeb zaloZenych na kontaktni praci s klienty, situa¢ni intervenci a
zakladnim poradenstvi. Zatizeni rovnéz miize poskytovat napt. skupinovou praci s klienty,
kterd je zaméfend na rozvijeni socidlnich schopnosti, krizovou intervenci nebo sluzby
terapie. Zafizeni je mimo jiné propojeno s ¢innosti specidlniho pracovnika v terénu (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).
4) aktivity a ¢innosti zaméefené na prevenci

Jedna se o aktivity z oblasti prevence, které slouzi ke snizeni rizika vzniku socialné
patologického jevu. Vycviky a kurzy jsou zamétfeny prevazné na nacvik zdkladnich

socialnich dovednosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
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3  Psychologické aspekty vychovy ve volném cCase

Osobnost kazdého lidského jedince prochazi v zivoté slozitym procesem. Krom vrozenych
predpokladti, hraje vyznamnou roli prostfedi, vnémz se clovék v détstvi pohyboval,
zejména pak socidlni prostfedi a rizné socidlni skupiny. Zptsob vychovy, stanovené cile,
formy a metody vychovy a také podil vychovavajicich, patii mezi dal$i vyznamné Cinitele
vychovy ve volném case. Velky vliv ma také vlastni jednani, ambice a cile daného jedince.
Tyto skupiny vlivii pisobi nejlépe spolecné a vzijemné se podmiinuji. Ve srovnani
s ucitelstvim se vychovatelska profese a profese pedagoga volného ¢asu velmi lisi. Tyto
profese mohou pracovat s jedinci prakticky vSech vékovych kategorii, od ptedSkolakid po
dospé€lé. Vybér vhodnych vychovnych prosttedkli vyzaduje nezbytnou znalost riznych

veékovych zvlastnosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

3.1 Stiedni $kolni vék (11-15 let, Zaci druhého stupné ZS)
Toto obdobi také nazyvame obdobim pubescence (11-15 let) a nej¢astéji ho délime do dvou
fazi:

a) faze prepuberty — Prvotni znaky pohlavniho dospivani a urychleny rast. U divek tato
faze obvykle nastava béhem 11 az 13 roku, u chlapcii tomu tak byva o 1 az 2 roky
pozdéji.

b) faze vlastni puberty — Probiha aZ do schopnosti reprodukce. Toto obdobi povétSinou

nastavd mezi 13 az 15 rokem (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Obecné lze fici, ze v tomto obdobi dochazi k velkym télesnym a psychickym zméndm. Pro
toto obdobi je typickd nerovnovaha mezi relativné vyspélymi rozumovymi a té€lesnymi
aspekty a nevyzralosti emoci a socidlnich vztaht. Sklony k bouflivosti, vzdoru a odporu
k autoritam se nemusi vyrazné projevit, pokud dospéli vnimaji a respektuji v€kové odlisnosti
danych jedinctl, sami na jedince plisobi jako kladné vzory v rdmci chovéni a voli vhodné
vychovné prostiedky. Divky v obdobi dospivani obvykle dospivaji rychleji nez chlapci a
tyto rozdily se odrazeji v chovani obou pohlavi. Nervovy systém dospivajiciho napf.

nezvlada silné nebo pfili§ monotonni podnéty, takze se pedagogové musi pfipravit na
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zvySenou vzrusivost, impulzivitu a bouflivé afektivni reakce, ptipadné na apatii, malatnost

a nesoustiedénost zaka (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Dospivani je obdobim, kdy dojde k rozvoji poznéavacich procesti, zdokonaluje se vnimani a
uvédomovani si a rovnéz se zkvalitiiuje pozornost. Dospivajici ¢lovek je stabilnéjsi a ma
vEtsi schopnost soustiedéni. Navzdory zlepsené pozornosti dochazi pti vyucovani k ¢astému
vyrusovani, zptisobené zaujetim nad vlastnimi mySlenkami. Nasbirané zkuSenosti také
vedou k vytvareni predstav, které jsou piesnéjsi a rozmanitéjsi. Pamét’ dospivajiciho se také
vyrazné méni, s tim souvisi veétsi zdmérnost, presnost, stalost, rozsah a pohotovost pii
vybavovani véci. Kromée toho se zkvalitituje logickd pamét’ a vyuka na ni rovnéz klade vétsi

daraz nez béhem predchozich vyvojovych obdobi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Upeviiovani a diferenciace zjm miiZze obc¢as zptisobit, Ze se jedinec zdraha ucit se latku,
kterd ho nebavi. Proto v tomto obdobi hraje zdsadni roli motivace. Behem dospivani takeé
dochazi k vyraznému oziveni fantazie. Kdyz si zdk dokaze ptredstavit to, o ¢em se v priabéhu
vyuky hovofi, a co nelze ptfimo vnimat, je vyznam reproduk¢ni fantazie pro vzdélavaci ucely

velmi dulezity (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Pti rozvoji mysleni jsou patrné velmi vyrazné zmény. Projevuji se v lepsi syntéze a analyze,
stejné jako roz§ifené schopnosti abstrakce a zobecfiovani. Dospivajici jsou schopni pii feSeni
problémt vytvaret a diskutovat hypotézy. Protoze jim vSak chybi zkuSenosti nebo nejsou
ochotni pfistoupit ke kompromistim, ¢asto dochéazi k ukvapenym a neobjektivnim zavérim.
Tyto deficity mohou byt navic vyvolany citovou impulzivitou a neuvazenosti. Mysleni
pubescenta 1ze pozvednout na vysokou troven, pokud mu poskytneme vhodnou podporu a
vedeni k rozpoznavani jeho problému. Zde uz se vsak projevuji rizné individualni rozdily
v souvislosti s riznymi predispozicemi a pusobenim prostfedi a vychovy (Héjek, Hofbauer,

Pavkova, 2008).

Rozvoj teci a mysleni spolu rovnéz souvisi. Dospivajici hovoii v delSich a slozit&jSich
souvétich, obohacuje se aktivni i pasivni slovni zdsoba. V rozhovorech s vrstevniky se
vyskytuji slangové vyrazy €i nové vytvorend slova. Velmi Casté je pouzivani hrubych a
vulgarnich vyrazii. Re¢ je obecn& hlasita a napadna. Vyznamny vliv ma opét prostiedi,
vnémz dany jedinec vyrusta, a dospéli, ktefi mu slouzi jako vzor (Hajek, Hofbauer,

Péavkova, 2008).
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Zivot dospivajicich je vyznamné ovlivnén emocemi a city. Celkové jsou rozmanit&jsi, hlubsi
a lépe kontrolovatelné nez v prfedchozim vyvojovém obdobi. V oblasti mravnich citl
dochazi taktéz k vyraznym zménam. Dospivani se vyznacuje Castymi vykyvy nalad ¢i
kolisanim citli, od nadSeni po pesimismus. Negativni emoce byvaji ¢asto vyvolany pfi
konfliktech s dospélymi. Jadrem problému byva konflikt mezi snahou o samostatnost, a
naopak stalou zavislosti na dospélych, stejn¢ jako sklony ke kritice a neochoté onu kritiku
piijimat. Kdyz dospivajici reaguje nepiimétrené, casto v afektu, projevi se tim jeho citova
vybusnost. V nekterych ptipadech je schopen se za své projevy omluvit, pokud si nasledné
uvédomi svou chybu. V opacném ptipadé povazuje omluvu za urcitou formu ponizeni a
radéji na sebe necha plisobit negativni diisledky svého jednani. Na vytvaieni mravniho citéni
maji vliv pfedevsim nejbliz8i osoby, tedy rodina, ale také jiné¢ dospé€lé osoby, se kterymi se
dany jedinec ztotoziiuje. Na formovani mravnich zasad mé rovnéz vyznamny vliv skupina
vrstevnikd neboli skupina nejblizsich pratel. Vétsina pozitivnich 1 negativnich emoci, které
v tomto obdobi prozivame, pochézi predev§im ze socialnich interakci. Jako priklady téch
kladnych emoci miizeme uvést pratelstvi, lasku, soucit, kolektivni ¢est nebo oddanost. Mezi
ty negativni patii strach, vztek, Uzkost, Zarlivost, nendvist a vzdor (Héjek, Hofbauer,

Pavkova, 2008).

Dal§im rysem tohoto obdobi je rozvoj intelektudlnich citl, které se projevuji zajmem o
urcitou oblast lidské ¢innosti. V obdobi pubescence dochazi k pozitivnim posuniim v oblasti
volniho jednéni. To se projevuje vétsi uvédomélosti v rozhodovani a pfi realizaci cild. Cile,
které jsou blizs$i a konkrétngjsi jsou vSak stale uptednostiiovany pred dlouhodobymi cili.
Vybér konkrétnich cilii je ¢asto ovlivnén naladou, ndhodnou situaci, mirou sebedivéry,

schopnostmi a minulymi uspéchy a netspéchy jedince (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Vztah k ostatnim lidem (dospélym, vrstevnikiim, mlad$im détem atd.) se béhem obdobi
sttedniho Skolniho véku vyrazné méni. Dospé€li jsou kritizovani Castéji nez kdy jindy,
zejména pak ti, ktefi maji autoritu, jako jsou rodice nebo ucitelé. Na druhou stranu,
dospivajici dokdze Casto ocenit i jejich férovost, sebeovladani a chapani potieb a zajmu.
Naopak negativné hodnoti jeSitnost, nespravedlnost a ironii. U u€itelli maji Castéjsi tendence

kritizovat uroven jejich védomosti a dovednosti. K mladSim détem se pak casto chovaji
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protektorsky, preziravé a pii nékterych situacich napodobuji dosp¢lé (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008).

Potieby, zajmy, postoje, vzory, schopnosti, sebehodnoceni a temperament patii mezi hlavni
determinanty charakteristiky osobnosti. Rozvoj téchto vlastnosti je ovliviiovan vrozeng, ale
také vychovou a zaclenénim do urcitého socialniho prostiedi. Ze socialnich potieb lze za
velmi vyznamné povazovat potiebu piijeti a konformity od skupiny nejblizSich vrstevnikti
¢1 potiebu citové odezvy. Lze mimo jiné pozorovat silné projevy kulturnich potieb, které
jsou ovlivnény socidlnim prostfedim daného jedince. Zajmy dospivajicich jsou jiz hlubsi a
trvalejsi nez v mladSim Skolnim veéku. Zhruba po 13. roce se uz u jedincii mize vytvaret

celozivotni ustiedni zajem nebo konicek (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

V obdobi dospivani si mladez formuje nazory, postoje a ideély. Jedinci si mohou vybrat vzor
ze svého okoli —napf. z fad rodici nebo ptibuznych, Casto si vSak vybiraji i znamé osobnosti,
tteba z oblasti uméni, sportu nebo literatury. VSichni dospé€li by si méli byt védomi své
odpovédnosti, protoze to, jak se chovaji, mize mit velky vliv na formovani osobnosti

dospivajiciho (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Sebevédomi v obdobi puberty casto osciluje mezi dvéma extrémy — piehnanym
sebevédomim a komplexem ménécennosti. Na formovani zdravého sebevédomi jedince ma
vyznamny vliv prostfedi, dospéli a vrstevnici. Pii té prilezitosti mize dochazet i ke
konfliktiim s vrstevniky, zejména pokud ma skupina dlouhodobé¢ Spatny vztah vici jedinci.
Na formovani pfiméfeného sebevédomi ma vliv také pfistup pedagoga, jeho snaha o
maximalni rozvinuti vSech schopnosti jedince a objektivni hodnoceni jeho vykonu (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).

Do hlavnich vyvojovych ukonil fadime vymanéni se ze zavislosti na rodi¢ich a navazani
vyznamnéjSich vztahti s vrstevniky obou pohlavi. V tomto ohledu je proces osamostatiiovani
a rozruznovani socidlnich vztahli zasadni a také nezbytny pro uspésné prevzeti pozdéjsich
roli. Rozvijenim novych vztaht dospivajici nejen nahrazuje jistotu ztracenou odlouc¢enim od
rodiny, ale také se pfipravuje na nové dlouhodobé citové vztahy v dospélosti. Soucasné
pracuje také na tom, aby dosahl jasn¢ho a stabilniho pocitu vlastni identity. DosaZeni
psychické nezavislosti a diferenciace je nezbytné pro uspeésnou individuaci. (Langmeier,

Krej¢itfova, 2006).
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4 Mésto Slany

Slany je nékdejSim kralovskym méstem v okrese Kladno, nachazejici se zhruba 30 km
severozapadné od Prahy. V soucasnosti zde zije necelych 16 tisic obyvatel. I kdyz se nejedna
o zadné velké mésto, nachdzi se zde mnoho organizaci zabyvajici se volnym Casem déti a
mladeZe a nespocet dalSich zdjmovych utvarti a moznosti vyziti volného Casu. Zastoupeny

jsou zde jak statni organizace, tak i subjekty soukromé.

Ve Slaném najdeme 3 zakladni Skoly, 1 zadkladni Skolu specialni, 4 mateiské Skoly,

gymnazium, obchodni akademii, stfedni odborné ucilisté a zdkladni umeleckou Skolu.

Mezi subjekty fizené stitem ve Slaném patii veskeré stfedni Skoly, Dim déti a mladeze
""Ostrov’” Slany (stfedisko volného €asu) a zdkladni umélecka skola. Samotné mésto se poté
zapojuje svou ¢innosti v podobé odbort (Skolstvi, volny ¢as, kultura a sport), ale predev§im
také financuje nckteré z dalSich objektt, které svou Cinnost nedokazi vykonavat pouze na
vlastni ndklady. Kromé zminénych mésto spolufinancuje rovnéz fadu sportovnich klubt a

dalsich zdjmovych subjektt.

4.1 Dim déti a mladeze "OSTROV’’ Slany
Nejvyznamnéjsi organizaci, ktera se zabyva trdvenim volného Casu déti a mladeZe a

volno¢asovymi aktivitami ve Slaném je stfedisko volného casu “"Ostrov’” (dale jen Ostrov).

Ostrov se vénuje vékoveé kategorii déti a mladeze zhruba od 6 do 18 let. V soucasné dobé¢

slavi jiz 25 let své piisobnosti ve Slaném.

Zakladni nabidka ¢itad pfes 120 krouzkl v nejvyznamnéjSich oblastech sportovniho,
hudebniho, jazykového, ptirodovédného, tane¢niho a vytvarného zdjmového vzdelavani.
Vyjma pravidelnych zajmovych aktivit Ostrov porada také kaZdorocni akce vSeho druhu

(Halloween, Den déti, Béh pro Svétlusku, Medovy den, Den Zemé¢, Mikulésska...).

Vzhledem k nedostatku samotnych prostor hlavni budovy pfi plnéni zdjmovych aktivit,
vyuziva Ostrov i jinych mist po dohodé€ s jejich majiteli a provozovateli. Ke zminéni urcité
patii méstska sportovni hala BIOS a zdej$i aquapark, kde se odehravaji prakticky vSechny

sportovni krouzky. Ostrov rovnéZz vyuziva prostory mistnich matefskych Skol pfi
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uskutecnovani zdjmovych krouzku a aktivit pro predskolni déti a mimo jiné piesahuje svou
¢innosti 1 do okolnich vesnic, kde rovnéz probihaji nékteré z krouzkt nabidky Ostrova. Za

zminéni stoji krouzky konané pti ZS v Klobukach, Kvilicich a Zlonicich.

Ostrov rovnéz sdm vytvari ¢i spoluorganizuje mnoho lokélnich soutézi a turnajii pro déti a

mladez ze vSech oblasti zdjmového vzdélavani.

Nedilnou soucasti tohoto zatizeni je rovnéz potadani détskych taborti. At uz se jedna o
piiméstské tabory s rtiznou tématikou pro zhruba 20 déti, tak predevsim kazdorocnim
vyvrcholenim ¢innosti Ostrova je potfadani tdborti béhem hlavnich letnich prazdnin, k cemuz
Ostrov vyuziva své taborové zdkladny na Bilichové a v Tisu u Blatna. Letniho tdbora v Tisu
u Blatna se béhem prazdnin ucastni az 60 déti (za jeden turnus) a za dva mésice se na
zakladné vysttidaji 4 turnusy po 14 dnech. Béhem jarnich prazdnin se kromé toho jezdi se

zdjemci z fad déti a mladeze pravidelné€ na hory.

Ostrov zaroven pfipravuje a organizuje mnoho vyukovych programi pro Skoly, které mistni
Skoly hojné vyuzivaji, at’ uz jsou to programy z fad vytvarné oblasti ¢i prace v keramické

diln€ nebo programy sportovni ¢i z oblasti dopravni vychovy.

Ostrov déle nabizi i mnoho dalSich sluZeb, napt. disponuje rozsadhlou ptij¢ovnou kostymi,
rozsahlou pujcovnou sportovnich pomtcek, k zaptjéeni je i pienosna aparatura nebo
nafukovaci skdkaci hrad. Stejné tak, je mozné si 1 pfimo v budové pronajmout sal nebo

klubovnu pro vlastni ucely. RovnéZ jsou k pronajmuti i vySe zminéné tdborové zakladny.

Soucasti Ostrova je také volnocasovy klub Pavla¢, kde mohou déti travit sva volna
odpoledne nebo pokud v mezic¢ase cekaji na néjaky krouzek ¢i tfeba na odvoz domt a
potiebuji se zabavit. Pro déti, které se pravidelné ucastni néjakého krouzku pod zastitou
Ostrova je klub zdarma, ostatnim je pfistupny za drobny poplatek. K dispozici je zde velké
mnozstvi deskovych her, nékolik pocitaci a hernich konzoli, ale tento klub je také mistem,

kde se da dobie Cist, relaxovat nebo tieba napsat doméaci ukol.

V neposledni fad¢ sidli v budové Ostrova také ICM (informacni centrum pro mladez), které
pravidelné organizuje kulturni a vzdélavaci akce ¢i rizné seminafe a workshopy v nasem

mésté, ale 1 ve Skolach a jinych organizacich pro déti a mladez. Potada rovnéz mezinarodni
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vymény mladeze v ramci programu Erasmus, kde se mohou zdjemci rozmluvit a zdokonalit

hlavné v angli¢ting, diskutovat o riiznych tématech a navazovat nova pratelstvi.

Kromé toho je Ostrov zapojen do celé fady projektt pod zastitou Evropské Unie. ICM
zapojuje studenty do solidarnich projektt v ramci Evropského sboru solidarity, kde maji
moznost realizovat svoje napady, a tim uskute¢nit své cile (https://www.ostrov-svce.cz,

2016).

Z mého thlu pohledu, je zajem o stiedisko volného ¢asu z fad mistnich déti a mladeze, ale 1
téch, ktefi do Slan¢ho dojizdéji z okolnich vesnic velky a dlouhotrvajici. Zajem o Sirokou
nabidku rGznych volnocasovych aktivit, krouzkti a akci i pfes konkurenci rtznych

neziskovych organizaci pretrvava i nadale.

4.2 Zakladni umélecka Skola Slany

Zakladni uméleckd Skola ve Slaném poskytuje svym zdjemcim vzdélavani v oboru
hudebnim, tanecnim a vytvarném v celkové kapacité témet 800 zakti. Dohromady ma tii
odloucena pracovisté¢ ve Slaném a jedno ve Zlonicich. ZaloZena byla v roce 1838 a patfi

mezi nejstarsi hudebni Skoly v republice (https://www.zusslany.cz, 2023).

ZUS nabizi v hudebnim oboru vyuku hry na flétnu zobcovou a p¥i¢nou, hru na housle,
violoncello, klarinet, saxofon, trubku, pozoun, basktidlovku, klavir, elektrické¢ kldvesové
nastroje, kytaru, elektrickou kytaru, basovou kytaru, akordeon, bici nastroje a péveckou
hlasovou pripravu. V tane¢nim oboru, se zde vyucuje soucasny tanec, klasicky tanec, lidovy
tanec, taneCni praxe a tane¢ni priprava. Ve vytvarném oboru poté plosna tvorba, prostorova

tvorba, objektova a ak¢ni tvorba a déjiny kultury (https://www.zusslany.cz, 2023).
Skola pravidelné organizuje Taneéni setkani ZUS Stiedodeského kraje a realizuje nékteré z
projektl regionalni 1 mezinarodni spoluprace.

Ve Slaném je vyclenéno az 27 uceben pro vyuku na hudebni néstroj, dale uc¢ebna hudebni
nauky, hudebni a taneéni sal a 2 uéebny pro vytvarny obor. Skola mimo jiné disponuje
velkou fadou hudebnich nastrojti, které mize svym zakim pro vyuku bezplatné zaptjcit

(https://www.zusslany.cz, 2023).
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ZUS kazdoro¢né potrada nékolik uméleckych akci pro vetejnost, a kromé toho uskutecniuje
mnoho vystoupeni svych zaki. Zaroven se Skola pravidelné ucastni mnoha soutézi jak
v regionalnim, okresnim tak celostatnim kole, a to ve vSech oborech, kde se jeji Zaci Casto

umist'uji na nejvyssich ptickach.

4.3 Organizace pod zaStitou mésta a dalSi sportovni a zijmové neziskové

organizace ve Slaném
Ve Slaném se nachazi pomérné velké mnozstvi organizaci zabyvajici se volnym ¢asem déti
amladeze, ¢imZ je tedy moznost, jak vyuzit volny ¢as pomérné rozmanitd. MiiZzeme zde najit
statni 1 soukromé subjekty a samotné mésto se zapojuje do financovani mnoha dalSich

organizaci, které nejsou schopny fungovat pouze na vlastni naklady.

Meésto spolufinancuje také mnoho mistnich sportovnich klubti a dalSich zajmovych i

vzdélavacich subjektl. Nabidka je zde opravdu Siroka.

Mezi organizace, které patii pod zastitu mésta Slany patii vicetcelova sportovni hala,
aquapark, Méstské centrum GRAND, méstské a letni kino, méstské divadlo, vlastivédné
muzeum, knihovna Véclava Stecha a hvézdarna Jaroslava Trnky (https://www.infoslany.cz,

2018).

Mezi sportovni a zajmové neziskové organizace ve Slaném patii Basketbalovy klub SSK
Slany a BC Slany, Autoklub Slany, LTC Slany, HK LEV Slany, Judo klub Slany, SKOB
Slany, TJ Sokol Slany, SK Slany, STC Slany, FBC Barracudas Slany, FK Union Slany, RSC
Cechie Slany, Krasobruslaisky klub Slany, TCB GYM Slany, Junék Slany, Pohodi¢ka FIT
studio Jitka, Epicentrum GYM, Slunicko Slany, Slanska SCENA, D.S. Elisek z.s., Baby klub

Slany, Tosara z.s. a Romodrom o.p.s. (https://www.infoslany.cz, 2018).

BliZ3i popis vSech téchto organizaci je uveden v ptiloze €.1 a 2 v samotném zaveéru prace.
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Vyzkumna ¢ast
5 Cile vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti navazi na neékteré z poznatkl z ¢asti teoretické. Pro vyzkumné Setieni
jsem zvolil kvantitativni metodu dotazniki, které nasledné vyhodnotim a zpracuji vysledna

data.

V této ¢asti budeme zjistovat vyuziti volného ¢asu zaki 6. a 7. ro¢nikl zakladni skoly ve
Slaném. Zaméfil jsem se na samotné volnocasové aktivity zaki, dale na mnozstvi
organizované a neorganizované Cinnosti a jeji pravidelnost a také na pestrost v oblasti
zajmového vzdélavani.

Cilem vyzkumu bylo piedevsim zjistit —

1) Jakym zplsobem nejcastéji travi sviij Cas zaci ze zadaného vzorku respondentti?
2) Jaké z&dymové krouzky a aktivity Zaci preferuji?
3) Panuje s nabidkou zajmovych aktivit ve Slaném spokojenost? Které aktivity Zaci

postradaji?

5.1 Vyzkumné otazky
Pro dosaZeni cile vyzkumu jsem si stanovil tfi vyzkumné otazky, které chci v daném Setfeni

potvrdit nebo vyvratit.

V.0. 1 — Respondenti se ¢astéji vénuji ve svém volném ¢ase hrani videoher na pocitaci

¢i herni konzoli, nez travi sviij ¢as s kamarady.

V.0O. 2 — Chlapci se vénuji ¢astéji organizovanym sportovnim aktivitim nez divky,

které preferuji aktivity umélecké (tanec¢ni, hudebni a vytvarné aktivity).

V.0. 3 — S nabidkou zajmovych aktivit a krouzki ve Slaném panuje spokojenost.

30



5.2 Charakteristika vyzkumné metody

Pro toto vyzkumné Setfeni jsem zvolil kvantitativni metodu sbéru dat, kterou je dotaznik.

Dotaznik je zpusob ziskavani pisemnych odpovédi a zaroven je nejfrekventovanéji
vyuzivanou metodou pro zjistovani udaji. Pro hromadné ziskavani tdaji od vétsiho poctu
respondentl se tato metoda hojné vyuzivd. Podminkou ucelného koncipovani dotazniku je
presna formulace konkrétnich cilii. Zaroven jednotlivé ulohy dotazniku musi byt ve vztahu
ke zvolenému problému. Otazky v dotazniku jsou déleny na uzaviené, polouzaviené a
oteviené dle stupné otevienosti samotného dotazniku. Pfedem dobfe promyslena struktura,

je zaklad kazdého dobrého dotazniku, ktery se vétSinou sklada ze tii ¢asti:

a) vstupni ¢ast: hlavicka (autor dotazniku) - vysvétluje cile dotazniku, pokyny
k vyplnéni, motivuje respondenta k peclivému vyplnéni a navraceni dotazniku a

mimo jiné zdlraznuje vyznam jeho odpovédi.

b) druhd cast: zahrnuje vlastni polozky dotazniku (je nutné dbat na systematické

roziazeni jednotlivych otdzek v dotazniku).

c) konecna ¢ast: podékovani respondentim za spolupraci (Gavora, 2010).

Pro samotnou distribuci dotaznikii jsem zvolil metodu osobniho piedani dotaznikl
respondenttim, ktefi pak zaci ru¢né vyplnili a pies jejich tfidni ucitele mi dotazniky byly
vraceny zpét k vyhodnoceni. Tuto metodu jsem zvolil, jelikoz mi pfijde vice osobni a
ocekaval jsem véEtsi ndvratnost dotaznikil neZ naptiklad zasilat dotaznik Zaklim tfeba ptes
platformu MS Teams k vyplnéni online. Samotny dotaznik byl anonymni a sestaven byl
pouze a piresn¢ pro tento vyzkum. Otazky z dotazniku byly sestaveny presné tak, aby tim
mohly byt zodpovézeny stanovené cile a vyzkumné otazky. Dotaznik obsahuje 12 otdzek,
z toho je 8 uzavienych a 4 oteviené. Oteviené otazky dopomohou respondentiim vice se o
problematice rozepsat, navic u né€kterych otazek ani nelze veSkerou moznou skalu odpovédi
zaznamenat uzavienou otazkou. Navratnost dotaznikl byla 100 %, vSechny dotazniky byly

vyhodnoceny spravné a zadny znich nebyl vyfazen. Tento fakt ptikladdm predevsSim
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osobnimu pfedani dotaznikli respondentim do tfid a naslednému dohlédnuti na jejich

spravné vyplnéni.

5.3 Vyzkumny vzorek a sbér dat

Do Slaného, které je byvalym okresnim a kralovskym méstem a ma v soucasné dob€ zhruba
16 tisic obyvatel, dojizdi do Skol pomérn¢ velky pocet zakii z okolnich spadovych oblasti.
2. Z8 Slany, Komenského namésti 618, ve které bylo provadéno vyzkumné Setfeni pro tuto
praci, se nachazi v samotném centru meésta, pobliz namésti, v okoli kulturnich pamatek

mésta a dalSich administrativnich budov.

Z4ky 6. a 7. t¥id jsem do vyzkumu zapojil pfedev§im z diivodu tematického zaméfeni prace
na zaky druhého stupné ZS. Tento vyzkumny vzorek jsem zvolil, jelikoz Zaci, kteii
navstévuji tyto ro¢niky, jsou mi momentalné nejblizsi, protoze pii vykondvani mé profese
jsem doposud nejcastéji pracoval se zaky tohoto vékového obdobi. Navic mame na této
zakladni Skole pomérné silné zastoupeni téchto rocniki, takze tim ziskdm dostatek

respondentl pro svij vyzkum.

Samotného vyzkumu se nakonec zacastnilo celkem 118 zakil ze 6. a 7. ro¢niki 2. ZS Slany.
Ze zadaného vzorku bylo 66 chlapct a 52 divek. VEk respondentti se pohybuje od 11 do 13
let.

Sbér dat probehl béhem mésice ledna a tnora roku 2023 na druhé zakladni Skole ve Slaném,
na které¢ sam uc¢im. Pro nasledné zpracovani dat do tabulek a grafi jsem vyuzil programu

Microsoft Excel.
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6 Analyza a vyhodnoceni dotazniki

Po ptevedeni dat z dotaznikii do pocitace, jsem veskeré vysledky z vyhodnocenych
dotaznikli zpracoval do grafti a tabulek. Na samotny zavér Setieni poté doslo k vyhodnoceni

vyzkumnych otdzek.

1) Prvni otazkou jsem sledoval rozdéleni respondentli vzhledem k pohlavi. Celkovy
pocet respondentt Cital 118 zakd, z ¢ehoz bylo 66 chlapct (56%) a 52 divek (44%).

Vysledky byly zpracovany do grafu ¢.1, v¢etné procentualniho rozlozeni.

GRAF ¢.1 - Pohlavi

divka; 52; 44%

chlapec; 66; 56%

Bchlapec @Adivka
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2) Druhou otazkou jsem zjistoval, zda maji respondenti trvalé¢ bydlisté ptimo ve

~~~~~~

------

zajmovych aktivit v misté jejich bydlisté nebo naopak travi sviij volny ¢as hlavné ve
Slaném.
Dle dotaznikl od respondentil Zije 88 (75%) z nich pfimo ve Slaném, zbyvajicich

30 (25%) pak do Slaného dojizdi. Zpracované vysledky zobrazuje graf ¢.2.

GRAF &.2 - Bydlisté

okolni vesnice
(dojizdéjici); 30; 25%

Slany; 88;75%

@Slany @okolni vesnice (dojizdéjici)

34



3) Navazujici tfeti otdzkou, respondenti odpovidali na moznost vyuziti nabidky
z4djmovych krouzkt a aktivit v misté jejich bydlisté. Na tuto otazku odpovédélo 97
zakl (82%) kladné a 21 zaka (18%) zaporné.

Vysledky jsou zapsany v tabulce ¢.1.

TABULKA ¢.1 - MozZnost vyuziti nabidky zajmovych krouzki a aktivit

v misté bydlisté

ano 97 (82 %)

ne 21 (18 %)

Z predchozi otazky jsem si dale zaky rozdé¢lil na ty, ktefi bydli ve Slaném a kteti do
moznost vyuzit nabidky zdjmovych krouzki — 88 (100%). U dojizd&jicich zakt
uvedlo moznost vyuziti nabidky aktivit v misté jejich bydlist€ 9 z nich. Zaporné pak
na otdzku odpovédélo zbylych 21 respondentii. V dotazniku, jsem dale blize
nezkoumal konkrétni misto bydlisté¢ dojizd€jicich respondentl, miizeme nicméné
predpokladat, Ze Zaci pochézeji z blizkych, rizné velkych vesnic z okoli Slaného.

Vysledky ke tfeti otdzce pro dojizd¢€jici respondenty jsou uvedeny v grafu ¢€.3.

GRAF ¢.3 - Zajmové krouzky v misté bydliste -
dojizdéjici

ano; 9; 30%

ne; 21; 70%

Bano @ne
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4) Na to, jakym zplisobem respondenti nejcastéji travi svilj volny Cas, jsem se jich ptal
v otazce €tvrté. Jednalo se o otazku otevienou, tudiz zde zaci vypisovali konkrétni
¢innosti, kterym se vénuji nejvice ve svém volném case. Odpovédi byly nésledné
zpracovany a zaznamenany do jednotlivych kategorii. V tabulce ¢.2 jsou usporadany
odpovédi do jednotlivych kategorii a v ndsledujicim grafu ¢.4 jsou graficky
znazornény jednotlivé vysledky.

Z vyhodnocenych dotaznikii je patrné, Ze respondenti travi nejvice ¢asu se svymi
prateli a kamarady (at’ venku, ¢i doma) — konkrétn¢ 47 respondentti uvedlo tuto
moznost, tedy z celkovych 118 - (40%), dale travi velmi Casto sviij ¢as na krouzcich,
popf. sportuji nebo cvici — 43 respondentti (36%) a dalsi velmi ¢astou odpovédi bylo
hrani her na pocitac¢i ¢i na herni konzoli — 34 respondenti (29%). K dalSim
zaznamenanym odpoveédim patii odpocCinek a relax, stejné jako vyrabéni a kresleni
— shodné uvedlo 20 respondentt (17%), dale sledovani TV a seriald na Netflixu
spole¢n¢ s brouzdanim na socialnich sitich uvedlo 18 respondentt (15%) a traveni
volného ¢asu s domacim mazlickem uvedlo 14 respondenti (12%). Mezi méné Casté
odpovédi pak fadime traveni ¢asu s rodinou — 11 respondentl (9%), ¢teni — 10
respondentl (8%), poslech hudby — 6 respondentii (5%), uceni se — 4 respondenti

(3%) a domaéci prace uvedli 2 respondenti (2%).
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TABULKA ¢.2 — Traveni volného ¢asu

pratelé, kamaradi 47 (40%)
krouzky, sport, cvi¢eni 43 (36%)
hrani her — PC, konzole 34 (29%)
odpocinek, relax 20 (17%)
kresleni, vyrabéni 20 (17%)
socialni sité 18 (15%)
sledovani TV, Netflix 18 (15%)
domaci mazli¢ek 14 (12%)
rodina 11 (9%)
éteni 10 (8%)
poslech hudby 6 (5%)
uceni se 4 (3%)
domaci prace 2 (2%)

GRAF ¢.4 - Traveni volného ¢asu

2

@ pratelé, kamaradi @ krouzky, sport, cviceni @hrani her - PC, konzole @odpocinek, relax
@ kresleni, vyrabéni [ socidlnisité W sledovani TV, Netflix B domaci mazlicek
[Erodina @ cteni @ poslech hudby DOuceni se

O domaci prace
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5) Jako dopliujici patou otazku k otdzce predchozi, jsem se tazal na to, s kym
respondenti travi nejvice Casu. Jednalo se o otazku uzavienou, zde tedy zaci volili
mezi predlozenymi variantami a vysledky viceméné reflektuji otdzku ptredchozi.
Nejvice respondentd uvedlo, Ze nejvice travi sviij ¢as s kamarady — 58 respondentil
(49%), coz ostatné reflektuje i ptedchozi otazka, kde nejcastéjsi odpovedi na zptisob
traveni volného Casu je pravé s kamarddy. 22 respondentd (19%) uvedlo, Ze
nejcastéji travi svlj volny ¢as sami, 19 respondentl (16%) nejcastéji travi svlj volny
¢as v zajmovych organizacich a na riznych krouzcich, 15 respondentt (13%) sviyj
volny cCas travi nejéastéji s rodi¢i a sourozenci a 4 respondenti (3%) uvedli jako
svého nejcastéjsiho partnera pro volny ¢as svého domaciho mazlicka.

Graficky znazornéné vysledky obsahuje graf ¢.5.

GRAF ¢€.5 - S kym travis svuj volny ¢as nejcastéji?

domaci mazlicek; 4; 3%

s rodinou; 15;
13%

s kamarady; 58;
49%

zajmové krouzky;
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sam/sama; 22;
19%

Bs kamarady Osam/sama DOzdjmové krouzky Bs rodinou Bdomaci mazlitek
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6) Dle konkrétnich ¢innosti a zptisobu traveni svého volného ¢asu mé déle zajimalo,
jaky maji respondenti nazor na mnozstvi samotného volného Casu, ktery jim béhem
dne zbyva. Na to, jsem se ptal v otdzce Sesté.

Celkem 73 respondentti (62%) uvedlo, ze ma volného ¢asu dostatek, a pfitom stiha
veskeré ostatni ¢innosti. 27 respondentii (23%) by si pialo volného ¢asu vice, nez
maji ted’ a 18 respondentl (15%) uvedlo, ze mé volného Casu az pfili§ a Casto se
nudi.

Z téch, ktefi maji volného casu dostatek ptredpokladame, ze béhem dne mohou
dochazet do zajmového krouzku, maji ¢as na pripravu do Skoly a zaroven maji ¢as i
sami pro sebe. Divodem nedostatku volného ¢asu, mize byt pro nékoho nadmérné
zatizeni - velké mnozstvi zdjmovych aktivit, které napt. n¢ktefi respondenti nemusi
pocitat do volného casu jako takového, ktery maji sami pro sebe. Naopak
nevénovani se zadné mimoskolni aktivité, ¢i nedochdzenim do zadného zajmového
krouzku miize byt zplsobena nuda a nadbytek volného casu, kteti nékteti
respondenti rovnéz uvadéji.

Dochézenim do konkrétnich zajmovych krouzkl se vénujeme v dalSich otazkach.

Graficky znazornéné vysledky na otdzku €.6 jsou zobrazeny v grafu ¢€.6.

GRAF ¢.6 - Mnozstvivolného casu

nadbytek V€, nuda; 18;15%

maélo VC; 27; 23%

dostatek VC; 73; 62%

Bdostatek V¢  Omélove  @nadbytek VC, nuda
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7) 'V dalSich otdzkach, se jiz zamétuji na konkrétni zajmové aktivity a krouzky, které
respondenti vykonavaji nebo navstévuji. V otazce sedmé, jsem se tazal, zdali se
respondenti pravidelné ucastni né¢jakého zajmového krouzku, a pokud ano, zdali si
krouzek vybiraji sami nebo jim ho vybrali rodice, ¢i dali na doporuceni od
kamarada/znamého.

Z celkem 118 zaki, ktefi na tuto otazku odpovidali dochazi na alesponi jeden
krouzek béhem tydne 93 z nich (79%). Z otazky €. 5 vSak vime, Ze ale pouze 19
z nich travi svlij volny ¢as na krouzcich nejcastéji. Vysledky na otdzku ¢.7 jsou

zaznamenany v tabulce ¢.3.

TABULKA ¢.3 — Volny ¢as v zaijmovém krouzku

ano 93 (79%)

ne 25 (21%)

Z nasledujicich 93 respondentt, ktefi na tuto otdzku odpovédéli kladné€, si sami
krouzek vybralo 70 respondentt (75%), u 18 respondentl rozhodovali pii vybéru
rodice (19%) a 5 respondentil (6%) dalo na doporuceni kamarada ¢i svého zndmého.

Graficky znazornéné jsou vysledky v grafu ¢€.7.

GRAF C.7 - Kdo vybira zajmovy krouzek?

doporuceni od kamarada; 5; 6%

rodice; 18;19%

sam/sama; 70;
75%

Esim/sama DOrodite Mdoporueni od kamarada
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8) Nasledujici otazky byly sméfovany k oném 93 respondentiim, ktefi v predchozi
otazce odpovedeli, Ze se pravidelné ucastni néjakého zdjmového krouzku. V otazce
osmé, jsem se ptal, na které konkrétni krouzky respondenti dochézi a poté jsem si

jednotlivé odpoveédi rozdélil do kategorii (oblasti), pro lepsi zpracovani.

Nejpocetnéjsi kategorie krouzkli byla sportovni, pticemz alespon na jeden sportovni
krouzek dochazi 42 respondenti (tedy 45% z dotdzanych). Mezi nejcasté)si
sportovni krouzky u chlapct patii fotbal a ledni hokej, u divek pak atletika. Druhou
nejpocetnéjsi kategorii byly tanecni krouzky — 20 respondenti (22%), dale pak
bojové sporty — 12 respondenttl (13%), kde prevazné hovoiime o mistnim klubu
karate, thai boxu, tackwonda a juda. 11 respondentil (12%) patii mezi mistni skauty.
Hie na hudebni nastroj, zpévu ¢i vytvarné nebo praktické ¢innosti se vénuje shodné
po 10 respondentech (11%). 9 respondentti (10%) dochdzi do mistniho dramatického
krouzku, pod vedenim mistni dramatické scény. Jezdectvi ¢i parkurovému skakani
na koni se vénuje 7 respondentil (8%), stejny pocet respondentl dochdzi do néjakého
jazykového krouzku (anglic¢tina). 5 respondentli (5%) se vénuje néjakému
ptirodovédnému krouzku, (mezi nejoblibenéjsi patii krouzek chovatele nebo
rybateni) a 4 respondenti (4%) dochazi na krouzek deskovych her.

Zajimava je rovnéz statistika vztaZena k pohlavi. U chlapct jednoznaéné prevladaji
veskeré sportovni krouzky, na které dochazi celkem 36 respondentli. DalSimi
nejCastéjSimi aktivitami jsou pak tvofeni/prakticka cinnost, kterou uvedlo 9
respondentll a mezi skauty fadime 7 respondentti. Na veskeré sportovni aktivity u
divek dochazi 25 respondentti, nasledn€ nejpocetnéjsi jsou krouzky tane¢ni — vSech
20 respondenttl, (dochazku do tane¢niho krouzku neuvedl zadny chlapec). Oblibena
u divek je také vytvarna ¢innost — vSech 10 respondentti (dochazku do vytvarného
krouzku neuvedl Zadny chlapec).

Seznam s kategoriemi krouzkli a po¢tem respondentil je uveden v tabulce ¢.4.
Modfe jsou v ni nejprve znazornény hodnoty pro dochazku chlapci, ¢ervené pak
pro dochazku divek a ¢ern€ jsou znazornény hodnoty spole¢né, tedy celkovy pocet
respondentll, ktery na dany krouzek dochézi, v€éetné€ procentualniho zastoupeni.

Data jsou nasledné¢ zpracovana graficky v grafu ¢.8.
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TABULKA ¢.4 — Druh zajmového krouzku (kategorie)

sportovni krouzky 26/16 — 42 (45%)
tanecni krouzky 0/20 — 20 (22%)
bojové sporty 10/2 -12 (13%)
skaut 714 — 11 (12%)
tvoreni/prakticka ¢innost 9/1-10 (11%)
hudebni krouzky 4/6 — 10 (11%)
vytvarné krouzky 0/10-10 (11%)
dramaticky krouzek 4/5-9 (10%)
jazykové krouzky 4/3 —7 (8%)
jezdectvi, parkurové skakani na koni | 0/7 —7 (8%)
prirodovédné krouzky 2/3 -5 (5%)
deskové hry 4/0 — 4 (4%)

GRAF ¢.8 - Druh zajmového krouzku

@ sportovni Otanecni Obojové sporty Oskaut
@ tvoreni/prakticka & Ehudebni Bl wytvarné @ dramaticky
Bjazykové Ojezdectvi O pfirodovédné Odeskové hry
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9) V devaté oteviené otazce jsem se ptal 70 respondentii, (ktefi byli vyhodnoceni
z otazky ¢.7), tedy téch, ktefi se ucastni n¢jakého zajmového krouzku a vybrali si ho
sami, jaka jsou pro n¢ kritéria a divody pro¢ navstévuji prave tyto krouzky.
Nejcastéjsi odpoveédi byl samotny zdjem a zaliba v dané aktivité na konkrétnim
krouzku, coz uvedlo 39 respondentti (56%). 16 respondentl (23%) zajimalo, jaka je
konkrétni napln krouzku a jaké konkrétni Cinnosti se na krouzku délaji. 10
respondentlim (14%) nejvice zalezi na tom, jestli je na krouzku dobréd atmosféra,
ptijemny kolektiv a maji tam né&jaké kamarady. 5 respondentt (7%) uvedlo, Ze jim
zalezi na tom, jak je krouzek naro¢ny, aby podle vlastnich schopnosti mohli usoudit,
zda je pro né vhodny.

Graf ¢.9 uvadi graficky zaznamenané odpovédi této otazky.

GRAF €.9 - Kritéria pri vybéru krouzku
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@zijem, zdliba [napli krouzku Okamaradi, kolektiv. @ néroénost, schopnosti
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10) V desaté otazce, ktera navazuje na predchozi otdzky spojené s konkrétnimi
z4jmovymi aktivitami, se 93 respondenti, ktefi odpovédéli, ze dochazi na néjakou
organizovanou zajmovou aktivitu ptam, kolikrat tydné se ucastni né&jakého
zajmového krouzku. Pocitdme sem krouzky a aktivity, které se konaji pfevazné od
pondé¢li do patku, nikoli nepravidelné vikendové akce, turnaje nebo zapasy.
Nejcastéji dochazi zaci do krouzkil jednou tydné — 34 respondentd (37%) uvedlo
tuto odpoveéd’. Do této kategorie nejCastéji zafazujeme ruzné vytvarné, hudebni,
jazykové nebo dramatické krouzky ¢i dochazeni do skauta, ktery se schazi vétSinou
jednou tydné. Dvakrat tydné se krouzkl ucastni 25 respondentd (27%). Sem
zatazujeme tréninky bojovych sportd, nékteré ztane¢nich krouzkd a vétSinu
krouzkl sportovnich. Ttikrat tydné do krouzkl dochdzi 16 respondenti (17%) a
Ctyfikrat a vice 18 respondentl (19%). Do této kategorie patrné spadaji pravidelné
tréninky, které se konaji i o vikendu, coz se déje predevsim u sportovnich krouzkt
s naro¢né&j$i ptripravou a u déti, které jiz svij konicek vykonavaji na profesionalnéjsi

urovni. Veskera data jsou zpracovana a uvedena v grafu ¢.10.

GRAF ¢€.10 - Kolikrat tydné dochazis do krouzki?
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11) Posledni dvé otazky opét vztahujeme na vSechny respondenty, tedy plny pocet 118
zaki. Tyto posledni dvé otazky se vztahuji ke spokojenosti s nabidkou zajmovych
krouzki a aktivit ve Slaném. V otazce jedenacté, jsem se ptal, zdali jsou respondenti
spokojeni s nabidkou veskeré organizované ¢innosti ve Slaném.

Z otazky ¢.7 vime, ze pravidelné, alespoil do jednoho krouzku dochézi 93 zékd,
z ¢ehoZ 70 z nich si krouzek vybralo samo. V této otdzce 98 respondentli (83%)
odpovédélo na otazku kladné, tzn. Ze s nabidkou volnocasovych aktivit a krouzka
ve Slaném jsou spokojeni, coZ je velmi pekny vysledek. Zbylych 20 respondentii
(17%) s nabidkou spokojeno neni, ¢imz by se dalo fici, ze jim zde né&jaka aktivita
nebo krouzek chybi, cemuz se vénuji v otdzce posledni. V otazce ¢€.7 jsme se navic
dozvedéli, Ze 25 respondentt nedochazi do Zadného krouzku, tudiz pfedpokladam,
ze zde se 1 n€kteti z nich vyjadfili negativné k nabidce aktivit, jelikoZ je prozatim

zadna nezaujala. Vysledky z otazky ¢.11 jsou graficky zaznamenany v grafu ¢.11.

GRAF ¢.11 - Spokojenost s nabidkou krouzkd
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12) V posledni dvanacté otazce, ktera byla oteviend a doplitkova k otdzce predeslé,
mohli respondenti napsat, které konkrétni aktivity nebo krouzky jim ve Slaném
chybi. Byl to pfedevsim podnét pro ty, ktefi ve Slaném s nabidkou spokojeni nejsou,
ale rizné napady sepisovali i ti, ktefi na pfedchozi otazku odpovédéli kladné.
Veskeré aktivity, které zde Zaci sepsali jsou zpracovany v tabulce ¢.5.

Je nutné podotknout, Zze veskeré aktivity, které zde zaci uvedli maji zastoupeni
z daného vzorku respondentii maximalné do 10 zajemci. Pokud tedy ddme stranou
aktivity a krouzky, které¢ ve Slaném a nejblizSim okoli jsou a zaci do nich mohou
dochazet, vysly nam tyto ndvrhy.

9 respondentii by si pralo dalsi rozsifeni jazykovych krouzkid, jmenovité nékteti
z nich uvedli $panélstinu, italStinu, francouzstinu nebo japonstinu. 6 respondentti by
stdlo o organizovany krouzek golfu, pfi¢emz nejblizsi golfové hiisté se nachazi 8
kilometr( od Slaného v blizké vesnici Betovice. 4 respondenti uvedli jako chybéjici
aktivitu krouzek baseballu nebo softballu. V dotaznicich, se rovnéz objevil navrh
pro vznik krouzku amerického fotbalu, kteii uvedli 3 respondenti. 2 respondenti
projevili zdjem o krouZek modniho navrharstvi a grafického designu. Stejny pocet
respondenttl ziskal krouzek hokejbalu, ktery uz ve Slaném kdysi fungoval, ale pied
nékolika lety mistni hokejbalovy klub ukoncil svou ¢innost. Zajem o krouzek

lukosttelby projevil 1 respondent.

TABULKA ¢.5 — Chybéjici zajmové krouzky a aktivity

dalsi jazykové krouzky 9
golf 6
baseball/softball 4
americky fotbal 3

modni navrharstvi/graficky design 2

hokejbal 2

lukostrelba 1
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6.1 Shrnuti vyzkumné casti

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze celkem 93 zdka (79%) z celkového poctu 118
respondentli se ve svém volném ¢ase pravidelné vénuje né¢jakému zdjmovému krouzku nebo
aktivité. Zbylych 25 respondenti (21%) do zadného krouzku nedochézi. Z celkové nabidky,
je pak nejvetsi zajem o krouzky sportovni, které uvedlo 42 zakl (45%) z celkového poctu
93 respondentll. Velky zajem je také o krouzky tanecni, které uvedlo 20 respondentt (22%),
zde se vSak jednd pouze o div¢i zalezitost, stejné jako zajem o vytvarné krouzky. Chlapci
oproti tomu davaji pfednost dalsim bojovym sportiim, praktickym ¢innostem a jsou soucasti

mistniho skautského oddilu.

Svlij volny cas respondenti nejvice travi se svymi kamarady, coz uvedlo 47 (40%)
z dotazanych. Velmi Casto se také vénuji praveé zajmovym krouzkim, sportu a cviceni — 43
respondentli (36%). 34 zakt (29%) pak rado travi sviij ¢as hranim her na pocitaci nebo herni
konzoli.

Vsech 88 zakl (75%), ktefi bydli ve Slaném uvedlo, Ze maji moznost vyuZit nabidky
zajmovych aktivit. U 30 zakt (25%), kteti do Slan¢ho dojizdéji z ptilehlych vesnic, uvedlo
9 z nich, Ze ma moznost vyuzit nabidky volnocasovych aktivit v misté bydliste. Zbylych 21
z nich pak na tuto otazku odpovédélo zaporné.

Zda jsou respondenti spokojeni s lokalni nabidkou z4jmovych aktivit a krouzki, odpoveédélo
98 (83%) z nich kladng, zbylych 20 (17%) pak zaporné. Z veskeré nabidky vSech zajmovych
krouzk a aktivit ve Slaném a okoli nékterym respondentiim chybi dalsi jazykove krouzky

nebo napf. golf, baseball, americky fotbal, graficky design, hokejbal nebo lukostrelba.

Ze 70 dotazanych, ktefi chodi do zajmového krouzku a vybrali si ho sami, 39 74kl (56%)
uvedlo, ze nej€astejSim kritériem pro vyber krouzku je samotny zdjem a zaliba v dané oblasti

konkrétni aktivity, pfiCemz nejcastéji respondenti dochézi do krouzk jednou tydné.

Tohoto vyzkumného Setfeni se zucastnilo 66 chlapct (56%) a 52 divek (44%).
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V.0. 1 — Respondenti se ¢astéji vénuji ve svém volném ¢ase hrani videoher na pocitaci

¢i herni konzoli, nez travi sviij ¢as s kamarady.

Z vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze 47 respondentt (40%) se nejcastéji ve svém volném
Case vénuje svym kamaradiim, oproti 34 respondentiim (29%), ktefi uvedli hrani her na

pocitaci nebo herni konzoli.

Na zakladé téchto vyhodnocenych dat Ize fici, ze vyzkumna otazka ¢.1 nebyla potvrzena

pro dany vzorek respondent.

V.0. 2 — Chlapci se vénuji ¢astéji organizovanym sportovnim aktivitim nez divky,
které preferuji aktivity umélecké (tanec¢ni, hudebni a vytvarné aktivity).

Pokud bychom secetli veskeré sportovni aktivity, do kterych dochézi chlapci, dosli bychom
k poctu zastoupeni - 36 respondentd. Divky, maji ve stejné kategorii zastoupeni 25

respondentti, oproti veskerym uméleckym aktivitdm (tanecni, hudebni a vytvarné krouzky),

kam dochazi 41 respondentt.

Na zaklad¢ téchto vyhodnocenych dat Ize fici, Ze vyzkumna otazka €.2 byla potvrzena pro

dany vzorek respondentt.

V.0. 3 — S nabidkou zajmovych aktivit a krouzku ve Slaném panuje spokojenost.

V otazce jedenacté jsme se dozvédéli, ze celkem 98 respondentli (83%) z dotdzanych, je
spokojeno s nabidkou zdjmovych aktivit a krouzkl ve Slaném. Nabidka neni vyhovujici pro

zbylych 20 respondentt (17%).

Na zéklad¢ téchto vyhodnocenych dat Ize fici, Ze vyzkumna otazka ¢.3 byla potvrzena pro

dany vzorek respondentt.
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Zavér

Pfi vybéru téma pro mou bakaléfskou praci hral zasadni roli fakt, ze se détem ve svém
ucastnil riznych zajmovych krouzkti a détskych taborti, kde jsem se postupem casu
propracoval do pozice tdborového vedouciho ¢i organizatora détskych akci nebo zdjmovych
krouzka. Pravé to, nakonec sehralo vyznamnou roli pfi mé volbé¢ studovat na Pedagogické

fakulté Univerzity Karlovy a vénovat se ucitelské profesi.

Problematika samotného volného ¢asu a jeho smysluplného traveni je u déti velmi podstatna

pro jejich spravny vyvoj a pozdéjsi uplatnéni v budoucnosti, které vede k lepsi kvalité zivota.

Ma prace, zabyvajici se volnym Casem a volnocasovymi aktivitami zakt druhého stupné ZS
ve Slaném je rozdélena do ¢asti teoretické a vyzkumné. Cast teoretickd je rozdélena do Ctyt

kapitol zabyvajici se problematikou volného ¢asu.

Prvni kapitola charakterizuje pojem volny Cas a dale se zabyvd funkcemi, faktory a
vychovou ve volném case. Druha kapitola bliZze definuje zatizeni a dalsi subjekty, které se
vénuji praci s détmi a mladezi ve volném case. Ve tfeti kapitole definuji psychologické
aspekty a ve€kové zvlastnosti déti stfedniho Skolniho véku vztahujici se k mé praci.
V zavéreéné kapitole teoretické ¢asti se nejprve vénuji strucné charakteristice mého bydliste

a nasledné mapuji vyznamné volnocasové organizace ve Slaném.

V nasledujicich nékolika kapitolach se vénujeme vyzkumné Casti mé prace. Ve vyzkumné
¢asti jsem se napf. vénoval zplisobim traveni volného Casu, mnoZzstvim organizované i
neorganizované ¢innosti nebo pestrosti v oblasti nabidky zdjmovych krouzkl pro mistni déti
a mladez. Stanoveny byly vyzkumné cile, ze kterych vyplynuly vyzkumné otizky, na
zaklad¢ kterych, byly sestaveny polozky do dotazniku, prostfednictvim kterého jsem od
respondentli ziskal potfebné udaje pro sviij vyzkum. Nasledovala samotnd analyza a

vyhodnoceni dotaznikii, zodpovézeni vyzkumnych otdzek a zavérecné shrnuti.
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Na zaklad¢ vyzkumu a vyhodnoceni vyzkumnych otazek byla zjiSténa celé fada informaci a
poznatkl, které shledavam uzite¢nymi natolik, ze cile, které jsem si na pocatku své prace
vyty¢il povazuji za naplnéné. Velmi mé potésila pestrost a riznorodost, jakym zptisobem
respondenti travi svlij volny ¢as a kolik z nich dochazi pravidelné do riznych z4jmovych
krouzkt. Zaroven je vidét, Ze s nabidkou z4jmovych aktivit ve Slaném panuje ve velké miie
spokojenost, z cehoz 1ze usoudit, Ze nabidka je pestra a jednotlivé organizace, které pracuji

s détmi a mladezi ve Slaném plni spravné své funkce.

Budu moc rad, pokud budu moci poskytnout své poznatky a vysledky z vyzkumné ¢asti mé
prace volnocasovym organizacim ve Slaném, které tim budou moci Cerpat zajimavé
informace z mé prace pro svoji dalsi ¢innost, a zaroven, budou moci nadale poskytovat
atraktivni nabidku volno€asovych aktivit, ¢imz budou i nadale pfispivat k pozitivnimu a

smysluplnému trdveni volného ¢asu déti a mladeze v naSem mésté.
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Ptiloha ¢.1

Viceucelova sportovni hala

Historie mistniho sportovisté se vaze az k roku 1978. Nyni se zde nachazi moderni zazemi
pro sportovni vyziti a aktivni traveni volného Casu. Aredl je také vhodny pro konani riznych
sportovnich soustfedéni a kurzi. Vyuzit jej lze pro individualni i skupinové tréninky

(www.vshslany.cz, 2018).

Navstivit zde mizeme hokejovou halu, kde trénuje mistni hokejovy klub, krasobruslafi, a
také Skoly zde organizuji ¢ast své télesné vychovy. Hala je hojné vyuzivana k mnoha akcim,
napt. velmi oblibenému vefejnému brusleni. Déle je zde télocvicna pro micové hry a
badminton, kde trénuje ptfedevSim mistni basketbalovd mladez. V neposledni fadé zde

najdeme kurt na squash, bowling a fitness centrum (www.vshslany.cz, 2018).

V obdobi letnim sportovci oceni atleticky stadion, ve kterém nalezneme sektory pro skoky
do vysky a do dalky a prostory pro dalsi atletické discipliny. Soucasti je rovnéz i fotbalovy

stadion, kde trénuje a své zdpasy odehrava mistni fotbalovy klub (www.vshslany.cz, 2018).

Soucasti letni pfipravy je 1 pravidelné poradani pfiméstskych tdbort, kterych se ucastni
mnoho déti mistnich 1 z okoli, a velmi Casta je 1 navStéva ¢i rovnou zaStita nékterého

z vrcholovych €eskych sportovcei.

Aquapark

Soucasti viceucelového arealu je rovnéZ 1 vefejnosti hojné vyuzivany slansky aquapark.
V dopolednich hodinach je vyuzivan ptedevSim mistnimi Skolami ¢i plaveckymi kluby,
v odpolednich hodinach je pak otevien vetejnosti. O vikendech ho vyuzivaji predevSim
rodiny s détmi. Soucasti aquaparku je plavecky bazén dlouhy 25 m s 5 drahami. Dale
tobogan, divoké koryto ¢i maly détsky bazén s atrakcemi. K relaxaci slouzi vifivka a parni

sauna.


http://www.vshslany.cz/
http://www.vshslany.cz/
http://www.vshslany.cz/

Meéstské centrum GRAND

MC Grand se muze pysSnit bohatou historii svého vzniku az do doby kolem 16. stoleti.
Otevieni nového méstského centra probéhlo v roce 2004 1. plesem kralovského mésta Slany

(https://kultura.slansko.cz, 2011).

Grand je idedlnim mistem pro firemni setkdni, Skoleni, vecirky, plesy, konference a mnoho

jinych akci. Moznost studeného obcerstveni je pfimo na salech v kazdém patre.

Vstup do centra je bezbariérovy, se dvéma patry, salonkem, predsalim a galerii je celkova
kapacita 500 osob. Pronajmout je moZzné celé centrum, ale i jen jeho jednotlivé Casti. V ramci

prondjmu je mozné zapijceni prezentacni techniky a zajisténi obcCerstventi.

V soucasné dob¢ je méstské centrum nejvice vyuzivané pro potfadani plest (maturitnich i

meéstskych), tanecnich, ale 1 jinych kulturnich akei a pti zasedani rady mésta.

Meéstské a letni kino

Meéstské kino najdeme v zadnim traktu historické budovy vlastivédného muzea pfimo u
hlavniho namésti. Promitd zde od roku 1997. Kapacita kina je 1 sal pro 75 osob. Krom
pravidelnych vecernich projekci nejnovéjSich snimkl pro vefejnost nabizi mistni kino
dopoledni promitani pfedevSim pro mistni Skoly nebo seniory (https://kultura.slansko.cz,

2011).

Letni kino ve Slaném funguje jiz od roku 1959. Situovéno je v ptirodnim prostiedi lesoparku
Na Hajich. Provoz kina je pfedevs§im v letnich mé&sicich (Cervenec—srpen), kapacita je 1700
mist k sezeni, s misty na stani se dostaneme k ¢islu 3000 divakt. V aredlu rovnéz najdeme
stanky s obCerstvenim a solidni zdzemi pro uCinkujici. Letni kino neni jen idedlnim
prostorem pro promitani, ale rovnéz se zde pravidelné¢ kond mnoho koncertii a dalSich
spolecenskych akci. Aredl celého letniho kina lze rovnéz pronajmout pro pofadani vlastni

akce (https://kultura.slansko.cz, 2011).


https://kultura.slansko.cz/
https://kultura.slansko.cz/
https://kultura.slansko.cz/

Meéstské divadlo

V roce 1879 piisli slansti ochotnici s ndvrhem na postaveni vlastni divadelni budovy ve
Slaném. Roku 1882 byl slavnostné polozen zékladni kamen budovy, ktera byla jiz koncem
roku 1883 slavnostné oteviena, tedy tésné¢ za Narodnim divadlem. V Cervenci roku 1999
proslo divadlo rekonstrukei a v roce 2001 bylo slavnostné otevieno v podob¢, jakou ma dnes

(https://kultura.slansko.cz, 2011).

V méstském divadle se pravideln¢ hraji piedstaveni pro vetejnost, ale i pro skoly v podani
naSeho slanského divadelniho sboru, tak i jinych hostujicich. Rovnéz se v divadle konaji
ruzné kulturni akce a koncerty. Do divadla je bezbariérovy ptistup a rozdé€luje se na ptizemi,

balkon, 16Ze a galerii. Kapacita je 340 mist.

Divadlo jiz delsi dobu spolupracuje s Ceskou televizi, nataCelo a nata¢i se zde mnoho
televiznich potadl. O Slanském divadle se tvrdi, Ze snad neni ¢eského herce, zpévaka nebo

umélce, ktery by v ném netcinkoval (https://kultura.slansko.cz, 2011).

Vlastivédné muzeum

Plivodné piaristickd kolej, kterd byla dostavéna roku 1665, poté gymnazium. Po roce 1997,
kdy si objekt prosel rozsahlou rekonstrukci dnes v budové sidli Vlastivédné muzeum a

byvala kolejni kaple Zasnoubeni Panny Marie (https://www.infoslany.cz, 2018).

Stalé 1 obcas ménéné expozice jsou k dispozici Siroké vefejnosti béhem vsednich dntl, 1 o
vikendu, a to pfedevsim z oblasti regionalni historie. Soucasti jsou rovnéZ i drobné vystavy
nebo prednaSky mistnich historikd.

Muzeum rovnéZ nabizi 1 zajimavé vyukové programy pro Skoly, které jsou jimi pomérné

hojné vyuzivany.

Knihovna Viclava Stecha

Zasluhou Véclava Stecha, byla roku 1897 oteviena vefejna knihovna pti Muzejnim spolku

ve Slaném s tehdejSim fondem 2031 svazki (https://www.infoslany.cz, 2018).


https://kultura.slansko.cz/
https://kultura.slansko.cz/
https://www.infoslany.cz/
https://www.infoslany.cz/

Knihovna je dnes organizacni slozkou obce a zaroven pamétovou instituci plnici
knihovnicko-informacéni, metodické a kulturné spolecenské funkce s mistnim vyznamem.
V soucasnosti pecuje o témet 55 tisic svazkl, disponuje az 50 studijnimi misty, z toho 15
s pristupem k internetu. Dale nabizi skenovani, kopirovani a laminovani materialti. Jako
centralni knihovnicka instituce regionu zabezpecuje realizaci fady celostatnich projekti a

grantové projekty Ministerstva kultury (https://www.infoslany.cz, 2018).

V soucasné dob¢ ma knihovna jesté jednu pobocku ve Slaném (na 3. zakladni Skole) a jednu

na Dolin€. Samotna hlavni budova se pak rozd€luje na oddéleni pro dospélé, déti a studovnu.

Krom pravidelnych akci (Hrani a tvofeni s knihou, Den poezie, Burza knih...), nabizi
knihovna také mnohé vyukové programy pro Skoly a né€kolik pfiméstskych taborid pro déti
v obdobi prazdnin. Velmi oblibend je rovnéz "~"Noc s Andersenem’” na podporu détského

Ctenafstvi, pii niZ mohou déti nocovat v knihovné (https://www.infoslany.cz, 2018).

Hvézdarna Jaroslava Trnky

Hvézdarnu najdeme v tésné blizkosti lesoparku Na Héjich. Samotna budova je dominantou
severni ¢asti mésta s vyhledem na Slanskou horu a historické jadro mésta. V roce 1996 byla
slavnostné zptistupnéna vetejnosti. Nase hvézdarna pravidelné potadd odborné prednasky,

exkurze, filmové vecery a vefejna pozorovani (https://www.infoslany.cz, 2018).

Krom riiznych tematickych expozici a pozorovani pro vetejnost, pfipravuje hvézdarna
rovnéZ programy pro rizné organizované skupiny a také pro Skolni kolektivy od matetskych

po stfedni skoly.


https://www.infoslany.cz/
https://www.infoslany.cz/
https://www.infoslany.cz/

Ptiloha ¢.2

Basketbalovy klub SSK Slany a BC Slany

Basketbal ve Slaném ma pomérné velkou a dlouholetou tradici. Kluby dnes slavi dil¢i
uspéchy predevsim v mladeznickych kategoriich.

Krom seniorského tymu, maji tyto kluby jesté tfi mladeznické tymy, vCetné chlapeckého, i
div¢iho, noveé otevira i piipravku pro predskolni déti. Tréninky probihaji béhem celého
tydne, o vikendu se hraji zépasy. Tréninky probihaji v t&locvi¢nach na 3. ZS a své domaci

zépasy odehréavaji kluby v t&locviéné ve vicentelové hale nebo na 3. ZS.

Autoklub Slany

Ploché draha ve Slaném mé bohatou a velmi Gspé$nou historii. V soucasnosti zde probiha
vychova novych talentt, ale i nyni se zde jezdi zdvody mistniho poharu, na kterych domaci
jezdci sbiraji riizné Gspechy.

Na nejvétsi zavody ve Slaném se dokaze sejit az 15 tisic divakl. UdrZzovani chodu ploché

24

LTC Slany

Mistni tenisovy oddil zde trénuje od roku 1997 poté, co byl zdejsi aredl zrekonstruovan.
V prubéhu zimy jsou ke hrani k dispozici nedaleké ptetlakové haly. Sportovisté ma nékolik
kurtt, tréninkovou sténu a solidni zdzemi. Oddil se specializuje pfedevSim na praci s mladezi

ve véku 12—18 let. Areal si miZze pronajmout 1 kdokoli z vefejnosti.

HK LEV Slany

Mistni hokejovy klub trénuje v hokejové hale ve viceucelovém sportovnim aredlu.

V soucasné dob¢ se specializuje na praci s mladezi jiz od nejmensich predskolnich kategorii.

Tréninky probihaji béhem pracovnich dnt a o vikendu hraji vSechny kategorie zapasy ve



svych soutézich. Béhem Iéta jsou k dispozici tréninky v télocviénach, bud’ ve viceucelovém

arealu anebo v nedaleké ZS. Casta jsou i letni soustifedéni.

Déti, které jsou navic ¢leny tohoto klubu, maji slevu pro vstup do dalSich zafizeni mistniho

arealu.

Judo klub Slany

Vychovava mistni mladez, trenéfi jsou predevsim z fad mistnich odchovanct. Tréninky jsou
kazdé pond¢li a ctvrtek v télocvieéné 1. ZS. Klub se pravidelné Ucastni mistnich pfebort a

béhem 1éta probihaji rizna soustfedéni.

SKOB Slany

Dlouholetou tradici ma rovnéz mistni klub orientacniho béhu. Nyni do néj pravidelné
dochazi kolem 60 zavodniki, véetné zastupcii z fad mistni mladeze. Pravidelné se ucastni
regionalnich zavodu, kde sbiraji umisténi na prednich pfickach. Nekteti zavodnici vyrazeji
na zavody 1 za hranice (Italie, Némecko, Slovensko). Zavodnici se schédzi na tréninky kazdy

patek a na podzim organizuji pravidelna soustfedéni.

TJ SOKOL Slany

Sokol je organizaci s celostatni plisobnosti a se svou nabidkou aktivit patii mezi jedno
z nejpredngjsich mist ve Slaném. Clenové slanského Sokola patfi mezi oddily sokolské
vSestrannosti, nohejbalu, volejbalu nebo karate. Tréninky ve slanské sokolovné probihaji

v tydnu a jednotlivé oddily se pravideln€ ucastni mnohych turnajl a soutézi. V sokolovné se

také velmi Casto pofadaji rizné sportovni turnaje pro vefejnost a prostory si lze i pronajmout.

SK Slany
Mistni fotbalovy klub patii mezi ty nejpocetnéjsi ve Slaném. Tréninky déti, mladeze 1

dospélych probihaji pravidelné na fotbalovych travnicich v blizkosti viceucelové sportovni



haly. Klub ma rovnéz dlouholetou tradici, zalozen byl roku 1907. Vsechny kategorie se

ucastni mistnich soutézi.

STC Slany

Uspésnou a dlouholetou tradici ma rovnéz mistni stolni tenisovy klub. V soucasnosti se
zaméfuje na vychovu novych zijemcii a trénuje soucasnou mladez. Tréninky jsou
kazdodenni v prostoru u mistni plovarny a v té€locviéné na mistnim gymnaziu. Zavodu se

klub tcastni celoro¢né a piivazi z nich pravidelné velmi dobré vysledky.

FBC Barracudas Slany

Mistni florbalovy tym momentéaln¢ GspéSné vychovava deti a mladez v mistnich soutézich.
Tréninky probihaji béhem vSednich dnli ve sportovni hale BIOS, po postaveni nové

sportovni haly v severni ¢asti mésta se veskera ¢innost klubu presune tam. Klubu se zéroven

daii i v seniorské kategorii.

FK Union Slanv

Tento futsalovy klub je jednim z mnoha, které se na Slansku vyskytuji. Ugastni se mistni

regionalni soutéZe a specializovan je na seniorskou kategorii.

RSC Cechie Slany

Je patrné nejzndméjSim futsalovym klubem na Slansku. Podobné jako ostatni se ucastni

mistni soutéze a vychovava si 1 nastupnickou mladez. Trénuje v mistni sportovni hale BIOS.

Krasobruslarsky klub Slany

Klub neni jen pro zdatné krasobruslate, ale rovnéZ se 1 snazi o samotnou vyuku brusleni.
Podobné¢ jako hokejisté, trénuji v hale ve viceucelovém arealu. Béhem 1éta jsou k dispozici

t&locviény z fad mistnich ZS. Piprava je bezpochyby néroéna, tréninky probihaji kazdy den,



i rano pted Skolou. Krom pfipravy mladeze, ma klub zaregistrovany nékolik zdvodnic, které

se pravideln¢ ucastni rtiznych soutézi.

TCB Gym Slany

Byl zaloZzen v roce 2012. V té dob¢ tréninky probihaly v télocvi¢nach a prostorech v Praze,
az pozd&ji vznikla pobocka v prostorech 3.ZS ve Slaném, kde mladeZ trénuje rtizné varianty
bojovych sportii dodnes. Je nutné fici, ze prace trenéri s mladezi je velmi dobra a mnozi

z nich maji za sebou obrovské Uispéchy na mezinarodni Grovni.

Junak Slany

V soucasné dobé ve Slaném funguje 5 skautskych oddilli, od nejmenSich, po praci s mladezi,
dokonce 1 seniorsky oddil. Klubova zékladna se nachazi v blizkosti gymnazia a jednotlivé
oddily se zde schazeji v pribéhu tydne. Velmi Casté je poradani riznych akei, pochodd a

soustfedéni.

Pohodic¢ka FIT studio Jitka

Toto studio nabizi velkou nabidku volno€asovych aktivit pro déti, ale také skupiny ¢i
kolektivy sportovct. Velmi oblibena je zde predevsim lezecka sténa a bouldering, ve kterém
si mistni studio vychovava i nékolik zavodnikli z fad mistni mladeze. Typické je rovnéz
pofadani riznych akci pro vefejnost a pofadani mnoha sportovnich tdbori pro déti v obdobi

prazdnin.

Epicentrum GYM

Byvalé sportovni centrum Atlas stale nabizi pfichozim své sluzby ve formé fitness centra,
bowlingu, hfisté na squash, t€locvicny, ale také tieba sauny nebo soldria. Veskeré zatizeni

je moderné€ vybavené a verejnosti hojn€ vyuzivané.



Slunic¢ko Slany

Détska organizace Slunicko porada kazdoro¢né nékolik tdborovych turnusii v obdobi letnich

prazdnin na své taborové zakladné v Jesenici. Kapacita tabora je 50 déti.

Slinskia SCENA

Jedna se o mistni divadelni soubor. V soucasné dobé ma stalou sestavu mistnich herct, ktefi
pro mistni v méstském divadle pravidelné¢ hraji riizna divadelni pfedstaveni. V souboru

vystupuji rovnéz zastupci z fad mistnich déti a mladeze.

D.S. EliSek z.s.

Jedna se o malou Skolku s prvky Montessori a lesni Skolky. Ve Slaném funguje jiz n€kolik
let a ur€end je pro déti od 1 do 6 let. Je rozdélena do péti tfid podle aktudlnich schopnosti

déti. Svou pobocku ma také na Kladnég.

Baby klub Slany

Klub byl ve Slaném zaloZen pii MS U Divadla. Matky na matei'ské dovolené s détmi jej
mohou navitévovat kazdou stiedu dopoledne. K dispozici jim je klubovna MS s t&locviénou,
v letnim obdobi 1ze pak vyuZivat mistni zahradu s piskovistém a bazénem. Klub je urcen

détem od 3 mésicu do 4 let.

Tosara z.s.

Tosara je organizaci, ktera vytvaii oteviené prosttedi pro rozvoj, vzdélavani a volny Cas déti,
mladych lidi a rodin se zaméfenim na déti s SVP a déti Zijici v socialné neptiznivych
podminkach.

Pobocka ve Slaném vznikla v roce 2010 a krom vySe zminéného se dlouhodobé¢ zapojuje do

vytvareni koncepci socialni integrace a inkluze mésta Slany.



Krom doucovani, poradenstvi pro rodi¢e a ruznych volnocasovych programi potada
organizace rovné¢z volnocCasové aktivity pro déti z Ukrajiny postizené valkou, ¢i porada

piimeéstské tabory pro déti ze socialné slabych rodin.

Romodrom o.p.s.

Obcanské sdruzeni Romodrom vzniklo jako dobrovolna organizace s cilem pomoci

predevsim lidem romského etnika.

Se sidlem v Praze se organizace rozsitila po celé republice, a to 1 do Slaného. Ve Slaném je
pobocka zapojena do projektu podpory inkluze na podporu slanskych déti ze socialné
slabsiho prosttedi, s cilem jejich zaclenéni do hlavniho vzdélavaciho proudu a zvladani Skoly

bez obtizi.



Ptiloha ¢.3

Dotaznik pro 74ky 6.a 7. roénikii ZS ve Slaném

Vazené zZakyné, vazeni Zdci,

Jmenuji se Marek Ziina a jsem studentem pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Moje

bakalarska prdace se zabyva volnym casem a volnocasovymi aktivitami a ja bych rad znal

Vas nazor na to, jakym zpusobem sviij volny cas travite a jaké mate zajmy. Nasledne vysledky

tohoto Setreni budou vyuzity k vyhodnoceni pro mou vyzkumnou cast prdace. Prosim,

zakrouzkujte vzdy jen jednu odpovéd anebo doplite odpoved’ svou. Dotaznik je anonymni..

Az dotaznik vyplnite, odevzdejte jej prosim svéemu tiidnimu uciteli.

Velmi dékuji za ochotu a Vas cas!

1)

2)

3)

4)

Jsem:
a) chlapec
b) divka

Jsem ze Slaného:

a) ano

b) ne

Mas moznost vyuzit v misté tvého bydlisté nabidky zajmovvch krouzka a

aktivit?

a) ano

b) ne

Jak nejradéji travis svij volny ¢as? (vypis v§echny moznosti).




5) S kym travi§ nejéastéji sviij volny cas?

a) sam/sama

b) s rodici

¢) s kamarady

d) v organizované skupiné (zajmové krouzky a aktivity)

e) domaci mazlicek

6) Jsi spokojen(a) s mnozstvim svého volného ¢asu?

a) mam ho malo
b) mam ho dostatek

¢) mam jej aZ moc — €asto se nudim

7) NavstévujeS néjaky zajmovy krouzek? Pokud ano, krouZek sis:

a) vybral(a) sdm (sama)
b) vybrali mi ho rodice
¢) doporuceni od kamarada, znamého

d) nenavstévuji zddny krouzek

8) Pokud dochazis§ do néjakych zajmovych krouzkii, vypiS konkrétni priklady a

aktivity.

9) Podle ¢eho si vybiras zajmovy krouzek nebo aktivitu?




10) Kolikrat tvdné se krouzkiim vénujes?

a) jednou
b) dvakrat
c) trikrat

d) ctyrikrat a vice

11) Jsi spokojeny(4) s nabidkou zajmovych krouzkii a aktivit ve Slaném?

a) ano

b) ne

12) Pokud ne, jaka aktivita, popfr. krouzek ti zde chybi?




