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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se vénuje charakteristice ditéte Skolniho véku a blize popisuje déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zejména zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani.
Vystupem bakalaiské prace je struktura piiméstského kempu, ktera nabizi aktivity,

hry a ¢innosti, které jsou pro tyto déti vhodné, motivujici a realizovatelné.

Teoreticka ¢ast charakterizuje Skolni veék, definuje zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
zamétuje se na specifické poruchy uceni a chovani v ramci specialni pedagogiky. Zkouma také
volny ¢as a vychovu v ném. V neposledni fadé vymezuje pifiméstsky kemp, orientuje se na hru

a motivaci a vyzdvihuje dilezitost struktury u déti s poruchami chovani.

Prakticka ¢ast se vénuje struktute priméstského kempu, ktera je tvotfena pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, konkrétnéji pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani.
Piimé&stsky kemp je rozplanovan do 4 dnid. Naplni jsou hry, které jsou pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami vhodné, dale kreativni ¢innosti a aktivity k rozvoji interpersonalniho
rozvoje déti. Jednotlivé aktivity a hry pro déti se specifickymi poruchami u€eni a chovani jsou
sepsany v souladu s odbornou literaturou, kterd se zamétuje na déti s poruchou autistického
spektra, déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich herni a pohybové dovednosti.
Struktura je dale tvotfena v souladu s mySlenkou organizace Young Life Capernaum, ktera se

vénuje vyuziti volného Casu u déti s mentalnim postizenim a vyvojovymi poruchami.
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ABSTRACT

The bachelor thesis is devoted to the characteristics of a school-age child, it focuses on children
with special educational needs, especially students with specific behavioral and learning
disorders. The output of the bachelor's thesis is a structure of city camp, which has a meaningful
program, offers activities, games and activities that are suitable, motivating and feasible

for these children.

The theoretical part characterizes school age, defines a pupil with special educational needs,
focuses on specific learning and behavior disorders within the framework of special pedagogy.
Explores free time and education in it. Last but not least, it defines a city camp, focuses on play

and motivation and how structure is important for children with behavioral disorders.

The practical part is devoted to the structure of the city camp, which is designed for children
with special educational needs, especially for children with specific behavioral and learning
disorders. The city camp is scheduled for 4 days. The contents are games that are suitable for
children with special educational needs, creative activities and activities to develop the
interpersonal development of children. Individual activities and games for children with
specific behavioral and learning disorders are written in accordance with professional literature
that focuses on children with autism, children with special educational needs and their play
and movement skills. The structure is further created in accordance with the idea of the
organization Young Life Capernaum, which is dedicated to the use of free time for children

with mental disabilities and developmental disorders.
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Uvod

Volnocasové aktivity maji v zivoté ¢loveéka vyznamnou roli, at’ uz jim ji ptikladame ¢i nikoliv.
Vybér vhodnych aktivit a zpiisob vyuziti volného ¢asu ovliviiuje, at’ uz pozitivné ¢i negativne,
vyvoj déti 1 dospivajicich. Zejména déti se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami mohou byt
v n€kterych oblastech znevyhodnény, pfesto by mély mit stejné moznosti jako ostatni. Dle
mého nazoru je dilezité, abychom vedli déti ke spravnému vyuzivani volného ¢asu a nabidli
jim vhodné, pfinosné a zdbavné aktivity. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vytvofit strukturu
pfiméstského kempu se sportovnimi a vytvarnymi aktivitami a pfizplsobit program pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jednou z mnoha motivaci mi byla myslenka nabidnout
détem bezpecné misto, které jim nabidne prilezitosti a aktivity, béhem kterych mohou
generalizovat své dovednosti, posilovat spravné chovani, vystoupit ze stereotypnich ¢innosti,

socializovat se a vytvofit si nova pratelstvi.

Toto téma mi je blizké nejen z dlivodu dlouhodobé spoluprace s organizaci Young Life a ucasti
na jejich letnich kempech, ale 1 soucasné praxi na zakladni Skole Na Zlichové, ktera je urcena

pro zaky se specifickymi poruchami chovéni.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na Ctyfi Casti. Prvni kapitola se vénuje charakteristice ditéte
Skolniho véku, nebot’ je pfiméstsky kemp vytvoten pro danou vékovou kategorii. Definici zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami se zaméfenim na specifické poruchy uceni a chovani
1ze nalézt ve druhé kapitole. Pfimé&stské kempy jsou konany v pribéhu letnich prazdnin, prace
obsahuje kapitolu vénujici se volnému casu, hie, motivaci, zdroven prace popisuje osobu

vychovatele a pedagoga volného Casu.

Praktickou casti bakalafské prace je struktura pfiméstského kempu pro déti se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami, pfesnéji déti se specifickymi poruchami uceni a chovani. Pfiméstsky
kemp je rozplanovan do Ctyt dntli. Prakticka ¢ast obsahuje jednotlivé dny s rozplanovanymi
aktivitami vhodnymi ke zrealizovani. Hlavnimi cili jsou vytvofeni struktury ptiméstského

kempu a sepsani programu pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani.



1 Skolni vék

Tato kapitola charakterizuje dité $kolniho véku. Skolni vék se da rozdélit do nékolika fazi a to
mladsi, stiedni a starSi. Abychom ditéti Iépe porozuméli, je dilezité¢ védet, v jaké fazi se

nachazi, jaké jsou jeho obtiZe a co je pro n¢j v urcitém véku dilezité.

Skolni vék se povazuje za vyznamny socialni meznik. Je to obdobi, kdy dité vstupuje do
spole&nosti, oznaluje se jako faze pilnosti a snaZivosti. Skolni vék 1ze podle Vagnerové chapat
jako ,,0bdobi oficidlniho vstupu do spolecnosti.” Skola je pro dité velice dilezita, nebot

ovliviiyje 1 dalsi vyvoje a prozivani zbyvajiciho détstvi. (Vagnerova et al., 2021, 5.720)

Dité pii nastupu do skoly prochazi postupné 3 fazemi. Prvni fazi je rany neboli mladsi Skolni
vék. Zacatek tohoto obdobi je zahdjeno nastupem do Skoly. Franclova (2013) charakterizuje
tuto fazi jako zahajovaci etapu ditéte plnou plnéni povinnosti a tkoli, kterd potrvd do konce
Zivota. Dité nastupuje do Skoly okolo Sesti/sedmi let a zvyka si na novou roli zdka. Jak piSe
Véagnerova (2012), dit€¢ se v této fazi uci Cist, psat, pocitat a potvrzuje své kompetence.
Matéjcek (1986) poklada tento vek za prechod mezi hravym ptredskolnim vékem a vyspélejsim

chovanim skolaka.

Druhé faze, kterd navazuje na mladsi Skolni vek je stiedni Skolni v€k. Rozumime tim fazi,
v jaké se Skola stavd pro dité piirozenou soucasti zivota a pohybuje se v ni s jistotou.
(Franclova, 2013) Nastupuje okolo deviti let ditéte a trva do jeho dvanactych narozenin nebo
do doby, kdy nastupuje na druhy stupen zdkladni Skoly. V této fazi jsou charakteristické
nendpadné zmény, které jsou takzvanymi kricky k dospivani. (Vagnerova et al., 2021) Dle

Matéjcka (1986) si déti vice v§imaji lidskych vztahii a uvédomuji si své pohlavi.

Obdobi, kdy dit¢ ptechdzi z prvniho stupné zékladniho vzd€lani na druhy se nazyva starsi
§kolni vék. Je ukonceno povinnou skolni dochazkou, které dité splni okolo 15. roku Zivota. Dle
Franclové (2013) je tato faze spojena s pubertou, v ramci které se jedinec méni spolecné
s prostfedim. Vagnerova (et al., 2021) popisuje starsi Skolni veék jako prvni fazi dospivani,

nebot ptfichdzi zmény v ramci prozivani a odpoutavani se od rodiny.

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat jednotlivym obdobim podrobnéji.

1.1 Mladsi Skolni vék
Vétsina déti je zrala k zahdjeni Skolni dochdzky ve véku Sesti az sedmi let. Dité by pfi vstupu
do skoly mélo vyhovovat Skolnim pozadavkim, tzv. Skolni zralosti, ktera umoznuje lepsi

vyuziti schopnosti ditdte. (Vagnerova, 2012) Bednafova a Smardova (2011, s. 2) pisi: ,, skolni



zralost je chapana jako dosazeni takového stupné ve vyvoji, aby se dite mohlo bez problému
zapojit do vychovné vzdeélavaciho procesu.* Zahrnuje biologickou (télesnou) vyspélost,
mentalni, socialni a emocionalni zralost. Skolni zralosti nedosahuji déti ve stejném véku, zavisi
to na individudlni rovni a souhte Ciniteld, které utvareji osobnost. Vagnerova (et al., 2021)
sd€luje, ze dite, které je pfipravené na Skolu, uspéje v zaclenovani se mezi vrstevniky, dokaze
respektovat ucitele a zvladne mit prospéch z vyuky. Jeho vykon je hodnocen ucitelem,
spoluzéky a dochazi ke srovnavani se. Podle Langmeiera et al. (2006) je dulezité ucit zaky
kladnému sebehodnoceni, zejména posuzovani vlastni Skolni tispé$nosti. Jednou z vyznamnych
podminek $kolni Gspé$nosti je pozornost. Pro Skolni préci je dilezité, aby dité dokdzalo zaméftit
a udrzet svou pozornost na zadouci véci a potlacit sklon k nezadouci aktivité. ,, Nedostatecna
regulace pozornosti vede nejenom k vyukovym obtizim, ale i k problémuim v chovani, zejména
pokud by byla kombinovana s hyperaktivitou. “ (Vagnerova et al., 2021, s.274) Langmeier et al.
(2006) uvadi jednu z charakteristik zralosti ditéte, kterou je schopnost vykonavat ukoly, které

nevychazi z okamzitych potieb, ale vedou k ur¢itému cili.

Charakteristika mladSiho Skolniho véku podle Ptacek a Kuzelova (2013, s. 27):
- zdokonaluji se motorické schopnosti;
- rozvoj jemné motoriky neni jesté zcela zdokonalen na rozdil od hrubé motoriky;
- dité€ se orientuje v Case, prostoru, zdokonaluji se smysly;

- zvetSuje se rozsah, rozdé&lovani a pfenaSeni pozornosti, zpoCatku prevlada

mechanickd pamét’;

- mysleni je na zacatku konkrétni, ndzorné, situaéni a pfi¢inné;

- slovni zasoba ditéte se pohybuje mezi 10 000 slovy, dité aktivné€ pouziva zhruba

5000;
- dité st uvédomuje skladbu a gramatiku feci;
- dité opousti egocentrismus;
- kolem 9. roku je schopné empatie.

Dit¢ se stale vice u¢i novym nebo odliSnym ndzorim, pfanim a potfebam raznych lidi, diky

¢emuz se jeho socialni porozuméni méni. (Langmeier et al., 2006)
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1.2 Stiedni S$kolni vék

Stiedni Skolni vék vymezujeme roky 10-12 let. Béhem této faze dochazi k vselijakym zménam,
které nejsou tolik napadné. Dité se béhem tohoto obdobi pfipravuje na dospélost. (Vagnerova,

2012) Charakteristika stfedniho Skolniho véku dle Ptacek a Kuzelova (2013):

z hlediska motorického vyvoje dochazi ke zvySovani vykonnosti vSech organt

a svalové koordinace;
- nastdva postupny piechod k abstraktnimu myslent;
- potieba stimulace, uceni a socialniho kontaktu;
- rozdily v div¢ich a chlapeckych skupinach se vice projevuji;
- skupiny, které vznikaji jsou schopné jednat jako celek;
- objevuji se prvni interakce meziskupinového charakteru — spolecny nepfitel;

- vznikd potieba byt akceptovan a identifikovat se se skupinou déti stejného pohlavi;

vvvvvv

1.3 Starsi Skolni vék

Star$i Skolni vE&k, neboli obdobi dospivani (pubescence), je vyraznym meznikem, jak
biologickym, tak socidlnim. Na biologické trovni dochéazi k pohlavnimu dospivani, které
souvisi s hormonalnimi zménami. U divek za¢ina okolo 11 let a kon¢i okolo 13. roku. U chlapct
byvéa vymezeno roky 13-15 let. Toto obdobi je velice individualni, 1i§i se délkou, intenzitou,
prubéhem a chovanim jedince. Puberta je dillezitou fazi ve vyvoji ditéte. Je zdvérecnou fazi
jeho détstvi, kterou zac¢ind obdobi urcené k postupnému zvladani vSech spolecenskych tkola.

(Vagnerova, 2012)
Charakteristika star§iho Skolniho véku dle Ptacek a Kuzelova (2013):

-z hlediska motoriky dochazi ke zhorSeni nervosvalové koordinace vlivem bouflivého

télesn¢ho vyvoje;

- Zaci ptrechazi k abstraktnimu mysSleni, hypotetickému uvaZovani, logické operace

zvladaji bez pomoci konkrétnich predstav;
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objevuji se zvlastnosti v chovani: labilita emoci, zmény nalad, impulzivita, nestalost
a neptedvidatelnost reakci, vice introverze, zranitelnost, citlivost ke kritice, snaha

o dospélé chovani, sexudlni zvidavost;

v tomto obdobi vzrista kriticky piistup k okolnimu svétu, méni se citové vazby

k roding;

pii hledani a vytvareni vlastni identity maji vyznam vrstevnické skupiny, ty se ale

postupné rozpadaji, dochazi k navazovani uzsich vztahi.
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2 Zak se specialnimi vzdélavacimi potifebami
., Ditétem, Zakem, ¢i studentem se specialnimi vzdelavacimi potrebami je Zak, ktery k naplnéni

svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zaklade

s ostatnimi, potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni... “ (msmt.cz, 2022)

Podptirna opatteni by méla odpovidat zdravotnimu stavu zaka, kulturnimu prostiedi a dal§im
zivotnim podminkam studenta. Stanovuji se podle rozsahu specialnich vzdélavacich potieb
zaka. Mezi podplirna opatieni se fadi specialni metody, postupy, vyuzivani specialnich ucebnic,
rehabilitaénich pomtcek, zafazeni asistenta pedagoga do tfidy, individudlni podpora,
pedagogické a psychologické sluzba a dalsi. (Bartofiova, 2012) MSMT sepisuje doporu¢ena
podplirna opatfeni, ktera vedou k podpoie vzdélavani zdka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Mezi tyto opatieni patii poradenska pomoc Skolnim poradenskym pracovistém,
individudlni vzdé€lavaci plan, podpora Skolniho psychologa, uprava obsahu, hodnoceni
a celkova organizace vyuky uzplsobena k danym potfebam ditéte. (msmt.cz, 2022) Jednotliva
podplrna opatieni, jejich rozsah a obsah najdeme definované ve Skolském zakonu, vyhlasce
¢.27/2016 Sb. o vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdelavacimi potfebami a zakd nadanych.

(zakonyprolidi.cz, 2022)

Z4kim se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutné poskytovat zvysenou pééi, a to
konkrétné zakim dle § 16 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim,

sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (msmt.cz, 2022):

- se zdravotnim postiZzenim: Zaci s télesnym, zrakovym, sluchovym, s lehkym mentalnim
postizenim, s autismem, zaci s vadami fe€i, zaci s kombinovanymi vadami, se
specifickymi poruchami uceni, pozornosti a vyvojovymi poruchami chovani;

- se zdravotnim znevyhodnénim: Zici se zdravotnim oslabenim, dlouhodobym
onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni
a chovani;

- se socidlnim znevyhodnénim: Zéci, ktefi pochazi z prostfedi s nizkym socidlné
kulturnim postavenim, Zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy, s nafizenou ustavni
nebo ochrannou vychovou, Zaci, jejichz matetskym jazykem neni Cesky jazyk a Zaci

z rodin azylantd.

Pricha et al. (2003) vysvétluje specialni vzdélavaci pottebu jako termin, upozoriujici na

existenci zakt, jenz potiebuji prizptsobit béznou formu edukace. Do této skupiny spadaji dle
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Prichy Zaci se zdravotnim postizenim, s mimofadnym nadanim, z rodin migrantd, etnickych

a jazykovych skupin.

2.1 Specialni pedagogika

Slowik (2016) pojednava o specialni pedagogice jako o discipliné, ktera se orientuje na
vychovu, vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj jedince, ktery je znevyhodnény vuci
vétSinoveé populaci. Jejim cilem je zaclenit znevyhodnéného ¢loveéka do spolecnosti, jak v rdmei

socialniho, pracovniho, tak spolec¢enského uplatnéni.

Pedagogicky slovnik (2003) popisuje specialni pedagogiku jako v&dni obor, ktery se vénuje jak
teorii, tak praxi rozvoje, vychovy a vzdélavani jedinci, ktefi jsou handicapovani télesné,
smyslove, dusevné nebo maji specialni vychovné vzdélavaci potreby. (Pricha et al., 2003)
Specialni pedagogika se, jak uvadi Slowik, (2016) dale zabyva zaky nadanymi a s mimotfadnym
nadanim. Nadanym Zékem se v souladu s vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb. rozumi jedinec, ktery pfi
adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. (zakonyprolidi.cz, 2022) Tito Zaci mohou mit naddni v urcité oblasti, ale v jiné
zaostavat. Zaci nadani nebo mimotadné nadani mohou excelovat v jedné oblasti, ale zaostavat
v druhé. Nemusi si dobfe rozumét se svymi vrstevniky, nebot’ bude jeho uroven v riznych ¢i
jedné oblasti vyssi. Pro zdka by tato skute¢nost mohla byt podobnym postizenim jako jina

znevyhodnéni, a proto jsou fazeni mezi SVP.

Mezi dal§i nazvy specialni pedagogiky lze zaradit pedagogiku napravnou a lécebnou.

S takovymi oznacenimi se miizeme setkat v zahranici. (Priicha et al., 2003)

Specialni pedagogika se déli na jednotlivé oblasti, které si probereme v nasledujici podkapitole.

Tyto tzv. pedie se zaméfuji na osoby s riznymi druhy postizeni. (Slowik, 2016)

2.1.1 Kiasifikace specialni pedagogiky
Specidlni pedagogika se diferencuje podle druhu postizeni, podle specialni potieby nebo druhu

vady na nékolik pedii. (Slowik, 2016)

Podle Kroupové (2016) se jako ,,vychova duse* oznacuje psychopedie. Je to védni obor, ktery
se zabyva vychovou a vzdélavanim osob s mentdlnim postizenim. (Priicha et al., 2003) Dalsi
pedii, kterd se zabyva osobami s poruchou hybnosti, s t€lesnym postizenim ¢i dlouhodobé
nemocnymi a zdravotné oslabenymi je somatopedie. (Kroupova, 2016) Disciplinou specialni

pedagogiky, kterda se zamétuje na vzdélavani osob se zrakovym postizenim je tyflopedie.
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Radime zde osoby, které ziskaly postizeni v pozd&jsim véku nebo se s nim jiZ narodily. (Pricha
et al., 2003) Logopedie se stard o osoby, které¢ maji narusenou komunikaéni schopnost a vady
feCi. (Kroupova, 2016) Rozvojem, vychovou a vzdélavanim osob se sluchovym postizenim se
vénuje surdopedie. (Pipekova, 2010) Osobami s poruchami chovani, poruchami emoci
arizikovym chovanim se zabyva etopedie. (Kroupova, 2016) Dle Prichy (et al., 2003) je
etopedie védni obor, ktery se soustfedi na vychovu a prevychovu déti i mladeze a jejich
vzdélavani. Slovo etopedie je slozeno ze dvou feckych slov, kterd znamenaji mrav a vychova.
Podle Vojtové (2004) Ize pojem etopedie volné ptelozit jako vychovu, kterd smétuje k néprave

¢lovéka, jeho chovani a zvyklosti.

Vzhledem ktomu, ze je prakticka cCast zaméfena na aktivity pro zaky se specifickymi
poruchami u€eni a chovani, v nésledujicich fadcich se budeme soustfedit na jednu z oblasti

specialni pedagogiky, kterou je etopedie.

2.2 Specifické poruchy uceni
Jedna se o souhrnny ndzev heterogennich skupin poruch, které se projevuji obtizemi v ramci
ziskavani a uZzivani Skolnich dovednosti. Poruchy se dle Slowik (2016, s. 126) projevuji

., U jedincu s alespon primeérnym intelektem a primérené sociokulturni prileZitosti.

,, Pro Zaky se specifickymi poruchami uceni je charakteristické, Ze podavané skolni vykony casto
neodpovidaji jejich rozumové urovni, vazne porozumeéni textu. “ (Bartoniova, 2012 s. 15) Vykon
zaka tedy neni na takové Urovni, ktera by se dala pfirovnat k jeho vé&ku, schopnostem
a vzdélavacim mozZnostem. Tyto poruchy mohou vést ke Skolnimu netspéchu Zdka a tim
negativné ovlivnit rozvoj jeho intelektovych a kognitivnich funkci. Je tedy dulezité, aby se
potize zaka rozeznaly a stanovily co nejdiive pro vybér vhodného intervencniho postupu.

(Bartoniova, 2012)

Jednotlivé poruchy uceni se mohou u zZak kombinovat nebo pfevlada pouze jedna. Neprojevuji
se tedy pouze v jedné oblasti, ale maji vice spole¢nych naznaku. (Zelinkova, 2015) ,, Obecné

vSak plati, Ze SPU zasahuji psychiku ¢loveka a promitaji se do sféry socidlni i pedagogické. *
(Svamberk Sauerova et al., 2012, s. 21)

Podle Vitaskové (2006) se zaci s SPU vyznacuji, kromé specifickych projevl jednotlivych
poruch, také potizemi spojenymi s pozornosti, ztratou paméti a vétsi inavou. Osoby maji Casté
obtize v pravolevé orientaci, Spatn¢ se orientuji v Casu a prostoru, maji problémy v mluvé

a jazyce. Mezi dalsi projevy nalezi psychomotoricky neklid a emocni labilita.
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2.2.1 Druhy specifickych poruch uceni

10. revize mezinarodni klasifikace nemoci (mkn10.uzis.cz, 2022) uvadi, ze specifické vyvojové
poruchy skolnich dovednosti (F 81) jsou poruchy, u kterych je pii rané fazi vyvoje porusen
zpusob, jimz postizeny ziskavd dovednosti. Tyto poruchy ovSem nejsou zplisobeny
nedostatkem pfilezitosti ke vzdélani a u¢eni, onemocnénim mozku ¢i mentélni retardaci. Jedna

se o nasledujici druhy specifickych vyvojovych poruch:

F 81.0 Specificka porucha cteni

F 81.1 Specificka porucha psani

F 81.2 Specificka porucha pocitani

F 81.3 Smisend porucha skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojové poruchy Skolnich dovednosti nespecifikované
F 82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy

Poruchy uceni miiZzeme klasifikovat dle riznych kritérii. V nasledujicich fadcich se podivame
na rozdéleni poruch u€eni podle zasazenych Skolnich dovednosti. Nazvy téchto poruch jsou
odvozeny z feckého jazyka a oznacuji tu dovednost, kterd je postizena. Pojmim ptedchézi
predpona dys-, kterd oznacuje naruseni, nespravny vyvoj dovednosti, odchylku od normélniho

vyvoje. (Slowik, 2016)

Dyslexie je specifickd vyvojova porucha ¢teni. Tato ,,nemoc stoleti spoc¢iva v tom, Ze se
jedinec neni schopen naucit ¢ist béZnymi metodami, nebot’ zaménuje pismena a slabiky ve
slové. Postizeny se potyka s potizemi pii rozpoznavani jednotlivych pismen, ma problémy
srychlosti &teni a jeho spravnosti, technikou, porozuménim. Casto nastava problém
s tzv. ,,dvojim ¢tenim*, kdy Ctenar tiSe pfedcita slova, nez je vyslovi. Velmi ¢asto je spojovana
s dysortografii a dysgrafii. (srov. Slowik 2016, Matéjcek 1995)

Dysgrafie je porucha grafické podoby psaného projevu. Pisemny projev je Casto obtizné
Citelny, neupraveny, dité si nepamatuje tvary pismen, casto pismena vynechava. Béhem psani

se rychle unavi, nebot’ jeho vykon vyzaduje pfili§ velkou ndmahu a zabere delsi dobu. (srov.

Pricha et al., 2003, Maté¢jcek 1995)
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V kombinaci s dysgrafii se ¢asto poji dysortografie. Tato specificka porucha pravopisu se
projevuje ve dvou oblastech, a to v ramci zvySenych poctii chyb v pravopisu a potizemi
s pouzitim gramatickych pravidel. (Zelinkova, 2015) Dit¢ zaménuje kratké a dlouhé

samohlasky, tvrdé a mékké slabiky. Casto se poji s poruchami vyslovnosti. (Priicha et al., 2003)

Dalsi poruchou, kterd patii do této kategorie, je dyskalkulie. Tato porucha matematickych
schopnosti postihuje schopnost pocitat, operovat s Cisly, prostorovych piedstav. (Priicha et al.,
2003) Novak v Zelinkova (2015) uvadi ne€kolik typa dyskalkulie, které mizeme rozd¢lit dle
pfevazujicich ptfiznakl na verbdlni, praktognostickou, lexickou, grafickou, ideognostickou

a operacni.

Forma specifické poruchy uceni, jenz se projevuje poruchou kresleni, se nazyva dyspinxie. Je
charakteristicka tim, Ze déti maji nizkou urovei kresby, neni pfiméfend jejich vé€ku, maji obtize
s kombinovanim barev, doprovazi je problémy s pochopenim perspektivy, neobratné zachazi

s tuzkou. Dité tim padem nema zajem o kresebnou Cinnost. (Kroupova, 2016)

Dysmiuzie je porucha hudebnich schopnosti. Mezi symptomy patii neschopnost reprodukce
melodie a rozliSovani tont, téZkosti se zapamatovanim si melodie, percepce rytmu. (Kroupova,

2016)

Potizemi v oblastech hrubé a jemné motoriky se zabyva dyspraxie. Jde o poruchu motorickych
funkci. Dle Slowik (2016) se projevuje nejcastéji u ¢innosti, které jsou ndrocné na rychlost pti
pohybu a koordinaci. Kroupova (2016) uvadi, Ze se potize projevuji 1 pii béznych kazdodennich

aktivitach, jako je naptiklad zavazovani tkanicek, zapinani obleceni a jiné.

Tyto poruchy maji n¢kolik spolecnych projevill, ackoliv maji individudlni charakter. Jejich
projevy jsou znat pii uzivani a osvojovani feci, ¢teni, v psaném projevu, v ramci matematiky,
pii obtizich v udrZeni pozornosti, ale zaroveii jsou provazeny fadou dilgich potiZi. , Zdci se
specifickymi poruchami uceni netvori stejnorodou skupinu, jednotlivé poruchy se mohou

kombinovat, nepiisobi ojedinéle, ale zasahuji celou osobnost jedince. “ (Bartoniova, 2012, s. 15)

2.3 Specifické poruchy chovani

Poruchy chovani, jak uvadi Klima (1987, s. 41), ,,jsou charakteristické takovymi projevy
Jjedince, které se vymykaji primérenému chovani dané vékové a sociokulturni skupiny.
Michalkova (2007, s. 34) pise, ze poruchy chovani odrazi potize, které osoba citi v ramci svych
prozitkii, reakei a v socidlnich vztazich. ,, Oznacujeme jim socidlné neakceptované chovani,
v jehoz ramci ma jedinec celkové oslabené ¢i zcela zavadné mechanismy regulace svého
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chovani, které neodpovidaji podminkam danym socidlnim prostredim, v nemz se jedinec

nachazi. “

Poruchy chovéni bychom v $ir§im slova smyslu mohli rozdélit na specifické a nespecifické. Do
specifickych poruch chovéani fadime poruchy, které vznikaji vlivem plsobeni exogennich
a endogennich faktorti a jsou zptsobeny zménami nebo prokdzanym oslabenim centralné
nervové soustavy. (Svamberk Sauerova et al., 2012) Slowik (2016) v etiologii poukazuje na
multifaktoridlni povahu téchto poruch a uvadi, ze se faktory psychologické, socidlni a dalsi
¢asto mezi sebou kombinuji a pfic¢ina tak mize byt riizné. Je tedy nutné, aby se pfi diagnostice
poruch chovani dbalo na opatrnost a dislednost pii diferencovani pticin, které odlisuji socialné
nebo psychicky podminéné poruchy chovani od specifickych poruch chovani. Je dale tfeba brat

v potaz ptirozené vykyvy v chovani, které byvaji pro urcita vyvojova obdobi typicka.

Pojmem nespecifické poruchy chovani rozumime poruchy, jenz maji odlisné pfi¢iny nez
specifické poruchy chovani. Radime sem tedy poruchy chovani bez organickych pfi¢in.
Pisobenim nékolika faktori, které piisobi a formuji osobnost ditéte, méa za vysledek chovani
ditéte. Chovani se odrazi v socidlnich oblastech — v rodin€, ve Skole, mezi vrstevniky. Pisobeni
vice negativnich vlivii miiZe rozvinout u ditéte problémy v chovani. Mezi takové problémy patii
napiiklad nadmérné upoutdvadni pozornosti, negativismus, lhani, kradeze, agresivita,
Sikanovani, zaskolactvi, ut€ky z domova, touldni, patologickée zavislosti, vandalismu. (Slowik,
2016) Za hlavni charakteristiky specifickych poruch chovani uvadi Svamberk Sauerova et al.
(2012, s. 40) neptiméfenou odpoveéd’ organismu na podrazdéni, nedostatecnou ¢i nevhodnou

regulaci ¢innosti vzhledem k poZadavkiim situace a slabé udrZeni pozornosti.

2.3.1 Druhy specifickych poruch chovani
Z diavodu povahy cilové skupiny praktické ¢asti se dale bude tato prace zabyvat specifickymi

poruchami chovani.

Syndrom ADHD, anglickym nazvem Attention Deficit Hyperactivity Disorder je neurologicka
porucha, kterd postihuje jak déti, tak i dospélé. Charakterizuje se stalymi €i prib&éznymi
problémy v oblasti pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. (Kroupova, 2016)

Svamberk Sauerova et al. (2012, s. 117) 1i¢i ADHD jako ,, vywvojové chronické postizeni se
silnym biologickym a hereditarnim zatizenim, jehoz diisledkem je zhorseny Skolni a socialni
vykon. “ Vzhledem k tomu, Ze maji déti potize s pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou, jsou

Casto unavené, emocné rozladéné, stiidaji nalady, zazivaji motoricky neklid, jsou agresivni
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a maji nizkou frustracni toleranci. Dospély jedinec s touto poruchou je Casto netrpélivy, stiida

¢innosti, miva problémy pii dokoncovani aktivit a pfi stanoveni a dodrzovani danych priorit.

ADHD se podle Goldberga (2004) poji na poskozeni dalSiho funk¢éniho okruhu v mozku a méa
uzky vztah k dezinhibici, impulzivité¢ a emo¢nim projevim. (v Thorova, 2016) ,,Podle definice
se jednd o déti, jejichz vykonnost (zejména $kolni) je v disproporci s jejich schopnostmi. Casto
Jjde o déti s priimérnou az nadprimérnou inteligenci, které trpi poruchami chovani a velmi casto
i uceni v rozsahu od mirnych po tézke, jez jsou spojeny s odchylkami funkce centralni nervove

soustavy. “ (Zatkova et al., 2008, s. 7)

Chovani déti s ADHD se podle Riefové (2007) projevuje jako:

vysoka mira aktivity, impulzivita a malé sebeovladani;
- potize s prechodem k jiné ¢innosti;

- agresivni chovani;

- nepfiméfené silna reakce na podnéty;

- socialni nevyzralost;

nizka sebetcta a znac¢na frustrovanost.

ADD neboli porucha pozornosti bez hyperaktivity. V anglickém znéni Attention Deficit
Disorde. S poruchou se poji potize se soustfedénim, impulzivitou a schopnosti zaméfit

pozornost na urcitou ¢innost.

Riefova (2007) sepisuje nekolik charakteristickych projevti chovani déti s ADD:

snadnd rozptylenost vnéj$imi podnéty;

- problém s naslouchanim a plnénim pokyni;

- potize s udrzenim pozornosti;

- nevyrovnany vykon ve Skolni praci;

- nepofadnost na pracovnim stole a ve svém pokoji;
- nedostate¢né studijni dovednosti;

- potiZe se samostatnou praci.

Reakce déti s ADD jsou Casto bez vybéru na ndhodné podnéty z vnéjSku i vnititku. (Thorova,

2016)

Do kategorie specifickych poruch chovani dale patii poruchy autistického spektra (PAS).
Slowik (2016) fadi tyto poruchy do skupin pervazivnich, tedy vSe pronikajicich poruch, které

se vyznacuji tzv. autistickou triddou symptomi. Osoba ma problémy v interpersondlni
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komunikaci, mé potize pfi navazovani vztahl a trpi dezorientaci ve vnimani okolniho svéta.
mentalni vyvoj ditéte do hloubky a v mnoha smérech. Diagnostikuji se vzdy podle pfitomné
sumy symptomt, které se projevuji v prvnich letech zivota ditéte. Postizenymi oblastmi jsou
komunikace, pfedstavivost a socidlni interakce. Podle Véagnerové (2004) se u jedinci Casto
vyskytuji stereotypni pohyby, sebeposkozuji se, extrémné reaguji na bézné podnéty a primykaji
k ¢innostnim ritudlim. ,, Autismus je zpusoben specifickou mozkovou abnormalitou. Pitvodem
této abnormality miize byt jedna ze tri obecnych pricin: geneticka chyba, poskozeni nebo
onemocnéni mozku. Nebot je autismus vyvojovou poruchou, jeho projevy v chovani se meni
s vekem a schopnostmi. Jeho zakladni rysy, které jsou pritomné v riznych formach, ve vsech
fazich vyvoje a na vSech urovnich schopmosti, jsou narusSeny v socializaci, komunikaci

a predstavivosti. “ (cambridge.org, 2022, pteklad autora)

Déti s poruchou autistického spektra maji problém s pochopenim toho, co se kolem nich d¢je
anedokazou si to odlivodnit. Nemohou proto spolecensky pfijatelnym zptisobem ovlivnit
prostfedi, osoby a udélosti kolem sebe. (Howlin, 2005, str. k13) Dle Hrdlicky (2004) se jedna
o nelécitelnou poruchu, nicméné jeji pritbeh a projevy se daji ovlivnit specidlné pedagogickymi,
psychoterapeutickymi, psychologickymi a dal§imi ptistupy. Podle Vocilky (1996) ptetrvavaji

projevy autismu cely Zivot.

V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) fadime k t€émto poruchdm (mkn10.uzis.cz, 2022):
F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettitv syndrom

F84.3 Jina deétska dezintegracni porucha

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

F84.5 Aspergeriiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS

Détsky autismus, zvany také rany autismus ¢i Kanneriv syndrom patii do poruch s nejsilnéjsi
genetickou komponentou a tvofi jadro poruch autistického spektra. Vyvoj ditéte je naruseny

pied dosazenim 3. roku véku. Syndrom lze ovSem diagnostikovat v kazdém véku. (Thorova,
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2016) Dle MKN-10 (F84.0) v Thorova (2016) se détsky autismus projevuje nékolika
specifickymi rysy. V socialni interakci to je nedostate¢na reakce na emoce druhych lidi,
nevhodné hodnoceni spoleenskych emocnich situaci, omezené piisobeni socidlnich signala,
nizka integrita komunika¢niho a emocniho chovani a jiné. V ramci komunikace ma osoba
nedostatek emoc¢ni reakce na pratelské pfiblizeni druhych lidi, strdd4d v pfedstavivosti,
v mySleni a tvofivosti, gestikulace je nedostatecnd, stejné¢ tak i1 socidlni uzivani feci.
K porucham v téchto klicovych oblastech se fadi i dalsi dysfunkce, kterymi osoba trpi jako

napiiklad fobie, poruchy spanku, ndvaly zlosti a jiné navenek abnormni chovani.

Dité, které spliuje pouhou cast pozadavki pro diagnosticka kritéria détského autismu spada
pod Atypicky autismus. Ackoliv neni u ditéte potvrzujici abnormalita ve specifickych
oblastech charakteristickych pro autismus, nalezneme n¢kolik specifickych symptomt z oblasti
socialni, emocidlni a behaviorélni, které se s poruchou autismu shoduji. Nalezi zde zejména
potize pii navazovani vztaht s vrstevniky a nezvykla ptecitlivélost na ur¢ité vnéjsi podnéty.

Tato porucha se Casto projevuje az po 3. roce zivota. (Thorova, 2016)

Neurologicka porucha, ktera postihuje vyhradné divky se nazyva Rettiv syndrom. Typickym
znakem pro syndrom je zpomaleni riistu hlavy ditéte. Mezi zdsadni symptomy fadime ztratu
kognitivnich schopnosti, ataxii neboli poruchu koordinace pohybiti, apraxii neboli ztratu
schopnosti vykonavat zamérné provadéné pohyby, zejména rukou. Rettliv syndrom doprovazi
epileptické zachvaty, skolidza, ztrata dovednosti a schopnosti, zhorSeni komunikace,
zpomaleny vyvoj, vyssi citlivost nervové soustavy, vypadky dechu a dalsi. Etapy Rettova
syndromu bychom mohli rozdé¢lit do nékolika fazi, a to na fazi pocatecni, destruktivni,

stabilizovanou a fazi zhorSovani motorickych funkci. (Thorova, 2016)

Vétsina divek komunikuje zejména oCima, nebot’ jsou kviili svému handicapu omezené natolik,
ze nedokazi ukazovat, znakovat ¢i mluvit. Jak piSe Andreas Rett (v Thorova, 2016, s. 214):

,, ...0Cima nam rikaji, Ze rozumi daleko vic, nez si vitbec dokazeme predstavit. *

Hellertiv syndrom ¢i détska dezintegraéni porucha je charakteristicka tim, ze se dit€¢ nejméné
prvni dva roky vyviji v normé¢, poté nastava regres v diive ziskanych dovednostech v raznych
oblastech vyvoje. Nejcastéji se syndrom projevuje mezi 3. az 4. rokem Zivota ditéte. ZhorSeni

vyvoje a ztrata schopnosti miize vzejit ndhle ¢i po dobu nékolika mésicii. (Thorova, 2016)

Aspergeriv syndrom je dalsi zavaznou vyvojovou poruchou a byva ob¢as nazyvan socialni
dyslexie, kterd ma mnoho forem. Tato forma autismu nebyva spojena s mentalnim postizenim,
naopak se u jedinct vyskytuje nadprimérny intelekt a je t€zké odlisit, zda se nejedna pouze
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o socialni neobratnost. (Thorova, 2016) Dle Slowika (2016) se u jedincti s Aspergerovym
syndromem vyskytuji vyjimecné nezvyklé schopnosti, napfiklad mimotddné matematické
dovednosti, nadprimérné dobra mechanicka pamét a jiné. Vyvoj teci, jak uvadi Thorova,
(2016) je svym zptisobem abnormalni. Dit€ kopiruje vyrazy dospé€lych osob, jejich fec¢ vétSinu
¢asu neodpovidéd socialnimu kontextu dané situace, maji potize v rdmci porozuméni jazyka,

opakuji vzorce mluvy.

Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) uvadi Aspergerav syndrom jako ,, poruchu nejisté
nozologické validity, kterd je charakterizovanda tymz kvalitativnim porusenim reciprocni
socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym,

stereotypnim repertodrem zdajmii a aktivit. “ (mknl10.uzis.cz, 2023)

Mezi jiné pervazivni vyvojové poruchy fadime rizné typy déti. Thorova (2016) tyto typy déti
rozd€luje do dvou skupin. Prvni skupinu ptedstavuji déti, u kterych je naruSena kvalita
komunikace, socialni interakce a hry, ackoliv ne do takové miry, ktera by se shodovala
s diagndézou autismu. Do druhé skupiny fadi déti s narusenou predstavivosti, pro které je tézké

rozeznat fantazii s realitou.
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3 Volny ¢as

Volny cas je dulezitou soucasti zivota kazdého ¢loveéka, bez ohledu na vek ¢i pohlavi. Kazdy
z nas mizeme brat tento svéfeny Cas jinak. Rlzné s nim nakladame, lisi se jeho néapli a odlisné
se na n¢j divame. Volny ¢as mizeme chapat jako ,, opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil.“ (Prucha et al., 2001, s. 230) Tato definice by se dala zatadit do
tzv. negativniho vymezeni volného ¢asu, kdy volny ¢as bereme jako dobu, kterd nam zbyla po
vykonani urcitych povinnosti. Takto popisuje negativni nahled Priicha et al. (2003, s. 250):
,, Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci,
péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby. “ Takové vymezeni vnima volny Cas
jako dobu zbytkovou, tedy dobu, kterd zbude az po splnéni vSech nasich povinnosti. Tyto
definice a vymezeni fadime mezi zdporné, nebot’ mohou mit negativni dopad na vniméni jak

smyslu volného ¢asu, tak 1 mista v zivoté ¢lovéka.

Za volny ¢as neni povazovan ¢as pracovni, ¢imz se rozumi $kola a pracovni proces, ani ¢as
vazany, kam fadime bio-fyziologické potieby, chod rodiny, péci o doméacnost, péci o déti,
dojizdéni do zaméstnani. (Priicha et al., 2003) Pozitivni vymezeni volného ¢asu vystihuje
Hofbauer (2004, s. 13) takto: ,, Volny cas je doba, kdy jedinec nemusi vykondvat cinnost pod
tlakem povinnosti, Ze musi splnit néjaky ukol. Je to cinnost, kterou clovek déla s ocekavanimi,
venuje se ji, protoze ho bavi, sam se rozhodl ji provozovat a prinasi mu uspokojeni. “ Pavkova
et al. (2008) do volného ¢asu zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti a z4jmoveé
vzdelavani.

Svétova organizace volného casu (WLO) popisuje volny Cas v n¢kolika vétach: “Volny cas je
charakterizovan snahou o uspokojenti, potéseni, objevovani a socializaci. Volny cas je zaroven
prostiedkem k dosazeni stastného a dobrého Zivota a je v souladu s cili udrzitelnosti Zivotniho
prostiedi. Volny cas hraje zasadni roli v individudlnim, komunitnim a narodnim rozvoyji,
prispiva ke kvalité Zivota a blahobytu, posiluje socialni vztahy a socidlni kapitdl a je mistem

vyjadreni a zapojeni do demokratického Zivota.” (worldleisure.org, 2022) (pteklad autora)

3.1 Vyuziti volného ¢asu
Jednim z ukazatelt, ktery nam tik4, zda mame zdravy Zivotni styl, je zplisob, jakym vyuZzivame
nas volny ¢as. Dle Pavkové (et al., 2008, str. 32) je optimalnim stavem ,,uvést do rovnovahy

sféru povinnosti a sféru volného casu. “

Ve volném case bychom se méli vénovat aktivitdm, které ndm pfinaSeji radost, potéSeni,
zabavu, zajimaji nas, n€¢jakym zpisobem napliuji nebo si pfi nich odpo€ineme a zregenerujeme
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sily. Pfi svém volném ¢ase bychom se méli sami a svobodné rozhodovat, co chceme délat, jak
tento Cas vyuzijeme a jaké ¢innosti zvolime, aniz by to vyplyvalo z povinnosti ¢i zavazkd.
Zaroven si ur¢ime, zda chceme byt ve svém volném ¢ase sami nebo jej travit s druhymi lidmi.
Dle Pavkove (2002, s. 28) ptisuzuje kazdy ¢lovék volnému casu jinou hodnotu, kterou si vytvari
hodnotu praci a casto si nedokazou ani odpoc€inout, nebot” vnimaji volny Cas jako zbytecny.
Opakem je skupina lidi, ktera poklada za nejvyznamnéjsi své konicky, zabavu a své povinnosti
odklada, nebo dokonce zanedbava, nebot dava prednost svym zdjmim. Autorka déle piSe:
,,podcenovani ani precennovani volného casu vsak neni spravné, ani zdraveé. V idealnim pripadé
by mél clovek dokdzat uvést své pracovni a jiné povinnosti se svym volnym casem do

4 [z
rovnovahy.

V odborné literatuie se mizeme setkat i s terminem polovolny ¢as. Toto oznaceni se pouziva
pro oblasti volného ¢asu a povinnosti, kde jsou zahrnuty ¢innosti, které clovék déla jak ze
zaliby, tak i z povinnosti. Do takové oblasti nalezi podle Pavkové (2014) aktivity, které

pfinaseji hmotny efekt a je to naptiklad kutilstvi, zahradniceni, chovatelstvi, rybateni a jiné.

3.2 Funkce volného ¢asu

Volnocasové aktivity vyrazné€ ovliviiuji celoZivotni orientaci jedince. Hofbauer (2004) vnima
jako hlavni funkci volného ¢asu odpocinek, pti kterém Cloveék regeneruje pracovni sily, zdbavu,
kdy jedinec regeneruje dusevni zdravi a v neposledni fad¢ rozvoj osobnosti, kdy se jedinec
podili na vytvafeni kulturnich hodnot. Publikace od Masarikovd a Masarik (2002) uvadi
odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti jako tfi zakladni funkce volného Casu. Horst W.

Opaschowski (v Hofbauer, 2004) pouziva vyraz volnocasové potieby a vytvoril charakteristiku

vvvvvv

- rekreace;

- kompenzace: vyvazeni jednostrannosti, doplnéni nedostatkti, odstraiovani negativnich

emoci;
- edukace: vzdélavani, rozvoj osobnosti;
- kontemplace: hledani smyslu Zivota, meditace, sebereflexe;

- komunikace;
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- participace: angazovani se na vyvoji spolecnosti, podileni se na organizaci spole¢nych

aktivit;
- integrace: stabilizace zivota rodiny a vrastani do spolecenskych organismt;

- enkulturace: kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v uméni, sportu, technickych a dalsich
¢innosti.

Dle néarodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice piislusi do zajmového
vzdélavani aktivity, které jsou vychovné vzdélavaci, poznavaci, rekreacni a jednorazové. Tyto
¢innosti smétuji k efektivnimu napliovani volného Casu. ,,Plni funkci vychovnou, vzdélavaci,
kulturni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), socialni a preventivni. Vede ucastniky
k seberealizaci a sebepoznavani, objevovani viastnich schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se
podili na kultivaci osobnosti, na rozvoji talentii a vede k vytvareni a utuzovani socidlnich vztahi

a vazeb. " (msmt.cz, 2001)

3.3 Determinanty volného ¢asu
Faktory, které ovliviiuji volny ¢as, miizeme rozdélit na vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni).
Mezi endogenni faktory patii demografické charakteristiky jako vek a pohlavi, dale zdravotni

stav, fyzické moznosti jedince a psychické charakteristiky.

Vék

Vyraznym zpisobem se odliSuje trdveni casu u déti v predSkolnim véku, Skolnim véku
a adolescenci. Jak piSe Spousta (1994, s. 15): ,, Volny cas a jeho napli se béhem Zivota neustale
proménuje v navaznosti s vekem.“ V predSkolnim veéku (od 3 let do zacatku povinné Skolni
dochazky) hraje nejvétsi roli pii traveni volného Casu rodina, kterd vytvari ptiznivé podminky
pro dité a je tzv. organizator Casu ditéte. Dité neni schopno planovat, nastavovat si pravidla
a reZim, proto je podstatné, aby mélo urceny ¢as pro zabavu, odpocinek a drobné tkoly, zaroven

neni schopno pochopit rozdil mezi praci a zabavou. (Spousta, 1994)

Pohlavi

Divky travi jinak svlij volny ¢as nez chlapci, stejné tak si vybiraji jinou napln volného Casu
Zeny nezZ muzi.

Fyzicka kondice a zdravotni stav
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N4&§ zdravotni stav a fyzickd kondice ovliviiuji, jakym aktivitdim se mizeme vénovat. Do
exogennich Ciniteld fadime rodinu, finan¢ni moznosti jedince, vrstevnické skupiny, prostredi

(misto bydlist¢), celospolecenské podminky a masmédia.
Rodina

Podle Hofbauera (2004, s. 61) je rodina, pro rozhodujici vétSinu déti a mladeze, primarni
socialni skupinou, ktera je prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a vychovy a zasadné se
podili na formovani jejich osobnosti. Rodina se stdva pocateCnim prostredim. ,, Rodina je
prvnim prostredim pro dité, kde jsou vytvareny priznivé podminky pro traveni volného casu.
Moznosti traveni volného casu v rodindch se mohou lisit v zavislosti na socialnim postaveni
rodiny, zivotnim stylu a ndzorech rodicii na volnocasové potieby déti. Rodice by se méli
aktivné podilet a zajimat o volny ¢as svych déti. ,, Pozadovanym cilem rodinné vychovy je
aktivni zdajem rodicii, aby jejich déti travily volny cas smysluplné, bohate, na zakladé svého
viastniho rozhodnuti a rodici byly pri téchto aktivitach citlive vedeni. “ (Hotbauer, 2004, s. 61)

824

To, jakym zpasobem je dit¢ vychovavano se pfenasi a odrazi i na vyuzivani volného casu.
Pavkova et al. (2008) potvrzuje, Ze na tom, jakym zplsobem hospodafime s nasim volnym
¢asem a jak utvarime sviij volny ¢as, se podstatné ucastni rodina. Podle Vagnerové a Lisé (2021,
s. 874) predstavuje rodina ve Skolnim véku ,, bazdlni socialni a emocni zazemi* a mé vliv na
to, jakym zplisobem se dité uplatni mimo rodinu. Rodice jsou pro dité Skolniho véku jistotou,
jakousi pevnou kotvou a emocni oporou. Jsou vzorem dospélého chovani, stanovuji cile
a pozadavky. Rodina ovliviiuje vybér aktivit a stanoveni urcitych poZzadavkli na dité.
Vagnerova a Lisa (2021) uvadi, Ze pro rozvoj détské osobnosti je ve Skolnim véku nejzasadnéjsi
rodina, vrstevnickd skupina a Skola. Dité¢ se ve Skole uci zvladat své nelspéchy, ziskava

pfedpoklady k naslednému spole€enskému uplatnéni a rozviji své kompetence.
Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny jsou diilezité zejména v obdobi puberty a dospivéani. Vrstevnicka skupina
slouzi jako opora v procesu vytvatreni individualni identity. Dospivajici se mize uspokojive
definovat prislusnosti ke skupiné, tzv. skupinovou identitou, kterd mu pomahd piekonat
nejistotu v procesu osamostatiiovani v jeho individuaci. Vazba na skupinu snizuje individualni
zodpoveédnost a zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty, jehoz by jedinec jinak velmi
pravdépodobné nedosahl. (Vagnerova, 2005) Skupiny maji své vlastni cile, hodnoty, normy
a vnitini uspotadani. ,, Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydlisteé, pozdeji se dosah
Jjejich piisobeni zvétsuje. “ (Hofbauer 2004, s. 99) Podle Prichy et al. (2001) je vrstevnicka
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skupina tvofena détmi nebo mladymi lidmi, ktefi jsou pfiblizn¢ stejného véku a obvykle se
stejnym socidlnim statusem. Je velice dilezita v obdobi dospivani, nebot’ dava jedinci jistotu,
ochranu a zdzemi. Vrstevnické skupiny mohou mit jak pozitivni, tak negativni vliv. ,, Vrstevnici
uspokojuji mnohé potreby... “ mezi které patii emocni podpora a bezpeci, kterou z vétsi ¢asti
splituje rodina, osvojovani a ziskavani novych znalosti a dovednosti, které jsou v ramci

vrstevnické skupiny uplatitelné a potieba sebeuplatnéni. (Vagnerova a Lisa, 2021. s. 936)
Prostredi

, Lidé casto ve volném case délaji jen to, co mohou a ne to, co by chteli.” Autoii Kraus
a Polackova (2001, s. 127) tvrdi, Ze jsou aktivity ve volném case a zivotni styl ovliviiovany
spoleCenskymi podminkami. Jedinec je Casto omezeny rtiznymi faktory, mezi které patii

ekonomicky stav rodiny, nabidka volno€asovych aktivit, misto bydliste.
Média
Podle Hofbauer (2004) mizeme rozlisit rizné formy vztahu mezi mladymi lidmi a médii:

- média mluvi o détech: déti a mladez se stavaji pfedmétem zdjmu médii urenych
dospélym;
- média mluvi k détem: setkavaji se s nimi jako uzivatelé (Ctenafi, posluchaci, divaci);
- déti mluvi prostfednictvim médii: déti se podileji organizacné nebo technicky na
medialni tvorbé.
Rada zahraniénich autori poukazuje na réiznorodé vyuzivani internetu a jeho dileZitost pii
traveni volného casu. Internet se vyuziva nejen ke komunikaci, ale 1 k provadéni vyzkumd,
vyméné informaci, pfistupu k socialnim sitim, ke zlepSovani spolecenskych vztahi

a zhodnoceni svého volného casu. (Aydin a Arslan, 2016) (ptelozeno autorem)

3.4 Vychova ve volném case
Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy a hraje velkou roli v tom, jak déti
a mladez travi svlyj volny Cas. ,, Jednotlivé typy vychovnych zarizeni, instituce a organizace plni

tyto funkce v ruzné mire podle svého charakteru. “ (Pavkova et al., 2008, s. 67)
Zakladnimi funkcemi vychovy ve volném case, které se mezi sebou prolinaji jsou:

- vychovné-vzdélavaci;
- zdravotni;

- socialni;
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- preventivni.

Podle Pavkové et al. (2008, s. 69) se ,,jednotlivé instituce podileji podle svych specifickych
moznosti a legislativné vymezeného poslani na rozvijeni schopnosti deti a mladeze, na
usmernovani, kultivaci a uspokojovani jejich zajmii a potieb, na formovani Zadoucich postoju
a mordalnich viastnosti.*“ Déti a mladez se diky organizovanymi, zajimavymi a praktickymi
¢innostmi v jejich volném case uci novym dovednostem, ziskavaji nové zkusenosti a védomosti
a ziskavaji prilezitost k seberealizaci. V tomto ptipad¢ se jednd o napliiovani vychovné-
vzdélavaci funkce. Mezi dalsi funkci, kterou vychova ve volném Case zastdva, je zdravotni
funkce. Zdravotni funkce pfispiva tim, Ze pomaha utvaiet zdravy Zivotni styl a vede déti ke
spravné zivotospraveé. Poskytuje prilezitosti k pohybu, sportovnim aktivitdm, organizovanym,
ale 1 spontannim ¢innostem, zaroven k odpocinku a dusevni ¢innosti. (Pavkova et al., 2008)
Socialni funkce vytvafi podminky k navazovani socidlnich kontakth a vztahi, ptatelstvi
s jedinci, ktefi maji podobné z4jmy, poméha s rozvojem komunikace, feSeni konfliktl, zaujima
ve skupinach rozmanité postaveni a socidlni role. ,, Diilezitd je i skutecnost, Ze zarizeni, ve
kterych deti travi volny cas, maji mozZnost do urcité miry vyrovndvat nestejné podminky
rodinného prostiedi.“ (Pavkova, 2014, s. 102) V neposledni fade se jednad o funkei
preventivni. V ramci volného Casu se klade diiraz na prevenci socialné-patologickych jevi.
Predchazeni negativnich jevll, mezi které se fadi kriminalita, zaSkolactvi, kradeze, lhani,
Sikanovani a vandalismu, gambling, rasismus, drogova zavislost a jiné zavislostni problémy.
Prevenci mizeme déle rozdélit na primérni, sekundarni a tercidlni. ,,U ditete, které umi dobre
vyuzivat volny cas, ma své zajmy a vénuje se jim, je méné pravdépodobné, ze podlehne Spatnym

vzorium a projevi se u ného nékteré z uvedenych patologickych jevii. “ (Pavkova, 2014, s. 102)

3.5 Vychovatel a pedagog volného ¢asu
Pedagog volného c¢asu a vychovatel provadi ptimou vychovné-vzdélavaci Cinnost. Jejich
¢innost se uskuteciiuje prevazné ve volném case a je kondna ve stfediscich volného casu

a mimoskolskych zatizenich. (Pavkova et al., 2008)

,, Piisobeni pedagoga volného casu miizeme dnes chapat jako pomoc clovéku ke svobodnému
nakladani s casem svého Zivota v kontextu jeho smyslu.* Opaschowski (v Kaplanek, 2010,
s. 15). Dle Opaschowského (v Kaplanek, 2010) by mél pedagog volného Casu ucit a vést své
studenty k rozliSovani pracovniho a volného Casu, nikoliv ve smyslu protikladném, ale
k piijimani volného ¢asu jako ¢asu integrovaného. Zaci by méli vnimat volny ¢as jako moznost

zmény své osoby a okoli, vyuzivat ho ke spolupraci na uspotradani Zivotniho prostredi a logicky
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uvazovat o volnocasovych nabidkach, které maji k dispozici. Podle autorky Pavkové (2014,
s. 90) se oznacuje pojem vychovatel za ,, pracovnika skolského zarizeni, zarizeni pro ustavni
a ochrannou vychovu, zarizeni socialni péce nebo nékterych zarizeni pro zajmove vzdeélavani. *
Cilem vychovatele je radit, poméhat, podporovat a inspirovat k riznym c¢innostem, béhem

nichz vytvari okno ke vzdélavani se. (Pavkova et al., 2008)
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4 Priméstsky kemp

Ptiméstsky kemp jako specificka forma tabora se organizuje zejména v dob¢ letnich prazdnin,
v prub¢hu pracovniho tydne. Piiméstsky tabor trva po dobu jednoho tydne a nejcastéji se jedna
o celodenni hlidani déti. DéEti travi ranni a odpoledni hodiny na kempu, kdy je pro né
v jednotlivych dnech pfipraveny organizovany program a odchézi domu po jeho skonceni. Ve
stanovenou dobu si dité po skonfeni programu vyzvedne rodi¢ nebo jind opravnénd osoba. Na
rozdil od klasickych letnich taborti odchazi na ptespani domt. Tato varianta je casto
ptijatelngj$i pro déti mladsiho véku. V misté¢ konani tabora byvéa pro ucastniky zajisténé
stravovani. ,, V zdsadé jde o svéreni ditéte do péce poradatele tabora, a to na dobu nékolika po
sobé jdoucich dmi s predem stanovenym casovym visekem v kazdém jednotlivém dni.* (Sejtka,
2016) Podle § 8 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi je letni détsky tdbor neboli
zotavovaci akce, organizovany pobyt 30 a vice déti ve v€ku do 15 let na dobu delsi nez 5 dni,
jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, poptipadé i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti. Détsky tabor se nepovazuje za zotavovaci akcei, pokud nejsou splnény
vSechny tfi podminky (pocet déti, trvani tabora déle nez 5 dnl a ucel vymezeny zédkonem).
(zakonyprolidi.cz, 2021) Burda a Slosarova (2008, s. 75) dopliiuji, Ze tabor je dle jejich slov
,vwrcholeni celorocni cinnosti kazdého spravného oddilu nebo nabidka dobrodruzstvi

¢

a nevsednich zazitkii pro déti, které nejsou cleny Zdadné organizace.

Tabor predstavuje pro dit€ dobrodruZstvi, pfinasi fadu novych zkuSenosti, posouvani se z nasi
komfortni zony. Ucastnik rozviji samostatnost, zodpovédnost, fantazii, charakter, ziskava nové

dovednosti a socializuje se. (Zapletal, 1969)

4.1 Hra

‘

., Hra je nesmirné dileZitou soucdsti telesneho, kognitivniho a spolecenského vyvoje ditete. *
(Kurtz 2015, s. 11) Narodni pedagogicky institut charakterizuje hru jako ¢innost ditéte nebo
dospé€lého, kterd je Casov€ ohranicend a svobodnd. Vychdzi ze zajmu subjektu a jeji smysl
vychazi z ¢innosti samé nebo v ni neni pfimo obsaZen. (wiki.rvp.cz, 2011) Pedagogicky
slovnik (2003, s. 20) definuje hru jako formu cinnosti, kterd se odliSuje od prace a uceni.
. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je
vidcim typem cinnosti. Na hru se miizeme koukat zn€kolika hledisek: poznavaciho,
procvi¢ovaciho, emocionalniho, pohybového, motiva¢niho, tvofivostniho, fantazijniho,
socialniho, rekreacniho, diagnostického, terapeutického. K nékterym hram je nutné obstarat si

specidlni pomucky, sportovni nacini, hracky, pfistroje.
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V obdobi mladsiho Skolniho véku ptestava byt pro dité hra hlavni aktivitou. Méni sviij charakter
a fantazii nahrazuje vécnost a plan. Hry zacinaji mit pravidla, stavaji se tak vice slozité
a bohatsi. I pfes stanovena pravidla a herni disciplinu se déti mladsiho Skolniho véku nechavaji
pii hrach strhnout k jejich poruSeni, aby dosahly rychleji ¢i snadnéji cile. (Valenta et al., 2017)
Dle Pavkové (2003) mé hra v mlad$im Skolnim véku stale velky vyznam, avSak se méni jeji

hrani ve skupinach a pii hie spolupracuji.

Mezi odpovidajici hracky starSiho Skolniho veéku fadi Valenta et al., (2017, s. 58): ,, stolni hry,
spolecenské hry, hlavolamy, kiizovky, kryptogramy, slozité mechanické a elektronické hracky,
pocitacové hry, hudebni nastroje, stolni hokej, fotbal, kosikova, modelové soupravy
mechanického ci prirodovedného typu, Zeleznice a autodrdhy, knihy, sportovni potreby,

umélecké potreby, fotoaparat ¢i kamera.

Narodni pedagogicky institut poukazuje na vychovny vyznam hry. Hra je v oblasti vychovy
vyuzivana jako vyznamny prostfedek vychovného vedeni a nenésilného ovlivitovani. Cinnosti
podnécuji pohybovou aktivitu, rozvijeji schopnosti, umoznuji nenasilné ziskdvani novych
zkuSenosti a dovednosti. Hry se tak podileji na utvafeni charakterovych vlastnosti a maji
vyznamnou socializa¢ni tlohu — déti se uci zapojit do skupiny, osvojit si pravidla socialniho

souziti a dodrzovat stanovend pravidla hry. (wiki.rvp.cz, 2011)
Simanovsky (2008) ve své publikaci vymezuje pojem hra nékolika body:

- je svobodna (svobodné zvolena);

- jeuzaviena a ohranicena;

- je mozné ji opakovat;

- vnasi do Zivota jakousi jistotu, nebot’ vytvari fad;

- je pritazliva, upoutava, spojuje;

- jetzv. predstavenim, kdy dité vstupuje do hry a vyuzivé svou predstavivost a kreativitu;

- je napinava, zejména u soutézi.

Jak uvadi Valenta (2011), ve hie je zapojend Cinnostni stranka osobnosti, kdy dité¢ mtize
prozkoumavat riizné typy chovani a identifikovat se s nimi. Dité zaroven pfekonava svij strach
a zaziva sebe samého jako odvazného, silného, uspesného. Takovy aktivni zazitek zlstava ve
vzpomince ditéte jako realna zkusenost a posiluje ho v budoucich situacich. ,, Hra je pro dite
alternativnim modelem komunikace, v némz vyjadruje své emoce, zkousi vztahy a ovéeruje si
vilastni pocity. Je soucasti slovniku, v nemz verbalné i neverbalné vyjadruje své city, zkusenosti
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i problemy zpiisobem sobé viastnim.* (Opravilova, 2016, s. 413) Milo§ Zapletal (1986)
charakterizoval hru jako aktivni proces, ktery je dynamicky, rozviji nds a zaméstnava v mensi
¢1 vEétsi mife naSe duSevni a télesné schopnosti. Dle Valenty (2017) je hra dobrovolna, poskytuje
odpoutani se od vnimani ¢asu, stejn¢ tak 1 od védomého vniméni sebe sama. Hry muzeme

rozdelit do nékolika skupin, podle toho, jakou maji funkci a jaké je jejich uplatnéni na:

- hry funkéni: vramci funkénich her se uplatiiuji senzomotorické funkce, kam patii
pohyby téla, uchopovani riznych predméti a jiné;

- manipulaéni: hry, v rdmci kterych manipulujeme s rliznymi predméty (kostky, tuzky
a jiné) a naSe ¢innost s nimi vrcholi;

- napodobivé: napodobovani ¢innosti lidi i zvifat, béhem téchto her dochazi k socializaci
ditéte a rozvoji komunikace;

- receptivni: béhem téchto her pfijimame a zpracovavame vnéjsi podnéty, mala pohybova
aktivita, fadi se zde prohliZeni si obrazkt, poslech pohadek atd.;

- ulohové: tyto hry vychazi z her napodobovacich, rozviji socidlni citéni déti a jejich
psychickeé funkce;

- konstruktivni: vychazi z her manipulacnich, dilezity je jejich cil, ktery zpozorujeme na
konci prace, patfi sem prace s nejriznéjSim materidlem, napiiklad stavebnice,

modelovaci hmoty, pisek.
Opravilova (2016) dale rozdé€luje hry z psychologického a pedagogického hlediska podle:

- schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni, specialni);
- typi Cinnosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni);

- mista, kde probihaji (exteriérové, interiérove);

- podle poctu hract (individudlni, parové, skupinové);

- podle véku;

- podle pohlavi;

- podle ro¢nich obdobi, zvykd.

S ohlédnutim na vyvoj jedince byva hra pojimana jako specifickd aktivita, ktera
zprostiedkovava jeho adaptaci, socializaci, enkulturaci, rozvoj funkci a pozndni svéta. Ma
mnoho charakteristik, které jsou spole¢né s pracovni ¢innosti. (Valenta et al., 2017) Hra nam
tedy poskytuje ptilezitost k rozvoji komunikace a schopnosti socializace. Dava ndm moznost

pfemyslet, komunikovat, feSit rizné situace, pifijimat role, navazovat vztahy, a hlavné¢ mit
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zabavu. ,, Hra je riiznorodé a komplexni chovani, které hraje v Zivote ditéte zdravého i ditéte

s postizenim klicovou ulohu. *“ (Jelinkova et al., 2001, s. 31)

4.1.1 Hra u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

., Jakékoliv naruseni zdravého vyvoje ditéte se zdkonité projevi i na jeho hernich dovednostech
a zpusobu hry. (Jelinkova et al., 2001, s. 48) Dle Thorové (2016, s. 414) je pro déti s PAS
dalezité organizovat jejich volny cas aktivitami, které jsou pro né¢ vhodné, zajimave,
individualn€ zvolené, ale taky se odliSuji od jejich stereotypnich ¢innosti. ,, Nuda a nicnedélani

«

Jjsou zdrojem problémového chovani a vede k celkovému zhorseni psychického stavu.

Julia Moor (2010, s. 15) specifikovala tfi problémy, které se objevuji u déti s poruchou
autistického spektra, které ovliviuji hru a zéroven souvisi s dovednostmi, které jsou ke hie

potiebné. Jsou to:

- problémy s komunikaci pti vyjadfovani a pii porozuméni mluvenému slovu;

- problémy se socialni interakci, kam patii neochota ke sdileni svych zkuSenosti a zazitk,
nedostate¢né porozuméni myslenkdm, citim a zdmérim jinych, v neposledni tadé
problém s interpretaci neverbalnich kli¢h (vyrazu obli¢eje, tonu hlasu apod.);

- problém s pfedstavivosti spociva v obtizich v chapani smyslu imaginarnich situaci, coz

casto vede k repetitivnimu, obsesivnimu chovani, jehoz smysl chape pouze dité samo.

Dité¢ s nedostatenou schopnosti piedstavivosti ddva prednost Cinnostem, které vétSinou
uptfednostiuji mladsi déti, vyhledava piedvidatelnost v aktivitich a Ipi na jednoduchych
stereotypnich Cinnostech. ,, Narusena schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje,

Ze se u ditete nerozviji hra... “ (Thorova, 2016, s.60)

Kolektivni hry jsou pro déti s PAS velice t¢zké a vétSinou nemaji o hry s vrstevniky zdjem.
Upftednostiiuji spiSe spolecnost dospélych, nebot” dokaze 1épe zabezpecit jejich potieby a 1épe
porozumét jejich problémiim. (Jelinkova et al., 2001) Thorova (2016) uvadi, ze mnoho déti se
tymovym hram vyhybé, nebot’ si uvédomuji svou vlastni nevyhodu nebo po socidlnim zapojeni
vubec netouzi. Podle Jelinkové (2001) je jednou z motivaci k tymové hie pohybova aktivita,
ktera patii do oblibenych aktivit. Pro nékteré deti jsou idedlni hrou skladacky, puzzle,
hlavolamy, protoze nevyZaduji komunikacni a socialni dovednosti. Mezi oblibené aktivity patii
zkouméni pfedmétii hmatem, olizovanim, ptehrabovanim, mackanim, piesypanim. Zaroven
davaji prednost hrackam, které jsou tipytivé, sviti nebo vytvari rizné stinné obrazy. Mezi
stereotypni ¢innost nélezi vypinace, rozsvéceni a zhasinani svétla. Klasické hracky, jako jsou

napiiklad panenky, auta, figurky, plySové hracky jsou pro déti vétSinou nezajimavé a hraji
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si s nimi nestandardné. Lpi na pfedmétech kazdodenniho pouzivani, jako je naptiklad ovladac,

kartacek, vysavac a vénuji se stereotypnim zajmum. (Thorova, 2016)

Déti s ADHD nemaji vétsi mnozstvi energie nez jejich vrstevnici, coz je nutné si uvédomit
zejména vzhledem k vhodné volbé Cinnosti a télesné zatéze. Jejich hyperaktivita je provazena
neklidem, emo&nim napétim a zakonité vede k vétsi unavé. (Svamberk Sauerova et al., 2012,
s. 38) K uvolnéni stresu, neklidu a vycerpani slouzi relaxace. Thorova (2016) ve své publikaci
na dtlezitost odpocCinku a relaxace poukazuje. Abychom zamezili pfetiZzeni, je tieba zvolit
vhodnou relaxaci a pfizpusobit tomu prostiedi i program. Stejného nazoru je i Richman (2006),
ktera piSe, ze odpocinek potiebuji nejen déti, ale i rodice a sviij volny ¢as by tak méli smysluplné
vyuzivat. Podle Simanovského (2008, s. 32) se u déti s riiznymi vadami a poruchami chovani
setkavdme s nadmérnou aktivitou nebo naopak utlumenymi projevy. Hry, které vybizi
k autentickému jednani, mohou vést k neklidu a vyvedeni z jejich komfortni zony, ackoliv po
adaptaci ,,znamenaji pro né vzrusujici a vzacnou prilezitost byt v souladu sami se sebou

3

a korigovat v pratelské atmosfére nezadouct prvky ve svém chovani.

,,Hra je vitany a funkcni zpusob, jak prilakat néci pozornost a jak s nim vhodné komunikovat.
(Richman, 2006, s. 35) Jelinkova et al. (2001) ve své publikaci uvadi, ze déti s poruchou

autistického spektra se dokazi ze hry radovat. Je ovSem nutné déti vést a motivovat k nauceni

hernich dovednosti, stejné tak i k ¢innostem v jejich volném case.

4.2 Motivace

Podle Némce (2002) by mél vychovatel pied zacatkem kazdé hry promyslet spravnou motivaci,
ktera hie ptredchazi. Motivace by méla navodit atmosféru a situaci, kterd bude pro déti
ptitazlivd. Takova motivace mize byt podana ve form¢ pohadky, legendy, ptibéhu z knih,
novin, ¢asopist nebo miize byt ukryta ¢i zasifrovana v tajemném dopise, poselstvi.
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se motivovano. Nadale jsou dllezité individualni potfeby ditcte, na které je tieba hledét a jejich
vlastni zajem. (Thorova, 2016) ,, U jedincu s hyperaktivni poruchou chovani je dilezité
predevsim jasné vymezeni mantinelit v chovani, poskytnuti pocitu jistoty a bezpeci, posilovani

porzitivnich a uspesnych postupii v interakci. “ (Train, 1997, s. 117)

Slowik (2016) navrhuje jako pfinosné pfi praci (vyuce) s détmi tzv. multisenzorialni piistup
neboli soucasné pusobeni na vice smysli. Lisa Kurtz (2015 s. 12) uvadi, ze déti potfebuji mit
pocit, ze maji pod kontrolou alespont nékteré aspekty vybrané herni ¢innosti a chtéji o né¢em

rozhodovat. Narodni pedagogicky institut vnimé motivaci jako dileZitou roli pfi praci s détmi
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s PAS: ,, Prostrednictvim vhodné pouzitych pozitivnich motivacnich pobidek Ize dité aktivizovat
k cinnostem, které samy o sobé nejsou pro dite motivacnée zajimavé a soucasné i ovliviiovat jeho
chovani tak, aby bylo celkové primerené. “ (digifolio.rvp.cz, 2022)

Motivace v ramci volnoCasové aktivity ma za kol aktivizovat, regulovat a posilovat zadouci
chovani ucastnikli. Motivace, ktera smétuje k pfimé aktivit¢ ucastnika, ktery tak napliuje
volnocasovou aktivitu, se nazyva primarni. Sekundarni motivace vede ucastnika k pochopeni

smyslu vykonavané ¢innosti a tim dochazi k internalizaci motivace. (Pavkova et al., 2008)
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S5 Prakticka ¢ast
Prakticka ¢ast se vénuje struktuie pfiméstského kempu pro déti se specifickymi poruchami

uceni a chovani i jednotlivym aktivitadm, které jsou pro tyto déti vhodné. Tato struktura se sklada
z dopolednich a odpolednich her, které¢ jsou popsany a cilové odiivodnény, kreativnich ¢innosti
a aktivit k rozvoji interpersonalniho rozvoje déti. Vysledkem praktické casti je program
ptiméstského kempu pro déti se specifickymi poruchami chovani a uceni, ktery je vhodny

k pouziti a zrealizovani.

5.1 Vymezeni cili

Cilem bakaléiské prace je zaméfit se na déti Skolniho veéku, zejména na zaky se specifickymi
poruchami uceni a chovani a naplanovat strukturu piiméstského kempu s aktivitami
a ¢innostmi, které jsou pro tyto déti vhodné. Teoretické ¢ast ndm charakterizovala dité Skolniho
veku, predstavila specifického poruchy uceni a chovani, zaméftila se na volny ¢as a v neposledni

fad¢ definovala pfiméstsky kemp, hry a aktivity, které jsou priméstského kempu soucasti.

V praktické casti najdeme strukturu piiméestského kempu s rozplanovanymi aktivitami na
jednotlivé dny. U aktivit mame stanovené cile, rozepsané pomtcky k dané aktivité a vysvétleni
¢innosti. Pfiméstsky kemp by mél byt vyvrcholenim dlouhodobé a celoro¢ni kontaktni prace
s zaky, ktefi navstévuji zakladni Skolu, na jejimz pozemku se ptiméstsky kemp realizuje.
Vybrané aktivity a hry vedou k napliiovani dlouhodobych cilli, jako je rozvoj motorickych
dovednosti, rozvoj v oblasti socidlni interakce a komunikace. Za hlavni cile povazuji vytvoreni
a nabidnuti détem vhodné prostfedi s aktivitami, které jim nabidne ptileZitosti generalizovat
mnohé dovednosti, které se naucili naptiklad doma, posilovat spravné chovani a moznost
k vystoupeni ze stereotypnich ¢innosti. ,, Déti, které jsou ve skupiné vrstevnikii aktivni, maji

daleko vice prilezitosti k uceni nez deti, které jsou doma.*“ (Richman, 2006, s. 80)

5.2 Popis metody prace

Jednotlivé aktivity a hry pro déti se specifickymi poruchami u€eni a chovani jsou sepsany
v souladu s odbornou literaturou, kterd se zametuje na déti s poruchou autistického spektra, déti
se specidlnimi vzdelavacimi potfebami a jejich herni a pohybové dovednosti. Predlozena
struktura je vytvofena v souladu s mySlenkou organizace Young Life Capernaum, ktera

se vénuje vyuZiti volného ¢asu u déti s mentalnim postiZenim a vyvojovymi poruchami.
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5.3 Young Life Capernaum

., Young Life Capernaum dava mladym lidem s mentalnim postizenim a vyvojovymi poruchami
moznost zazit zabavu, dobrodruzstvi, najit pratelstvi a vytvorit si dobré vztahy, budovat
sebetictu, a to vse skrz klub, kemp a dalsi zabavné aktivity. “ (capernaum.younglife.org, 2022)

(preklad autorem)

Tony Ripley, feditel Young Life oblasti v Bulharsku, popisuje Capernaum kluby v misté, kde
zije nasledujicim zptisobem: ,, Capernaum kluby jsou navriené pro deti se specidalnimi
vzdeélavacimi potrebami ve vékovém rozmezi 11-18 let. Kluby trvaji okolo jedné hodiny
a zahrnuji moderni, vékové primérené pisné s inspirativnim textem, které jsou zpivané zZivé
nasimi dobrovolniky nebo jsou prehravany prostiednictvim pocitace a zvukového systému, dve
nebo tri hry, které podporuji a rozviji jemnou motoriky prsti, pohyb padtere a koncetin
a v neposledni rade rec¢ s moralnim obsahem po dobu 10-15 minut. Pri vybéru témat k povidani
sebevedomi a vlastni hodnota, respekt, vérnost, laska, sebekontrola, nas postoj k lidem nam
blizkym, podpora a integrita. Béhem tohoto povidani si studenti mohou kreslit nebo vytvaret
predmeéty z ruznych materialii, které jsou zvoleny specialné k tématu, véku déti, jejich potiebam
a schopnostem. Hlavnim cilem klubii je zabava, sebevyjadieni a povzbuzeni k socialni interakci
a komunikaci s ostatnimi. Kazdy z klubii vedou pedagogové a dospéli dobrovolnici, kteri jsou

vySkoleni a maji praxi pri s praci s vybranou skupinou deti. “ (pteloZzeno autorem)

5.4 Struktura priméstského kempu

Dle Julia Moor (2010) potfebuji déti s autismem strukturu, protoze je u vSech naruSena
motivace k interakci, uceni a hte. Shira Richman (2006) sepisuje n¢kolik divodi, pro¢ je
strukturovani volného ¢asu pro dité s poruchou autistického spektra diilezité. Patii mezi né
rozvoj dovednosti, rostouci moznost k zaclenéni se do kolektivu, ziskani novych vztaha,
procvicovani ziskanych dovednosti, ubyvani problémového chovani v détském kolektivu,

ziskavani pozornosti spravnym zptsobem.

Ptiméstsky kemp je rozplanovany do ¢tyi dnti. Jednotlivé dny jsou rozdéleny podle casového
harmonogramu na nékolik ¢asti a kazdy den je postaven na stejné struktuie, ktera se odliSuje

tématem dne.
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TEMATA Den 1 — Superhrdinské
Den 2 — Kovbojské
Den 3 — Exotické

Den 4 — Olympijské

HARMONOGRAM 10:00 Ptichod

10:15 Privitani

10:30 Karneval

13:00 Obéd a klidovy rezim
14:00 Spole¢na hra

15:00 Kreativni ¢innost (klub)

16:00 — 16:30 Odchod

5.4.1 Personalni zajiSténi

Pocet ucéastniku: 30-40

1) Hlavni vedouci

2) Zastupce hlavniho vedouciho
3) Zdravotnik

4) 10 oddilovych vedoucich

5) 2 programovi vedouci

6) Etoped

7) Provozni pracovnici

Kempového programu se mohou tcastnit také rodice ¢i zdkonni zastupci t€astnikt kempu.
5.4.2 Popis jednotlivych aktivit

Piivitani

Casova dotace: 15 minut

Kazdy den pfichazi Gcastnici kempu v 10 hodin. Déti, ptipadné i rodice, se dozvi na zacatku

dne, na co se mohou tésit, co je naplni dne, jaké aktivity jsou pfipravené a co budeme délat.

Ptivitani slouzi k seznameni se s détmi a navozeni dobré atmosféry. RodiCe piivadi déti,
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zapisuji se a lepi si svou jmenovku. Jmenovky slouzi k rychlejSimu navozeni konverzace
a k tvodni minihfe. Po pfivitani se plynule pfejde k zékladnim informacim a pravidlim kempu
a predstaveni rozvrhu dne. K pfedstaveni rozvrhu je pouzita forma ukazky pomoci karti¢ek
s obrazky, na kterych je zobrazena dana aktivita. Zaroven je ¢asovy rozvrh rozepsan i na tabuli.
Déti tak vi, co je cekd, kdy dana aktivita kon¢i a co po ni nasleduje. Rozvrh je koncipovany
podobn¢ jako naptiklad rozvrh ve Skole. ,, Denni rozvrhy zajistuji ditéti strukturu dne, vedou ho
od jedné cinnosti ke druhé a snizuji potrebu neustalého vedeni a dozoru ze strany dospéelé

osoby. “ (Richman, 2006, s. 30)

Po sezndmeni se s rozvrhem dne nésleduje kratkd scénka, ktera zapoji déti a ptiblizi jim téma
dne. Scénky jsou zabavné hudebni ptedstaveni v kostymech s tematickymi proprietami.
Ucastnici kempu jsou vtazeni do superhrdinské, kovbojské, exotické a olympijské atmosféry
a jsou pfipraveni UcCastnit se aktivit spojenych v daném duchu. Pfedstaveni kon¢i minihrou —
molekuly, ktera vede k rozehtati a pohybu. Postup: Déti se pohybuji na hudbu, jakmile se
zastavi, fekne se, podle ¢eho, se maji utvorit skupinky (1. tmavé a svétlé vlasy, 2. kdo ma rad
koc€ky/psy, 3. podle poctu ctyfi, 4. podle barevného puntiku na jmenovce). Pfi poslednim
rozd¢leni (podle barevnych jmenovek) je hra ukoncena a Gi€astnici jsou na den rozdéleni do Ctyt
skupin, ve kterych budou travit ¢as s pfidélenymi vedoucimi. Déle se ptesouvaji k dalSimu bodu

rozvrhu, kterym je karneval.
Karneval
Casova dotace: 120 minut

Karneval se (podle poc¢asi) odehrava v télocviéné nebo venku. Smyslem karnevalu je zaujmout
déti tematickymi stanovisti, které maji rizné tkoly. U kazdého stanovisté je jeden dospély
(vedouci) v tematickém obleceni (superhrdina, kovboj, havajské obleceni, sportovec), ktery
vysvétli détem, co se na daném stanovisti déla a jak se mohou zapojit. Kazdé ze stanovist’ ma
vlastni ¢islo a nazev. Stanovisté vytvari oval, ve kterém se déti mohou volné pohybovat a chodit
ke stanovistim, jak se jim zlibi. Karneval pfedstavuje pout’, na které mohou zazit nékolik her
a zabavit se podle svého zajmu. Stanovisté jsou prizplisobena vice hra¢iim a mohou byt dle
moznosti a schopnosti déti upravena. Jak uvadi Richman (2006, s. 37): ,, témér kazda hra se da
upravit podle dovednosti a potreb ditéte. “ Dit€¢ nema omezeny Cas na stanovisté¢ a miize tak
celé dopoledne stravit u jedné aktivity nebo vyzkouSet vSechny. ,, Reakce na preruseni ¢innosti,

frekvence, intenzita a cas straveny u cinnosti se lisi dite od ditéte. “ (Thorova, 2016, s. 80) Kazdé

ze stanovist odménuje dité samolepkou, kterou si mohou nalepit na svou hraci kartu. Podle
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narodniho pedagogického institutu vede odménovani ditéte k jeho aktivité, uceni se
samostatnosti, uspésnosti k pfimérenému chovani a plnéni kladenych pozadavki. Pokud dité
odménime po splnéni dané aktivity, mizeme oCekavat, ze se dite piisté do urcité aktivity zapoji.

(digifolio.rvp.cz, 2022)

Karneval je kazdy den kempu koncipovan stejn¢, méni se pouze téma dne. Jednotlivé aktivity
u stanovist’ se podle tématu mohou lisit (napfiklad zménou pomtcek), ale cilem je zachovat
podobné aktivity. Déti tak mohou ocekavat stejné ¢i podobné stanovisté kazdy den a mohou se

k oblibenym stanovistim kazdy den vracet ¢i zkusit nové.

Hry na jednotlivych stanovistich jsou vybrany a urceny k rozvoji riiznych dovednosti ditéte.
Richman (2006) ve své publikaci rozepisuje rizné dovednosti, které¢ jsou k uréitym hram
potieba, ale zarovenl je mizeme b&hem her posilovat, pokud nejsou jesté plné€ rozvinuté. Na
aktivity, které rozviji rizné dovednosti, se nyni podivime podrobné&ji. Mezi hry k zaméreni
pozornosti fadime bingo, kiizovky, skladacka, pfifazovaci hry. Pozornost je nejlepsi
procvicovat samostatné s ditétem, ackoliv je vhodné trénovat pozornost i béhem tymovych her.
., Kromé toho, zZe zvladnutim této dovednosti vzroste moznost vyberu her, miize zaméreni
pozornosti slouzit jako potiebna socialni dovednost podporit funkcni spolecenskou interakci.
(Richman, 2006, s. 58) Manipulace s mi¢em (hazeni, kopani, stfileni) a menSimi pfedméty
(koralky, provazky, stavebnice) vede k rozvoji motorickych dovednosti. Skupinové aktivity
jsou ur€eny vice hraciim a je tedy nutné stfidani se v tahu. Podle autorky vede schopnost
stiidat se k omezovani nevhodného chovani a posiluje herni dovednosti ditéte. Behem her se
rozviji 1 nékolik schopnosti zaroven, jako naptiklad u deskovych her nebo pfi kreativnich
¢innostech se da rozvijet schopnost vybéru, sdileni a socialni komunikace. D¢ti si vybiraji,
s jakou figurkou chtéji hrat, jakou barvu pastelky pouziji, sdileji si pomiicky a jsou spolecné
zapojeny do stejné aktivity, kterd vede k povidani si, navrhovani otdzek, povzbuzovani
generalizaci. ,, Déti musi byt schopny vyuzit svych dovednosti v riiznych skupinach ¢i situacich

a s riiznymi partnery. “
Reflexe

Po uplynuti 120 minut vytvoii Gi€astnici skupinky s vedoucimi, do kterych byli podle barvy své
jmenovky rozdeleni. Vedouci vedou s détmi diskuzi, béhem které maji déti piilezitost sdilet své
zazitky. Spolecné s détmi hodnoti pribéh karnevalu, diskutuji nad tim, jaké aktivity se jim

libily, co se jim dafilo a co nikoliv. D¢ti ukazuji své hraci karty, hodnoti svou aktivitu a sdileji
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své dojmy. Béhem reflexe maji vedouci k dispozici pocitové karty s obrazky, které mohou
détem usnadnit sdileni a pojmenovani vlastnich pociti, které béhem aktivit zazivaly. Karty
pociti slouzi jako pomocnik k rozvoji slovni zdsoby u déti s naruSenou komunikacéni
schopnosti. Podle Karunové a spol. (2021) otevira alternativni forma komunikace moznosti

jedinctim, kteti maji narusenou schopnost komunikace.
Spole¢na hra
Casova dotace: 45 minut

Kazdé odpoledne je pro déti piipravena spole¢na celokempova hra, ktera je opét ptizplisobena
tématu dne. Spole¢né hry jsou urceny ke spolupraci ve skupinach v mensim ¢i vétSim poctu.
Spole¢né hry vedou déti ke komunikaci, socidlni interakci, spolupraci. Slouzi k aktivnimu

odreagovani a rozvoji obratnosti.
Kreativni ¢innost (klub)
Casova dotace: 60 minut

Na posledni ¢ast dne jsou UcCastnici kempu pozvani na tzv. klub. Klub je ¢as, pfi kterém se
sejdou vSichni spolecné, sdéli své dojmy a zaZitky zcelého dne a pro déti je vymysleno
a nachystano nékolik kreativnich ¢innosti. Déti na tuto ¢ast zlistavaji uvniti a mohou si vyrobit
¢i namalovat jednu nebo nékolik odlisSnych véci. Své vyrobky si mohou odnaset rovnou domii.
Vyrobky jsou tematické a mohou byt dle schopnosti déti upraveny. Jednotlivé ¢innosti rozviji
zejména jemnou motoriku. Béhem vyrabéni, kresleni, tvofeni si povidaji a vedou diskuzi, ktera

je propojena s tématem dne. Otdzky a zamysleni vedou k rozvoji interpersonélni inteligence.

5.4.3 Den 1: Superhrdinské téma

Karneval

Stanovisté €. 1: Skékajici panak

Cil: Napomoct k rozvoji hrubé motoriky a rovnovahy

Pomiicky: Zalaminované karty s obrazky dlani a chodidel, izolepa

Popis: Ucastnici maji za tikol pfeskakat pandka podle zadani

Stanovisté €. 2: Kuzelky
Cil: Rozvijet silu jemné motoriky, koordinovat zrak a ruce, planovat pohyby
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Pomicky: RUzné druhy mici — z riznych materidlt (lehky, té€zky, velky, maly), plastové

kuzelky

Popis: Dité shazuje kutalenim mice kuzelky, mize obménovat druhy mici

Stanovisté €. 3: Hod frisbee
Cil: Rozvijet koordinaci ruky a zraku, napomoct k planovani pohybu
Pomiucky: Vymalované krabice podle barev, rizné barevna frisbee

Popis: Dit¢ hazi frisbee do krabice se stejnou barvou

Stanovisté ¢. 4: Umélecké dilo
Cil: Pomoct k rozvoji koordinace ruky a zraku, planovani pohybt
Pomiicky: RozpraSovace, barvy, bilé platno

Popis: Déti si mohou vytvoftit své vlastni umélecké dilo pomoci barev v rozpraSovaci

Stanovisté €. 5: Tref plechovky
Cil: Dopomoct k rozvijeni koordinaci zraku a ruky, planovani pohybt
Pomticky: Prazdné plechovky, krabice, stil, ping pong micky

Popis: Dité sestieluje pomoci ping pong micki plechovky, které jsou poskladany v riizné

vzdalenosti a rtizné vysSce

Stanovisté €. 6: Hadej co? (ruka do neznédma)
Cil: Hra podpofti smyslové vnimani, sousttedéni, komunikaci
Pomtcky: Riizné predméty, krabice s dirou a Satkem

Popis: Déti davaji ruku do krabice skrz diru a vytahuji jeden predmét, ze zavienyma o¢ima se

dale snazi ptedmét popsat a identifikovat

Stanovisté €. 7: Zachran superhrdinu
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Cil: Napomoct k rozvoji jemné motoriky
Pomiucky: Mal¢é postavicky superhrdinti, plastova krabice s zelé

Popis: Déti maji za ukol vytahnout postavicku superhrdiny, ktery uvizl v zelé

Stanovisté €. 8: ,,Laserové™ pole
Cil: Hra napomuze k rozvoji pldnovani pohybt a rozvoji motoriky
Pomiicky: Provazky, dievéné tyce

Popis: Déti jsou motivovany k tomu, aby pieSly pies ,laserové” pole, aniz by se dotkly

provazku

Stanovisté €. 9: Rozlusti kod
Cil: Rozvijet matematické dovednosti
Pomticky: Pracovni listy ze zakddovanymi Cisly

Popis: Déti lusti zaSifrovana ¢isla v superhrdinskych znacich podle riznych trovni

Stanovisté €. 10: Znak superhrdiny z lega

Cil: Napomoct k rozvijeni jemné motoriky
Pomicky: Lego kostky

Popis: Déti stavi postavicku nebo znak svého oblibeného supermana nebo jakéhokoliv, kterého

znaji (s pfedlohou i bez)

Spole¢na hra — Odhal padoucha

Motivace: Stavaji se z vas superhrdinové, policisté, detektivové, ktefi jsou na stopé
nebezpeéného bandity a pouze spoleénych hledanim a spravnym rozdélenim roli dokéazete

sestavit jeho podobu a pochytat dalsi zlo¢ince

Tato tymova hra je o spolupréci a hledani nebezpecného zloc¢ince. V ohrani¢eném aredlu jsou

poschovavany obli¢eje padouchu. Nektefi jdou snadno najit, ne¢kteti jsou lépe ukryti. Jsou
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ovSem pevné pridélani a nejde tak fotky sundat, neni ani mozné je vyfotit. Hracim slouzi pouze
jejich pamet.

Hraci jsou rozdéleni do nékolika skupin. Kazda skupina dostane sadu karet s n¢kolika typy oci,
nosu, rtl, vousi, obo¢i a usi, dale zapisovaci arch a psaci potieby. V zapisovacim archu najdou
jména n¢kolika padoucht a jejich piesny popis tvare. U nékterych padouchti ovSem nékteré
z ¢asti chybi a skupina ma za kol vyhledat v arealu fotku banditl, zapamatovat si jejich tvar

a doplnit vSe do archu. Jakmile budou znat tvare vSech banditii na archu, poskladaji dohromady

o 24

Kreativni ¢innost

Superhrdinské bingo

Vytvarna ¢innost

Pomicky: Bil¢ ¢tvrtky, vodové barvy, Stétce, podlozky, kelimky s vodou

Kresba superhrdinského znaku.

Superhrdinské manzety na ruku

Pomiicky: Roli¢ky toaletniho papiru, vodové barvy, barevné papiry

Déti s mohou vyrobit vlastni manZety z roli¢ek od toaletniho papiru. Roli¢ky si nabarvi podle

vybéru superhrdiny a pfikresli €1 nalepi z papiru znak superhrdiny ¢i jeho jméno.

Superhrdinskd maska

Pomiicky: Sablony masek, barevné tvrdé papiry, niizky, psaci potieby, provazky, pastelky

Vyroba vlastni superhrdinské masky.

Otazky k diskuzi

Jaky je superhrdina? Jaké jsou jeho vlastnosti? (Odvazny, pomaha, silny, rychly)

S détmi si povidame o jejich oblibenych superhrdinech. Jaky superhrdina je podle nich
dobry/Spatny? Maji déti samy néjaké superhrdinské vlastnosti?
44



5.4.4 Den 2: Kovbojské tétma

Karneval

Stanovisté €. 1: Podoj kravu

Cil: Vést k podpofte bilateralni koordinace a rozvoji jemné motoriky

Pomicky: Latexové rukavice naplnéné vodou s dirkami na konci ,,prstii*, kybl, ru¢nik

Popis: Ditéti drzi rukavici naplnénou vodu nad kbelikem a dit¢ tahé za prsty rukavice a snazi
se vymackat co nejvice vody z rukavice do kbeliku, varianta druha je, Ze si dit€ drzi rukavici

samo jednou rukou a druhou ,,doji*

Stanovisté €. 2: Kuzelky
Cil: Napomoct rozvijet silu jemné motoriky, koordinovat zrak a ruce, planovat pohyby

Pomiicky: Rizné druhy mict (lehky, tézky, velky, maly), kuzelky vytvotené ze sklenénych

lahvi

Popis: Dité se snazi shodit kutdlenim mice co nejvice lahvi, miize obménovat druhy mict

Stanovisté €. 3: Hod do kovbojskych bot
Cil: Rozvijet koordinaci zraku a rukou, planovat pohyby

Pomucky: Latkové sacky s piskem, kovbojské boty (kozacky) 4x, dfevéna deska/sténa, bodové

hodnoceni

Popis: Dité se snazi vhodit z uréené vzdalenosti co nejvice sackt dovnitt jakékoliv boty, podle

rozmisténi a vzdalenosti bot mohou byt za rizny pocet bodu

Stanovisté €. 4: Hod podkovou
Cil: Napomoct rozvijet koordinaci rukou a zraku, planovat pohyby
Pomicky: Krabice/koliky v zemi, plastové podkovy

Popis: Dité hazi podkovu do krabice/na kolik s cilem trefit se co nejcastéji
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Stanovisté €. 5: Sestielovani plechovek
Cil: Dopomoct k rozvoji koordinace zraku a ruky, planovat pohyby
Pomtcky: Prazdné plechovky, krabice, stiil, ping pong micky

Popis: Dité sestfeluje pomoci ping pong mickil naaranzované plechovky v rtizné vzdalenosti

a v razné vysce

Stanovisté €. 6: Jizda na koni
Cil: Zapojit télo k pohyby a imaginace
Pomicky: Papirovy kin na dievéné ty¢i, kuzel

Popis: Dit¢ ma na ,.koni* dobéhnout k ur¢enému mistu a obéhnout uréeny predmét (strom,

kuzel) a cvalat zpatky

Stanovisté ¢. 7: Hod lasem
Cil: Pomoct k rozvoji koordinace ruky a zraku
Pomicky: Papirovy kan, laso,

Popis: Dité ma za tikol lapit papirového kon€ pomoci lasa

Stanovisté €. 8: Ryzovani zlata
Cil: Podpofit smyslové vnimani

Pomucky: Kaminky (posprejované zlatou barvou), plastové hluboké talite s dirkami,

nafukovaci bazének s vodou a piskem, kelimky

Popis: Dité ma za ukol najit v bazénku plném vody a pisku ,,zIato* a pfemistit ho do kelimku,

cilem je naplnit kelimek ,,zlatem*

Stanovisté €. 9: Cesty v pisku

Cil: Dopomoct k rozvoji jemné motoriky, soustiedéni, relaxace

Pomtcky: Plech/vétsi viko od krabice, pisek/mouka, umélé ovoce, Stétec
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Popis: Dit¢ ma za ukol vytvofit cestu pomoci prstu nebo stétce od jednoho bodu k umélému

ovoci

Stanovisté €. 10: Najdi hada

Cil: Podporit smyslového vniméni a soustiedéni
Pomticky: Deka, rizné pfedméty, umély had

Popis: Dité¢ mé za ukol najit umélého hada, ktery se i s dal§imi pfedméty ukryva pod dekou

Spole¢na hra — Rodeo

Motivace: Vytvofte ten nejlepsi a nejodvazngjsi tym, ktery si vyzkousi ¢innosti a rizné situace,

které mohou potkat kovboje a na které nezvladne zistat sam

Rodeo je tymova hra, pii které se rozdéli ti€astnici na 4 vétsi skupiny, které jsou barevné
rozliSeny. Hra se koné na velkém prostoru a rodiny tvoii kazdy jeden roh. V kazdé skupiné jsou
vedouci a zapisovatel, kteti dostanou hraci papir, na kterém jsou sepsany vSechny aktivity, které
budou probihat postupné po sob¢. Kazda z aktivit je na ur€ity pocet lidi (naptiklad 2, 3, 4 nebo
cela skupina), kteti se maji na danou aktivitu zapsat. Vedouci a zapisovatel spole¢né rozhoduji
se svym tymem, kdo se ucastni, jakych aktivit. V prib&hu zapisovani jsou jednotlivé aktivity
nazorn¢ piedstavovany a piedvadény organizatory hry, ucastnici jsou tedy seznédmeni
s pribc¢hem hry, danych aktivit, pravidly a bezpecnosti. Jakmile maji vSichni tymy zapséano,

za¢ina rodeo.
Jednotlivé aktivity:

- Jizda na koni (2): kazdy z tyml mé vyrobeného kon¢, na kterém cvald doprostied
herniho prostoru, obéhne kuzel a vraci se zpatky do svého tymu, kde pteda koné dalSimu
ze spoluhract;

- Trojnohy béh (2 dvojice): dvojice ma pomoci Satku svdzané dvé nohy dohromady
a jejich ukolem je spole¢né dobéhnou ke kuzelu a vratit ze zpatky;

- Vodni Stafeta (cely tym): skupiny vytvoii v sed€ za sebou lajnu od své startovni ¢ary az
po kuzel uprostied, na zacatku je kyblik plny vody a na konci lajny je prazdny kyblik,

jejich ukolem je pomoci houby nabrat z plného kyble co nejvice vody a predavat si
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mokrou houbu mezi sebou takovym zpiisobem, aby vymackali do prazdného kyble co
nejvice vody, aktivita kon¢i, jakmile maji cely kyblik vody prazdny;
- Pienes frisbee (3): ukolem hracu je prenést frisbee na vodni zizale doprostied hiisté

a predat zpét zizalu dalSimu spoluhraci;

- Cesta po ostrovech (cely tym): tymy dostanou kostky pénového puzzle (podle poctu
hract o jednu vice) a maji za kol dojit s celym tymem ke svému kuzelu doprostied
htiste, pravidlem je, Ze kazdy miize stat pouze na jedné pénové kostce;

- Korzovani s papouskem (2 dvojice): dvojice dostane mezi sva cela papirového

papouska a jejich ikolem je ob&hnout spolecné kuzel uprostred a vratit se zpet ke svému

tymu, aniz by jim papousek upadl, bez pouziti rukou.

Kreativni ¢innost

Malovani podkovy

Pomiicky: Bil¢ ¢tvrtky, Sablona podkovy, pastelky, niizky, barevné kaminky

Déti si obkresli podle Sablony tvar podkovy, vystfihnou si ji a podle své fantazie vybarvi

a vyzdobi.

Batikovani Satku

Pomicky: Bilé $atky, barva na batikovani, sacky, gumicky

3D kaktus
Pomticky: Barevny papir, ntizky, lepidlo, psaci potieby, Sablona

Z4ci davaji dle navodu dohromady jednotlivé kusy kaktusu. Vysledkem je papirovy 3D kaktus

v papirovém kvétinaci.

Otazky k diskuzi

Ukazka z filmu — Toy Story (Ptibéh hracek): kovboj Woody

Jaké jsou vase oblibené hracky?
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Jak pozname, ze je nékdo kovboj?

5.4.5 Den 3: Exotické téma

Karneval

Stanovisté €. 1: Limbo

Cil: Posilit rozvoj hrubé motoriky, rovnovahy
Pomticky: Dlouh¢ lano

Popis: Déti prochdzi pod natazenym lanem, které se po néjaké dobé snizuje a déti tak musi pfi

kazdém prochazeni snizovat své télo do zéklonu

Stanovisté €. 2: Hula hopy
Cil: Vést k naplanovani pohybti
Pomicky: Hula hopy, hudba

Popis: Pohyby s hula hopy na hudbu, alternativa — provlékani hula hopti

Stanovisté €. 3: Bowling s kokosem
Cil: Pomoct rozvijet silu jemné motoriky, koordinaci zraku a ruky, planovat pohybii
Pomiicky: Kokos, 1dhve plné pisku

Popis: Lahve se naplni do pilky piskem a rozmisti se ve vzdalenosti asi 3 metry od startovni

cary, dit€ se snazi shodit kokosem co nejvice kuZelek

Stanovisté €. 4: Hledani musli v pisku s vodou
Cil: Posilit rozvoj hmatového vnimani a obratnosti
Pomtcky: Nadoby naplnéné trochou vody a pisku, musle raznych velikosti

Popis: V nadobé¢ se ukryji musle a dit¢ mé za kol vylovit jich co nejvice

Stanovi§té ¢. 5: Barevna voda
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Cil: Dopomoct k rozvoji jemné motoriky, koordinace ruky a zraku

Pomicky: Umélohmotné pipety, voda, plastové krabice sriizné zbarvenymi tekutinami,

pfirodni barviva, formicky na led, um¢élohmotné kelimky

Popis: Déti prenasi vodu pomoci pepity do vybranych formicek na led, mohou také prelivat

pomoci kelimkl vodu do jiné krabice

Stanovisté &. 6: Sipky s vodnimi balonky
Cil: Posilovat rozvoj koordinaci zraku a ruky, planovani pohybi
Pomticky: plastové Sipky, naplnéné vodni balonky na dievéné desce

Popis: Hraci se snazi trefit a prasknou pomoci Sipek vodni balonky

Stanovisté €. 7: Skoky v pytli
Cil: Podpotit rozvoj rovnovahy, planovani pohybti, vnimani téla
Pomucky: Latkové pytle, kuzely

Popis: Dité si navlece do pilky téla pytel a skace k vyzna¢enému kuZelu a zase zpé&t

Stanovisté €. 8: ,,Corn hole*
Cil: Vést k rozvijeni koordinace zraku a ruky, planovani pohybti
Pomiicky: Dievéné desky s dirou, mensi polStarky naplnéné piskem/ryzi

Popis: Dité hazi naplnéné polstarky na dievéné desky a snazi se trefit diru uvnitt

Stanovisté €. 9: Hratky s provazky

Cil: Pomoct ke zdokonaleni obratnosti, procvi¢eni zrakové pozornosti, zrakového vnimani,

koordinace ruky
Pomticky: Dievénd podlozka s pfitlu¢enymi hiebiky, provazek

Popis: Dité¢ omotava provazek libovolné okolo hiebika, dité tvofi obrazce
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Stanovisté ¢. 10: Beh v ploutvich

Cil: Napomoct k rozvoji pohybtl, rovnovahy, vnimani téla
Pomtcky: Potapécské ploutve, kuzely

Popis: Dit¢ si obuje potapecské ploutve a bézi k ur€enému kuzelu a zase zpét

Spole¢na hra — Scavenger hunt

Motivace: Predstav si, Ze jsi se svym tymem skoncil na opuSténém ostrove a vasim ukolem je

splnit n¢kolik ukolt, které t€¢ dovedou k dalsi stopé ¢i novému poznani opusténého ostrova

Scavenger hunt nebo bojova hra je tymova aktivita, kterd rozviji spolupraci a komunikaci.
Ucastnici kempu jsou rozdéleni do nékolika skupinek a dostanou papir plny tkolii, které maji
spole¢né splnit, zjistit nebo objasnit. Skupiny mohou zacit libovolné a maji limitovany ¢as. Déti

jsou motivovani k tomu, aby splnili spole¢né co nejvice bodi. Jednotlivymi tikoly jsou:

- vytvofit lidskou pyramidu;

- najit 5 musli;

- zjistit venkovni teplotu;

- valet sudy;

- zahrat si s jinou skupinou kamen-ntizky-papir;
- vymyslet pokiik;

- sefadit se podle data narozeni,

- vyrobit vénecek z pampelisek;

- napsat jednu linku metra se stanicemi;

- vymyslet nazev skupiny;

- vytvofit napis léto.

Kreativni ¢innost

PInéni lahvicek

Pomtcky: Riizné barvy pisku v lahvickach, rizné druhy lahvicek s uzaviranim

Déti si vyberou lahvicku a rizné barvy pisku, ktery chtéji pouzit. Piskem plni lahvicky a vytvaii

rizné vzory (prouzky, tecky, viny atd.).
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Malovani musli

Pomtcky: Riizné velikosti a druhy musli, akrylové barvy, podlozky, Stétce, nadoby s vodou

Déti si vyberou riizné musle a podle libosti kresli cely jejich povrch nebo jen casti.

Vyrabéni havajského totemu

Pomiicky: Role od papirovych utérek a toaletniho papiru, fixy

Déti kresli rizné obliceje na papirové role.

Vyroba havajského nahrdelniku

Pomiicky: Provazky, krepovy papir, Sablony kvétin, barevné papiry, brcka, niizky

Nahrdelnik 1ze délat dvéma zplisoby a déti si tak mohou vybrat, ktery si zvoli. Jeden nahrdelnik
je z krepového papiru, druhy, obtizngjsi je z papirovych kvétin, které si déti bud’ sami nebo

s pomoci obkresli a vystiihnou.

Otazky k diskusi

Jak by vypadala vase nejlepsi dovolena? Kde a jak radi odpocivate?

Pted ukoncenim naseho spole¢ného ¢asu si s détmi povidame o tom, jak si predstavuji rdj (misto
odpocinku=dovolena), jak vypada, co v ném nalezneme, jak se v ném citime. Povidame si

s détmi o tom, jaké hracky by si vzaly na dovolenou, s kym by tam jely, co by tam délaly.
5.4.6 Den 4: Olympijské téma

Karneval

Stanovisté &. 1: Sipky

Cil: Napomoct k rozvoji koordinaci zraku a ruky, planovani pohybu

Pomticky: Magnetovy ter¢ s Sipkami

Popis: Hraci se snazi dosdhnout co nejvice bodl podle stanovenych pravidel
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Stanovisté €. 2: Bowling
Cil: Podpofit rozvoj jemné motoriky, koordinace zraku a ruky, planovani pohybt
Pomtucky: Nekolik druht mict (lehky, tézky, velky, maly), kuzelky

Popis: Dité se snazi shodit kutdlenim mice co nejvice kuzelek, miize obménovat druhy mica

Stanovisté €. 3: Hazeni mic¢ku do olympijskych kruhii
Cil: Podpofit rozvoj koordinaci zraku a ruky, planovani pohybt
Pomiicky: Mice, lano, vyrobené olympijské kruhy z papiru, fotbalova sit’ (nemusi byt)

Popis: Olympijské kruhy jsou povéSeny mezi stromy ¢i na fotbalové siti, dit¢ hazi micky do

kruhd, které jsou barevné oznaceny, jednotliva barva ma odlisné bodové hodnoceni

Stanovisté €. 4: Sestielovani plechovek

Cil: Pomoct k rozvijeni koordinaci zraku a ruky, planovani pohybi
Pomticky: Prazdné plechovky, krabice, stil, ping pong micky

Popis: Dité sestfeluje pomoci ping pong mickil naaranzované plechovky v riizné vzdalenosti

a v rizné vysce

Stanovisté €. 5: Rybateni
Cil: Posilnit jemnou motoriku, soustfedénost

Pomticky: Z papiru vyrobené ryby s kancelaiskymi svorkami, rybafské pruty (dieveénd tyc

s provazkem na konci a pfipevnénym magnetem)

Popis: Dité¢ ma za kol chytit pomoci rybatského prutu vSechny ryby

Stanovisté ¢. 6: Pfekdzkova draha
Cil: Napomoct k rozvoji sily, planovani pohybti, rovnovahy, kratkodobé paméti, uvédomovani

si prostoru

Pomtcky: Piekazky (atletické nebo ptirodni)
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Popis: Déti prochazi ptekédzkovou drahou

Stanovisté €. 7: Basketbal (hod na kos)
Cil: Podpotit pohybové dovednosti, spolupraci
Pomticky: K dispozici basketbalové hiiste, basketbalovy mic¢

Popis: Hraci se rozdeli podle poétu na dva tymu, domluvi se na pravidlech

Stanovisté ¢&. 8: Serm s vodnimi ZiZalami
Cil: Posilit pohotové reakce a pohybové dovednosti
Pomticky: Vodni zizaly, masky

Popis: Kazdy z hra¢h ma masku a zizalu, podle stanovenych pravidel se ucastni Sermu

Stanovisté €. 9: Vlajkové puzzle
Cil: Procvicit zrakovou pozornosti, koordinaci zraku a ruky, bilateralni integrace
Pomiucky: Obrazky nékolika svétovych vlajek, pfipravené hromadky usttizka z vlajek

Popis: Dité si vybere vlajku, kterou by rado skladalo, pracuje samostatné nebo s pomoci,

jakmile aktivitu dokonci, ur€uje, o jakou vlajku se jedna

Stanovisté €. 10: Lego vlajky

Cil: Vést k rozvijeni jemné motoriky
Pomicky: Lego kostky

Popis: V rdmci tohoto stanivisté déti skladaji rizné vlajky podle pfedlohy i bez

Spole¢na hra — Sportovni odpoledne

Motivace: Stan se na jedno odpoledne profesionalnim sportovcem a vyzkousej si turnaj v ping
pongu, ucastni se fotbalového zépasu, stiel co nejvice basketbalovych kosu, ziskej titul mistra

hadanek nebo se stan fanouSkem tvého oblibeného hrace.
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Posledni den si mohou déti zahrat nékolik micovych her. K dispozici bude n€kolik skupinovych
her, zaroveni 1 moznost hrat ve dvojicich, ucastnit se sportovniho kvizu nebo stravit odpoledne
u deskovych her. Micové hry budou organizované, ¢asové omezené a budou se rizné stridat.
Déti se mohou aktivné ucastnit nebo hru pouze pozorovat a fandit. Na vybér bude z téchto

aktivit:

- Fotbal

- Basketbal

- Ping Pong

- Deskové hry

- Frisbee

- Foursquare

- Kvizy a hadanky

- Tanec

Kreativni ¢innost
Rehtacka

Pomicky: Barevné dievéné tycky, mensi krabicky, lepidlo, barevné izolepy, akrylové barvy,

Stétce, podlozky, rizné predméty (ryze, rozinky, ¢ocka, seminka)

Déti si vybarvi krabicku a vnittek zaplni podle svého vybéru rliznymi potravinami. Suchou

krabicku pfilepi k dfevéné ty€ce a maji chrastitko hotové.

Papirové balony (rtizné sporty)
Pomticky: bilé papirové talife, vodové barvy, Stétce, podlozky

Déti si mohou nakreslit papirovy tac podle vybraného mice (basketbalovy, basebalovy, tenisovy

atd).

Vyroba olympijské pochodné

Pomticky: Lepidlo, niizky, barvené papiry (zluta, oranzova, cervena), zlaté kosicky na muffiny,

Sablona z tvrdého papiru na ty¢
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Déti si mohou vyrobit vlastni olympijskou pochoden z papiru.

Otazky k diskuzi

Zimni a letné olympiada — jaké sporty se kdy odehravaji? Co musi sportovec d¢lat, aby se stal

dobrym v daném sportu? (neustale trénovat, ucit se, odpocivat, ucit se z proher)

V ramci celokempového zakonceni ziskaji déti ,,olympijskou medaili* za ucast.
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6 Zhodnoceni praktické ¢asti
V této kapitole jsou shrnuty a zhodnoceny jednotlivé vystupy, které jsou dilezitou soucasti

k realizaci a Gspésnému provedeni tohoto kempu. V nasledujicich fadcich naleznete jednotlivé

body, ve kterych je pfiblizen jejich smysl a je odlivodnén vybér témat a metod.
Téma

Jednotliva témata na kazdy den jsem vymyslela dle atraktivity pro déti a moznost zapojeni
détské fantazie. Témata jsou zaméiena na détské hrdiny, at’ uz sportovce, kterym mutzou fandit
a kterymi jsou inspirovani k pohybu, tak filmové postavy, které maji nadlidské sily
a superschopnosti. U¢astnici kempu se tak mohou stat svym oblibenym superhrdinou, trénovat
jako olympijsky sportovec, vyzkouset si hazet lasem jako opravdovy kovboj nebo si uzivat
aktivity na plazi. Hry a kreativni ¢innosti jsou vymyslené k danému tématu dne, aby déti vtahly
do nevSedni reality a mohly zapojit svou fantazii. K tomu napomahaji vizualni pomicky,
tematické predméty a kostymy. VSechna tato témata jsou détem zndma a daji se jednoduse

rozpoznat.

Zvolené aktivity

Program je rozdéleny do tii hlavnich casti, pficemz si mlze dité¢ v kazdé ¢asti najit aktivitu,
kterd mu bude vyhovovat a do které se zapoji. Dopoledni aktivity (karneval) jsou cileny na
individudlni hry, které mohou byt upraveny a ptizptisobeny ucastnikovi. Odpoledni (tymové)
hry jsou zamé&rné vybrany ke spolupraci a zaclenéni se. Posledni (kreativni) ¢innosti jsou urceny
ke zklidnéni, relaxaci a vytvarnému vyjadfeni se. Domnivam se, Ze kazda z ¢asti je vytvofena
specidlné k pobidnuti a vytvoreni pftilezitosti k zapojeni se, at’ uz v jakékoliv podobé¢ ditéte.
Uspéchem neni, pokud se dit& aktivné zapoji do viech aktivit, nybrz reaguje a vnima déni okolo

sebe.
Rozvrh dne

Program kempu je kazdy den pfedstaven v ramci pfivitani UCastnikim kempu 1 rodic¢im.
K ptedstaveni rozvrhu jsou pouzity kartiCky s obrazky s danou aktivitou, dale je rozvrh ¢asové
rozepsan na tabuli. Tato forma byla vybrana s ohledem na ti¢astniky kempu a jejich potieby.
Motivace

Programovi vedouci jsou hlavni dvojici, kterd vzdy pfedstavuje téma dne. K tomu jim slouzi
kostymy, tematické pomucky, dekorace, a hlavné ptizplisobené misto, kde probihaji aktivity

a zbyly program kempu. Celé misto kempu se tak proméni na olympijsky areél, divoky zapad,
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tropicky rdj a mésto superhrdinti. Veskeré propriety slouzi k ptiblizeni tématu dne a zaujeti

ucastnikti kempu.
Reflexe

Reflexe neboli ivaha je vedena k détem a je zaméfena hlavné k tomu, aby byly déti motivovany
k rozjimani a sdileni se. Zde musim podotknout, Ze je velice dulezité, pokud jiz s détmi n¢jaky
vztah méme a pokud se na kempu nevidime poprvé nebo pokud je ve skupince aspont n¢kdo,
kdo je détem znamy. Jak jsem jiz podotykala, ptiméstsky kemp je nejvhodnéjsi organizovat po
dlouhodobé spolupraci v rdmci jedné nebo vice zdkladnich skol, na kterych probiha kontaktni
prace. Dle mého ndzoru jsou velikym pomocnikem pfi sdileni nasich pociti karty pociti.
S karty pociti mam zkuSenosti v rdmci pfedmétu socidlni dovednosti a mohu jen potvrdit, ze

jsou velkou vyhodou pfi sdileni a vyjadieni naSich emoci.
Rizika

Vzhledem k tomu, Ze je tento kemp urcéeny pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, je
nutné brat v potaz urcita rizika a planovat riizné scénare dopiedu. V takovych ptipadech je na

oy ee

potiebami urcitou zkuSenost.

Kemp a jeho program je s rodici €1 zakonnymi zastupci G€astniki kempu konzultovan doptedu
a jsou zndmy potieby ditéte a medikace. Rodi¢e mohou byt soucasti kempového programu

a Ucastnit se jej spolecné s ditétem, stejné tak 1 sourozenci a kamaradi ditéte.

Skupiny déti jsou v rdmci moZnosti rozdéleny podle v€ku, ale i1 podle svych potieb a z4jm.
Tymové hry a skupinové reflexe jsou vzdy tvofeny stejnou skupinou a pfidéleni vedouci tak
maji kazdy svou skupinku, o kterou se staraji, tiCastni se veSkerych aktivit a probiraji s nimi

jakykoliv problém.

Program kempu je tvofen k tomu, aby se kazdé z déti bavilo svym vlastnim zptisobem, a a¢koliv
to muze u kazdého jednotlivce vypadat jinak, je dtlezité, aby mohlo dité své dojmy sdilet a citit

se soucasti celého kempu spolecné€ s vedoucimi a organizatory kempu.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyva aktivitami vhodnymi pro déti Skolniho véku se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami. Cilem této prace bylo vytvofit strukturu ptiméstského kempu, ktera
nabizi ¢innosti, jez jsou vhodné nejen pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani, ale

zaroven motivujici, zabavné a jsou provozovany ve vhodném a bezpecném prostiedi.

V teoretické Casti byly postupné vymezeny pojmy, které souvisi s danou problematikou a jsou
soucasti specialni pedagogiky. Nejprve bylo charakterizovano dité skolniho véku, poté zak se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétnéji vymezena oblast etopedie, a to poruchy uceni
a chovani, na které se tato prace nejvice vztahuje. Nasledujici kapitola se vénovala volnému
¢asu, jeho vyuziti a faktory, které ovliviiuji, jak clovek s danym ¢asem nalozi. Kapitola nadale
obsahovala funkce vychovy ve volném case a popsala vychovatele a pedagoga volného ¢asu.
Posledni kapitola teoretické casti se zabyvala hrou a jeji podobé u déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, dale motivaci, ktera je jednou z dulezitych faktort pti détské hie.

V praktické casti lze nalézt strukturu ctyfdenniho piiméstského kempu s Casovymi udaji
a personalnim zajiSténim. Struktura kazdého dne je sloZena ze tfi ¢asti, a to z individualnich
multisenzoridlnich her, tymovych her a kreativnich ¢innosti. Souc¢asti kempového programu
jsou vedené diskuze k navazani kontaktu, rozvoji komunikace, sebehodnoceni a ocenéni
zapojeni déti a jejich dovednosti. Dale je ke konci programu vytvofen ¢as k hlub§imu
porozumeéni tématu dne a rozvoji interpersonalni inteligence. Program je inspirovan nékolika

dennimi tématy, které funguji jako motivace a prostiedek k zapojeni détské fantazie.

Aktivity jsou vymySleny a sepsany v souladu s odbornou literaturou zabyvajici se danou
problematikou. Inspiraci k vytvoreni pfiméstského kempu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami mi byla organizace Young Life Caparnaum, ktera se zabyva vyuZzitim volného ¢asu

u déti Skolniho véku s mentalnim postiZenim a vyvojovymi poruchami.

Domnivam se, ze dand struktura i1 vyznam piipraveného kempového programu je
nejefektivnéjsi po dlouhodobé celoro¢ni kontaktni praci s Zaky. Z tohoto divodu nemohla byt
dana struktura v sou€asnosti realizovana, a proto v této bakalarské praci neni mozné podrobné&ji
zhodnotit aktivity a predstavit detailn€js$i vysledky. Na zakladé mych zkuSenosti, které byly
ziskany béhem prace s détmi se specifickymi poruchami chovani na zdkladni Skole Na
Zlichové, kde v soucasnosti pracuji a kde jsem méla piilezitost vybrané aktivity zrealizovat,
mohu potvrdit, ze zaci byli motivovani a vtaZzeni vybranymi tématy, vybrané aktivity byly
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uspésné dokonceny, jejich zapojeni bylo rychlejsi a ve vysledku jsme dokazali i snadnéji
zhodnotit zapojeni a chovani zdku béhem dané ¢innosti, pravé z divodu lakavého tématu a

nevsedni aktivity.
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