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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace predstavuje vyzkum vyskytujicich se dusevnich chorob u vybranych
piislusniki habsburské dynastie, se snahou je co nejlépe konkretizovat z ptivodnich
historickych podkladt a srovnat je s nynéj§imi poznatky. Zaroven zde bude popséana snatkova
politika, ktera prispéla ke vzniku dusevnich chorob u jednotlivych ¢lent. Cilem prace je
seznameni s habsburskou dynastii, charakterizovat dusevni poruchy objevujici se v této

velkolepé dynastii a zhodnotit projevy jednotlivych nemoci.
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ABSTRAKT

This Bachelor thesis presents research into occurring mental illnesses in celected members of
the Habsburg dynasty, with an effort to best consretise them from the original historical
background and to compare them with current knowledge. At the same time, it will describe
the marriage policy that cintributed to the emergence of mental illness in individual members.
The aim of the work is to get acquainted with the Habsburg dynasty, characterize the mental
disorders occurring in this magnificent dynasty and evaluate the manifestations of individual

diseases.
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UvVoD
»Bella gerunt alii, tu felix Austria nube*
» Valky at’ vedou jini, ty, $astné Rakousko, se zasnubuj!“

(citace z knihy Saga rodu Habsburki od Jeana de Carse)

Vléadci habsburské dynastie nebyli Upln€ vyznamnymi a skvélymi vojevidci a valeéniky. Zato
to byli mistfi ve snatkové politice. Diky témto po¢iniim se béhem nékolika stoleti stala z této
Slechtické rodiny obrovskd dynastie s velkolepym uzemnim rozsahem. Na pocatku své
existence urcité nesnila o tom, Ze se ji povede ovladat vétSinu Evropy, ¢ast Jizni Ameriky a
nckteré drzavy v Africe. Zaroven ale siatkovou politikou a incesty, které byly soucasti, si
zadélali na méné ¢i vice zdvazné zdravotni problémy, které byly jak fyzického, tak psychického

charakteru.

V této praci se budu vénovat ¢lentim habsburské dynastie a jejich psychickym porucham, které
se v dynastii objevovaly v hojném poctu a suzovaly jejich ¢leny po dlouha staleti. Jak uz jsem
zminovala, ve vétSing piipadii k tomu dochdzelo diky pfibuzenskym snatkiim, které mezi sebou
provozovali kviili izemi, bohatstvi a vzristajici moci. Nicméné postupné tak degradovali sviij
rod po psychicke, ale fyzické strance. OvSem bylo tu 1 par vyjimek, kdy se duSevni choroba

objevila po urazu ¢i infekéni nemoci.

Dale bych chtéla objasnit, jak a v jaké intenzité se duSevni choroby objevovaly u vybranych
jedinct. Cilem této prace je shrnout dusevni choroby, jejich pfi¢iny a chovani jedinct, ktefi
s témito poruchami zili kazdodenni zivot, ba dokonce vladli a dévali rozhodnuti, které vzdy

nem¢ly Stastny konec.

Dals§im cilem prace je porovnat duSevni choroby habsburské dynastie a zda se s dusevnimi

poruchami potykaly 1 jiné rody.



1. HABSBURSKA DYNASTIE

1.1. Piivod rodu

Rod Habsburki pochézi z izemi dne$niho Svycarska. To dokladé i kronika Acta Murensia, kde
se mimo jiné zminuje o prvnich pfedcich tohoto vyznamného rodu. Kronika se nazyva podle
habsburského rodového klastera Muri, leziciho v Aargau, ktery se stal zaroven pohiebistém
davnych Habsburkil. Za praotce rodu je povazovan Guntram Bohaty. Jedna se o fiSského
hrabéte, ktery pravdépodobné zil v 10. stoleti (Hamannova, 1996, s. 10-11). DalSim diilezitym
objektem se stal hrad Habsburg, zalozeny ve 20. letech 11. stoleti a byl postaven mezi fekami
Aarou a Reussou v tehdejsim panstvi Habsburkli Eigenamt (Hamannova, 1996, s. 11). Pivodni
jméno hradu bylo Habichtsburg neboli Jesttabi hrad. Podle legendy ho jeden z Habsburki
Radbot nechal pojmenoval podle jestiaba, ktery ptistal na jeho zdech. Pozdéji se nazev zkratil
pouze na Habsburg a habsburskd hrabata se zacala nazyvat jako hrabata z Habsburku (Krieger,

2003, s. 16-17).

1.2. Jako vladnouci dynastie

Roku 1273 byl némeckym kralem zvolen Rudolf Habsbursky, syn Albrechta IV. Kon¢i temna
doba interregna a zac¢ina dalsi doba cisaii. Jeho uzemi se tahlo od horniho toku Ryna, pies
Bodamské jezero az k Vogézam. V roce 1278 se odehrala bitva na Moravském poli. Proti sobé
stala vojska prav€ Rudolfa I. a ceského krale Pfemysla Otakara II. O Zivot zde pfichazi Pfemysl
Otakar II. a na ¢esky trin se dostava habsburska dynastie, opet upeviiuje svou vzristajici moc
a rozSifuje uzemi (Krieger, 2003). V Rudolfovych snahach také bylo ziskat pro sviij rod
dédicnou kralovskou hodnost. Toto se povedlo az vroce 1452 Fridrichu III., ktery byl
korunovan cisafem v Rimé. Koruna fimskych némeckych cisaiti od té doby ziistala s vyjimkou
malé prestavky v letech 1742-1745 v habsburském a habsbursko-lotrinském rod¢ (Hamannova,
1996, s.16).

Nesmime zde opomenout uznavanou siatkovou politiku, kterd byla pro Habsburky velice
diilezitd a mizeme fici, Ze byla na dennim potadku. Maxmilian, zvany ,,posledni rytif, v ni
pokracoval a ozenil svého syna Filipa Sli¢ného s Janou piezdivanou Silenou, dédickou Kastilie
a Aragonie. Janu Silenou povazujeme za pramati Habsburki a zaroveti za osobu, ktera ma dost

moznd na svédomi dédi¢né psychické problémy tohoto rodu, které je provazely po celd staleti.

Maxmilian I. se postaral 1 o velice vyhodné siiatky svych vnoucat. Vnuka Ferdinanda I. oZenil

s Annou Jagellonskou, dcerou ¢eského a uherského krale Vladislava Jagellonského a vnucku



Marii Habsburskou provdal za Vladislavova syna Ludvika Jagellonského (Bankl, 2000, s. 26-

27). 1 zde je vidét, ze se Maxmilian L. drzel ptislovi: ,, Bella gerunt alii, tu felix Austria nube “.

Roku 1526 umira ¢esky kral Ludvik Jagellonsky v bitvé u Mohace a od té¢ doby az do konce
monarchie roku 1918 pattily zem& Koruny ceské a Uhry pod habsburskou nadvladu.
Habsbursky rod se déli do dvou rodovych vétvi, na Span€lskou vétev a na rakouskou. Mezitim,
co Span¢lska linie byla v ¢ele svétové politiky, rakouska se musela branit proti Turkiim, musela
se szit s vnitfnimi reformami statu a nevyhnula se ani bratrskym rozepiim, které zaptiCinily
vroce 1564 déleni dynastie na tfi linie. Dynastie se d¢€lila na linii rakouskou, Styrskou a

tyrolskou.

Dédicem byla Styrska linie a cisafskd hodnost pfechazi v roce 1619 na Ferdinanda II., ktery
zvitézil nad protestanskymi stavy v bitvé na Bilé hotfe roku 1620 a prosadil v rakouskych
zemich protireformaci. Pokusil se zavést primogenituru, aby tak zabranil dalsimu dédickému

déleni.

Tyrolska linie vymira roku 1665 a za cisate Leopolda I., se rod sjednotil do jedné cisatské linie,
kdyz se Leopold I. ozenil s posledni ¢lenkou habsbursko-tyrolského rodu Klaudii Felicitas. Od

roku 1683 i po velkém vitézstvi nad Turky uzZ k Zddnému dé€leni nedoslo.

Tabulka 1: Vladci z habsburskych linii. Jména cisafd jsou podtrZzena. Zdroj: Hamannova, 1996

Vladci z habsburskych linii

Rakouska linie Styrska linie Tyrolska linie
Maxmilian I1. (1564-1576) | Karel II. (1564-1590) Ferdinand II. (1564-1595)
RudolfII. (1576-1612) Ferdinand II. (1590/1619-

1637)
Matyas (1612-1619) Ferdinand II1. (1637-1657) | Maxmilian III. (1602-1618)

Leopold L. (1657-1705) Leopold V. (1619-1632)
Ferdinand Karel (1632-
1662)

Zikmund FrantiSek (1662-
1665)

Klaudie Felicitas

Leopold I.
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I kdyz tsili o udrzeni bohatého dédictvi Spanélské vétve, ktera v roce 1700 vymiela, bylo veliké,
rakouskym Habsburkiim po Utrechtském miru roku 1713, ktery zaroven ukoncuje valku o
Spané¢lské dédictvi, zbylo pouze izemi jizni ¢asti Nizozemi, Milansko, Neapolsko a Sicilie.
Pozdé&ji roku 1735 nakonec ztraci 1 Neapolsko a Sicilii a tato Uzemi ziskavaji Spanélsti

Bourbonové (Hamannova, 1996, s. 19-20).

I nad rakouskou linii se zacala stahovat mrac¢na. Josef I. a ani jeho bratr Karel VI. se nedockali
muzskych potomka. Proto Karel VI. vydal v roce 1713 ,,pragmatickou sankci* neboli zdkon o
nasledovnictvi, ktery fikd, ze dédictvi je ned€litelné a pokud by nebyl Zadny potomek muzského
pohlavi, tak by pfed ostatnimi ptibuznymi mélo ptednost nasledovnictvi po preslici. Dédicem
trinu se méla stat vzdy nejstar$i dcera cisafe. Tento ,,zdkon® s sebou nesl dal§i pravni
nalezitosti. Znamenalo to oddéleni cisafské moci od rodové habsburské, protoze hodnost
fimskonémeckého cisafe nemohla byt proplij¢ena Zendm, pouze muzim (Hamannova, 1996, s.

20).

V roce 1740 zemftel Karel VI., posledni muzsky vlddnouci Habsburk a na triin se diky oné
pragmatické sankci dostava jeho nejstarsi dcera Marie Terezie. Jeji zac¢atek vlady nebyl zdaleka
tak jednoduchy. Nebot’ s tak velkou moci nad obrovskym tzemim méla ne moc zkusena Marie
Terezie spoustu prace a Habsburkové méli vice nez dost neptatel. Koruna ,,svaté fiSe fimské
némeckého naroda® nakonec pfipadla Karlu VII. Wittelsbachovi, ktery diky habsburské
manzelce byl pokracovatelem této dlouholeté tradice (Hamannova, 1996, s.21). Uvazovalo se i
o manzelu Marie Terezie FrantiSku Stépénu Lotrinském, ale kurfifti, ktefi o tomto rozhodovali,
se obavali az pfili§ velké soustfedéné moci v jedné vladnouci roding. Po pred¢asné smrti Karla
VII. Wittelsbacha se nakonec Marie Terezie dokdzala postarat o to, aby se jeji manzel cisafem

nakonec stal, ovSem veskera moc byla pouze v rukéach této panovnice.

Tabulka 2: Rimskondmegti cisafi. Zdroj: Hamannova, 1996

Rimskonémeéti cisafi z habsbursko-lotrinského rodu
Franti$ek I. Stépan (1745-1765)
Josef II. (1765-1790)
Leopold II. (1790-1792)
FrantiSek II. (1792-1806)
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Marii Terezii s jejim manzelem rozhodné netrapil nedostatek potomstva. Otazkou bylo, jak
jejich déti dostatecné finanéné a politicky zajistit. Nastupcem Marie Terezie se stal jeji nejstarsi
syn Josef II. Ten vSak umird bez muzskych potomkill a na triin se dostavéa jeho mladsi bratr
Leopold, ktery stejné jako jeho matka zplodil Sestnact déti, z toho dvanact synti. Jeho synové

dali vzniknout dal$im habsburskym liniim.

Cisaiska linie vychazela od nejstarSiho Leopoldova syna Frantiska, toskanska linie pattila
arcivévodovi Karlu, uherska linie arcivévodovi Josefu a posledni linii byla linie arcivévody

Rainera, lombardsko-benatského vicekrale (Hamannova, 1996, s.22).

Tabulka 3: Rakousti cisafi. Zdroj: Hamannova, 1996

Habsburkové jako rakousti cisari

Frantisek 1. (1804-1835)
Ferdinand I. (1835-1848)
Frantisek Josef 1. (1848-1916)
Karel I. (1916-1918)

V roce 1806 se vzdal cisaf FrantiSek II. koruny cisate a tim padem tento titul zanika. Rakousko
se v cele s Metternichem soustfedi na vlastni politiku. Metternich, ktery se pfisné fidil
Lprincipem legitimity* zavinil, Ze se na trin dostal duSevné nemocny Ferdinand pfezdivany
,Dobrotivy“. Ten ovSem nebyl prvnim duSevné nemocnym panovnikem na habsburském trinég.
Postupem casu se ze samostatného Rakouského cisafstvi stava Rakousko-Uhersko neboli
dvojitd monarchie s dvéma hlavnimi mésty, Vidni a Budapesti. To ale pfindselo spoustu
komplikaci ohledné financnictvi a spravy statu. Dale zde byl problém v nadrzovanim
némeckému obyvatelstvu. To podnitilo vSechny diskriminované mensiny, coz vyustilo az

k prvni svétové valce.

1.3. Zanik habsburské monarchie

V roce 1914 byla jednim podpisem vyhlaSena valka Srbsku a zarovenn dochazi k rozpadu
starodavné monarchie (Hamannova, 1996, s. 25). Rozpadu monarchie uz neslo zabranit. Na
kvétnovém sjezdu byl pfijat manifest, ve kterém se ocekavalo vypuknuti valky a nutnost

vyhlasit samostatné staty (Fidler, 2006). Po odtrZeni narodi od monarchie se roku 1918 cisaft

12



Karel vzdava naroku na vladu ve vSech zemich byvalého Rakouska-Uherska, ale trin si

ponechava.

Prvni svétova valka vypukla 1 diky atentdtu na naslednika triinu FrantiSka d’'Este a jeho
manzelky Zofie v Sarajevu. Tato valka skonéila porazkou Némeckého cisaistvi a Rakouska-

Uherska (Krize a zanik monarchie).

Na néarodnim shromazdéni konaném 3. dubna 1919 doslo k usneseni zakona, ktery zrusil
vSechna panovnicka prava a vysady habsburského rodu. Republika nechala ze zemé& vypovédét
cisafe a ostatni pfisluSniky rodu, pokud se nezieknou ptislusnosti této dynastie a vSech narok,
které jim ndlezely a nestanou se vérnymi obcany republiky (Hamannova, 1996, s. 25). Mezi
¢leny rodiny se nazory na tuto situaci vyrazn¢ liSily. Také dochéazi ke zruSeni cisatskych prav a
¢lenové rodiny jsou svym zptusobem osvobozeni od nékterych ukond, které diive byly v plné
moci cisafe. Tim po vice nez sedmi stech letech vlady Habsburkd dochazi ke konci této

velkolepé éry a z monarchie se stavaji jednotlivé republiky.

. VYBRANI PRISLUSNICI HABSBURSKE DYNASTIE-PREDSTAVENI

2.1. Jana I. Kastilska ieéena ,,Johana Silena“

Jako prvniho ¢lena habsburské rodiny na porovnani a zji$téni pticin dusevnich chorob jsem si
vybrala pravé Janu I. Kastilskou, pfezdivanou ,.Silenou®, také znamou jako pramati Habsburk?.
Jana se narodila 6. listopadu roku 1479 jako tieti dit¢ kralovskému péaru Ferdinandu a Isabelle,
vladcim Kastilie a Aragonu (Hamanova, 1996, s. 175). Jana byla doslova ptedurcena, aby
spojila dvé hlavni novoveéké habsburské vétve a stala se tak zakladatelkou nové éry tohoto
vazeného rodu a zaroven, aby dopomohla upevnit moc nad prvni novoveékou svétovou #isi. Byla
provdéna za Filipa Sli¢éného, rakouského arcivévodu roku 1496 (Leitnerova, 2002, s. 94).
Manzelstvi trvalo 10 let, nez kral ve véku 28 let zemfel. Jana byla divka se svétle hnédymi
vlasy a méla modré oci, které se u Spanélek objevovaly velice zfidka. Cely Zzivot byla
vychovavana jako budouci kralovna. M¢la ptirozenou inteligenci, byla velice vzd€lana a zru¢na
ve spoust¢ aktivit, naptiklad ve hie na hudebni nastroje, vySivani nebo tieba v kresleni ¢i v lovu
(Pavlik, 2019). Jeji zivot nebyl viibec lehky, at’ uz se jednalo o vztahy s matkou nebo pozdéji

vztah a ziti s jejim manzelem, coz se pozdéji podepsalo na jejim dusevnim stavu.

13



Rodokmen 1: Jana I. Kastilska

Ferdinand II.
Aragonsky
Jana l.
Kastilska
Isabela
Kastilska

2.2. Don Carlos neboli Karel Spanélsky

Dal3i, kdo uréité stoji za mensi zminku je Karel Spanélsky. Ten se narodil roku 1545 Filipu II.
Spanélskému a Marii Portugalské. Ve Verdiho opefe je vylicen jako okouzlujici mlady muz
s velkym charisma, bojovnik za svobodu a obét’ svého ptrisného otce. OvSem skutecnost byla
zcela odlisna. Jednalo se o chlapce, ktery nebyl pfirozeného intelektu, byl velice agresivni se
sadistickymi sklony (Dammerle, 2012, s. 105). U¢eni mu délalo veliké problémy a uz jako maly
s laskou tyral zvifata. Tim to ovSsem nekoncilo. Béhem studii na univerzité a v obdobi, kdy byl
jmenovan do statni rady a mél ur¢itou zodpovédnost, kde byla snaha ho zapojit do chodu statu,
se jeho psychické problémy zacaly zhorSovat. Dokonce zacal Gtoc€it na sluzebnictvo a ministry
a veskeré problémy utapél v alkoholu. Posledni rok prozil v domacim vézeni, vzhledem ke

svému psychickému stavu. Protestoval hladovkami, a ne zcela vhodné podminky ukon¢ili jeho

Jan Il
Aragonsky

s N\

Jana
Enriquezova

\ J

Jan Il
Kastilsky

\ J

s N\

Isabela

Portugalska

zivot jesté toho roku (Oulik, 1996, s. 49; Hammanova, 1996, s. 78-79).
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Rodokmen 2: Don Carlos (infant Karel Spanglsky)

=) / Karel V.
Spanélsky \ lsabela
Don Carlos Portugalska
« gﬁmaerli:() Jan Il
< ! Maric /Portugalsk{/
Portugalska \ Katefina
Habsburska

2.3. Rudolf II.

Rudolf II. Habsbursky, pro nds jist¢ zndmy a velice vyznamny panovnik. Je znamo spousta
legend o jeho hiebcich, které sam htebelcoval, ale nikdy na nich nejezdil a ze déaval na
horoskopy jako na slovo bozi (Lesny, 1989, s. 303-304). Dale ho miizeme znat jako cisate,
ktery miloval uméni a velice ho podporoval, nejen velkymi finan¢nimi ¢astkami, ale Ze 1 za
jeho vlady si na dvir zval rizné umélce a daval jim vyniknout. To samé mlzeme fict i 0 véde,
ktera vzkvétala na jeho dvorte, a to hlavné astrologie nebo alchymie. Na jeho dvofe pobyvali
samotni velikani jako Jan Kepler ¢i Tycho Brahe. Mezi jeho velké lasky patfily také Zeny. Téch
meél jako milenek mnoho, ale nikdy si zddnou nevzal. Rudolf II. se narodil sestfenici a bratranci
Marii Spanélské a Maxmilianovi II. roku 1552. Opét se jednalo o velky shatkovy plan
habsburské a Spanclské vétve, ktery by tyto dva rody spojil a dal vyniknout jejich velikosti a

moci po celé tehdejsi Evropé.

Rudolf II. byl velice pobozny a za jeho samotné vlady probihala ptisnd rekatolizace pod
vedenim Zdetika Vojtécha Popela z Lobkovic (Lesny, 1989, s. 308). Za vyznamnou reformu
muizeme povazovat, ze cisafsky dvir presidlil z Vidné do Prahy, coz ud¢lal viibec jako prvni, a

zaroven posledni Habsburk.

Cisar zemfel ve veéku 59 let. Okolo jeho smrti je stale fada otazek. Netrpél pouze psychickymi
problémy, ale i1 fyzickymi. Jednim z nich byla i dna, kviili které nemohl pofadné chodit nebo
syfilis. Dnes$ni historikové a doktofi se domnivaji, ze zemfel na ,,delirium tremens‘ nebo Ze se

upil k smrti stejn¢ jako Vaclav IV. (Janacek, 1987, s. 500-506; Bankl, 2000, s.41-42).
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Rodokmen 3: Cisat Rudolf II. Habsbursky

Ferdinand I.
Maxmilian II. \ Habsbursky )
Habsbursky Anna
Jagellonsla
Rudolf II. ) .
Karel V.
Marie L J
Spanélska lsabela
Portugalska

2.4. Don Julius Caesar markyz d’Austria

I kdyz byl cisat Rudolf II. proti siiatklim, tak proti Zenam a plozeni déti nic nenamital. Julius
Caesar markyz d’Austria byl synem jiz zminovaného Rudolfa II. a hrabénky Anny Marie
(Katetfiny) Stradové z Rosbergu. Narodil se asi roku 1586 v Praze a jeho otec mu poskytl
veSkeré vzdélani a jistym zplisobem do né€j vkladal 1 velké nadéje. OvSem ten sviij Zivot nevzal
za nejlepsi konec a brzy byl na kralovském dvote zndm jako suknickat a opilec. Diky tomuto
chovani ho Rudolf II. nechal internovat do Gamingu. Pozdé&ji se piestéhoval do Ceského
Krumlova, kde jeho nevhodné chovani gradovalo a lid si stéZoval u cisafského dvora. Bohuzel
uz to nezlstavalo pouze u suknickafeni nebo opilectvi, ale zacaly se objevovat 1 nasilnické
sklony. Vrcholu to doséhlo, kdyz v roce 1607 v zachvatu Silenstvi zmlatil a pobodal svou
milenku, kterou jesté nakonec vyhodil z okna. Ta jako by zazrakem pad ptezila a zotavila se.
OvsSem roku 1608 ji donutil se navléct do ov¢i kiize a lehnout si do postele, kde ji okolo 3 hodin
postupné ubodéval. Dals§i den ji sdm stloukl rakev a nechal ji pohibit v klasterni krypté.
Zapocala snaha mladého muze 1é¢it, ale marné. DuSevni nemoc propukla ve velkém a v té dobé
nebyli doktofi schopni nijak pomoci (Hamannova, 1996, s. 192-194). Nakonec, brzy po

uveéznéni z diitvodu ochrany ostatnich, umira.

16



2.5. Karel IL. Spanélsky

Karel II. Spanélsky se narodil v roce 1661 v Madridu krali Filipu IV. a arcivévodkyni Marii
Ann¢ Habsburské, kterd nebyla pouze manzelka svého muze, ale zaroven byla i jeho netefi.
Pred Karlem mél kralovsky pér jiz n€kolik potomkd, ti vSak hned po narozeni nebo v Gtlém
véku zemfeli. I sdm Karel byl velice nemocny, jak fyzicky, tak i psychicky. To zase mizeme
piipsat tomu, ze jeho sedm z osmi praprarodi¢i pochédzelo z jednoho piedka, a to presné od
Johany Silené, ktera je brana jako pramati Habsburkt (Hamnnova, 1996, s. 1988). Jedna se o
posledniho krale zhabsburského rodu, ktery byl svou existenci politickym a kulturnim

upadkem.

Kdyz byly Karlovi ¢tyfi roky, jeho otec zemftel. Po dobu jeho nedospélosti za n€ho vladla jeho
matka Marie Anna Habsburska, ktera se snazila zesilit pouto mezi Spanélskymi a rakouskymi
Habsburky. Karel II. ovSem diky srde¢ni vad¢, velice ¢astym horeckdm a mdlobam, nebyl ani
v dospélosti schopen sam vykonavat panovnické povinnosti. Béhem své vlady se dostal do
sporu se svym nevlastnim bratrem don Juanem Josém de Austria, levobokem svého zesnulého
otce Filipa IV. Ten pln¢ ovladal svého bratra a de facto vladl zcela za néj. Vzhledem k jeho
zdravotnimu stavu zde nabizela otdzka, zda viibec Karel II. bude schopen mit déti a zajistit tak

tomuto velkolepému rodu nastupce a dédice.

Roku 1679 byl dohodnut snatek s princeznou Marii Louisou Orleanskou z rodu Bourbontl.
Vztah téchto dvou byl velice pékny, 1 pies vSechny Karlovi nemoci, vybuchy vzteku a Casté
melancholie. Karel musel trpét i néjakou sexudlni disfunkei, nebot' jeho Zena nikdy

neotéhotnéla.

Po smrti své prvni manzelky se oZenil znovu, tentokrat s Marii Annou Falcko-Neuburskou.
Vime, Ze k ni kral nikdy nepocitil takovou lasku a néklonnost, jako ke své prvni manZelce.
Karel II. byl v obdobi druhého snatku mezi dvéma mlynskymi koly. Mezi svou cilevédomou a
mocichtivou matkou a na druhé stran¢ jeho stejné¢ uvédomélou manzelkou, kterd na néj velice
Casto pouzivala lest pfedstiraného t€hotenstvi, coz v krali vyvolévalo planou nadéji. OvSem ani
druhé manzelstvi nebylo pozehnano potomkem, a tak kral Karel II. Spané&lsky umira bez dédice

roku 1700 ve svych 38 letech (Hamannova, 1996, s. 202-203; Thoma, 2002, s. 224).
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Rodokmen 4: Karel II. Spanélsky

Filip 11,
Filip IV. Spanelsky
Spanélsky Markéta
_Karel Il \ ek .
Spanélsky Ferdinand IIl.
Marie Anna / Habsbursky y
Rakouska ( ‘
akouska \ Marie Anna
Spanélska

3. INBREEDING JAKO HLAVNI PRITEL I NEPRITEL RODU
3.1. Inbreeding

Pod pojmem inbreeding se rozumi, pokud maji rodice stejné predky a jsou navzajem piibuzni.
Toto kiiZeni se oznacuje jako konsangvinita (,,stejné krve®). V soucasnosti jsou tyto typy
svazkl spiSe raritou, ale i dnes se vyskytuji a jejich vyskyt zavisi na kulturnich a etnickych
tradicich a na geografickém umisténi (Snustad, Simmons, 2009). Pokud dochazi k inbreedingu,
zmenSuje se pocet heterozygotl a nartista pocet homozygoti. To plati jak pro populaci, tak pro
rodiny. V soucasné dobé& pary piibuzné ze stavu jako bratranec-sestienice z druhého nebo
bliz§iho rodu a jejich potomci tvoii 10,4 % svétové populace (Bittles, Black, 2010).
socidlni, ekonomické a demografické vlivy. Déle také vlivy reprodukéniho chovani, nemocnost
a umrtnost, at’ uz pti asném nebo pozdéjsim nastupu (Bittles, Black, 2010). Inbredni jedinci
a jedinci od neptibuznych rodict se lisi v jednom dulezitém bodé€. A to v tom, ze dvé kopie
genu na ur¢itém lokusu mohou byt navzajem identické, pravé diky spole¢nému ptivodu, nebot’

pochazi ze stejného predka (Snustad, Simmons, 2009).

Vyskyt pokrevnich svazki napomaha analyze genetickych zmén zpisobenych recesivnimi

alelami (Snustad, Simmons, 2009). Diky vyméné ¢asti alel vzniké genetickd rozmanitost. Tento
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proces probiha béhem rekombinace, kdy si homologni chromozomy (jednd se o jeden
chromozom od otce a jeden od matky) vyménuji urcité segmenty v procesu, ktery se nazyva

crossing-over (viz obrazek) (Hamanova, Hruban, 1999).

Obrazek 1: Crossing over. Zdroj: National Human Genome Research Institute, https:/www.genome.gov/genetics-

glossary/Crossing-Over
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V chromatidovych tetradach existuje moZznost mnohondsobnych vymén. Nejcastéji dochazi
ke dvéma aZ trem vyménam, ale mohou probéhnout dokonce 1 ¢tyfi. Tomuto jevu se fika
dvojity, trojndsobny nebo Ctyfndsobny crossing-over (Snustad, Simmons, 2009).

Je ale nutno podotknout, Ze existuji 1 vyjimky. Prvni moznosti je, Ze k rekombinaci (vyméené
segmentil) vibec nedojde, tim padem vSechny geny, které se nachdzeji na jednom
chromozomu, se dédi jako jeden celek. Opakem, tedy druhou moznosti, ktera se muze

naskytnout je, Ze dochéazi k rekombinaci vice nez ttikrat (Hamanova, Hruban, 1999).

3.2. Inbredni deprese
Diusledky inbreedingu jsou evidentni u modelovych organizmi. Inbreeding se mtize provadét

u zivocicht, kde je mozné ptibuzenské kiizeni, jako jsou tieba mysi, krysy nebo morcata.
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Inbredni linie vznikd kiizenim sourozencl z generace na generaci. Tyto linie jsou geneticky
uniformni, coZ znamenad, ze se nesegreguji ruzné alely konkrétnich gent.

Dalsim disledkem je, ze tyto linie jsou ¢asto mén¢ zivotaschopné nez linie, které se udrzuji
kfizenim mezi nepfibuznymi zivocCichy. Ztrata Zivotaschopnosti se oznacuje jako inbredni

deprese (Snustad, Simmons, 2009).

Inbredni deprese je nasledkem pokrevniho kiiZeni. Prvni, kdo si v§iml nasledki inbreedingu,
byl Charles Darwin. Nejenze tuto problematiku zkoumal, ale dokonce to v§e zdokumentoval.
Jeho zkoumani se zucastnilo 57 druhti rostlin schopnych samoopyleni. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, pro¢ mé spousta druhli rostlin mechanismus schopny zabrénit samoopylovani

(Charlesworth, Willis, 2009).

Uz tehdy zjistil, ze samoopyleni je velice nepraktické, nebot’ se ve vétSing piipada snizila sila
a plodnost rostliny. Vyskytovaly se také abnormality, které se bézn¢ u neptibuzného kiizeni
nevyskytovaly. K abnormalitdm patfily mutantni fenotypy, které zplsobovaly ptedCasné
umirani (nedostatek chlorofylu). U lidi se jedn4 o geneticky podminéna onemocnéni. Jedinci
zplozeni z experimentalnich inbrednich linii maji tak nizkou plodnost a Sanci na pieZiti, Ze
vétSina vymird. Ale kdy?z tito jedinci preziji a kiizi se dal, maji mnohem vétsi kvalitu. Inbredni

deprese je zplsobena zvySenim homozygotnosti u jedinct (Charlesworth, Willis, 2009).

U lidi ¢asto dochézi ke Skodlivé mutaci alel, které nejsou rizikem, nebot’ €lovek je schopen zit
s jednou zmutovanou alelou. Druha alela, kterd je zdrava, je schopna zastat funkce 1 té
zmutované u recesivnich znakl. Zdédi-li jedinec dvé stejné recesivni alely, nastava urcity
problém. Miize se stat, ze je Clovék muze zdédit od rodicd, ktefi nejsou piibuzni, ale tato

problematika se vyskytuje hlavné u pokrevnich siatkii (Curik, Feranakovi¢, Solkner, 2014).

S inbredni depresi se miizeme setkat hlavné v uzavienych komunitach i v dne$ni dob¢. Jedna
se hlavné o staty severni a stfedni Afriky, kde se procenta pokrevnich siatkd pohybuji od 10
do 50 % (Bittles, 2022). V Indii se po vétSin¢ uzemi pohybuji procenta pokrevni piibuznosti
od 1 do 49 %. Nejvétsi procentualni zastoupeni se ale pohybuje okolo 30 % ve statech stfedni
Indie (Bittles, 2022). Tyto etnické skupiny trpi genetickymi vadami rtizného druhu a rozsahu.

K nejcastéjSim patii potratovost, impotence, polydaktyliie (vice prstli na nohou ¢i rukou),
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Ellistiv-(van) Creveldiv syndrom (trpaslictvi s normalni délkou trupu, ale kratSimi

koncetinami, polydaktylie, srde¢ni vady) nebo Crohnova nemoc (Hamanova, Hruban, 1999).

3.3. Historie pribuzenskych snatki

Uz v antické mytologii se v n€¢kolika ptipadech odkazuje na velmi blizké ptibuzenské kiizeni.
Naptiklad v konkrétnim piipad¢ u sourozencii Rhea a Kreon, kteifi spolu zplodili nejvyssiho
boha Dia. Dalsim ptikladem je samotny Oidipus, ktery se ozenil se svoji vlastni matkou hned
po tom, co vlastni rukou zbavil zivota svého otce (Hamanova, Hruban, 1999). Od Oidipa se
odviji 1 velice znamy Oidipliv komplex a jeho opakem je Elektfin komplex. Tyto komplexy
jsou zalozené na psychologii mileneckého vztahu mezi rodi¢em a potomkem. S inbreedingem
se setkdvame i1 ve Starém Egypté, kde egyptsti vladci byli nejcastéji sourozenci, podle v§eho
pro zachovani ,Cistoty* (Snustad, Simmons, 2009). Témito snatky se snazili pfiblizit
bylo mensi riziko rozdéleni rodu, majetku a moci. Jeden Cas silatky mezi sourozenci byly i
povinné. Napiiklad nejznaméj$i rod Ptolemaiovct tento trend udrZzoval okolo 300 let

(Hamanova, Hruban, 1999).

Mapovani a presnost téchto svazkii neni presnd, nebot pisemnosti z téchto dob jsou

nekompletni.

DalSim faktorem, ktery sehral podstatné vyznamnou roli, byl vyskyt polygamie. Faraoni mé&li
nespocet manZzelek, svelkym poctem déti. Diky analyze genetickych vztahli pomoci

molekularnich markerd u mumii se identifikovala osmnacta egyptska dynastie.

U péti generaci, kde se nachézel tfeba faraon Achnaton a Tutanchamon, byla zjiSténa blizka
rodova ptibuznost. Nejslavnéjsim a nejznaméjSim ¢lankem tohoto rodu byla Kleopatra VII.
Kleopatra pochazela ze sedmého snatku po sobé jdoucich snatkli sourozencti a nebyla u ni
prokézana zadna genetickd vada. Naopak je dokdzano, ze byla zdravd a zaroven velmi

inteligentni Zzena (Hamanovéa, Hruban, 1999).

3.4. Inbreeding v soucasnosti

V dnes$ni dobé¢ se vétSina stath stavi k piibuzenskym siatklim negativné a je to brano jako

trestny ¢in. Neni to dano pouze historickymi, ale i nabozenskymi piedsudky. Celkové
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nabozenstvi se stavi siln¢€ proti pokrevnim siatkiim. Samotna Bible a jeji n¢které pasaze tyto
vztahy odsuzuji a ptibuzenské svazky povazuji za trestuhodné. Za incest se povazoval sexualni
akt mezi rodi¢em a ditétem nebo mezi sourozenci, at’ uz se jednalo o vlastni ¢i nevlastni

sourozence (Hamanova, Hruban, 1999).

I v dnesni dobé se nachazeji oblasti, kde z 20 az 50 % jsou ptibuzenské svazky samoziejmosti,
tradici a jsou upfednostiovany pted svazky bez pokrevni ptibuznosti. Tyto svazky se dé&ji
hlavné v Africe a v asijskych oblastech, kde je velkym faktorem nabozenstvi a etnikum. Mezi

dalsi vyhody téchto svazkt patii vyhody ekonomické nebo podobné zvyky v dané rodin€.
Tyto faktory byly praktikovany i v samotném habsburském rodé.

Konkrétné v Asii se jednd hlavné o muslimské nebo hinduistické komunity. Vysokd mira
inbrednich svazki byla zaznamenana v jizni Indii ve mést¢ Pondicherry. V této oblasti je 20,2
% svazkil tvofeno ze spojeni netete se strycem a 31,1 % spojeni mezi bratranci a sestfenicemi.
Dalsi oblasti, kde je velké procento ptibuzenskych snatkli, je Pakistdn. Tam v armadnich
rodinach tvofi inbredni manzelstvi 77,1 % (Alvarez, Ceballos, Quinteiro, 2009). Samotné
muslimské nabozenstvi zakazuje incestni svazky pod trestem smrti, ale kupodivu siatky mezi
bratranci a sestfenicemi doporucuje (Hamanova, Hruban, 1999). V téchto regionech se
nachazeji pary, které se pokladaji za nepiibuzné, ale mohou vykazovat vysokou miru
homozygozity. Disledkem toho je, ze manzelstvi v ramci klant, kment a kast je davno
ustalenou tradici. Umrtnost u potomstva ze spojeni bratranec-sestienice je 0 3,5 % vy$si nez u
nepokrevnich potomki. Vysledek ale mohou ovlivnit demografické, socidlni a ekonomické

faktory (Bittles, Black, 2010).

Obrazek 2: Consanguinty(%) - NFHS4 (2015/2016). Zdroj: Consang.net. https://www.consang.net/Static-Maps/
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3.5. Priklady inbreedingu habsburského rodu

Karlem V. a jeho bratrem Ferdinandem I. se habsbursky rod rozd¢lil na Spanélskou a rakouskou
vétev. Dvéma oddé€lenym impériim vladli ¢lenové téze rodiny. Soudrznost a moc rodiny byla
pravideln& posilovéana piibuzenskymi siatky v kazdé generaci. Spanélska linie vymiela po sto
padesati letech Karlem II. a z rakouské vétve byla poslednim ¢lenem Marie Terezie. Fenomén
piibuzenskych snatkii mezi Habsburky si muzeme ukdzat na nckolika malo piikladech.
Maxmilian I1. si vzal za Zenu svou sestienici, jejich otcové byli bratii. Filip II. Spanélsky si vzal
svou netef, dceru své sestry. Tim padem se jeho sestra stala zaroven jeho tchyni a jeho bratranec
tchanem. Filip byl zaroven prastrycem svych vlastnich déti. Syn, ktery se zrodil z tohoto svazku
si vzal za manzelku vnucku Ferdinanda I. Tim padem se z cisafe Ferdinanda I. stal dédecek
nevésty a pradédecek Zenicha. Katolické cirkevni pravo bere jako prekazku piibuzenské
pokrevni siiatky pouze v piimé vzestupné i sestupné linii. V poboc¢né linii to plati az do ¢tvrtého
stupné. Habsburkové ovSem v tomto neméli zadny problém, nebot papez udéloval dispens

(Bankl, 2000, s. 34-36).

3.6. Inbreeding ve Spanélské vétvi Habsburku

Spanélska vétev je velice dobie zmapovana diky genealogickym informacim. Konkrétng
Spanélskému kralovstvi vladli Habsburkové od roku 1516 az do roku 1700, kdy poslednim
kralem byl Karel II. Spanélsky. V tomto obdobi dosahlo Spané&lsko svého vrcholu jak v rozloze,
tak 1 v moci a postaveni v Evropé (Alvarez, Ceballos, Quinteiro, 2009). Podle historik1i, v tomto
ptipadé, tedy konkrétné podle Alvaréze, Ceballose a Quinteirona neni jisté, e kvali
pribuzenskému kiizeni Spanélsky rod Habsburkli vymfiel po meci. Velky vyznam se ptiklada
Spanélsky, ktery trpél hned nékolika psychickymi, ale i fyzickymi poruchami, kterym ve velké
mife pfisp€lo ptibuzenské kiiZeni v rod¢. Karel byl synem Spanélského krale Filipa [V. a Marie
Anny Habsburské, kterd byla sestfenice a zaroven netet svého choté (Bankl, 2000, s. 35). Zde
je vidét, jak moc byly tyto siatky propleteny. Karel II. Spanélsky byl diky svym veskerym

zdravotnim problémim impotentni, proto Spané¢lské vétev roku 1700 vymira.
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3.7. Hypotéza inbreedingu Spanélské vétve

V hypotéze podle Alvaréze, Ceballose a Quinteirona existuji téi diivody inbreedingu ve
Prvnim, kdo toto kiizeni zapocal, byl Filip 1. Sli¢ny (Kastilsky). Béhem doby dvou set let

vzniklo 11 manzelstvi v této linii a 9 z nich bylo pokrevné piibuznych.

Dali z divodi je samotny, jiz zmiflovany kral Karel II. Spanélsky, ktery byl psychicky i
fyzicky velice nemocny. U potomkd, ktefi pochazi pravé z téchto velice piibuzenskych pomért,
je vetsi pravdépodobnost vyskytu riznych genetickych vad rizné zdvazného spektra. To je
zpusobovano expresi recesivnich Skodlivych alel, které se postupné¢ dédi z generace na

generaci.

Poslednim davodem, ktery je nutno podotknout, je kojeneckd umrtnost, kterd se v rodé
vyskytovala ve velkych procentech. Béhem 134 let se Habsburkiim narodilo 34 déti z nichz 10
zemielo v kojeneckém veéku a 17 pfed dovrSenim deseti let (Alvarez, Ceballos, Quinteiro,

2009).

Kdyz bychom tyto hodnoty porovnaly s hodnotami tumrtnosti v obyc¢ejnych vesnicich vSech
spolecenskych tiid, tak hodnoty iimrtnosti v rodé Habsburk jsou viditelné mnohem vyssi nez
hodnoty v opacném piipad¢ (Bennassar, 2000). U déti, které piezily kojenecké obdobi a dozily
se dospélého veéku, se u vétSiny znich objevily uréité choroby zplisobené piibuzenskym
kiizenim. Musime brat ovSem v potaz, ze inbreeding v rodé¢ nemiiZzeme brat jako hlavnim
faktorem, ktery stoji za vymienim Spanélské vétve, nebot tyto informace nejsou piimo

podlozené (Alvarez, Ceballos, Quinteiro, 2009).
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Rodokmen S: Filip I. Sliény (Kastilsky) — zapocal kiizeni $panélské vétve)
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3.8. Hypotéza inbreedingu rakouské vétve

Dulezitou osobnosti rakouské vétve je Ferdinand I. Habsbursky, ktery roku 1526 useda na
cesky trin a s nim pfichazi i dlouhé obdobi nadvlady jeho rodu na naSem uzemi. Jeho genetické
dédictvi, které ziskal od svych rodict Filipa I. Slicného a Jany I. Kastilské, u niz se jiz také
objevovaly urcité psychické problémy, které¢ nastaly po porodu, nebylo také zrovna S$tédré
v dobrém slova smyslu. Bylo o ném znamo, Ze dokazal byt velice kruty a po smrti jeho
manzelky Anny Jagellonské u néj nastaly deprese a celkoveé podivinské chovani. Ve vétsi mife
se genetické odchylky zacaly projevovat aZ u Rudolfa II., coz byl vnuk jiz zmifiovaného
Ferdinanda 1. (Weissensteiner, 1996). Rudolf II. podle odbornikti trpél twzkostmi a
nekontrolovatelnymi zachvaty hnévu. Jednou se dokonce pokusil spachat sebevrazdu, coz
svéd¢i o zavaznosti jeho stavu (Vocelka, Heller, 2011). Jestlize Rudolf II. opravdu trpél
schizofrenii, vysvétlovalo by to jeho veskeré chovani. Nékteré dny se u néj objevovala apatie,

v opacném piipad¢ byl velice aktivni a zapaleny do svych povinnosti.

DalSim jedincem, u kterého se podepsalo genetické dédictvi svych predkd, byl pfimo levobocek
Rudolfa II. Don Caesar markyz d’Austria. Jak ve Spanélské vétvi, tak v té rakouské hral
inbreeding dulezitou roli, ktera se podilela jak na psychickych ¢i fyzickych poruchach jedinct,

tak dokonce na ukonceni jedné z téchto vétvi.
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4. DUSEVNI PORUCHA
4.1. Definice duSevni poruchy

DusSevni poruchy jsou onemocnéni, které se specifikuji tim, ze ovliviiuji hlavné¢ mysleni,
prozivani a vztahy sokolim ve vSech smérech (Hartl, Hartlovd, 2000). Spousta téchto
psychickych poruch bylo popsano pomoci symptomt a specifickych znakti, které se rozlisuji
ruznymi aspekty. DuSevni poruchy mohou byt jak vrozeng, tak spusténé vlivem prostiedi nebo
zazitym traumatem. Na vzniku dusSevnich chorob se podileji celkem tii faktory: biologické,
psychologické a socialni. Tyto faktory se velice Casto prolinaji a je velice tézké je odlisit

(Mahrova, 2008).

4.2. Spolecenské pojeti dusevnich chorob

Vnimani duSevnich chorob spolecnosti je ovlivnéno mistni a dobovou kulturou a
spolecenskymi normami. Naptiklad levactvi nebo homosexualita byly do neddvna brany jako
poruchy. Kazdé obdobi si k této problematice bere jisté stigma. Urcitd negativa se objevuji
v hojném poctu 1 v dneSni dob€. Negativa a zdporné postoje se neobjevuji pouze na samotné

dusevni poruchy a na osoby, které¢ jimi trpi, ale 1 na samotny obor psychiatrie (Svoboda, 2015).

4.3. Klasifikace a diagnostika dusevnich chorob

Pro vhodnou diagnostiku byla zavedena klasifikace poruch, ve které byly samotné dusevni
poruchy rozdé€leny do skupin, podle spole¢nych symptomt a specifickych znakli. Na pocatku
20. stoleti bylo klasifikovano minimum (n€kolik desitek) dusevnich poruch. V roce 1952 jich
uz bylo definovano a klasifikovano 192 a roku 2000 dokonce 374 dusevnich poruch (Hartl,

2004). Tento narust je s nejveétsi pravdépodobnosti zpiisoben hned dvéma faktory.

......

choroby zkoumany a porovnavany.

Druhym dilezitym faktorem je samostatna cetnost dusevnich chorob, které jsou vyvolavany
riznymi podmeéty, jako je naptiklad dieta nebo kazdodenni stres a vice povinnosti, které ¢loveék

musi v této moderni uspéchané dob¢ zvladat.
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4.4. Porucha osobnosti

Diilezitym terminem je osobnostni odchylka, kterd nema charakter dusevni poruchy, ale
oznacuje se jako porucha osobnosti (psychopatie). Nejcastéji jsou k nim pfidruzeny poruchy
neurotické, predstavujici nevyvazenou nebo zvyraznénou osobnost, kde jsou nckteré slozky
zdiiraznény a jiné naopak potlaeny. Nejedna se o samostatné dusevni poruchy, nebot’ osoba si
zcela uvédomuje realitu a je za své chovani plné zodpovédna. Struktura osobnosti se sklada z
vrozenych a ziskanych vlastnosti, kterd je pro kazdého jedince charakteristicka. To se béhem
individualniho vyvoje doplnuje o vrozené dispozice, jako je temperament a obohacuje o
charakter, ktery patii mezi vlastnosti ziskané. Proto jsou poruchy osobnosti charakterovou a
temperamentovou variantou rysu, které se ve vétsSiné piipadech vyznamné odchyluji od rysi
vétSinové populace (Prasko a kol., 2009). Rozviji se vétSinou od dospivani a ¢loveéka provazi
po zbytek zivota. K témto typickym rystim patii ptesné vzorce chovani. Okoli tyto lidi vnima
a vidi jako stereotypni, ktefi maji své zvyky a presny rezim. Tito lidé trpici poruchou osobnosti
maji problém se vyrovnat stézkymi nebo piekvapivymi zivotnimi udalostmi. Porucha
osobnosti ovliviiuje vSechny mozné aspekty v zivot€ a velice ¢asto ovlivituje Zivoty osob okolo
(Hartl, Hartlova, 2000). Nehled¢ na to, co je pfedurc¢enim lidského chovani, je jasné, ze n¢které
vice typické rysy a vzorce chovani jsou pfitomné jiz pfi narozeni. Je tedy vidét, ze zde genetika
hraje Cast role. Tyto charakteristiky se mohou oznacovat za tendence, které jsou ¢asem a diky
zkuSenostem potlacovany nebo piiZivovany. Studie prokazaly, Ze za konzistentnimi vzorci

chovani stoji biologické nalezy (PraSko a kol., 2009).

Tabulka 4: Druhy poruch osobnosti v klasifikaci MKN-10 (1992). Zdroj: Prasko, 2009

Specifické poruchy Jiné specifické Nespecifické SmiSené a jiné
osobnosti poruchy osobnosti | poruchy osobnosti | poruchy osobnosti
Paranoidni Narcisticka
Schizoidni Pasivné agresivni
Disocialni

Emoc¢né nestabilni

Histrionska

Anankasticka

Anxiozni

Zavisla
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Poruchami, kterymi trpéli moji predstavitelé habsburského rodu a jejich znami, bylo nespocetné
mnoho. OvSem vybrala jsem jen ty nejvice rozsitfené, které byly zastoupeny skoro v kazdé
generaci. At uz se jednalo piimo o panovniky a vyssi predstavitele nebo jen v té dobé podiadné
matky, babicky, sestry, dcery a veskeré Zeny, které byly nositelkami habsburské modré krve

nebo nemanzelské déti.

4.5. Nejcéastéjsi duSevni choroby v habsburském rodé

I v minulosti se vyskytovalo spoustu dusevnich, ale i fyzickych nemoci, které suzovaly lidstvo
své doby. Je jasné, Ze tyto nemoci se vyskytovaly 1 u poddanych lidi a chudiny, ale o nich
pisemna svédectvi (zvlasté ve vzdalenéjsi minulosti) neexistuji, nebot’ nebyli pro soucasnost a

ani pro nastavajici historii zajimavi.

Onemocnéni psychického rdzu ovliviluje samotné chovani pacienta. KdyZz je pacient ze
slavného rodu nebo z mocnych jedinct své doby, ma onemocnéni mnohem §irsi dopad (Lesny,
1989, s. 8-9). Mizeme zde mluvit o rodinné degeneraci, ktera se spojovala s postizenim nervové
soustavy nebo duSevnimi poruchami, které se vyskytovaly v tomto konkrétnim rodég, ale i
v jinych evropskych rodech, naptiklad ve Francii nebo v Anglii. Velké mnoZstvi téchto nemoci
se vyskytuji v rodinném kruhu a u nékterych zndme 1 ptesna pravidla jejich dédi¢nosti. Dédicna
onemocnéni presahuji onemocnéni neurologicka, a to se vyskytuje napiiklad u nemoci o¢i, ¢i
krve (hemofilie). U téchto nemoci je dédi¢nost velmi pfesna a dédi se stejné, jako onemocnéni
duSevni nebo fyzicka. U nékterych nervovych a duSevnich nemoci se dédi sklon k postizeni
centralni nervové soustavy a u jednotlivych rodinnych piislusniki se objevuji onemocnéni

rizného typu, ale zaroveit mohou patfit do jedné skupiny.

V tomto rodé€ hraly velkou roli ptibuzenské siatky, nebot’ se setkavaly stale stejné geny a
mnohonésobné tak zvySovaly riziko dédicného onemocnéni. Tim, ze vétSinou nebyl nalezen
vhodny adept zjiného rodu ke snatku, aby dosahoval dostatecné urozenosti a bohatstvi,
dochazelo k ptibuzenskému kiizeni na denni bazi. Proto byl vyskyt dédi¢nych chorob velice
Casty. Pokud si vezmeme Habsburky konkrétné, je jasné, Ze se zde dédi¢né nemoci vyskytovaly.
Za celou dobu jejich existence se neobjevil nadprimérny jedinec. Spise to byl rod podivint a
psychopatologickych osob (Lesny, 1989, s. 475-476). VSichni Habsburkové si byli podobni 1
po fyzické strance. Velka cCelist, kterd vystupovala vpied, plny spodni ret, s lehce otevienymi
usty, Stihld podlouhla lebka, dlouhy nos s hrbolem. Toto davalo vSem pftislusSnikim rodu

typicky charakteristicky zjev (Bankl, 2000, s. 6-7). Nachazelo se zde mnoho duSevnich chorob.
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V minulosti vSak nebyla medicina na takové turovni, aby definovala i spoustu jinych
psychickych chorob nebo poruch osobnosti. Naptiklad rizné ptiznaky, které byly stejné nebo

velice podobné schizofrenii, nespojovali s jinou moznosti choroby nebo poruchy.

4.6. Schizofrenie, schizotypni poruchy a poruchy s bludy

Je nutno zminit, Ze existuje hned né€kolik typa schizofrenie, které maji urcité znaky. Termin
schizofrenie byl zaveden roku 1911 Eugenem Bleulerem (fecky: schizo-$tépim, fren-mysl =
roz$tép mysli/rozpad osobnosti). Diive byla schizofrenie oznacovana jako dementia praecox.
Bylo ale zjisténo, Ze se nejedna o zadnou demenci, nybrz o rozpad samotné osobnosti. Praveé uz
Eugen Bleuler si byl védom mnoha forem schizofrenie a hledal pfiznaky, které¢ by mohly byt

pouzity za zakladni.

Tabulka S: Druhy schizofrenie. Zdroj: Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2015

Druhy schizofrenie

Paranoidni schizofrenie

Hebefrenni schizofrenie

Katatonni schizofrenie

Nediferencovana schizofrenie

Postschizofrenni deprese

Rezidualni schizofrenie

Simplexni schizofrenie

Jina schizofrenie

Schizofrenie nespecifikovana

Schizofrenie je zavazna psychickd porucha, ktera se charakterizuje jako porucha mysleni,
vnimani a osobnosti. Dal$im projevem je porucha emotivity, hlavné kvalitniho charakteru:
emocni neptfimétenost, oplostélost, chudost. Toto psychické onemocnéni vzniké jiz v mladém
véku, okolo dvacéatého roku Zivota jedince. Existuji i vyjimky, kdy onemocnéni vznikd mnohem
diive v détském veku. Onemocnéni probihd nékolik let bud’ kontinualné (plynule, neptetrzité

pokracuje) nebo v relapsech (znovuvzplanuti). Procentudlni vyskyt u muzii a Zen je viceméné
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stejny. Pro diagnostiku hraje dilezitou roli to, jestli pfevlada pozitivni nebo negativni
symptomatika. Pozitivni symptomatika se definuje tim, Ze nemocny jedinec ma ptiznaky, které
se u zdravého jedince nevyskytuji. V této formé se vyskytuji bludy, halucinace, vzrusenost nebo
takzvana produktivni katatonni symptomatika (echomatismy=chorobné napodobovani konani,
stereotypie, verbigerace = patologické opakovani urcitého slova/hlasky/zvuku. Opakem je
negativni symptomatika. Ta je charakteristickd takovymi pfiznaky, ze proti normé znamenaji
minus nebo jisté ochuzeni psychiky. Radi se sem psychicky utlum, zpomalena reaktivita,
hypobulie, abulie a tieba autismus. Mezi katatonni piiznaky neboli ,,stavy slabosti* patii
negativismus, stupor = neschopnost pohybu, ztuhlost, flexibilitas carea-voskova ohebnost apod.
Postizeni psychickych funkci se mize u nemocné osoby projevovat uréitymi rysy, jako je
napiiklad plachost, redukce socidlnich kontaktii nebo uzavienost. Plané filozofovani, bizarni
otazky nebo jiné riizné problémy patii mezi pocate¢ni projevy. Cim déle onemocnéni trva,
objevuje se netecnost, nezajem o své okoli, nemocny ¢loveék se soustied’uje na sviij vnitini svét,
kde mu ho mohou zpesttovat halucinace s bludy nahrazujici realny svét. Mysleni schizofrenika
je napadené jak po strance obsahové, tak i formalni. Samotné mysleni a jeho porucha je jeden
z hlavnich pfiznaki schizofrenie. Mezi formalni projevy patii tvorba vlastni symboliky a
neologismil, nesouvislé a zmatené mysleni. Obsahova stranka je typicka pro ptitomnost bluda,

nékdy se jednd pouze o difuzni paranoidni predstavy.

VEtsi Cetnost bludil se vyskytuje u pacientli s prohlubujicim se autismem. Vyznamné naruSeno
je 1 vniméni, nebot dochazi k iluzim a halucinacim. K nejcastéjSim halucinacim patii
halucinace sluchové, kdy postizeny slysi rizné Selesty, Sumy, celé véty, ale 1 rozhovory. Mize
dochazet i1 k jinym smyslovym halucinacim (Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2015; Kucerova,
2010). Kur€eni schizofrenie napomahaji intrapsychické halucinace, coz je vkladani,
ozvucovani a odcizovani myslenek. PostiZzeni maji pocit, Ze za né¢ mysli n€kdo jiny. Halucinace
ve vetsing pripadl koresponduji s bludy a schizofrenni ¢lovék vykona to, co mu ,,hlasy* fikaji
a ptikazuji. Na poruchy mysleni, vnimani, emotivity a poruchy osobnosti navazuji poruchy
jednani. Chovani pacientli, ktefi trpi schizofrenii je od zdravych jedinci nevyzpytatelné.
Nemocny se mlze dopoustét prestupki, trestné ¢innosti, ale dochézi i k sebevrazdam téchto
postizenych lidi schizofrenii. Dal$imi ptiznaky, které pomahaji k diagnostikovani schizofrenie,
jsou ambivalence a ambitendence. Béhem onemocnéni se méni emotivita. Na pocatku
onemocnéni nemusi byt vemotivnim chovani vyrazné zmény, obcas ale dochazi
k vystupiiovanému projevu, napiiklad vici svym nejbliz§im. Také se vyskytuji patologické

vykyvy nalady neboli manicky anebo depresivni syndrom. Dochazi k potupnému emocnimu
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vyhasinani, pacienti jsou otupéni a maji malou emocni polaritu. Jediné, co neni postizeno je
intelekt. Tim, Ze je ¢lovEk pasivni a netecny, se miize zdat, Ze schizofrenie ma vliv na pamétové
a intelektové funkce. Existuji i ptipady, kde dochéazi k poruse védomi, i kdyZz jde pouze o vzacné
piipady. Mluvi se o poruse védomi kvalitativniho charakteru, kde se jsou dva typy, amence-
neschopnost se orientovat ¢i delirium. Mezi hlavni somatické a pocatecni ptiznaky se fadi

bolesti hlavy a poruchy spanku.

Schizotypni porucha byla vyc¢lenéna pro stavy, které hranic¢i se samotnou schizofrenii a
poruchou osobnosti. Pribéh je velice proménlivy a v nékterych stadiich pfipomina ,,pouze*
poruchu osobnosti. Dfive pro tuto poruchu byly vyc¢leniovany samostatné specialni formy. Aby
tato porucha mohla byt diagnostikovana, musi pfiznaky odpovidat t¢émto projeviim: ochuzené
emocni reakce, podivné az vystiedni chovani, nedostateCny socialni vztah k lidem,
podeziravost a vztahovacnost, paranoia, mySlenky s agresivnim nebo sexudlnim obsahem,
iluze, stereotypni komplikované mysleni, psychotické epizody s bludy, halucinacemi, hlavné

s témi sluchovymi.

Dalsi skupinou je skupina oznac¢ovana jako trvalé dusevni poruchy s bludy. Tato porucha byla
diive oznacovana jako paranoia. Dominantnim faktorem tohoto onemocnéni je blud, ktery casto
navazuje na néjakou predeslou udéalost nemocného. Blud a jeho stavba je logickd a pokud se
bludlii nachézi vice, ma kazdy své postaveni a jasn€ dany systém. Pacienti jsou o nich
bezpodminecné presvédéeni a snazi se o nich piesvédcit 1 okoli. Bludy maji hned né&kolik
charakterti. Jako prvni je blud perzekucni, kde k nému dochézi néjakym konfliktnim zazitkem,
se kterym se doty¢ny nedokazal vyrovnat. Velmi obvykly je blud kverulacni, zde se osoba snazi
domoci svych domnélych prav soudni cestou a Zadny z verdiktl pro ni neni dostate¢né
vyhovujici. Mezi dalsi bludy, kterymi schizofrenni ¢lovék mize trpét, jsou bludy zarlivosti,
erotomanicky, ktery se vice vyskytuje o Zen, bludy reforméatorské, nabozenské nebo

rodokmenové (Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2015; Kucerova, 2010).

4.7. Schizofrenie u osobnosti z habsburského rodu

Podle vSech dostupnych informaci, které se nam zachovaly a po shod¢ vétSiny odbornikt, tak
pravé schizofrenii trpéla pramati Habsburkd Jana 1. Kastilska neboli Johana Silena. Jeji rodice
byli bratranec a sestfenice, coz mélo také urcity vliv na jeji zdravotni stav a predpoklad pro
duSevni choroby. Prvni pfiznaky duSevni choroby se u ni zacaly pozvolna vyvijet od patnactého

veku zivota, kdy byl na ni vyvijen velky tlak vlastni matkou skrze ndboZenstvi. Vice se to zacalo
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stupniovat po porodu, ktery byl velice dlouhy a naro¢ny. Zacaly se u ni projevovat deprese, dale
bud’ nemluvila nebo pouze se svym manzelem. Zdravotni stav se postupné¢ zhorSoval. Trp¢la
Cast¢jsi melancholii, nepoznavala své blizké, zapominala své vlastni jméno a trpéla silnymi
halucinacemi (Alvarez, 2002). Nesmime zapomenout zminit, Ze byla velice zavisla na svém
manzelovi Filipu Sli¢ném a sexu pravé s nim. Na programu dne byly hysterické scény, kdyz se
k Filipovi pfiblizila jakdkoliv Zena, i kdyZ se jednalo o jeptisku. Filipovi tyto scény nebyly
pfijemné, a tak zamykal a odpiral své manzelce sex, coz pro ni bylo utrpenim a zarovei ji to
nepfidavalo na psychice. Johana zkousela fadu protestii, v podob¢ spani na zemi, nedbani na
hygienu, nedodrzovani pravidelné stravy a toto vSechno bylo doprovéazeno zutfivymi zachvaty
hnévu a vzteku. Dalsi ranou bylo, kdyZ svého muze nacapala s milenkou. Nasledovala velice
emotivni vyhrocend scéna, po které Johana upadla na né&jaky cas do apatie. Toto vSechno
vyeskalovalo roku 1506, kdyz néhle zemfel jeji manzel Filip Sli¢ny. Neni jisté, zda se jednalo
o pfirozenou smrt nebo zda byl otraven. Johana upadla do piehlubokého smutku. Kdyz uz byl
jeji manzel tfi mésice pochovan, Johana se rozhodla, ze svého zesnulého muze pieveze
z Burgosu do Granady, coz byla vzdalenost okolo 650 kilometrii. Béhem cesty nechala Johana
rakev nékolikrat otevfit, objimala a libala svého rozkladdajiciho se muze. Toto nedlstojné a
netypické chovani zastavil Johanin otec, kral Ferdinand Aragonsky, ktery nechal svou dceru
zaviit do zamku v Tordesillas v zatméném pokoji na dalSich 50 let az do své smrti. Pfed svou
smrti uplné€ zaneviela na pfijimani potravy, hygienu a spani. Na jejim dennim potadku byly
vybusné scény, kii€eni a hdzeni nddobim. Johana nakonec umira ve svych 75 letech roku 1555

(Kramar, Stuiber, 2000).

Johana Silena svym chovanim a ¢iny zapada do dne$nich tabulek schizofrenika. Zaprvé, toto
onemocnéni se projevuje v détském nebo mladém véku, coz u Johany odpovida. Mezi dalsi
typické priklady patfi emocni nepfiméfenost. Johana emoce, hlavné ke svému muzi, velice
siln¢ projevovala a né€které véci vnimala s mnohem vétsi intenzitou nebo naopak. Naptiklad
kdyZ nachytala svého muze s milenkou, nevahala a ustfihla ji vlasy a spustila se bitka mezi
zenami. To bychom mohli v dneSni dobé zafadit i jako trestny ¢in, kterého je mnoho
schizofrenikii schopno, nebot’ jim viibec nedochézi dusledky jejich chovani. Opakem bylo jeji
emotivni vyhasnuti, kdyz se dozvédéla, ze jeji muz zemiel. Prekvapivé se chovala velice
chladné€ a zrovna v této situaci by €lov€k ocekaval zcela odlisné chovani. MlZeme se pouze
domnivat, co se ji pravé honilo hlavou. Spekuluje se, Ze jeji manzel mohl byt i otraven. Tteba
ho mohla otravit sama Johana, aby méla jistotu, ze ho uz nikdy nebude mit jind Zena, pouze

ona. Johana ale véfila, ze Filipa oCarovaly zI¢ Zeny, a ze je smrt pouze zdanliva. Johana se
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pokousela probouzet polibky nabalzamovanou mrtvolu svého muze (Bankl, 2000). Urcité, co
se da pouzit jako ukazkovy ptiklad je to, Ze Johana otvirala pravidelné rakev svého mrtvého
muze, povidala si s nim, obcovala a urc¢it¢ musela zit ve vlastnim ,,dokonalém® svété se svym
milym. Schizofrenikové také nepoznavaji své blizké, coz byl 1 piiklad Johany. Pravé diky této
nestastné udalosti propukla naplno jeji schizofrenie, jejiz ptiznaky a naznaky se projevovaly uz

dlouhou dobu ptedtim (Bankl, 2000).

Infant Don Carlos, syn krale Filipa II. Spanélského je celkové spornou osobnosti i
v historickém kontextu. Vyskytovalo se u n¢j 1 viditelné fyzické postizeni. Byl drobny a m¢l
slabou konstrukci téla, do svych péti let viibec nemluvil. Roku 1526, v jeho sedmnacti letech
utrpél uraz, kdyz spadl ze schodii. Pfesné od tohoto momentu se od soucasnikii dozvidame, ze
zacal trpét ,,duSevni chorobou®. Objevovaly se u n¢j navaly vzteku, agrese a zvile. Jeho
podivné chovani vyustilo v to, Ze ho vlastni otec zacal podeziivat ze stykl s cizinou. Nakonec
Don Carlos zemiel ve svych 23 letech v domacim vézeni. Jisté je, Ze infant Don Carlos byl
neurologicky postizeny a trpél velmi vzacnou kombinaci, a to epileptickymi zachvaty a
nepotlaCitelnymi pohyby. Epilepsie se potupné zhorSovala, a to zplsobovalo demenci.
Pravdépodobné se u néj vyskytoval vrozeny defekt, ktery spocival v opozdéném vyvoji a snad
i v chorobné motorické symptomatologii. Uraz, ktery utrpél padem ze schodi, s nejvétsi
pravdépodobnosti spustil epilepsii s podivnym nésilnym chovanim. U Dona Carlose neni podle

piiznakt zcela jisté, jestli se jednalo o epileptickou demenci nebo schizofrenii (Lesny, 1989).

Syn cisafe Rudolfa II. a jeho dlouholeté ptitelkyné Katetiny Stradové, don Julio d’ Austria, byl
schizofrenik, sexualni a vrazedny maniak se sadistickymi sklony. V Krumlové nasli zmucenou
umirajici divku Markétu Pichlerovou, kterou znésilnil, zbil a vyhodil z okna. Jeho chovani,

které se takto krutymi ¢iny uz nedalo nadéle skryvat a syn cisafe byl zavien do zalate (Lesny,

1989).

4.8. Bipolarni afektivni poruchy

Stavy blouznéni, provazené bujarou naladou, byly znamy uz ve starovékém Recku. Samotny
termin manie byl pouZit uz v 1. stoletim pfed nasim letopoctem, a to Soranusem. Ten také
poukdzal, ze manie jsou stiidajici se stavy tzv. melancholie, kde nemocni pocit'uji dlouhodobou
unavu, slabost, smutek a dopadé na né beznadéj. Upozornil také na stav, kde se v jednom case
stfetava faze radosti, ale i hnév. Tento termin dnes oznac¢ujeme smiSenou fazi. Vztah mezi manii

a melancholii vyjadril presnéji Aretaeus z Kappadokie. Jeho pozorovaci schopnosti v t¢ dobé
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jsou i pro nasi dobu velice pfinosné. V 19. stoleti doslo k znovuobjeveni Farletem a Baillargem.
Farlet popsal ,,cirkulujici manii“ a Baillarger popsal a publikoval ,manii dvoji formy*.
Kraepelin piispél ve 20. stoleti, kdyz spojil melancholii a manii v jednu nozologickou jednotku
a vytvoril metodologické zasady pozorovani. Princip validniho sledovani znamena, Ze néktera
onemocnéni maji spole¢nou dédi¢nost, depresivni i manické rysy mohou byt soucasné piitomny

v jedné epizod¢€ nebo ve vétSin€ piipadii ma onemocnéni periodicky prubéh.

Bipolarni afektivni porucha je typicka, vyznacuje se stfidanim manickych a depresivnich epizod
nebo epizodami smiSenymi, které se daji charakterizovat smiSenymi nebo stiidajicimi se
ptiznaky, mezi které patii ptiznaky depresivni, hypomanické a manické (Latalova, 2010). Mezi
priznaky manické epizody patii hlavné porucha nalady. Nejtypicte€jsi pro manii je povznesena,
podrazdéna nebo expanzivni nalada. Pro jedince je nalada abnormadlni a trvd minimalné tyden

(Latalova, 2010).

U hypomanie pievazuje pocit dobré nalady a fyzické duSevni vykonnosti. Pacienti maji
zvySenou hovorni, sociabilni stranku, trpi sexudlni neukojitelnosti a paradoxné sniZenou
potfebou spanku. Tyto symptomy nenarusuji pracovni schopnosti ani nemaji zadny vliv na
socidlni schranku. Hypomanie také neni spojena s halucinacemi nebo bludy. Epizoda
hypomanie za¢ina velice nahle, rychle se rozviji, a vétSinou trva okolo ¢tyt dnili a do tydne by

méla odeznit. Jen vyjimecné trva nékolik tydnii az mésicti (Latalova, 2010).

Pro depresi je charakteristicka smutné nalada, pocit bezmoci, beznad¢je, pacient ztraci Zivotni
energii, typickd je také bezradnost, neschopnost se rozhodovat, pomalost mysleni, Gtlum
motivace a prevladd presvédleni, ze nic na svété nema cenu. Clovéka, ktery se potyka
s depresemi, neni mozné z tohoto prozivani nijak vytrhnout, pomoci mu, €1 pfivést ho na jiné
mySlenky a ani mu kratkodob¢ ulevit. V depresi se ztraci schopnost pro néco se nadchnout, mit
znéceho radost. Veskeré Cinnosti a aktivity, které diive Cloveka uspokojovaly a Cinilo ho

Stastnym, tak ztraceji své kouzlo, a stavaji se ménécennymi az Gpln¢ lhostejnymi.

Clovek se citi neschopny a nepotiebny pro své okoli i svét. Tito lidé také nejsou schopni
kvalitniho odpoc€inku a ani spanek jim neni unikem. Ten je ¢asto velice kratky, pferusovany a
pfed¢asné ukonceny v brzkych rannich hodinach. Spanek tedy na né dopada hlavné béhem
bilého dne. Velice Casta je také chut’ nebo spise nechut’ k jidlu. Pacienti v tomto obdobi ztraci
na vaze, ale vyjimec¢né 1 pribiraji. Velkym nepfitelem tohoto stavu je sebeobviniovani a pocity
mén&cennosti. Casto na scénu piichazeji myslenky na ukonéeni Zivota, nebot’ je to jedina

moznost, jak témto tézkym staviim uniknout (Latalova, 2010).
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Nutno podotknout, Ze afektivni bipolarni poruchy se Castéji vyskytuji tam, kde jsou dédi¢né
predpoklady. Stale vice Casto se vyskytuje smiSena epizoda, kterd je ve vétSin€ pripadu tézsi
odhalit hned. Jedna se o stav pii prechodu z faze do faze nebo pouze jako svébytny stav, kde se
shlukuji jednotlivé prvky nélady, chovani a mysleni. Pfiznaky manické a depresivni musi
pievladat alespon dva tydny. SmiSend epizoda je tézko rozeznatelna, nebot’ manické piiznaky
jsou maskovany rezonanci, bagatelizaci problémt, velkou neochotou ke spoluprici, Casté

asocialni chovani k 1ékari (Latalova, 2010).

U téchto poruch je jednim z nejcastéjSich ptiznakt pokus o sebevrazdu. Velmi ¢asto se objevuji
v obdobi depresivni epizody. To neni ale pravidlem, nebot’ tyto pokusy mohou byt i v obdobi
manické nebo smisené epizody, zvlasté, kdyz se to spoji s negativnimi emocemi, jako je
napiiklad podrdzdénost, napéti nebo mrzutost. Tim, Ze lidé s touto poruchou trpi pocity
ménécennosti, hledaji unik z ,,psychické bolesti““. Sebevrazda se pro né jevi jako jediné vhodné
vychodisko. Sebevrazda miize byt dlouhodobé planovana, kde je promyslena do nejdrobnéjsiho
detailu nebo opakem je spontanni zkrat, kde sta¢i jediny impuls k ndhlému uskutecnéni. Podle
statistik je riziko sebevrazdy az 15krat vyssi u lidi pravé s BAP neZ u zdravych jedinct. Az 50
% jedinct s BAP se pokusi o ukonceni vlastniho Zivota a az 15 % pacientll po tomto pokusu

zemie (Latalova, 2010).

Tabulka 6: Faktory zvysujici riziko sebevrazedného jednani. Zdroj: Latalova, 2010

Faktory zvySujici riziko sebevrazedného jednani

Pravidelné pouZivani alkoholu a ndvykovych latek

Muzské pohlavi
Kratsi doba trvani BAP

Ptiznaky z&vazné uzkosti

Sklon k impulzivnimu jednani

Nedavni hospitalizace na psychiatrii

Sebevrazedny pokusy v minulosti

Ptibuzny, ktery spachal sebevrazdu nebo se choval nasilné

Zazitek nedavné neptiznivé udalosti, ztrata blizké osoby

Absence blizkych pratel a rodinnych ptisluSnika
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Neptitomnost kontaktu s psychologem nebo psychiatrem

Pocity beznadéje do budoucna

Nepritomnost diivodi, pro¢ zlstat nazivu

Premysleni o konkrétnim planu (1éky, skok z okna, ...)

Velice nebezpecnym obdobim je obdobi remise. V tomto obdobi nejsou splnéna veskera
kritéria pro depresivni, manickou nebo jakoukoli jinou poruchu nalady. Mohou se ale

vyskytovat rezidualni ptiznaky nebo znamky kognitivniho postizeni (Latalova, 2010).

4.9. Bipolarni afektivni poruchy u osobnosti habsburského rodu

Urcitym druhem bipolarni afektivni poruchy trpél jeden z nejznaméjSich cisait tohoto rodu,
ktery si dokonce vybral za své sidlo Prahu. Jednalo se o Rudolfa II. (1552-1612). Byl to podivin
a zaroven velice vzdélany Clovek, ktery sviij veskery zdjem vénoval okultismu, astrologii,
dal$im tajnym naukam, a naopak se pouze minimalné¢ vénoval svym vladatskym povinnostem.
Casto se 0 ném hovofilo i v kontextu homosexuality, to ale miizeme brat za nepravdu (Bankl,
2000). Rudolfa béhem zivota trapila z fyzickych nemoci neur6za zaludku, ale jeho hlavnim
uskalim byla maniodepresivni pomatenost. Historikové to pficitaji dédi¢nosti po jeho matce
(Bankl, 2000). Soucasnici tvrdili, Ze se jednalo o velice laskavého cloveka, ktery byl
samotarsky, vyhybal se styku s lidmi a trpél depresemi. Se vSemi jeho pfiznaky se udava, ze
trpél melancholii. Velmi Casto piecenoval své schopnosti a sily. Stavy deprese a agrese u néj
byly trvalé a stiidaly se v uritych obdobich. Mezi témito obdobimi se objevilo i obdobi
normalni, kdy jeho chovani bylo naprosto totozné se zdravym jedincem, pouze daval pfednost
samot¢. Rudolf patfi¢né trpél i paranoiou. Zmocnoval se ho zvlastni druh stthomamu, ktery byl
spojeny se slavomamem. Dostaval veliké zachvaty agrese a zufivosti, které byly doprovazeny
mstivosti proti svym domnélym i skute¢nym neptateliim (Lesny, 1989). M¢l neustély strach, ze
ho chce nékdo zabit. Roku 1600 se pokusil o sebevrazdu kordem. Jednalo se o prvni pokus
sebevrazdy v habsburském impériu (Bankl, 2000). U Rudolfa II. se tedy objevuji
manioderpesivni stavy, paranoidni komplex, stavy agrese a zufivosti. Psychické poruchy mély
podle vSech dostupnych informaci své vyvolavajici podméty. Prvni poruchy se objevuji roku

1580 az pocatkem 1581. Do této doby nejsou zddné naznaky toho, ze by cisar trpel néjakou
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z psychickych poruch. Nahle onemocni zdlouhavou a vaznou chorobou, o které chybi
v pramenech podrobné zpravy. Podle vseho se ale jednd o onemocnéni infekéni a horec¢naté.
Mluvilo se o takzvaném morbus gallicus neboli syfilis. Od tohoto obdobi se Rudolfovo chovani
zmeénilo, ale samotné zachvaty depresi a apatii se nevyskytovaly jesté v tak velkém mnozZstvi.
Zhorseni ptislo po psychickych stresech riazného druhu. Jednim z divodu bylo, Ze Rudolf II.
odmital spoustu napadnic urozenych rodt. Ale jak ,nevésty starly, hledaly se pro n¢ jiné
vyhodné partie. To ovSem cisaf pokladal za nevyslovnou urdzku a neuctu. Kdyz se cisai Rudolf
II. roku 1598 dozvédél, Ze si jeho nastavajici starnouci nevéstu, Isabelu Kastilskou, bere jeho
vlastni bratr, arcivévoda Albrecht, jeho psychicky stav se razem zhorsil (Lesny, 1989). I kdyz
se béhem svého zivota nikdy neozenil, tak jeho dlouholetou pritelkyni byla Katetina Stradova,
se kterou zplodil Sest potomkd. S ni zplodil i Dona Julia Caesara markyze d’ Austria, ktery trpél
schizofrenii a byl agresivni psychopat. Dalsi zhorSeni Rudolfova stavu pfislo roku 1600, kdy
bylo cisafi oznameno, Ze jeho dalsi ,,éekanka® na snatek s cisafem, Marie Medicejska, pojala

za svého zenicha jiného.

Od té doby se u Rudolfa II. objevovaly casté nipadné agrese, které byly doprovazeny
paranoiou. Nejvice to odnesl kapucinsky fad, na kterém si vybil svou zlost a obviioval ze zrady
své velice blizké spolupracovniky. VétSinu vyhodil a jednoho dokonce ohrozoval dykou. Na
postupném zhorSovani jeho stavu se podepsal 1 jeho mladsi bratr, budouci kral Matyas. Ten
trpé€l snizenym intelektem a agresivnim chovanim (Lesny, 1989). Matyas zplsobil svému bratru
spoustu kiivd a starosti, nejen v habsburské monarchii. Nasledovaly udélosti Libeniského miru
a miru videnského. OvSem roku 1609 situace vyeskalovala udalostmi okolo majestatu o
nabozenskych svobodach, ktera se nejvice podepsala uz na takhle chatrném zdravi Rudolfa II.,
ktery po tomto fiasku prestava feSit statni zalezitosti. VétSinu svého Casu se nachazi v silné
apatii a obcCas, kdyZ se kratkodobé objevila faze stithomamu, zvladl alesponn zlomek casu
vénovat svym cisafskym povinnostem. Tyto jeho kratkodobé vladnouci, ne Uplné promyslené
akce, ho staly Ceskou korunu. Rudolfa II. dokdzal vylécit I¢katr Pistorius, a to zjedné
melancholické ataky. Docilil toho tak, Ze cisafe Rudolfa II. drzel dal od statnickych zaleZitosti
a travil s nim ¢as u jeho velkolepych sbirek, kterymi byl Rudolf II. velice dobie znam a byl to
uznavany mecena$ uméni. Podle téchto vSech dikazt, které jsou nam znamy, hlavné stiidani
depresi a agresivnich aktivit, které¢ byly prokladany zcela normdalnimi stavy, se jednalo o
cyklickou maniodepresivni psychdzu. Podnitily ji faktory jak dédi¢né, tak infekéni prodélané
nemoci. OvSem do cyklické maniodepresivity nespadaji pfiznaky slavomamu a stihomamu.

Zachovala kostra cisafe byla podrobena zkoumani a zjistilo se, Ze kostra méa na sobé znamky
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luetické ostitidy (syfilitického zadnétu kosti), a to hlavné na dlouhych kostech dolnich koncetin.
To mu v jeho pozdé€jsim veku zptisobovalo potize pii chtizi. Toto luetické infekéni onemocnéni
v jeho dobé, presnéji v Sestnactém stoleti a na prelomu sedmnéctého, obvykle rychleji nez
v pozd¢jSich dobach, se projevilo progresivni paralyzou, coz je ¢tvrté stadium, které prednostné
postihuje ktiru predniho mozku. Na slozitych projevech Rudolfa II. se podepsala drsna vychova
ve Spanélsku, kde ho neminul ani kiestansky fanatismus a také kombinace dvou t&Zkych
duSevnich nemoci, které se stale zhorSovaly. Cyklickd maniodepresivita byla zalozena na
dédi¢ném faktoru, vyvolana velice t¢Zkou infekci. Tento stav jesté zhorSovaly stresové pocity,

a progresivni paralyzy po luetické infekcei, projevujici se paranoidnimi stavy (Lesny, 1989).

V t&chto dédiénych faktorech hraje velkou roli jeho prababicka, Johana Silena, u které se védci
shoduji, ze trpé€la schizofrenii nebo jinou dusevni poruchou. Jeji syn cisai Karel V., Rudolfiv

prastryc, bez pochyb trpél endogenni depresi mirného stupné.

U Ferdinanda 1., krale ¢eského a uherského, s nimz nastoupil na ¢esky triin rod Habsburk? roku

1526, se objevily vyrazné deprese po smrti jeho manzelky Anny Jagellonské.

Rudolfiiv bratranec, Don Carlos, trpél zavaznou duSevni nemoci. Podle dochovanych pramenti
neni jisté, zda se jednalo o schizofrenii nebo epileptickou demenci. DalSim podporujicim
faktorem, ktery se podepsal na jeho duSevnim zdravi byl incest v rodin€ - jeho rodice byli
vlastni bratranec a sestfenice, ¢imZ se nevhodné predispozice mnohonasobné zvySuji (Lesny,

1989).

Dvojnésobny stryc Rudolfa II. a Matyase (bratr jejich matky a bratranec jejich otce) kral Filip
II. Spanélsky nebyl taktéZ v iplném psychickém potadku. Vyskytovala se u néj lehéi forma
maniodepresivity a upadal do stavli trudomyslnosti neboli do maniodepresivni faze. Byl velice
kruty a jeho nerozumné vojenskeé i nevojenské akce mély na svédomi mnoho nevinnych zivotl

(Lesny, 1989).

Velice télesné 1 dusevné postizenym byl Karel I1., ktery vladl Spanélské vetvi. Jeho intelekt byl
velice nizky a trp€l vybuchy vzteku a ¢astymi melancholickymi fdzemi. Ani jeho fyzické zdravi
se netéSilo dobrym vysledkiim. Cely zivot byl velice zaostaly a nedokdzal ani samostatné
vladnout (Lesny, 1989). PfisluSniki v habsburském rodé€ s psychickymi poruchami bylo
mnohem vice. Naptiklad korunni princ Rudolf spachal sebevrazdu, pfestoze mu nic nechybélo

a na vefejnosti se tvaril spokojené.
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Ani Habsburkam, ktefi zili mezi 18. az 20. stoleti se tyto dusevni nemoci nevyhnuly. Ferdinand
d’ Este se nevyznacoval zcela normalnimi rysy v chovani. Jednozna¢né se jednalo o ¢lovéka,
ktery byl emocné labilni a také to byl agresivni psychopat s hrani¢ni maniodepresivitou. To se
projevovalo az fanatickym sbératelstvim soch sv. Jiti a loveckych trofeji. To svédci o
obsedantni neurdze s nadmérnou touhou po néjaké urCité seberealizaci. 1 tézce prod€lana
tuberkuloza plic mohla mit vliv na jeho centralni nervovy systém (Lesny 1989). Ovsem
velkolepé dynastie Habsburkil nebyla jedina, kterou toto ,,prokleti* provazelo. Z dochovanych
zprav soucasnikl vyplyva, ze francouzské rody Burgundskych nebo Valois trpély také velkym
mnozstvim duSevnich nemoci. Karel Smély, ktery pochéazel pravé z burgundského rodu, trpél
maniodepresivitou, kterou provazely manické faze. V téchto rodech se objevovalo ale mnoho
neurologickych ¢i psychickych vychylek. Tykalo se to naptiklad Jana Dobrého, Karla VI. nebo
Karla VIII., nebo pravé Filipa IV. Sliéného (Lesny, 1989).

4.10.Vyskyt chorob u jinych rodi a jejich porovnani

Antropologicko-lékatské zkoumani ostatkli ¢eskych panovnikl provedl Prof. MUDr. et RNDr.
h.c. Emanuel Vi¢ek, DrSc. Vyzkumy Pfemyslovcil z kosternich pozistatkl neprokazaly Zadnou
zdravotnim a dusevnim stavu. Fyzicky stav byl ovliviiovan val¢enim a ucastnénim se riznych
bitev. Pfemysl Otakar II. byl zabit v bitvé na Moravském poli roku 1278 se€nou ranou do hlavy,
Viclav 1. dle zaznam zemfel na mrtvici a mel vypichnuté oko, které si pravdépodobné vypichl
pfi lovu. Vaclav II., syn Pifemysla Otakara II. zemiel na plicni tuberkulézu. Co se tyce
dusevnich chorob, néktefi ¢lenové tohoto rodu byli postizeni duchovnimi chorobami méné a
nekteti vice. V nejvétsim meétitku se duSevni choroba projevila u Véclava II. Vyskytovaly se u
n¢j uzkostné stavy, riizné druhy fobii, obsese, velmi Casto mel nutkavé jednani. Podeziravost a
vztahovacnost byla také na dennim potadku. OvSem nechybély ani stavy deprese,
sebeobvinovani a sebeposSkozovani. U jeho otce Pfemysla Otakara II. se vyskytovala zvySena

mira agrese. U Vaclava I. vime, Ze m¢l fobii ze zvonéni zvonii (Vicek, 2000).

Nastupci Pfemyslovell byli Lucemburkové. Ti se na Cesky trin dostali snatkem Jana
Lucemburského a Elisky Premyslovny roku 1311. Lucemburkové trpéli kratkozrakosti. Pfimo
u Jana Lucemburského vedla kratkozrakost a kombinace pravdépodobné zeleného zdkalu

k uplnému oslepnuti (VIcek, 2000).
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onemocnénim. To ale bylo nakonec vyléeno. Také dvakrat za Zivot vazné¢ onemocnél.
Z antropologicko-lékaiského vyzkumu se dozvidame, Ze béhem svého mladého rytifského
zivota utrpél spoustu zranéni. Roku 1350 onemocnél smrtelnym onemocnénim, které zménilo
jeho dosavadni chovani. Nemohl hybat Zadnou ze svych koncetin. Dobové prameny uvadéji, ze
byl otraven. Historikové se ale domnivaji, Ze se jednalo o poranéni patete. Z mladého a chtivého
rytite se z loze zvedl zraly a chytry panovnik s diplomatickym jednanim. Druha nemoc ho

zastihla roku 1371. O té ale nemame zadn¢ jiné informace (VIcek, 2000).

Mezi velké rody, které se také v hojném poctu potykaly s duSevnimi chorobami, byly

francouzské rody Burgundskych nebo Valois.

Karel Smély trpél maniodepresivitou. Karel VI. Francouzsky (Sileny) také trp&l dusevni
chorobou, kterd ovlivnila jeho vladu a pocinani béhem stoleté valky (Ehlers, Miller,
Schneidmiller, 2003). DuSevni choroby se objevily uz u jeho pradéda Ludvika I
Bourbonského. Jan dobry, Karel VIII. nebo Filip IV. Sli¢ny, i tihle vSichni trpéli néjakou
z duSevnich chorob. (Lesny, 1989).

Filip IV. Sli¢ny trpél cyklothymni povahou a mél sklony k maniodepresivité. Stridala se u ngj
manicka a depresivni faze. Pfi manické fazi byl velice hovorny, nechybél mu smysl pro humor
a ve statnickych zalezZitostech jednal a konal jako suverén. V depresivni fazi byl naopak
nemluvny az apaticky a statni zalezitosti v tu dobu méli na starost jini. Obcas se objevovaly

stavy agrese (Lesny, 1989).

U francouzského krale Karla VI. se vyskytovaly zachvaty agrese delSiho ¢i kratSiho razu, po
kterych nasledovaly dlouhodobé stavy chovani zcela normélniho. S odstupem ¢€asu se dostavila
demence. Zachvaty ze zacatku byly podnécovany silnymi emocnimi zaZitky, pozdéji se
vyskytovaly samovoln€. Pivod jeho duSevni poruchy pravdépodobné pochézi z maskarniho
plesu, ktery se odehraval v Mans roku 1393, kde parta mladikti pfevlecena za divochy zacala
nesStastnou shodou okolnosti hotet a krale to vydésilo natolik, ze se schoval pod sukni jedné
z dam. OvSem uz pied udélosti v Mans se u n¢j vyskytovalo zvlastni chovani. Tyto ptiznaky
ale neodpovidaji Zddnému z duSevnich onemocnéni nebo alespoil pro to nemdme dost
prokazatelnych materidlti. Symptomy odpovidaji parcidlni (loziskové) epilepsii. Pokud se
nachazi epileptické lozisko ve spankovém laloku, objevuje se zachvatové onemocnéni
s komplexni symptomatologii. Clovék s timto druhem onemocnéni nemusi vzdy upadat do

bezvédomi, pouze védomi je v danou chvili ,,zatemnéno®. Jedinec v tomto stavu vykonava
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podivuhodné aktivity. Z ni¢eho nic mize 16zt po zemi, utikat nebo byt agresivni. UtoGeni na
osoby muze vyeskalovat az v zabiti. Tento typ epilepsie se znamkami agrese neni nijak vzacny,
spiSe u dospélych jedincti se jedna o pomérné ¢asté onemocnéni. Karel VI. bohuzel nebyl nijak

1é¢en a bylo jisté, Ze nelécend epilepsie vyusti v demenci (Lesny, 1989).

Zavér

Habsbursky rod je dokonalou ukazkou toho, ze snatky mezi blizkymi pfibuznymi maji za
nasledek, Zze potomstvu postupné klesa genetickd riiznost a stoupa pravdépodobnost, ze se
vyskytnou patologické dédicné faktory. Ptislusnici vysoké Slechty a zejména vladnoucich
mocnych rodi tak musi Celit zdravotnim problémtm, které si sami svym stylem snatkové
politiky vybrali. Z jedné strany jim jde piikazem, aby potomstvo bylo co nejpocetnéjsi, z druhé
strany je vSak svobodna moznost volby velice znacné omezena, nebot’ protéjsek je hodny pouze
tehdy, pokud je ,,roven* rodu. To je divod, pro¢ vysoka Slechta musela uzavirat siatky pouze
mezi sebou. Coz vede k vysledku, Ze nakonec je pribuzenska spiiznénost velice rozsifend a
kazdy je ptibuzny s kazdym, at’ uz vice ¢i méné. Z biologické stranky jsou tyto snatky zcela
nespravné, nebot se snizuje promenlivost dédicnych znakli a vzristd takzvana ,,dédi¢na
Cistota®. SkuteCnost je takova, Ze u déti zrozenych z ptibuzenskych snatkd dochazi k setkani
biologicky potla¢enych dédi¢nych znaka, které se na jedinci vyrazné€ projevi. Jen v n€kolika
malo pfipadech se stane, Ze ztohoto spojeni vznikne jedinec, ktery je télesn¢ 1 duSevné
»genialni“. Ve vétsiné pifipadii se bud’ hned od poceti nebo béhem Zivota projevi rliznorodé
defekty a nemoci, jak uz fyzického typu, psychického nebo kombinaci obou. Velmi klasickym
ptikladem je hemofilie v ruském a evropskych panovnickych rodech. DalSim faktorem v téchto
rodech je postupnd ztrata predki. Typickym ptikladem ztraty prarodi¢i je Don Carlos, ktery
mél pouze Ctyfi praprarodiCe a Sest prapraprarodici. Postupnd ztrata prarodi¢l negativné
ovlivilovala dédi¢nost, a to se projevovalo na jedincich. Nékteti byly abnormalni, extravagantni
podivini nebo v hor§im ptipad¢ bldzni a psychopati. Timto se da vysvétlit nemald Cetnost
potrati. Do elitni vysoké Slechty byli ptijati pouze ti, ktefi prokazali, ze se v jejich rodokmenu
nachézi Sestnéct rodilych Slechtickych praprarodict. Bez tohoto nezbytného prokazani byly
dvete od vysokych a vys$Sich funkci u dvora zaviené, ¢i se nemohli stat ¢leny duchovniho nebo
svétského rytifského fadu. OvSem dochdzelo i k velmi kuriéznim situacim, které ale byly velice
Casté a brany jako ptfirozena véc. VSichni praprapiedci byli ¢leny Slechtického rodu, ale nebylo
jich Sestnact, protoze piedkové zastavali dvé a vice pfibuzenskych roli (Bankl, 2000).
Velkolepa habsburska dynastie, ktera si nemalou moc a respekt drzela po n¢kolik stoleti, trpéla
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nekolika typy duSevnich poruch, at’ uz mensi nebo vétsi zavaznosti. Podle dostupnych zaznami,
které mame a mizeme s nimi pracovat, se mizeme ve spousté vécech pouze domnivat. V této
nasi moderni dobé bychom nemocné Habsburky vysettili a diagnostikovali o dost podrobnéji a
urcili pfesny typ choroby. V neposledni fadé bychom u vétSiny nasadili spravnou 1€cbu, terapie
a léky, které by jejich potize zmirnili nebo jim pomohli nerozvinout jejich nemoc do té nejhorsi

mozné faze.
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