ABSTRAKT

Diplomova préce se rozd€luje na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V ¢asti teoretické se prace
zaobird zdkladnimi informacemi o koznim onemocnéni akné. Tato ¢ast obsahuje obecné
poznatky o kiizi a o pleti, dale informace konkrétné o acne vulgaris, faktorech vzniku akné,
1é¢bé akné, o ptirodni kosmetice a o vnimani akné u divek na stfednich Skolach. Teoreticka Cast
také poskytuje rady k prevenci tohoto onemocnéni a déle k nasledné 1é¢be kozniho onemocnéni
akné. Zamérem této prace je poukdzat na problematiku akné na stiednich Skolach, seznamit
Ctenate s timto ¢astym onemocnénim a poskytnout alternativy 1€¢by a také prevence. Hlavnim
cilem vyzkumné c¢asti bylo zjistit, jaké informace maji divky na stfednich Skolach o akné.
Prakticka cast diplomové prace se zabyva soucasnym vyskytem akné u divek na stfednich
Skolach, konkrétn¢ ve mésteé Plzei. Tato Cast byla zpracovavana za pomoci dotaznikového
Setfeni, ze kterého po jeho vyhodnoceni vyplyva, ze z 94 stredoSkolskych respondentek trpi 89
divek na stfedni Skole onemocnénim akné. Dale z dotazniku vyplynulo, Ze 72 respondentek si
mysli, ze akné je infekénim onemocnénim. Kazdd z divek se v ramci dotaznikového Setieni
mela moznost vyjadrit vliastnimi slovy o akné, respektive o tom, co pro né¢ akné znamena. Dle
jejich vyjadieni 1ze vyvodit zavér, ze mnoho divek kozni onemocnéni akné skute¢né trapi a

miize byt dokonce zdrojem smutku a deprese.
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