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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma Kognitivni procesy ve vyuce obcanské vychovy na zakladni Skole
se zabyva tim, jak se téma kognitivnich procesi, zejména vnimani a pamét’ realizuje v ramci
obCanské vychovy. Jejim cilem je zjistit, za jakych podminek a kterymi metodami
je vsoudasnosti toto téma vyudovano. Cast diplomové prace vénovana psychologické
problematice se zaméfuje na historicky vyvoj psychologie, charakteristiku vnimani a paméti.
Nezbytnou soucasti prace je vysvétleni téchto dvou klicovych psychologickych pojmi
a zaroven uvedeni hlavnich psychologickych disciplin, aplikovanych obort a piednich
predstavitell, kteti se témito zakladnimi fyziologickymi principy zabyvali. Didakticka cast je
zaméfena na tzv. funkéni psychologickou gramotnost. Budu se vénovat zaclenéni
kognitivnich procesi v Ramcovém vzdélavacim programu a na zékladé analyzy ucebnic,
naslechu hodiny obcanské vychovy a rozhovorl s vyucujicimi na zdkladni Skole zjistim,
kterym zplsobem a kterymi metodami se téma téchto kognitivnich procesii v soucasnosti
vyucuje. V zavéru své diplomové prace navrhuji metody pro vyuku psychologie, konkrétné
vnimani a paméti na zakladni Skole, diky kterym Zaci dokdzi ucivo 1épe vnimat a déle si ho
pamatuji nejen v hodindch obcanské vychovy, ale také v dalSich pfedmétech ¢i v jejich
kazdodennim Zivoté. Tyto metody aplikuji ve dvou vyucovacich jednotkach, které jsem

z divodu ovéfeni naplnéni metod na zakladni Skole ptipravila.

KLiICOVA SLOVA
vnimani, pamé&t’, kognitivni procesy, smyslové organy, informace, metody, funk¢ni

psychologicka gramotnost
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ABSTRACT

The diploma thesis on the topic of Cognitive processes in the teaching of civic education at
elementary school deals with how the topic of cognitive processes, especially perception and
memory, is realized within the framework of civic education. Its goal is to find out under what
conditions and by what methods is this topic currently being taught. The part of the thesis
devoted to psychological issues focuses on the historical development of psychology, the
characteristics of perception and memory. An essential part of the work is the explanation of
these two key psychological concepts and at the same time introducing the main
psychological disciplines, applied fields and leading representatives who dealt with these
basic physiological principles. The didactic part is focused on the so-called functional
psychological literacy. I will focus on the inclusion of cognitive processes in the Framework
Education Program and, based on the analysis of textbooks, listening to civics lessons and
interviews with teachers at primary school, I will find out how and by what methods the
subject of these cognitive processes is currently taught. At the end of my diploma thesis,
I propose methods for teaching psychology, specifically perception and memory in
elementary school, thanks to which students can better perceive the material and remember it
longer not only in civics classes, but also in other subjects or in their everyday life. I apply
these methods in two teaching units, which I prepared for the purpose of verifying the

fulfillment of the methods in elementary school.

KEYWORDS
perception, memory, cognitive processes, sensory organs, information, methods, functional

psychological literacy
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Uvod

Kognitivni procesy, konkrétn¢ vnimani a pamét nejsou dilezité pouze pii vyuce
obcCanské vychovy na zakladni Skole. Jsou pro nas podstatné a pfinosné zejména pii studiu
a vnaSem kazdodennim zivoté. Abychom dokazali s paméti spravné a efektivné pracovat,
je dualezité, abychom védéli, jaky typ paméti mame a jak ji mizeme ucinné vyuzivat.

Cilem je na zaklad¢ sondy do vyuky a rozhovord s vyucujicimi ob¢anské vychovy
zjistit, jak se v souCasnosti téma kognitivnich procesti vyucuje na zikladnich Skolach.
Na zaklad¢ tohoto vyzkumu navrhnu alterace dvou vyukovych situaci s metodami,

které nam umozni téma vnimani a paméti efektivné a prakticky vyucovat.

V prvni kapitole své diplomové prace se budu vénovat historii psychologie a jejimu
vyvoji. Ve druhé kapitole se zaméfim na psychologii poznavacich procest. Zminim dalezité
psychologické discipliny, aplikované obory psychologie souvisejici s mym tématem a jejich
predni predstavitele. V dalsi kapitole popiSu kognitivni procesy, zejména vnimani a pameét’.
Neopomenu ani déleni vnimani dle smysld, ani dilezité faze paméti. V nasledujici kapitole se
budu vénovat pamétovym systémiim a jejich fungovani. Dllezitou soucasti diplomové prace
je také funkéni psychologickd gramotnost, ve které se budu vénovat zaclenéni kognitivnich
procesi v Rdmcovém vzdélavacim programu (RVP). Zminim také, jak jsou témata
kognitivnich procesti vnimani a paméti rozpracovana v ucebnicich od nakladatelstvi Fraus,
Nova skola, s. r. 0. V neposledni fadé se budu vradmci metodologie zabyvat vyukou

psychologie, vniméni a paméti na zakladni skole.

Pracuji s nereprezentativnim vzorkem, ale véfim, Ze mi se zpracovanim alterace
vyukovych situaci pomtze. Vyzkum mi nastini, jak vyucujici s latkou pracuji v hoding, jaké
pouzivaji u¢ebni materialy, pomiicky a didaktické metody. Zarovein prostfednictvim vyzkumu
zjistim, zda je cil hodiny zaméfen na funk¢ni psychologickou gramotnost a seberozvoj Zaka.
Stanovim si hypotézy k rozhovorim s vyucujicimi a nasledné¢ budu analyzovat jejich
odpovédi. Na zékladé toho vytvofim dvé hodiny zaméfené na kognitivni procesy vnimani

a pamét s cilem funk¢ni psychologické gramotnosti.
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1. Vyvoj psychologie

Psychologie se stejn¢ jako ostatni védy vydélila z filozofie, a to ve druhé poloviné 19.
stoleti. Po jejim vycClenéni rozliSujeme dvé etapy jejiho vyvoje. Prvni etapou je historicka
psychologie, kterd je chépana jako nauka o dusi. Druhou etapu oznacujeme jako védeckou

psychologii, kdy je duse jakozto zakladni substance nahrazovana védomim.

1.1 Historie psychologie

Psychologie (psyché — duse) se fadi k védnim oborim a prvnim, kdo tento pojem
pouzil, byl Platon, ktery chapal dusi jako podstatu celého svéta. Svou dusi si Clovek vytvari
vztah k idejim — jako je krasa, pravda, zboznost, laska. Dle Platona jsou tyto zminéné ideje
vécné, a my se tak prostfednictvim své dusSe podilime na vé¢ném zZivoté. Platon pouzil slovo
dusSe poprvé, ovSem za zakladatele psychologie je povazovan Platonliv zak Aristoteles, autor
spisu O dusi. ,,Spisem O dusi se stal zakladatelem psychologie, tFebas se psychologickymi
otazkami nezabyval prvni. Ale myslitelé pred nim vesili ty otazky vétsinou jen prileZitostné
a v celku svého uceni. Az na Platona, nazory o dusi zaujimaly misto druhoradé. Aristotelovi
nalezi zasluha, Ze ty nazory peclive shrnul, roztridil, kriticky zhodnotil a podal soustavny
whklad viastni.“ Aristoteles tvrdil, Ze dufe nemiZe existovat mimo t&lo. Je na$i soudasti

a nemuze byt od téla nijak osvobozena.

1.2 Védecka psychologie

Psychologie je veda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné deni,
véetné jejich vzdjemnych vztahii a interakci®. Nejéast&ji uvadénym rokem, ve kterém
se védeckd psychologie zrodila, je rok 1874, kdy Wilhelm Maximilian Wundt zalozil prvni
psychologickou experimentalni laboratot v Lipsku. Hlavnim cilem bylo propojit experiment
s introspekci, tedy vnitini (vjemové, pocitové) zpracovani toho, co experiment navodil.
., Vysledkem bylo napriklad rozliseni sedmi zakladnich pocitkii, tedy zakladnich stavebnich
kamenit vnimani, a sice pocitki zrakovych, sluchovych, cichovych, chutovych, koznich,

kinestetickych a orgdnovych. >

" ARISTOTELES. O dusi. 2. nezm. vyd. Praha: P. Rezek, 1995. ISBN 80-901796-4-9.

2 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-1387-3., str. 15

> HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4675-3., str. 38
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2. Psychologie poznavacich procesi

Lidskou psychiku tvofi pfedevsim védomé duSevni d¢je, které spocivaji v pfijimani
poznatkd, jejich hodnoceni a prozivani & dalsi manipulaci s nimi.*S psychologii izce souvisi
tzv. psychické procesy, coz jsou Casti lidské ¢innosti, které maji pomérné kratkou dobu trvani.
Jedinec se diky nim orientuje, vnima, mysli ¢i hodnoti rizné jevy, ke kterym si pak vytvari
svlyj vlastni postoj. Psychické procesy vedou nasledn¢ ke vzniku psychickych obsaht,

napiiklad myslenek.

V prubéhu historie prosla psychologie, pfedevsim ta védecka, kterd se opira zejména
o poznatky ovéiené a prokazané, mnohymi zménami. Na konci 19. stoleti se zacaly utvaret

psychologické sméry, a to podle toho, ¢im byla lidska psychika vymezena.

2.1 Behaviorismus

Behaviorismus je jeden z nejvyraznéjSich smért, ktery vznika spiSe ve 2. poloviné
19. stoleti ve snaze oprostit se od zkoumani vlastniho ja, od subjektivnich pocitii a zabyva
se spiSe chovanim ¢loveka a tim, co ho ovliviiuje. Chtél zkoumat psychiku spiSe exaktn&jsim
zpisobem, ktery neni tak zavisly na subjektivnim pfistupu. Zaméfoval se primarné
na asociacni u€eni, které je zaloZeno na propojeni vnéj$iho podnétu a nasledného viditelného
chovani jedince. Nemusi jit ov§em vzdy o propojeni dvou podnétli nebo o propojeni podnétu
a chovani jedince. Asocia¢ni ufeni muize byt vdzané i na porozuméni dané situaci — proc
se co dé¢je. Za zakladatele behaviorismu je povaZzovan John Broadus Watson, ktery rozebral
a popsal proces asociatniho wufeni, jehoz zdkladni variantou je podminovani.
Ve svém vyzkumu navazal na reflexologii Ivana Petrovice Pavlova, ktery pouzival
pii své praci psy. Behaviorismu, ktery se zabyva zejména chovanim, mize vyznamné ovlivnit
nase vnimani a pamét’. To bych rada dokazala na znamém pokusu, ktery rusky fyziolog Ivan
Petrovi¢ Pavlov provadél se psy. ,,Paviov povazoval klasické podminovani za formu
asociacniho uceni, pri kterém vznikaji asociace na zdakladeé dotyku v case mezi neutralnim
podnétem, ktery puivodné Zadnou reakci nevyvolaval, a podnétem, ktery prislusnou odezvu
vyvolava. Jako pokusnd zvirata pouzival psy, kterym byl chirurgicky implantovin vyvod
slinnych zlaz, jimz byly sliny odcerpavany do malé nadobky. Badatelé tak mohli sledovat
produkci slin pri prijimani potravy, kterou byla moucka z masa a suchari, lehce smocena

ve vode. Paviov si vsiml, Ze za nékolik dni od zahdjeni pokusii zacinaji psi slinit jeste predtim,

* VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich organovy zaklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1., str. 14

10
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nez maso ucitili, napr. v okamziku, kdy laboratorni ziizenec prindSejici potravu oteviral
dvere, nebo dokonce pri zvuku jeho krokii. Pavlov oznacil tento neocekavany vysledek svych
experimentii jako podminovani a zacal ho systematicky zkoumat. (Frolov, 1948.) Termin
podminovani je ziejmé odvozen z toho, Ze vnéjsi podminky, které byly puvodné zcela

“  Podobny experiment klasického

neutralni, vyvolavaji vrozenou reflexni reakci.’
podmitiovani provadél také neuropsychiatr Edouard Claparéde. Jeho experiment spodival
v praci s klientkou, ktera trpéla ztratou paméti — nemohla si do ni ukladat zadné nové
a potiebné informace. I pfes to, ze se snazila hledat neustale nové metody, nemohla
si nic zapamatovat. Jednoho dne ji Edouard Claparéde podal ruku k potiesen,
ve které m¢l schovany maly Spendlik, ktery pacientku nasledné pichnul. Dalsi den klientka
velmi véhala, kdyz ji chtél Claparéde opét podat ruku. Klientka si sice pfesné nepamatovala,
co se stalo, jelikoz to bylo pouze jednou a pamét ji dobfe nefungovala, ale vybavovala
si, ze to nebylo nic pfijemného. Myslim si, Zze kdyby se tato situace opakovala vicekrat,
klientka by védéla, co prfesné¢ bude pfi potieseni rukou nésledovat. Pamét kazdého
znds je individudlni. Co poméha pifi vnimani a pamatovani si informaci u jednoho, nemusi
platit u druhého. Ale opakovani je ,,matka moudrosti“. V pfipad¢€, ze nam pamét nefunguje
tak, jak bychom chtéli, musime ji trénovat. Kazdy si najde cestu k jiné metodg, ale je potfeba

je vyzkouset a pamét’ riznymi metodami trénovat.

2.2 Asocianismus

Asocianismus je nejvyrazngj$i psychologicky smér 19. stoleti a zaroven je povazovan
za jednu z nejstarSich teorii uceni. Opird se o vyrok empirického filozofa Johna Locka,
ktery fika: ,,Nic neni v rozumu, co diive nebylo ve smyslech.” Asocianismus je zaloZen
na propojovani jednotlivych informaci, elementd, tzv. pocitki (jednotlivy znak vnimaného
pfedmétu — chut’), ze kterych vznika vjem (celek, vysledek vnimani). ,,4Asociacni spoje
se uplatnuji predevsim pri zapamatovani a vybavovani materialu, ktery je smysluprosty, jako
jsou slabiky, které nemaji smysl.“® Jedinec se podle tohoto sméru udi tak, Ze si jednotlivé
informace sdruzuje podle tzv. asociacnich zékonii. U¢eni probiha jako upevinovani informaci,
kterého dosahneme neustadlym opakovdnim a naslednym pamétovym uchovavanim. Velky
diiraz je tedy kladen na pamét. Hlavnim pfedstavitelem je Hermann Ebbinghaus, ktery se fadi

mezi prukopniky ve vyzkumu paméti.

> PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-1387-3., str. 165
® MAREK, A. M. Psychologie. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2000. ISBN 80-7266-047-0., str. 225
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v Case a prostoru, zakon novosti, ¢astosti a Zivosti.

e Zakon podobnosti nam tika, Zze si pfi poslechu hudby naseho oblibeného skladatele
vybavime i jeho dalsi skladby, které mame radi.

e Zakon kontrastu jednoduse vydéluje predméty, které se jednoznacné 1isi od ostatnich.
Ptedstava zimniho, mrazivého dne v nés vyvola vzpominku na teply, letni den.

e Zakon dotyku v Case (kontiguity) a prostoru znamena, ze si vybavime vzpominky,
které vznikly na daném misté v jinou dobu. Pokud jsem na vyleté s rodi¢i na stejném
misté, na kterém jsem byla lofisky rok se tfidou, vybavuji si zazitky ze Skolniho
vyletu.

e Zakon novosti — Iépe si pamatuji a vybavuji nové informace.

e Zéikon Ccastosti — lépe si pamatuji informace, které¢ si Castéji opakuji a zazitky,
které se mi d&ji Castéji.

e Zakon zivosti — lépe si pamatuji informace, které jsou zdbavné a zajimavé. Ty, které

upoutaji moji pozornost a zaujmou me.

2.3 Psychologické discipliny

r~r

Vzhledem k tomu, Ze na psychologii nahlizim z perspektivy zkoumani kognitivnich

procesti, zminim pouze psychologické discipliny, které jsou pro milj vyzkum dulezité.
2.3.1 Kognitivni psychologie

Kognitivni psychologie, do které patii 1 psychologie paméti, je védni disciplina,
ktera klade dlraz na poznavaci procesy a struktury, které jsou pro nas dulezité pii poznavani
nového prostiedi nebo novych situaci. ,,Kognitivni psychologie se zabyva procesy,
které probihaji jednak z vnéjsku tela do ustredi (kde jde o tzv. vnimani podnétii) a procesy,
které probihaji uvniti mozku (uvazovani).”” Poznavéani je dle kognitivni teorie jeden
ze zékladnich predpokladii toho, aby se ¢loveék dokazal orientovat v obtiznych 1 téch méné
naro¢nych situacich. Dokéazal uvazovat, rozhodovat se nebo také zpracovavat noveé ziskané
informace z okoli. Zaroveil mu poznani pomahd pfi feSeni riznych kol a hledani strategii
v piipadé, Ze se vyskytne n&jaky problém, ktery je tieba fesit. Clovék se ve svété diky poznani

utvari, realizuje a dokéaze se prosadit. K tomu vSemu jsou diilezité tzv. poznavaci (kognitivni)

" PREISS, Marek a Jaro KRIVOHLAVY. Trénovdini paméti a pozndvacich schopnosti. Praha: Grada, 2009.
Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-2738-7., str. 42
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procesy, a to zejména vnimani, pozornost, mysleni ¢i pamét. Dulezitym piedstavitelem této
psychologické discipliny je naptiklad Jean Piaget, ktery se zabyval vyvojem poznavani u déti.
Snazil se vysvétlit, jak se u déti utvari zékladni struktury, predpoklady poznédvani a jak

funguyji.
2.3.2 Gestaltismus

Dalsi z disciplin, kterou zminim, je tvarova psychologie neboli gestaltismus (gestalt —
tvar). ,,Gestaltismus se opird o myslenku, ze psychické celky (struktury) nejsou vytvareny
spojovanim jednotlivych prvkii (elementit), jsou to celky strukturné usporadané od samého
pocatku. Vjem tedy neni syntézou jednotlivych pocitku, ale specificky kognitivni celek. Celek
je vice nez suma jeho cdsti!*® Pro tuto psychologickou disciplinu jsou dilezité otazky
vnimani, mysleni a feSeni problému. Gestaltisté se vénovali vyzkumu vnimani a dalSich
poznavacich procesti. Snazili se zjistit, kterym zptsobem lidé vnimaji, jak dokéazi zpracovavat
ziskané informace a jak je nésledné vyuzivaji pti feSeni probléml v béZznych situacich.
Predmétem zajmu bylo vnimani zejména zrakové. Zékladem jejich teorie bylo, Ze ¢lovék
ma potiebu seskupovat rozpojené celky opét vjeden smysluplny celek a v ndhodné
umisténych tvarech se snazi hledat néjaké souvislosti, na zédklad€ kterych pftifazuje jednotlivé
tvary k sobé&. ,,Tvarovad psychologie zdiiraznila vyznam vnimani celych objektii nebo forem

a navrhla fadu principii, podle kterych principy usporddavime. «“

Gestaltické principy:

a) blizkost =2 vyjadruje skutecnost, ze objekty, které jsou si blize, mame tendenci vnimat jako

uceleny obraz. Tak carky na obrazku mame tendenci vnimat jako radky, a ne jako sloupky.

Obrazek 1: Gestalticky princip blizkosti

¥ Gestaltismus - Tvarovd psychologie. Studium psychologie [online]. Copyright © 2020 Vsechna prava
vyhrazena [cit. 20. 09. 2022]. Dostupné z: https://www. studium - psychologie.cz/dejiny-psychologie/2-
gestaltismus-tvarova-psychologie.html

® ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-85605-35-x., str. 175
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b) podobnost 2 objekty navzdjem si podobné (tvarem, barvou, velikosti) jako by k sobé

patrily. Tak kolecka na obrdzku vnimame ve sloupcich, a ne v radach.

Obrazek 2:Gestalticky princip podobnosti

L_NOX NO©
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¢) tvarovd uplnost 2 divame-li se na obraz pripominajici nam bézny predmét (na obrdzku
nize jezdce na koni), pak tento predmét ,,vidime*, i kdyz na tomto obraze ledacos chybi.

Lze Fici, Ze nase vnimani dotvari obrazovou uplnost.

Obrazek 3:Gestalticky princip tvarové uplnosti
4" ”

b
4
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d) uzavienost tvari = madme tendenci seskupovat do jakoby prirozenych celkii tvary

s konturami smérujicimi k sobé navzajem: Tak na obrdzku spise vidime tri aproximace
ry. 110 Vo 7 . rv r o er oy vrgr 210
k obdélnikum nez jiné, teoreticky se taktéz nabizejici usporadani.

Obrazek 4: Gestalticky princip uzavienosti tvari

Jednim z ptedstavitela tvarové psychologie byl Wolfgang Kohler, ktery je zndmy diky
experimentu se $impanzi. Simpanz dokéazal pouzit dvé bedny, aby dosahl na banany,
které byly umisténé na stropé. Na zaklad€ nahlého pochopeni dokazal vytesit problém. Diky

témto experimentim pfiSel s principem vhledu a s pojmem AHA — efekt. Jednd se tedy

" HELUS, Zdengk. Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4675-3., str. 103
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o psychologické pojmenovani momentu, kdy néhle pochopime véc (zak probiranou latku),

které jsme doposud nerozuméli a nechapali jsme ji.

2.4 Aplikované obory psychologie

Kromé téchto nékolika psychologickych disciplin, které jsem zminila, jsou dilezité
také tzv. aplikované obory psychologie. ,,Aplikované psychologické obory se pokouseji vyuzit
nashromdzdené poznatky pri reSeni praktickych problémii témér ve vsech oblastech
spolecenského Zivota.“’' Radime sem mimo jiné napiiklad psychologii pedagogickou

a psychologii skolni.
2.4.1 Pedagogicka a Skolni psychologie

Psychologie pedagogicka je uzce spojena s pedagogikou. Zabyva se osvojovanim
uciva, to znamena, ze Uzce souvisi s didaktikami riznych vyucovacich predmétt. Klade diiraz
zejména na to, aby Zaci zvladali naroky, které jsou na né€ v priabéhu vzdélani kladeny.
S tim uzce souvisi tzv. kognitivni procesy, kterymi jsou vnimani, mysSleni, pamét’ a podobné.
V piipadé€, ze Zaci dokazi probiranou latku v hodiné dobie vnimat, soustfedi se, zapamatuji
st hodn¢ informaci a dal$i hodinu si je dokazi vybavit. Dllezité, samoziejmé, je, aby si zaci
latku neustale opakovali a oZivovali si ji. Pokud ji uslySi v hoding, a pak uz vibec, informace
Jjim zGstanou pouze v kratkodobé paméti, nikoli dlouhodobé a brzy ji zapomenou. Aby si Zak
latku dobfe zapamatoval, je dulezité, aby ho bavila, aby mu ji ucitel dobie vysvétlil
ukoll na zacatku vyucovaci jednotky, kterou by mél ucitel udélat, aby Zaky zaujal, a upoutal
tak jejich pozornost. Psychologie Skolni pak navazuje na psychologii pedagogickou a zabyva
se prostfedim Skoly, tfidy nebo zdkem samotnym.

., Ve druhé poloviné 20. stoleti zacali psychologové projevovat vétsi zajem o obsah
mysli a zpusob jejiho fungovani. Kognitivni psychologové se zamérili na studium zpracovani
informaci, jejich usporadani a uchovani, i dalSich kognitivnich procesii, aby zjistili,

jak probihaji.“"?

""PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-1387-3., str. 15
2 VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich organovy zéklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1., str. 16
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3. Kognitivni procesy

Kognitivni procesy jsou ¢innosti, které maji pomérné kratkodoby charakter. Zahrnuji
veSkeré déje, diky kterym dokdzeme poznavat sami sebe i svét kolem nas. Slouzi
ke zpracovani novych poznatkli z naSeho okoli. Tyto informace pfijimame diky kognitivnimu
procesu, a tim je vnimani. Na§ mozek je nasledné uklada a uchovava v paméti. Mizeme tedy
fici, ze do kognitivnich procesii fadime vnimani, mysleni, pamét, uceni, predstavivost,
pozornost ¢i fe€. Diky témto psychickym procestim jsme schopni riizné jevy porovnavat,
dokdzeme feSit rizné obtizné situace nebo se rozhodovat a komunikovat ve spolecnosti

s ostatnimi lidmi.

3.1 Vnimani

Vnimani tvoii zdklad naSeho poznéavani, které slouzi k pfijmu informaci a jejich
nasledné interpretaci. Jedna se o psychicky proces, prostiednictvim kterého pozndvame to,
co pravé pasobi na nase smysly. Zaroveni ndm umoziuje novée prijaté informace kognitivné
zpracovavat, a orientovat se tak v daném prosttedi. ,, Vuimani Ize chapat jako individualne
charakteristicky zpiisob porozumeéni realite, jez smeruje k dalSimu zpracovani vnimanych
informaci, jejich srovnani s jiz existujicimi poznatky a k ndslednému zhodnoceni a zarazeni
do urcité kategorie. Poznatky ziskané s pomoci riiznych smyslu odpovidaji realité, jak jsme

. e 4 u13
schopni ji vnimat.

Vnimani, jakoZto kognitivni proces, se sklada ze dvou fazi:

o Prvni faze je tzv. fyziologicka a je zalozena na prijimani novych informaci z naseho
okoli, jejich nasledné transformaci a v zavéru na prenosu informaci do centra mozku.
e Druha faze je oznacovana jako stadium psychického zpracovani. V této fazi si jedinec

pFijaté informace dokdze vybavit a ndsledné je reprodukovat. “'*

Vnimani zavisi také na dalSich kognitivnich procesech. Je tzce spjato naptiklad
s pozornosti a paméti. V piipad¢, ze davame pozor, nemdme kolem sebe zadné rusSivé
elementy, vnimame informace a ukladdme je do naSi paméti. V piipad¢, Ze pozor nedavame,
nevnimame nové informace dostatecné¢, mozek je neukladd do paméti a dal nijak

nezpracovava. Proto je dualezité, abychom 1 pii vyuce dobie vnimali, protoze nékomu staci

" VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: dil¢i aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1., str. 63

' Ziklady obecné psychologie - doplijici studijni materidl: Vnimani. Testovaci server CDV [online]. Dostupné
z: https://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=5965&chapterid=6228
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vyklad pouze slySet a dokéze si nové informace ihned ulozit do paméti. Nékdo ma vnimani
lepsi spiSe zrakové, je pro n¢j tedy lepsi, kdyz nové informace vidi (na tabuli, v ucebnici).
Lépe si je pamatuje a diky vizudlni podobé si je 1épe vybavi. Na zaklad¢ toho, kterymi
smyslovymi organy (receptory) vnimame a pfijimame nové informace, rozliSujeme vnimani
na zrakové a sluchové. Vnimani ovSem nepiinasi zcela presny obraz reality. Jisté zkresleni
muze byt zptisobeno jak samotnymi piijimanymi podnéty, tak i osobnosti vnimajiciho jedince,

jeho zkusenostmi, vlastnostmi i aktualnim stavem.
3.1.1 Zrakové vnimani

Zrakové vnimani je pro rozvoj kognitivnich procesit jednim z nejdilezitéjSich.
Je zdrojem mnoha informaci a vyznamnym prosttedkem nasi orientace. Rozviji
se jiz od narozeni ditéte, které vnima nejdiive pouze svétlo a tmu, postupné dokaze
rozpoznavat obrysy jednotlivych pfedméti. Vnimani se déle zptesiiuje k vetSi schopnosti
rozlisit jednotlivé tvary. Tato schopnost je velmi dilezita pti Cteni a psani. ,,Aktudlni percepce
vyuziva drivejsSich znalosti, coz umozZiiuje nové ziskané informace rozpoznat a spravné
zaradit. Casto je spojena s myslenim, které umoziuje jejich srovnavani, hleddani shody
a rozdilu a naslednou kategorizaci. Rozlisovani a kategorizace podmeétii je zdkladem
orientacni a adaptacni funkce zrakového vnimani, ktera clovéku umozinuje, aby ziskal prehled

. . Ve v v v . ((15
o situaci a primerene na ni reagoval.

Zrakové vnimani je pro nékteré zaky ve skole velmi dilezité. Jak jsem jiZ zminila,
nékomu staci slySet v hodin¢ vyklad, a kdyz ho dikladné¢ vnima (upfednostiiuje rad&ji
sluchové vnimani pfed zrakovym), zapamatuje si v hodin€ mnoho informaci. Pro n¢které zaky
je mnohem lepSi a pfinosnéjsi, kdyZ dané informace vidi. To znamend, Zze mnohem vice
novych informaci vnimaji zrakove€. Z tohoto diivodu si myslim, ze v ptipadé, Ze se ve vyuce
probird nova latka, je dobré spojit vyklad s n&jakou prezentaci ¢i obrazky. Pro nékteré je
spojeni zrakového a sluchového vnimani dokonce tim nejefektivngj$im zplisobem vnimani
a pfijimani novych informaci.

Neéktefi zdci mohou mit zrakové vniméni oslabené, a to je pak ptfi¢ina mnohych
specifickych poruch uceni. Mezi nejcastéjsi specialni poruchy fadime dyslexii, coz je snizena
schopnost ptesného a plynulého cteni. Dyslexie souvisi nékdy také s dysortografii,

kterd spociva v chybném ptepisu ¢i opisu. Tito zaci v hodindch nepisi diktaty,

> VAGNEROVA, Marie. Obecnéa psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1., str. 65
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ale dostavaji dopliovaci cviceni. Oslabené zrakové vniméani je nutné zlepSovat tzv.

reedukacnimi cvicenimi, kterd rozviji porusené nebo Spatné vyvinuté funkce.
3.1.2 Sluchové vnimani

Vnimani mluvené feci je schopnosti, kterd ndm umoziiuje rozliSovat jednotlivé feCové
zvuky tzv. fonémy. Tato schopnost jednotlivé fonémy seskupuje a dava jim né&jaky vyznam.
V ptipadé, ze néktefi zaci uptednostiiuji zrakové vnimani pred sluchovym, mtize to byt z toho
divodu, Ze pii vykladu ucitele dostateéné neslysi to, co fikda nebo mu nerozumi. Za vinu to
mizeme dat riznym ruSivym zvukiim v pozadi a ve tfidé. Tyto zvuky pak naruSuji nasi
pozornost, my prestadvdme vnimat a ziskavat potiebné informace k pochopeni probirané latky.
Cim je pozadi ¢&lenit&jsi, plné zvukt a hlukd, tim naro¢ngjsi je pro zaky koncentrace
a soustfedénost. Zaci, ktefi nemaji schopnost odpoutat se od okolnich rusivych elementt,
zacnou byt nesoustiedéni, neposlouchaji a prestavaji ddvat pozor. Vnimaji mnoho dalSich
informaci z okoli, které jsou pro né€ v dobé vyuky nepodstatné. Jak jsem jiz zminila, z toho
divodu je proto vzdy lepsi, aby zaci vyklad nejen slyseli, ale také vidé€li — napiiklad
v prezentaci promitané na tabuli. Zdkova pozornost miZe byt naruSena i pii sluchovém
vnimani. Nepfestdva vSak vnimat a pfijimat nové informace uplné, a to proto, Ze se diva

napiiklad na prezentaci, kde jsou v bodech napsané informace, které pani ucitelka prednasi.

Vzdy zalezi na konkrétnim jedinci, kterou z moZnosti vnimani si vybere. Nékdo
upfednostiiuje vnimani spiSe zrakové, nékdo sluchové, nékdo spojeni obou. Je ovSem dobré,
aby si kazdy vybral alespont jeden ztéchto dvou zpusobli a v hodiné ho posilil natolik,

ze bude schopen diky nému pfijimat vétSinu informaci, které si nasledné uchova v paméti.

3.2 Pamét

Pamét’ je jedna z nejdilezitéjSich schopnosti ¢loveka a je zakladnim predpokladem
schopnosti ucit se. Jedna se o soubor procest, které ndm umoziuji uchovani informaci
v mozku, jejich vybaveni a opétovné vyuziti. ,.Zdvisi na ni vSechny kognitivni aktivity,
je spojena s vnimanim, myslenim (slouzi k porozumeni a propojeni dilcich informaci,

. Vs oy voov o ro. ’ .y ’ , «w 16
ale i s prozivanim (emocné vyznamné informace byvaji snaze uchovany).

Pamét’ je v naSem Zivoté velmi dilezitd a plni nezastupitelnou funkci. Diky paméti

se dokazeme adaptovat na nasSe okoli, budujeme vztahy jak pratelské, rodinné, tak pracovni.

' VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1., str. 93
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Diky paméti jsme schopni ucit se nové véci, pamatujeme si vzpominky, zazitky a zkusenosti
znaSeho dosavadniho zivota. Pamét neuchovava vSechny informace, vzpominky
a zkusenosti, uchovava pouze ty, které jsou pro nas potfebné a dilezité pro nas dalsi osobni

rozvoj.

Do paméti mize byt ulozeno cokoli — vzpominky, zazitky, zkuSenosti, cokoli,
s ¢im se ¢lovék béhem svého zivota setkd. Informace, které jsme pfijali do paméti diive,
mohou ovlivnit nové piijaté informace. Lidé si potfebuji nové informace nékam zatadit.
Kazda informace ma v paméti své misto, proto si je ruzné analyzujeme, srovnavame
a podobn¢. Mezi jednotlivymi poznatky vznikaji asociace, na zédklad¢ kterych si do urcitych
mist v mozku uklddame nové ziskané informace. Tento proces oznacujeme jako konsolidace,
coz je proces, diky némuz dochéazi ke zméné rozsahu a také obsahu doposud zapamatovanych

informaci.

»Na nasi pamét’ ma vliv cela rada nejriiznéjsich faktori, jako napr. pozornost,

vnimani, senzoricka predstavivost, reakcni rychlost, racionalni uvahy a uroven reci. Pamet

je uzce propojena rovnéz s ucenim, pricemz Vdagnerovd popisuje vzajemny vztah mezi paméti
a ucenim tak, Ze ,, pamét umoznuje uchovani ruznych informaci a na nem zavislé postupné
obohacovani zkuSenosti, tj. uceni*.

Z hlediska teorii pameéti rozliSujeme mezi strukturou paméti, tj. jak je pamét' v mozku

. , vo . . iy rec 17
organizovdna, a pametovym procesem, tj. co ve strukture probihad “.

3.2.1 TrojsloZkovy model paméti

Pamétovy proces se sklada ze tfi fazi: zapamatovani (kddovani), uchovani (retence)

a nakonec vybaveni (reprodukce) ¢i ptipadné vyuziti ziskanych informaci.

3.2.1.1 Kodovani

Kodovani znamena ulozeni (zapamatovani) nové piijaté informace do nasi paméti.
wAbychom mohli informaci do kratkodobé paméti zakodovat, musime ji vnimat.
To, co vnimame, selektujeme, proto mizZe naSe krdatkodobda pamet obsahovat pouze
ty informace, které byly vybrany.“’® Mnozstvi informaci, které Glovék zachyti a které
si nasledné zapamatuje, zavisi na jejich sloZitosti a obsahlosti. Cim jsou informace sloZitéjsi,

obsahlejsi, tim méné si jich zapamatujeme. lhned po pfijeti je zapominame, nékteré

17 [online]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/etu3b/diplomova_prace.doc.
'8 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-85605-35-x, str. 303

19

C2-Internal



si nemusime dokonce ani vstipit. Pokud jsou informace stru¢né, vystizné a pro nas jistym
zplusobem zajimavé, zapamatujeme si jich vice a na delsi dobu. Pfi kédovani informaci
dochazi mimo jiné k tzv. procesu selekce. To znamend, Zze receptory zachyti pouze nékteré
informace, aby nebyl c¢lovék informacné piehlcen a aby byl schopen vSechny pfijaté

informace schopen zpracovat.

Zejména zaci pii vyuce mohou vyuzit dva zplsoby zpracovani novych informaci.
Jeden ze zplsobu je tzv. sémantické zpracovani. Tento zplsob je zalozen na pochopeni
vyznamu. To znamenda, Ze si novy poznatek zapamatujeme a zafadime do jiz stavajiciho
systému. Zéaci takto zpracovavaji poznatky napiiklad v hodinach literatury, ob&anské
vychovy, d¢&jepisu. VSude tam, kde maji informace mezi sebou né&jakou spojitost
a kdy je jedna informace tuzce spjata s druhou. Druhy ze zplsobl je tzv. mechanické
zpracovani. Tento zplisob neni pfiili§ efektivni. NerozliSuje souvislosti a vzijemné vztahy
mezi jednotlivymi informacemi, to znamend, ze novy poznatek do zddného systému
ani nezarazujeme. Informace ziskané timto zptisobem se v paméti moc dlouho neuchovaji
a kratce po jejich pfijeti je brzy zapomeneme. Ve Skole se jednd naptiklad o matematiku,
kdy Zaci nechapou souvislosti ve vypoctu, ale uci se jednotlivé vypocty mechanicky (nesnazi
se postupy logicky pochopit). Jedna se zejména o zaky, ktefi jsou lingvisticky zaloZeni
a predmcty, jako je matematika a fyzika jim dé€laji problém. V takovém ptipadé pocty
nechiapou, nevidi vnich logiku a vSe se uc¢i pouze prostiednictvim mechanického

zapamatovani.

Sidlem paméti je mozek, ktery je slozen ze dvou polokouli, tzv. hemisfér. ,.Je treba,
aby obé hemisféry dobre spolupracovaly. V zavislosti na jejich spolupraci roste i schopnost
uceni. Tim, Ze lépe spolupracuji, tim snadnéji chapeme, ucime se, vymyslime, tim lepsi vykony

. 19
podavame. “

3.2.1.2 Retence

Retence je proces, ktery slouzi k uchovani informaci, které jsou pro nas dulezité
tim lépe si zapamatuje nové informace, jelikoz zkuSenost usnadiiuje uchovani novych
informaci. Pamét’ vystupuje v uz§im slova smyslu jako tzv. memorovani, coz je uceni

se néCemu zpaméti a jeho vysledek se projevuje jako zdmérné vybavovani.

¥ Cvicenim k lepsimu uceni — cviky podporujici spolupraci mozkovych hemisfér | jednoducheuceni.cz.
jednoducheuceni.cz [online]. Copyright © 2023 jednoducheuceni.cz [cit. 08. 02. 2023]. dostupné z:
https://jednoducheuceni.cz/cvicenim-k-lepsimu-uceni-cviky-podporujici-spolupraci-mozkovych-hemisfer/
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3.2.1.3 Reprodukce

Reprodukci miizeme chapat jako dekédovani informaci. Casto je aktivizovano pomoci
asociace s jistym predmétem, situaci nebo zkuSenosti. ,,Vybaveni miize byt ovliviiovino
podobnymi faktory jako zapamatovani. Mohou se zde uplatnit riizné pozndvaci procesy,
tj. mira porozumeni probléemu, ale i celkové emocni ladéni, motivace, volni usili a nakonec
i somaticky stav jedince (napr. unava vybavovani zhorSuje). Je znameé, Ze napeéti
pred zkouskou miize pomoci aktivizovat pamétové funkce a lidé se pak divi, na co vSechno
si nakonec dokazali vzpomenout. Avsak prilis velkd tréma mize zablokovat vybaveni

. ’ ’ ro. v ’ v v . Vo 20
i takovych znalosti, které jsou dobre zafixované, a clovek si na né jindy snadno vzpomene. *

Pti reprodukci rozliSujeme tzv. recall a recognition. Recall je vybaveni a znamena to,
ze si vybavime informaci, kterou jsme si zapamatovali uz diive. Recognition je znovupoznani,
pfi kterém nemdme v paméti uloZzen dostatek informaci, abychom si je pfesné vybavili.
Jsme schopni pouze rozlisit, jestli se jednd o informaci znamou, nebo nezndmou. V piipade¢,
ze se jedna o informaci zndmou, znamena to, ze jsme uz néco takového slyseli, ale nemtizeme
si to pfesné¢ vybavit. V pfipad¢ informace nezndmé vime, ze nic podobného jsme neslyseli

a poznatek je pro nas zcela novy.

Pro nékoho jsou k vybaveni informaci dobré tzv. mnemotechnické pomicky,
které mohou mit slovni nebo grafickou podobu. Casto jsou zalozeny na propojovani nové
pfijimanych informaci snaSimi zkuSenostmi. Tyto pomicky se c¢asto vyuzivaji
pfi zapamatovani seznami ¢i jednotlivych slov. Nékolik slov, véta nebo ptibéh ndm vytvori
jistou spojitost, diky které si jednotlivé pojmy nasledné vybavime.

Vzhledem k tomu, Ze mym druhym oborem, ktery studuji, je Cesky jazyk, libi se mi

jedna z nékolika mnemotechnickych pomticek, kterou mizeme vyuzit v ¢eském jazyce:

Ze-ne je bi-da = slovesné tfidy: -e, -ne, -je, -i, -4
3.2.2 Zapominani

Zapominani je opak vybavovani informaci a poznatkii. Po urcité dobé a za jistych
okolnosti si jiz nejsme schopni vybavit si zaZitky, vzpominky nebo to, co jsme se zdmérné
udili (slovi¢ka do anglického jazyka). ,,I. Sipos (1978) definuje zapomindni jako ,,ztrdatu nebo
nedostupnost informaci, které byly v paméti jiz k dispozici“. I. M. L. Hunter (1963) upozornil

na to, ze cas sam o sobé nemiize byt piivodcem zapominani. Neni to tedy cas, ktery zpiisobuje

0 Zéklady obecné psychologie - doplitjici studijni materil: Pamét. Testovaci server CDV [online]. Dostupné z:
https://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=5965&chapterid=6230
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zapomindni, nybrz néjaky v case piisobici cinitel.“’’ Muzeme Fici, Ze zapominani je proces,
kdy clovék vytvaii misto pro nové a podstatnéj$i informace. Staré¢ informace zcela
nezapominame, pouze je zahlcujeme novéjsSimi dilezit€jSimi informacemi a ty méné
podstatné nemiizeme v tom mnozstvi uloZzenych informaci ,,dohledat”. Zapominani Ize tedy

chapat jako transformace informaci na nevybavitelnou uroven.

Vyzkumem paméti a zapomindnim se zabyval némecky experimentalni psycholog
Hermann Ebbinghaus. V rdmci svych experimentl zjistil, Ze nejvice informaci zapomindme

ihned po zapamatovani. Postupné se rychlost zapominani zpomaluje.

Obrazek 5: Ebbinghausova kiivka zapomindni*

Uplynuly €as

Z Ebbinghausovy kiivky zapominani je patrné, ze vétSinu nové ziskanych informaci
zapominame v prub¢hu prvniho dne od zapamatovani, nejvice v prvnich 19 minutach.
Nasleduje faze pomalejsiho ubytku informaci. K zapominani mtze dojit pti nakupeni velkého
mnoZzstvi nové ziskanych informaci. V ptipadé, ze se u¢ime néjaky text nebo slovicka, je lepsi
ucit se prubézné a pravideln¢ opakovat. V ptipad€, ze se veSkeré u€ivo nau¢ime den pied

testem, je velmi pravdépodobné, Ze vétSinu nauc¢eného do druhého dne zapomeneme.
3.2.3 Pamét’ové strategie

Abychom piedesli zapominani, je dobré znat tzv. pamétové strategie:

e Opakovani je velmi zndmd a casto uzivand technika zapamatovani, kterd nam
umoziuje dlouhodobé udrZet informace v mozku. Cim vice a ¢im castéji si ¢loveék
opakuje, tim déle si pamatuje. To je dobré uplatiiovat i pfi uceni. V piipadé, Ze se

u¢ime latku zpaméti, je dobré ucit se ji pribézné a cCasto si ji opakovat.

*l NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., 10z§. vyd., v Academii vyd. 1. (1. vyd. v nakl.
Vodnat pod naz. Lexikon psychologie). Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-0625-7., str. 211
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Je to efektivni a v paméti ndm takto nauCend latka déle zlstane. Opakovani
je obzvlaste oblibenou strategii, pokud se informace skladaji z verbalnich polozek,

o, , 22
Jjako jsou cisla, pismena nebo slova.

,, Casto opakujeme, protoZe to, co mozek nevyuZivd, to zanikd.

e Prvni opakovani by mélo byt okamzité nebo do 10 minut.
o  Druhé opakovani by melo byt do jednoho dne.

o Treti opakovani do tydne.

e Ctvrté opakovani do mésice.

e Paté opakovani do piil roku. “

RozloZeni uéeni souvisi s opakovanim. Nikdy neni dobré naudit se vSechnu probranou
latku den pred testem. Je dobré rozlozit si ji do obsahové mensich usekt a ucit se ji postupné.
Pfi uceni nového useku je dobré nejprve si zopakovat latku, kterou jsme se ucili naposledy,

a k ni nasledn¢ ptidat latku novou.

Usporadani informaci do dil¢ich celkii je také velmi efektivni. V pfipade€, ze se ucime
slovicka do anglického jazyka v souvislosti sbydlenim, je dobré, rozdélit si slovicka
do skupin podle toho, ve které mistnosti se nachazeji. Uvidime mezi nimi jistou souvislost

a lépe si je vybavime.

Elaborativni opakovani je takové opakovani, v jehoz pribéhu si opétovné zpracovavame

a vytvafime studijni materidl, ptipadné nové asociace mezi jednotlivymi ¢astmi.

Reprodukce je velmi efektivni. Aby mohl €lovek informace dobfe reprodukovat, musi
je nejdiive dobie pochopit. V ptipadé€, ze se nauc¢im néjakou latku, je dobré ji potom nékomu
odrikat. TakZe pokud se u¢im napiiklad antickou filozofii, nau¢im se ji nejprve sama, potom
pUjdu za nékym druhym, komu naucenou latku odiikdm a vysvétlim. Timto zpisobem nejlépe

e Ly v , . v s v v e 2
zjistime, v &em mame mezery a co je potieba jestd vylepsit. **

Pro né€koho je pifi zapamatovani velmi efektivni naptiklad chozeni, pfi kterém
si zapamatuje hodné informaci. Nékdo si piSe papirky, které si lepi po mistnosti (na skiin),
aby je m¢l neustale na o€ich a stale si novou latku pfipominal. Nékomu vyhovuje pouhé Cteni.

Nékdo si zapamatuje nejvice informaci rano, nékdo je naopak vzhlru dlouho vecer,

*> ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-85605-35-x str. 303

» Pamétové techniky | Inkluzivni $kola. Uvodni stranka | Inkluzivni 8kola [online]. Dostupné z:
https://inkluzivniskola.cz/pametove-techniky

* VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1., str. 100
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protoze v tu dobu se mu uci nejlépe. Dulezité ovSem je, abychom byli odpocati a dobie
vyspani, protoze jinak muzeme zkouset jakoukoli strategii, ale nepomlze ndm, protoze

budeme unaveni a vycerpani.
3.2.4 Pamétové systémy

Nejcastéji se setkavame s klasifikaci paméti dle délky jejiho trvani. Pamét délime
dle tohoto kritéria na senzorickou (ultrakratkou), kratkodobou a dlouhodobou.

Obrdzek 6: Pribéh zpracovani informaci paméti> (druhy paméti)

stimul selekce interference
I I
vnimdni [=__] pozornost [T kategorizace
A Integrace
Y A 4
senzoricka kratkodoba reakce
nDamét’ pamét’
v v v
zapominani

3.2.4.1 Pamét senzoricka

Pamét’ senzoricka uchovava informace, které jdou pravé ze smysli (analyzatori),
a obrazovy vjem, ktery vytvafi, jen na né€kolik vtefin. Jednd se o pamét, ktera je nekdy
oznac¢ovana jako ultrakratkd. ,,Napriklad néco vidime a takzvané ndam to , ziistane pred
ocima“. Toto setrvani v ultrakratké paméti je uvadeno ve vyse zminénych publikacich riizné:

«25

v rozmezi od milisekund po zhruba t7i ¢tyri sekundy “~. Délime ji podle toho, kterymi smysly

jsme dané informace ziskali:
e Pam¢ét’ sluchova (echoicka):

Sluchova pamét se vyuziva zejména ve Skolnim prostiedi, ve kterém je vétSina
informaci podavana verbaln€. Na stfedni a vysoké Skole uz si studenti pi$i poznamky sami,
a to zejména ztoho, co jim vyucujici pfedndsi. Musi davat pozor, musi se soustfedit

a informace thned zapisovat, protoze jim v paméti nezustanou dlouho. Vzhledem k tomu,

»  Didactica Viva - Domi [online]. Copyright ©Np [cit. 28. 09. 2022]. Dostupné z:

http://didacticaviva.ped.muni.cz/dataPDF/kazuistiky/Nohavova-Pamet.pdf
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ze je téch informaci nékolik najednou, je pravdépodobné, ze by je zdk ihned zapomnél.
Na zékladni Skole nejsou vyklady zas tak Casté, i pfes to se s nimi pii vysvétleni probiraného

uciva setkdvame.
e Pamét vizualni (ikonicka):

Vizuéalni pamét kratkodobé uchovava vizudlni informace. Jednd se o pamét,
ktera je ve Skolstvi nejCastéji propojovana s paméti sluchovou. Kdyz mame na tabuli néco
napsano nebo kdyZ mame promitnutou néjakou prezentaci, jedna se o pamét’ vizualni. Casto
je k tomu pfipojen vyklad ¢i dovysvétleni vyucujiciho, a to uz se jedna o propojeni obou dvou
typt paméti. To zaktim vyhovuje, dle mého nazoru, nejvice, jelikoz se propoji ndzorna ukazka

s vysvétlenim, jak prosazoval pfi reformé skolstvi J. A. Komensky.

Zcela bezvyznamné podnéty a informace, které jsme pftijali prostfednictvim smyslu,
jsou ihned zapomenuty, zatimco ostatni jsou presunuty do kratkodobé paméti. V ni se kviili
rychlosti rozpadu informacnich stop informace také neudrzi dlouho, a proto jsou tyto

informace zapomenuty, nebo pfevedeny do paméti dlouhodobé.

,,S ohledem na mimoradny vyznam pozornosti pro senzorickou pamét byva v ramci
vycviku senzorické paméti vénovana specialni péce ujasnéni funkce pozornosti. Hovori
se zde o , signifikanci informaci* — o jejich vyznamu pro prijemce. Vyznam informace
pro prijemce rozhoduje o tom, co z tzv. chaosu ¢i ,,informacniho Sumu‘* bude videéno, slySeno

atp. a krdatkodobé zapamatovino. “*°

3.2.4.2 Pamét kratkodoba

Pamét’ kratkodoba neboli pracovni, jak je jiz ze samotné¢ho nazvu patrné, uchovava
ziskané informace, které bude jedinec potiebovat, pouze v omezeném casovém intervalu.
»yAlan Baddeley (2021) ji odlisuje od dlouhodobé pameéti prave na zakladeé skutecnosti,
Ze neslouzi jen k pasivnimu uchovani ziskanych informaci. Kratkodoba, respektive pracovni
pamét’ se uplatinuje na pocdatku pamétového procesu, kdy ziskané poznatky jesteé nejsou

uloZeny. Jakmile jsou uloZené a zafixované, jde o dlouhodobou pamét (Nader, 2009).

Americky psycholog George Miller, zakladatel kognitivni psychologie, pfiSel
s vyrokem, Ze kapacita kratkodobé paméti je omezend. Tvrdil, ze limit kratkodobé paméti

rowr

se pohybuje kolem 5 — 9 znaki (tzv. magické ¢islo 7+2), které se uchovavaji po dobu 10 — 15

%% PREISS, Marek a Jaro KRIVOHLAVY. Trénovdni paméti a pozndvacich schopnosti. Praha: Grada, 2009.
Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-2738-7., str. 24

*" VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1., str. 114
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vtefin. V kratkodobé nebo pracovni paméti uchovavame informace, které potfebujeme pro

nasi aktudlni ¢innost, napiiklad zapamatovani telefonniho ¢isla, seznam na nakup a podobné.

3.2.4.3 Pamét dlouhodoba

Pamét’ dlouhodoba je spiSe pasivni a uchovéava informace na del§i dobu — mésice,
roky, nebo po cely zivot. ,, Dlouhodoba pamét je nejobsaznéjsi ze vSech tri druhii paméti,
je relativné nejresistentnéjsi (nejlépe odolava naruseni, ztraté informaci) a je pomerné

W28 nrz Coxr : e y .
M4 mnohem vétsi kapacitu, proto se zde ukladaji informace, zkuSenosti

nejstabilnéejsi.
a zazitky, které utvari jedincovu osobnost. Do dlouhodobé paméti se neuklddaji vsechny
poznatky, které byly v kratkodobé paméti. Informace jsou tzv. selektovany a do dlouhodobé
paméti se dostane pouze to, co je pro nds v zivoté podstatné, dillezité a co pro nds ma vyznam.
Proces konsolidace (upevnéni) pamétovych stop trva asi 30 minut a néktefi teoretici
se domnivaji, ze kapacita dlouhodobé paméti je téméf neomezend. Aby se dostaly informace

do dlouhodobé paméti, je dobré pouzivat tzv. pamétové strategie, které jsem uvedla vyse.

, Terry Winograd vroce 1975 rozlisil tzv. deklarativni a proceduralni pamét.
Deklarativni pameéet uchovava data v té podobe, v jaké byla vstipena. Prikladem je obraz
matky nebo obraz stromu pred viastnim domem. Procedurdlni pamét obsahuje pravidla nebo
sled postupii, pomoci nichz Ize vytvorit nové smysluplné celky. Nachdzeji se v ni napriklad

“ Deklarativni (explicitni) paméfovy systém

pravidla umoznujici vytvdret nové vety.
uchovava informace tykajici se riiznych fakti a udalosti, které slouzi k rozpoznani jistych
jevi. Explicitni znamend, Ze jsme schopni vybavit si informace ve védomi a nasledné
je nékomu sdelit — naptiklad, Ze povinnou Skolni dochdzku zavedla Marie Terezie v roce

1774.

Jde tedy o védomou slozku na$i paméti. Informace, které se tykaji vyznami slov,
gramatickych pravidel, obecnych informaci ¢i riznych fakt (viz Marie Terezie), zahrnuje
tzv. sémanticka pamét. Naopak vzpominky, zazitky ¢i zkuSenosti znaSeho Zivota,
které jsou vazany na urCité misto a cCas, zahrnuje pamét epizodicka. Nedeklarativni
(implicitni) pamét’ zahrnuje poznatky, které ¢lov€k ani netusi, ze ma — jednd se o aktivity,

jako je psani, ¢teni, chiize, jizda na kole ¢i motorické navyky a zrucnost.

** PREISS, Marek a Jaro KRIVOHLAVY. Trénovdni paméti a pozndvacich schopnosti. Praha: Grada, 2009.
Psychologie pro kazd¢ho. ISBN 978-80-247-2738-7, str. 33
¥ PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-1387-3., str. 205
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4. Vyuka psychologickych témat jako didakticky problém

,,Obecna didaktika jako zakladni pedagogicka disciplina je vymezovana jako teorie
vzdélavani a vyucovani. Zabyva se problematikou vzdélavacich obsahii, které se jakoZto
vysledky spolecensko-historické zkuSenosti lidstva stavaji v procesu vyucovani individualnim
vybavenim studentii. Zabyva se zdroven procesem, ktery charakterizuje cinnosti ucitele

o voov. . ..y v o v r ¢«30
a studentii a v nemz si studenti tento obsah osvojuji — tedy procesem vyucovani a uceni. *

Didaktika je véda o pedagogickych disciplinach a predmétem jejiho studia je vyukovy
cil, didaktické zasady, vyukové metody a v neposledni fad¢ také samotna organizace vyuky.
Cilem didaktiky je ptenést védomosti, dovednosti, zkuSenosti a nové poznatky zakiim
co nejrychleji a nejefektivnéji. ,.Jarmila Skalkova vymezuje didaktiku jako teorii vzdeélavani
a vyucovani, kterd se zabyva problematikou obsahii, které se jako vysledek spolecensko-
historické zkuSenosti lidstva stavaji v procesu vyucovani individudalnim majetkem zdku.

v v o ’ . . e ve v 10 31
Soucasné se zabyva procesem, ktery charakterizuje cinnost ucitele a zZakui.

Tato védni disciplina se zabyva samotnym obsahem pfedméti. Vzhledem k tomu,
7e je po obsahové strance kazdy pfedmét zcela odlisny, je potfeba zminit jesté¢ pojem oborova
didaktika. V ptipadé¢ oborové didaktiky hovofime o didaktice daného predmétu, napf.

didaktika ceského jazyka, d€jepisu, zemépisu ¢i vychovy k obCanstvi.

4.1 Oborova didaktika vychovy k ob¢anstvi

Oborova didaktika je rovnéZ pedagogicka disciplina a zabyva se didaktikou daného
oboru, v tomto piipad¢ didaktikou vychovy k obCanstvi. ,,Smyslem didaktiky spolecenskych
ved je pomoci uciteli a Zakiim uspésné uskutecnovat jejich vychovné-vzdélavaci praci
pri vyucovani a uceni prislusnému spolecenskoveédnimu predmétu. Didaktika spolecenskych
ved je zamérena na podporu a rozvijeni té ¢i oné stranky Skolni praxe a ma-li toto poslani
splnit uspesné, musi pri svem studiu z této praxe vychdzet. A touto praxi, k niz se zameéruje
pozornost didaktiky spolecenskych véd, nemiize byt nic jiného, nezli cinnost ucitele a Zaku
Ppri vyucovani a uceni spolecenskovednimu predmeétu, tj. konkrétni vyuce, jejiz kvalita by méla
byt rozvijena s pFispénim vyzkumu. “*? Zkouma, jak jednotliva odvétvi daného oboru efektivng

vyucovat. Zaméfuje se na vyucovaci metody a formy vzdélani, cile vyuky nebo také

3 VALISOVA, Alena a Miroslava KOVARIKOVA. Obecnd didaktika a jeji Sirsi pedagogické souvislosti v
ukolech a cvicenich. Praha: Grada, 2021. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-3249-2, str. 18

* SOKOLOVA, Lenka, Didaktika psycholdgie, Bratislava 2010, ISBN 978-80-223-2806-7, str. 20

** STUCHLIKOVA, Iva a Tomas JANIK. Oborové didaktiky: vyvoj — stav — perspektivy. Bro: 2015. ISBN 978-
80-210-7884-0, str. 356
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didaktické principy v souvislosti s danym oborem. Cilem didaktiky spolecenskych veéd
¢i vychovy k obc¢anstvi je pomoci uciteli a zaroven také zaklim, aby Uspé$né zrealizovali
vychovné-vzdélavaci praci pii vyuce a ndsledném uceni ¢i osvojovani informaci. Je dulezité,
aby byla vyuka kvalitni, pestrd, vyuzivala Sirokou Skéalu vhodnych didaktickych metod

a mimo jiné, aby vyuka ucitele a zaky bavila.

,Mame-li dobre porozumeét teorii vzdelavani ve vztahu ke spolecenskym védam,
a objasnit tak smysl didaktiky spolecenskych ved v systému mezioborovych disciplin
pedagogického zaméreni, musime nejprve osveétlit vychovné cile spolecenskovédniho
vzdelavani na pocatku 21. stoleti. Vychova je slozkou socidlniho formovani osobnosti a jako
takova je soucdsti socializace, kterou Svec (2002) chdpe jako spolecensky proces vélefiovani
Jednotlivce do své komunity se specifickou kulturou. Takto myslena zamerna socializace
probihajici ve Skolnich vzdeéldavacich institucich, je primarné provadeéna prostiednictvim
socialni (spolecenské) vychovy, jejimz cilem je vybavit Zaky védomostmi, dovednostmi, navyky

a postoji, které jsou nutné pro jejich Zivot ve spolecnosti s ostatnimi lidmi. >’

Soucasti vychovy k obcanstvi je mnoho dalsich tematickych oblasti, které se vyucuji.
Radime sem politologii, ekonomii, psychologii, sociologii nebo také pravo. Kazda tato diléi
oblast mé svoji didaktiku, kterda se danym oborem zabyva. Pfi zpracovani diplomové prace

je pro me velmi dulezita pravé didaktika psychologie.
4.1.1 Didaktika psychologie

., Didaktika psychologie stoji pred ukolem vyresit vSechny zdkladni, zasadni problémy
a otazky vzdelavani v psychologii: koho a co v psychologii vyucovat, pro¢ a jak to ucit
a jakym zpiisobem zkvalitiiovat viuku. “>* Velmi diileZité je stanovit si pii vyuce cil. P¥i vjyuce
psychologie je urcité dulezité zohlednit tzv. funkéni psychologickou gramotnost. Psychologii
neuc¢ime s cilem, aby zdk vyjmenoval jisté védomosti ¢i fakta. Je dllezité, aby informace,
které pfijme od vyucujiciho v hodin¢, dokazal vyuzit v praktickém zivoté. To je smyslem
psychologie 1 ostatnich védnich disciplin. Je dulezité, aby se zak dozvédél napiiklad
situacich ovladat, aby byl schopen empatie. Tedy vcitit se do druhych lidi, snazit se je
pochopit a pomoct jim. Takto je to to i s paméti a vnimanim. Pro nas zakladni védomostni

ptehled je dulezité, abychom znali moZnosti, jak jsme schopni vnimat a pfijimat informace. Je

» STUCHLIKOVA, Iva a Tomas JANIK. Oborové didaktiky: vyvoj — stav — perspektivy. Bro: 2015. ISBN 978-
80-210-7884-0, str. 355
** http://didacticaviva.ped.muni.cz/data_PDF/kazuistiky/Nohavova-Mentalizace.pdf
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dalezité, abychom védéli, jaké tii faze paméti mame a jaké druhy paméti mizeme vyuZzivat.
To vSechno je velmi podstatné, ale mnohem podstatnéjsi je, abychom dokézali s vnimanim
a paméti efektivné zachazet pfi ziskavani novych informaci. Abychom védéli, jak se mame
efektivné ucit. Co nam pomaha a co je pro nés piinosné. To je cilem didaktiky psychologie.
V ptipadé, ze jsme schopni poznatky z psychologie v naSem zivoté vyuzit — v praci,

v osobnim nebo spoleCenském zivoté, jsme tzv. ,,psychologicky gramotni.*

., Didaktika psychologie pripravuje ucitele jako zprostiedkovatele Zdkova poznani, kdy
nejde jen o predavani uciva, ale vzrista diiraz na pozornost k osobnosti zdaka, na rozvoj jeho
kognitivnich, ucebnich i osobnostnich charakteristik.“>> V ramci psychologie mizeme s zaky
zkouSet riizné aktivity a metody, prostiednictvim kterych dojde k sebepoznédvani
a sebereflexi. Madme nepieberné mnozstvi aktivit, diky kterym mohou zici zjistit, jaka
je jejich inteligence, jakou maji pamét, jak nejlépe vnimaji a podobné. Nikdy bychom nem¢li
zapomenout zaky pfed samotnym prubchem aktivit a pfed testovacimi metodami upozornit
na bezpecnostni prvky. Musime zminit, ze jednotlivé vysledky testll jsou pouze orientacni,
takZze se na né¢ nemuzeme stoprocentné spoléhat. Nejsme psychologové, jednd se proto
o pouhy ,,pokus® a nahled, abychom véd¢li, jak jednotlivé testy mohou probihat v praxi.
Nemélo by se tedy stat, ze zdk bude po zjisténi vysledku testu zklamany, znechuceny

a smutny, Ze jeho vysledek nedopadl dle jeho ocekavani.

V ramci vychovy obcanstvi, konkrétné v ramci psychologie, se snazime rozvijet
zékovu osobnost, jeho dovednosti a schopnosti. Z tohoto ditvodu by bylo dobré propojit
vychovu k obcanstvi s pfedmétem osobnostni a socialni vychova (OSV). Zaméfuje se na
prozitkovou pedagogiku, pouziva praktické metody vyucovani a rozviji pravé osobnost Zaka,
jeho socialni dovednosti a postoje. Zaci mohou v této hodiné prohlubovat svoje vzajemné
vztahy & fesit tiidnické problémy. Zaci by méli byt otevieni, neméli by se bat mezi sebou ani
s vyu€ujicim komunikovat. Urcité je tedy dobré propojit vychovu k obCanstvi s osobnostni

a socialni vychovou, ve které je prostor pro vétsi rozvoj zaka a jeho praktickych dovednosti.

» VASUTOVA Maria a Anna SCHNEIDEROVA, Didaktické a psychologické aspekty vyuky psychologie na
strednich skolach, Psychologie a jeji kontexty. 2013, ISSN - 1805-9023, 2013, str. 82
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4.1.1.1 Trénovani paméti

Mnoho z nas, zejména z fad zakl, nevi, co je pravé pro jejich uceni efektivni. Nevi,
jaky typ paméti maji, jak se mohou rychle a efektivné naucit co nejvice informaci.
Zde uvedu nékolik metod a zptsobl, jak je mozné pamét’ trénovat a jak s ni efektivné
pracovat. ,, NaSe kognitivni jednani (a tim i cinnost nasi paméti a efektivita uceni) je rizeno

vy . ;e v Ve Vo 36
nasi motivaci, tj. tim, o¢ nam opravdu v Zivoté jde. *

Nejjednodussi moznosti, jak 1ze cvicit pamét’:

e Prvni faze — precteme si fadu Cislic, fadu slov, prohlédneme si fadu obrazkt a snazime
se vybavit si co nejvice informaci, které jsme prostiednictvim zrakového vnimani
e 1 P PRI " . .
ptijali. Dal$i moznosti pro ty, ktefi maji spiSe pamét’ sluchovou, je poslouchat ¢islice
¢i fadu slov a opét se snazime si co nejvice informaci zapamatovat.

e Druhd faze — snazime se vybavit si co nejvice informaci (Cislic, slov). Obtizné;si
urovni pro ty, ktefi trénuji pamét delsi dobu a castéji, je vybavit si co nejvice
informaci a vyjmenovat je viadé za sebou tak, jak jsme je zrakove ¢i sluchové

vnimali.
Vzdy je dulezité zvolit pfijiméni informaci dle vhodného zpiisobu vniméni. Pro nckteré
je efektivni informace slySet, pro nékteré¢ naopak vidét, aby si je lépe zapamatovali.

Pro nékteré je nejlepsi kombinace obou — tedy informace vidét (vnimani sluchové) a slySet

(vnimani sluchové).
Obrizek 7: Jak si zlepsit pamét? Aktivujme co nejvice smysli.>’

Clovék si nejéastéji zapamatuije:

= 20 % toho, co slysi @

+ 30 % toho, co vidi @&

- 70 % toho, co soucasné vidi i slysi & ®

» 80 % toho, co vidi, slysi a zaroven o tom mluvi @ O —2

= 90 % toho, co vidi, slySi a k tomu aktivné vykonava @ @ <= w

Na procviceni sluchového vnimani a paméti je velmi dobra hra ¢i aktivita
zapamatovani fady slov. Aktivita spociva v tom, Ze si napiiklad Zaci ve tfid¢ (alesponn 10)

sednou do kruhu a prvni zék, ktery je zvolen, fekne jedno slovo. Dalsi zak zopakuje slovo

% PREISS, Marek a Jaro KRIVOHLAVY. Trénovdni paméti a pozndvacich schopnosti. Praha: Grada, 2009.
Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-2738-7., str. 17
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piedchoziho zaka a ptida slovo dalsi. Takhle se na sebe slova postupné ,nabaluji.

74k, ktery je na fad¢, zopakuje slova vSech svych spoluzaki a ptida slovo své. Je samoziejmé,

vvvvvv

24

je prevypraveni textu. Zaci budou ve dvojicich. Jeden zdk Cte text, nejprve kratky, postupné
delsi a druhy zak se snazi zapamatovat si co nejvice informaci z textu. Na niz$i Grovni
(pf1 zacatku trénovani) staci, aby zak zminil pfedem stanovena klicova slova textu. Postupné

by mél byt Zak schopen dany text pfevypravét slovo od slova.

Mnoho aktivit je také uréeno k procvicovani zrakového vnimani spojeného s paméti.
Zakam promitneme v omezeném ¢asovém useku (cca 1-2 minuty) soubor nékolika obrazkd
a jejich tkolem je zapamatovat si jich co nejvice. Nasledné je musi vyjmenovat. Zpocatku
neni nutné, aby bylo dodrzeno potadi, postupné je potieba, aby zak vyjmenoval obrazky tak,

jak Sly za sebou.

Dalsi moznosti, jak obrazovou pamét procvicit, je zapamatovani si barev a tvarid
na daném obrazku. Zakim bude promitnut obrazek, ktery se bude skladat z n&kolika tvari
a rizné barevnych obrazcli. Zak si bude obrazek zhruba dvé minuty prohlizet a naslednd
ho musi nakreslit pfesn¢ tak, jak ho vnimal — véetné¢ spravného umisténi, velikosti tvart,

barvy obrazct.
Jak si zapamatovat neznama slova a dillezité informace z textu?

., Pokud pracujeme s vlastni knihou nebo s viastnim textem Cclanku atp., potom
se doporucuje pri prvnim cteni odborného textu udélat drobnou tecku na vnéjsim okraji knihy
u radky, kde je podstatne dilezitd informace. Pri druhém cteni se doporucuje podtrhavat
. kriticky diilezité terminy, slova a soubory dilezitych souslovi® barevne. Je dobré
si i zde stanovit vilastni stupnici duleZitosti jednotlivych pouzivanych barev. Pri dalsim cteni
je mozné dominantni termin oznacit Zlutym zvyraziovacem. Pri pripravé na zkouSku

Vo . Pv, , v v , . ; «37
se doporucuje vypsat si na zvlastni papir barevné oznacena slova, vyrazy, souslovi atp.

Abychom mohli vnimat informace co nejlépe a abychom si jich nasledné co nejvice
zapamatovali, je dualezité, abychom nebyli unaveni. M¢li bychom se dostatecné vyspat

a mezi ucenim bychom si méli davat pravidelné pauzy — prochdzka, odpocinek s rodinou

7 PREISS, Marek a Jaro KRIVOHLAVY. Trénovini paméti a pozndvacich schopnosti. Praha: Grada, 2009.
Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-2738-7., str. 65
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¢i prateli. DalSim dualezitym aspektem pii vnimani informaci, jejich pamatovani ¢i uceni,
je organizace. VSechno, co vnimame a co si chceme zapamatovat, musime mit néjak
uspofadano a dano v logickych souvislostech. Vzdy si snaze zapamatujeme smysluplné véty
nez izolovana slova. V piipad€, ze je potieba, abychom si néjakd izolovana slova (napf.
pojmy) zapamatovali, vytvaiime si tzv. mnemotechnické pomucky, které mohou mit slovni
nebo grafickou podobu. Casto jsou zaloZeny na propojovani nové pfijimanych informaci
s naSimi zkuSenostmi. Mezi dal§i podstatné aspekty, které nam umoznuji efektivni praci
s paméti, patii dobré socialni zadzemi, pozitivni postoj k piijimanym informacim (poptipadé

k uceni), spoluprace vice smyslt (informace vidime 1 slySime), pohyb ¢i predstavivost.
Ptiklady mnemotechnickych pomucek:

e Vzdalenost do stiedu Zemé: 6378 > Setii se, osle.
e Koncovky slovesnych tiid: Zene je bida. = -e, -ne, -je, -1, -4
e Rimské &islice L, C, D, M > Lado, co d&l4 mama?
Aby byla priace svnimanim a paméti efektivni, je dualezitd koncentrovanost
a nerozt€kanost myslenek. VZzdy musime byt v klidu a soustfedit se pouze na dany jev.

Ke koncentra¢nim cvi¢enim je vhodné zatadit ruzné lusténi piesmycek (loska —> Skola),

hledéani rozdili mezi obrazky, bludisté, osmismérky apod.
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5. Funkéni psychologicka gramotnost

., Psychologicka gramotnost by méla lidem pomahat dorozumét se navzdajem a lépe
se vyznat v sobé, dale muizZe prispivat k lepsi cinnosti pracovnich tymii nebo celych instituct
(Mair, Taylor, & Hulme, 2013) a k ovliviiovani svéta kolem nas (Burton & McDonald, 2011)
vcetné schopnosti reflektovat tyto cinnosti (Dunn, 2009). Boyer (1990, s. 77-78), chape
psychologickou gramotnost jako cil, ktery nema byt zuzen jen na ziskavani znalosti,

roor . . .. ’ ’ v ’ r g s v 38
ale ma veést i k jejich humdannimu uplatnéni pro rozumné zvladani Zivota. *

5.1 Vychova k obéanstvi na zakladni Skole — RVP ZV

Tematika vychovy k obcanstvi je zpracovana v ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani, konkrétné v tematické oblasti Clovék jako jedinec. Jsou zde
stanovena témata, kterd se maji zaci naucit a o jaké védomosti, dovednosti a pracovni navyky
se maji obohatit. Mimo jiné jsou zde stanoveny tzv. vzdé¢lavaci cile, které musi byt po

probrani dané latky naplnény.
,, OCekdvané vystupy:

o JVO-9-2-01 objasni, jak muze realistictéjSi pozndani a hodnoceni viastni osobnosti
a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

o VO-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich
i spolecnych cilu, objasni vyznam viile pri dosahovani cilii a prekonavani prekazek

o VO-9-2-03  rozpozndva projevy zapornych charakterovych viastnosti u sebe
i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

o VO-9-2-04  popise, jak Ize usmernovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti, prekondavat osobni nedostatky a péstovat zdravou

sebeditvéeru

* CHRZ, Vladimir, Alena NOHAVOVA a Jan SLAVIK. Psychologickd gramotnost ze dvou pozndvacich
perspektiv:  aktualni vyzva pro vyuku psychologie a jeji didaktiku [online]. Dostupné z:
https://journals.phil.muni.cz/studia-paedagogica/article/view/18995
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Ucivo:

e podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni
potencial

e vnitini svet cloveka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe
i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani

druhych lidi

e osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmeny,

v ’ . .- . ° , , v v .39
sebezmeéna,; vyznam motivace, aktivity, ville a osobni kazné pri seberozvoji *

Dle ceského kurikula je zfejmé, Ze by se mél zak v hodindch vychovy obcanstvi
v ramci tématu vnitini svét ¢lovéka naucit, co je to vnimani a kterymi zptsoby vnimame,
abychom si zapamatovali co nejvétsi mnozstvi informaci. S tim, kolik informaci
si zapamatujeme a na jak dlouhou dobu, stim souvisi mimo jiné také druhy paméti,
kterou mé kazdy zak vyvinutou odli$n€. Néktefi z nas maji pamét’ spiSe dlouhodobou, nekteti

naopak kratkodobou. S tim pak souvisi jednotlivé zptisoby, kterymi se zaci uci.

Na zakladé podrobnéjsiho cteni ramcového vzdélavaciho programu jsem zjistila,
ze pamét neni v planu uciva ani v ocekdvaném vystupu vibec zminéna. To je, dle mého
nazoru, problém, jelikoz by zaci méli védét, jaké jsou efektivni zplsoby, diky nimz
si zapamatujeme co nejvice podstatnych informaci. ,,Lidsky mozek je schopen zapamatovat
si obrovské mnozstvi informaci. My se ovSem potykame s problémem, jak si informace
efektivné uchovat a jak si je v pFipadé potieby vybavit.“ * S timto problémem se potyka
mnoho zakl. Thned po nau€eni nové latky mnoho informaci zapomenou, nebo jim déla
problém se nové informace vibec naucit. Na zakladni Skole se zaci okrajoveé uci, jaké mame
druhy paméti a jaky je v nich rozdil. UZ se ale nenauci, jak mohou jednotlivé druhy paméti
vyuzit a jak s nimi spravné pracovat. Nevédi, pomoci jakych metod maji nové informace
efektivné vnimat a uchovavat v paméti. To je jedna z véci, kterou by se méli v ramci
zékladniho vzdélavani ve vychove k obCanstvi naucit — jak spravné piijimat a uchovavat nové
informace. Tyto poznatky nasledné€ vyuziji 1 v dalSich pfedmétech. Domnivam se, Ze metod

a zpusobt, jak vnimat a jak spravné pracovat s paméti je n€kolik, ale Zaci je neznaji. Z toho

3 RVP ZV - Réamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani - edu.cz. edu.cz - Jednotny metodicky portal
MSMT [online]. Copyright © 2022 [cit. 28. 08. 2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

% Odborné &asopisy. Odborné casopisy [online]. Copyright © 2014 [cit. 28. 08. 2022]. Dostupné z:
http://www.odbornecasopisy.cz
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davodu jsem se rozhodla, Ze toto téma prozkoumam a nékolik efektivnich metod v ramci

dvou alteraci predstavim.

5.2 Cil funkéni psychologické gramotnosti

Vyuka psychickych jevl, tedy konkrétné kognitivnich procestt vnimani a paméti
je na zakladni Skole fazena do prfedmétu vychova k obcanstvi. Je velmi dulezité, kterym
zpusobem se tato latka probird a jak je zdkiim podéana. A to z jednoho prostého diivodu. Nejde
jen o teoretické znalosti a poznatky z oboru psychologie. Je velmi dulezité, aby je zéci
dokézali aplikovat 1 v jinych pfedmétech ¢i Zivotnich situacich. Soucasné vyuka psychologie
ve Skolstvi by méla smétovat k funkéni psychologické gramotnosti. Psychologie na zékladni
a nasledné i stfedni Skole by méla byt podéna zaktim tak, aby ji dokéazali propojit s béznymi
situacemi v zivoté. To je cilem funkéni psychologické gramotnosti. Zaroven si ovS§em musime
polozit dualezitou otazku: Jaky je cil vyuky psychologie, konkrétné kognitivnich procesti
vnimani a paméti? Ugitelé si mohou klést cile rizné, napiiklad: Zak dokéaZe charakterizovat,
co je to vnimani a pamét. Zak uvede jednotlivé druhy paméti a vysvétli, &im se lisi. Ano, cil
je takto stanoveny spravné. Ale je to opravdu to, ¢eho chceme dosdhnout? Neni. Nasim cilem
je prece, jak jiz bylo zminéno, propojit hodiny psychologie s kazdodennim Zzivotem. To
znamend, ze ktémto cilim (akademickym) bychom si méli ptfidat jeSté cil
rekonstrukcionisticky. Tedy takovy, aby zéaci dokazali uc¢ivo z hodin aplikovat i v dalSich

pfedmétech ¢i kazdodennim Zivote.
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6. Didakticky potencial ucebnic

Cilem této analyzy je zjistit, jak jsou témata kognitivnich procesti vnimani a paméti
v jednotlivych ucebnicich rozpracovana, konkrétn¢ v ucebnici Fraus a Nova skola, s.r.o.
Ucebnice jsou nedilnou soucasti vyuky. Jsou didaktickou pomickou, ktera je velkou oporou
jak pro zaky, tak pro ucitele. Na vybéru ucebnic pro skoly se podili zejména vedeni skoly,
piipadné ucitel, ktery dany predmét vyucuje. Ucebnice se vybira podle n¢kolika kritérii,
napfiklad: dle obsahu uciva, piehlednosti, zda jsou v ni obsazeny vSechny podstatné
informace a podobn¢. Dulezitym didaktickym ukolem ucebnic je prezentovat ucivo pojmove,
verbalni a to tak, aby se zné&j byl zdk schopen ucit a aby ucitel mohl vést diky nému
vyu€ovaci hodinu. Je velmi dobré, kdyZ jsou soucasti ucebnice tipy na motivacni tkoly,
praktické ukoly a aktivity, které hodinu zpestii a pomohou studentim pochopit ucivo. Pro

7aky je to zabava, ktera s sebou piinasi lepsi vstipeni probiraného uciva do paméti.
Zpracovani ucebnic budu hodnotit zejména na zaklad¢ téchto vyzkumnych problémii:
a) Deskriptivni = popisné, které charakterizuji dany jev

e Jak obtizné jsou provad¢jici texty v soucasné ucebnici vychovy k obcanstvi?
e Jsou v ucebnici praktické piiklady a navrhy na aktivity, které by se v hodinach daly

vyuzit, nebo jsou v ni obsazené pouze teoretické informace bez praktického vyuziti?

b) Relacni = vztahové, které popisuji, jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi ucebnicemi,

zda je tam né&jaka shoda ¢i podobnost

e Jsou kapitoly tykajici se kognitivnich procesti v u¢ebnicich obdobné zpracovany?
e Jsou mezi jednotlivymi ucebnicemi vyrazné rozdily v podani uc¢iva?

e Jsou texty v uCebnicich rtizné¢ naro¢né, nebo je jejich narocnost podobna?

Jak jsem jiz zminila, tak cilem tohoto metodologického Setfeni analyzy ucebnic,
rozhovorti s vyucujicimi a rozboru vyuky kognitivnich procesii, je vyvozeni zplsobu
a metodiky, na zaklad¢ které¢ se vnimani a pamét’ u¢i. Rada bych na zaklad¢ tohoto Setfeni
navrhla efektivni metody, které budou pro zédky v hodinach pfinosné. A to nejen v hodinach
obcanské vychovy a zakladi spolecenskych véd na stfedni Skole, ale také v dalSich
predmétech a v jejich kazdodennim zivoté. Cilem je, aby zéci znali dobré zplisoby a metody,
jak informace vnimat a co udélat pro to, aby si jich co nejvice zapamatovali. Maloktery zak

dokaze s paméti efektivné pracovat.
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6.1 Nakladatelstvi Nova Skola, s. r. 0. — 8. ro¢nik

Vychova k ob¢anstvi pro 8. rocnik zakladni Skoly a odpovidajici roc¢niky

viceletého gymnazia — u¢ebnice vytvorena v souladu s RVP ZV (Nova §kola, s.r.o.)

Po nahlédnuti do obsahu uéebnice jsem zjistila, ze v prvni kapitole Clovék jako
osobnost je podkapitola Ja, moje smysly a pamét’. Po diikkladném procteni obsahu a kapitoly,
jejiz nazev jsem zminila, jsem zjistila, Ze vnimani je pouze okrajové zminéno v kapitole
smysly. U smysla, konktrétné u zraku je popsano: ,,.Zrak nam umozinuje vnimat nejriiznéjsi
barvy a tvar predmeti. Diky zraku muzeme urcit i jejich vzdalenost a pohyb. Pri zrakovém
viuimani miize dochdzet ke zkresleni, kdy wurcity predmét vnimame jinak, nez jaky
je ve skutecnosti. Vznikaji tak nejriznéjsi zrakové klamy, kterym nedokdzeme zabrdanit,

e o 41
i kdyz o nich vime. *

Na jednu stranu velmi ocefiuji, Ze jsou v ucebnici praktické ukazky, které zaujmou
a aktivuji zaky, vzbudi u nich urcitou pozornost a zpestti vyuku. Kromé¢ velmi znamého
Kanizsova trojuhelniku jsou v ucebnici tzv. geometrické (Miiller-Lyerova figura, Ponzova
figura) ¢i psychologické klamy.

Obrdzek 8: Psychologické klamy™

Ponzova figura

Na druhou stranu mi zde chybi obecnégjsi charakteristika vniméani. Na co vSechno
se musime béhem vnimani soustfedit, jak rychle nas dokaZe néco vyrusit, jak dlouho
pozornost udrzime (kdy je dobré dat si ,efektivni ptestavku) apod. V hodiné by bylo
zajimavé vyzkouset, kterymi zpiisoby Zaci vnimaji. Nékdo vnima Iépe diky sluchu, nékdo

diky zraku, nékdo spojenim obou. Z téchto divodi si myslim, ze by mohla byt kapitola

*' LUNEROVA, Jitka, Radim STERBA a Monika SVOBODOVA. Vychova k obéanstvi 8: ucebnice vytvoiend v
souladu s RVP ZV. 7. aktualizované vydani. Brno: Nova skola, 2021. Duhova fada. ISBN 978-80-7600-237-1,
str. 20
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o vnimani rozsifend — jak tedy o teoretické poznatky, informace, tak o ty praktické (vnimani

predméta na zékladé zraku i sluchu a jejich nasledné porovnani).

Pamét’ je v ucebnici obsazena vice. Jsou zde jak informace teoretické, tak praktické.
V teoretické Casti jsou informace zcela zakladni — definice paméti, faze paméti, druhy paméti

a jejich odlisnost. Z praktickych ukoli se mi libi dva nasledujici:

., 1. Pracujte ve dvojicich. Rozlozte pred souseda v lavici 10 ruznych predmetii. Miizete
se na né divat pil minuty, potom predméty zakryjte. Spoluzak napise nazvy predmeétii,
které si zapamatoval. Timto zpiisobem provéite svou kratkodobou pamét.“* Prvni tkol
souvisi s kratkodobou paméti, na které si méli zaci demonstrovat kapacitu kratkodobé paméti
a dobu, po jakou jsou v ni informace uloZeny. Co bych trochu vytkla je, Ze ani jedno kritérium
— kapacita paméti a délka uchovani informaci v kratkodobé paméti neni v u¢ebnici zminéno.

Stejné tak nejsou v souvislosti s kratkodobou paméti zminéné mnemotechnické pomtcky,

které jsou pro zaky velmi dileZzité a Casto si je sami vytvati.

2. Sednéte si do kruhu. Postupné kazdy uvedte svij poznatek, jaky typ pameéti
u vas prevlada. Potom vytvorte mensi skupiny zdaku se stejnym typem paméti. Na zdklade
vybraného textu z ucebnice predlozte ditkazy, Ze u vds skutecné dany typ paméti previada. “*
Druhy tkol souvisi s druhy paméti (zrakova, sluchova, pohybova, mechanickd, logicka).
Ocenuji, ze zaci rozvedou na zdklad¢ zadéani ukolu diskuzi o tom, kterou z paméti nejvice

pouzivaji. Nasledné maji na zakladé vybraného textu predlozit diikazy. Jakého textu? Zadny

v ucebnici k dispozici k tomuto tématu nenti, to je trochu zavadéjici.

Dle mého neni pamét’ zpracovana Spatné, ale i1 tak zastavdm nazor, Ze je téma velmi
obecné a okrajové. Ptidala bych naptiklad Ebbinghausovu kiivku zapominani a n€které dalsi
ukoly souvisejici s paméti, na zakladé kterych zaci zjisti, co je zrovna v jejich ptipadé
efektivni. To znamend, Ze nebudou rozebirat pouze to, jakou pamét’ pouZzivaji a jak u nich
funguje, ale budou se snaZit objevit néco nového, co by jim pii praci s paméti dokazalo jesté

vice pomoci.

* LUNEROVA, Jitka, Radim STERBA a Monika SVOBODOVA. Vychova k obcanstvi 8: ucebnice vytvoiend v
souladu s RVP ZV. 7. aktualizované vydani. Brno: Nova skola, 2021. Duhova tada. ISBN 978-80-7600-237-1,
str. 22, 23
* Tamtéz
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6.2 Nakladatelstvi Fraus — 8. ro¢nik

Ob¢anska vychova 8 — hybridni ucebnice pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia

(nakladatelstvi Fraus 2021)

Nez zacnu rozbirat samotny obsah ucebnice, musim ocenit, ze tato ucebnice
je tzv. hybridni. To znamenda, Ze z&ci maji ucebnici k dispozici jak fyzicky, tak online
prostiednictvim internetu. ,, Propojujeme tradicni svét papirovych ucebnic se soucasnym
digitalnim svetem — moderni ucebnice a pracovni sesity FRAUS jsou nejen na papire, ale
i v digitdlni podobé. “*

V obsahu je kapitola pojmenovana piimo Psychické procesy a stavy, coz si myslim,
ze je dobré, jelikoz si zéci spoji kognitivni procesy, které jsou soucésti této kapitoly, pfimo
s psychickymi jevy. Podkapitoly, vnizZ je obsazeno vnimani a pamét, se jmenuji:

Jak poznavam a vnimam, Pamatujes si, jak...?

Vnimani je zde zcela jasn¢ charakterizovano. Je zde definice toho, co je to vnimani,
coz mi v predchozi uéebnici schazelo. Byly zde popsany pouze optické klamy a néjaké jejich
ptiklady. V této ucebnici je tedy jasna definice a ptiklad: ,,Vaimdani je proces, pomoci kterého
pozndavame to, co v konkrétnim okamzZiku pusobi na nase smysly. Vnimame, Ze auto je
Cervené, ze upecend babovka krasné voni, Ze citron je kysely, slysime, Zze nam zvoni telefon,
prsty citime, e je néjaky predmét ostry. “* Z této véty (i bez nasledného pouziti uéebnice) se
dad pckné odvodit, kterymi smysly miZeme vnimat. Nemusi byt vyjmenovani v Gvodu
kapitoly cela Skala smysll, které vSichni zname. Z této véty je to zfejmé. Na tento tvod
vnimani navazuji chyby vnimani, a to smyslové klamy. Jsou zde stru¢né charakterizovany, ale
zéaroven jsou zde taktéz uvedené piiklady — geometricke, psychologické. Timto téma vnimani
kon¢i
a volné prechdzi k v§imavosti. Chybi mi zde opé&t praktické ukoly, naptiklad procviceni
vniméni — co je u kterého Zaka efektivni, informace o tom, kolik pfedmétii miZeme naraz
vnimat nebo co muze naSe vnimani pierusit. Opéet tedy postraddm praktické informace

a ukoly, které souvisi s vnimanim.

Kapitola Pamatuje$ si jak...? se zabyvd paméti. Hned na uvod jsou zde evokacni

otazky: ,Jak rozumis pojmu pamet? Co vSechno zahrnuje? Serad, jak jdou v casové

* Ucebnice a pracovni sesity - Nakladatelstvi Fraus. Nakladatelstvi Fraus [online]. Copyright © 2022 [cit. 06.
11. 2022]. Dostupné z: https://www.fraus.cz/cs/pro-skoly-a-ucitele/ucebnice-a-pracovni-sesity

* URBAN, Michal, Tomi§ FRIEDEL, Tereza KRUPOVA, Dagmar JANOSKOVA a Monika
ONDRACKOVA. Obcanskd vychova 8: hybridni ucebnice pro zéikladni skoly a viceletd gymndzia. 2. vydani.
Plzen: Fraus, 2021. Skola s nadhledem. ISBN 978-80-7489-716-0., str. 23
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posloupnosti za sebou jednotlivé cinnosti paméti: (vybaveni a znovupoznani uchovaného,
uchovani v pameti, ulozeni do paméti). Pamatujes si néco, co neni vitbec diilezité, presto
to stile nemiizes zapomenout? “** Velmi se mi libi, Ze zde neni zakiim ihned predlozena
definice paméti, ale snazi se je n¢jak namotivovat a nuti je zamyslet se nad tim, co to pamét’
je a co viechno o ni védi. Zaci sice jednotlivé jevy nedokazi odborné pojmenovat, ale dokazi
je popsat jejich ,,détskou teci, a to nam pii evokaci naprosto staci. Definice a odborné
terminy se dozvédi vzapéti. Po evokacnich otdzkéch je zde vysvétleni toho, co je to pamét,
jaké mame druhy paméti, na zaklad¢ kterych kritérii miizeme pamét rozdélit. Libi se mi,
7ze kazdé definici predchazi otdzka. V pfipad€, Ze nemaji zaci ucebnici pred sebou,
da se s otazkami skvéle pracovat, a daji se tak u déti zjistovat jejich dosavadni znalosti,
které si nasledné rozsituji. Ukol, ktery v uGebnici po Gvodni charakteristice paméti nasleduje,
je stejny jako v pfechozi ucebnici, tedy zapamatovavani obrazkl. Na rozdil od piedchozi
ucebnice jsou zde obrazky namalovdny, coz miZze usnadnit praci v hodin¢ v piipadé,
ze nema pani ucitelka aktivitu v zéloze, nema zadné vhodné predméty po ruce. Muze tedy

vyuzit inspiraci v ucebnici, kde je zaroven i tabulka s hodnocenim:

Obrazek 9: Vysledky hodnoceni aktivity™

VYSLEDKY

16 a vice obrazkl | nadprimérna pamét

15— 10 obrazkti | primérna pamét

9 a méné podprimérna pamét

Urcité bych détem zminila, Ze o jejich paméti nic nevypovida pouze jedna aktivita.
Neékdo by mohl byt smutny z toho, Ze si zapamatoval piedmétii jen osm, a tudiz ma Spatnou
pamét’, 1 kdyz jindy s paméti problém nema. Zminila bych, ze vzdy mé na vnimani a pamét’

vliv 1 prostiedi, soustiedénost, rusivé elementy, zdravotni stav a podobng¢.

Dalsi tikol souvisi se zapamatovanim fady slov a véty a s ndslednym porovnanim toho,
co si zaci zapamatovali Iépe a pro€. Dulezité je, aby si zaci dokazali v§e oduvodnit a védéli,
pro¢ tomu tak je. Neni dobré, kdyz se uci jen ,,suché definice”. Vzdy je dobré, kdyz tomu

rozumi. V z&véru kapitoly je pomérné obsahly odstavec vénovan Ebbinghausové kiivce

40 URBAN, Michal, Toma$ FRIEDEL, Tereza KRUPOVA, Dagmar JANOSKOVA a Monika
ONDRACKOVA. Obcanska vychova 8: hybridni ucebnice pro zdakladni skoly a viceleta gymndzia. 2. vydani.
Plzeti: Fraus, 2021. Skola s nadhledem. ISBN 978-80-7489-716-0., str. 29
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zapominani a jejimu naslednému vysvétleni. Zaroven jsou zde i tipy, co d¢lat, kdyz si chceme

néco zapamatovat a dlouhodob¢ uchovat v paméti tak, aby nedoslo k procesu zapominani.

6.3 Porovnani didaktického potencialu ucebnic

Kdyz porovnam ob¢ ucebnice, rad¢ji bych zvolila uc¢ebnici z nakladatelstvi Fraus.
Ucebnice je zpracovana piehledné, jsou zde motivacni otazky kucivu, informace
jsou obsahlejsi, jsou zde zajimavé tkoly k vyvinuti aktivity u studenti. Nyni se podrobné&ji

podivam na kritéria a vyzkumné otazky, které jsem si stanovila:
1. Deskriptivni:
e Jak obtizné jsou provadéjici texty v soucasnych ucebnicich vychovy k ob¢anstvi?

Texty, se kterymi se v ucebnici v ramci probiraného tématu pracuje, nejsou nijak
narocné. V ucebnici Nova Skola, s.r.o. je v kapitole vnimani textu minimalné¢ — zcela
mi zde chybi charakteristika vnimani, coz je dilezité. Jak jinak odlisi zaci vniméni
od predstavy, kdyZ nebudou védét, co je vlastné vnimani? Léitka je zde doplnéna spise
obrazky optickych klamt, kterych je zde az pftiliS. Mohlo by jich byt méné
a pfidala bych naptiklad obrazek kiivky zapominani. Za sebe mohu fici, Ze je 1épe zpracovana
ucebnice z nakladatelstvi Fraus. Je zde vice provadéjiciho textu, vice vysvétlenych pojmd,
ale zaroven i mnoho evokacnich otazek, tkold a praktickych ukazek, které pomohou zakiim

ucivo lépe pochopit.

e Jsou v ucebnici praktické piiklady a navrhy na aktivity, které by se v hodinach daly

vyuzit, nebo jsou v ni obsazené pouze teoretické informace bez praktického vyuziti?

Ano, v ucebnicich jsou 1 praktické ptiklady, ale ne vSude jsou vhodné zvolené.
Jak jsem jiz zminovala v pfedchozi vyzkumné otdzce — v ucebnici Nova S$kola, s.r.o.
je v kapitole vniméni mnoho optickych klamt, se kterymi zaci pracuji. Stacily by dva az tfi
na ukazku. V rdmci vnimani pro Zaky neni Zadny jiny ukol ani praktické piiklady. Kapitola
zabyvajici se paméti obsahuje dva ukoly, které jsem jiz vyzdvihla: ,,Pracujte ve dvojicich.
Rozlozte pred souseda v lavici 10 riiznych predmétu. MuiZete se na né divat pul minuty, potom
predmeéty zakryjte. Spoluzdk napise nazvy predmeétii, které si zapamatoval. Timto zpusobem
proverte svou kratkodobou pameét., Sednéte si do kruhu. Postupné kazdy uvedte svij poznatek,
Jjaky typ pameéti u vas prevlada. Potom vytvorte mensi skupiny Zakii se stejnym typem pameéti.

Na zdkladeé vybraného textu z ucebnice predlozte dikazy, Ze u vas skutecné dany typ pameéti
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previdda. “" Tyto dva ukoly se mi libi, jelikoZ si Zaci sami néco vyzkousi a mohou rozebrat
to, kterym zpiisobem si informace zapamatovavaji a jak se vlastné¢ uci. Zaroven bych kapitolu
obohatila o n&jaky dalsi ukol, na zakladé kterého by Zéci zjistili, Ze jiny zplisob zapamatovani
je pro n¢ lepsi a efektivnéjsi. Ucebnice z nakladatelstvi Fraus mi i v tomto ptipad¢ piijde
lepsi, jelikoz jsou v uvodu obou dvou témat kognitivnich procesti (u vnimani i u pameéti)
motivacni, aktivizaéni otazky a Zci se na zaklad€ nich sami pokusi pfijit na to, co vSechno jiz
veédi. AZ nésledné je jim predlozen text s definicemi a terminy, které jsou pro pochopeni uciva
dulezité.

2. Rela¢ni

e Jsou kapitoly tykajici se kognitivnich procesti viniméni a paméti v ucebnicich obdobné

zpracovany?

Muzeme fict, ze zaklad je témef stejny. Rozdil je v tom, Ze v ucebnici z nakladatelstvi
Fraus se dozviddme mnohem vice informaci jak o vnimani, tak o paméti. Kapitoly jsou
textové obsahlejsi. Mame zde jasné definice, pojmy, ale i praktické piiklady, zatimco

v ucebnici z Nové skoly, s.r.o. mi mnoho pojmt a ptikladii chybi.
e Jsou mezi jednotlivymi ucebnicemi vyrazné rozdily v podani uciva?

Ano, a to zejména u kapitoly vnimani. Zatimco ucebnice z Nové Skoly, s.r.o.
se zaméfuje zejména na smyslové klamy, v ucebnici z nakladatelstvi Fraus jsou definice

vnimani a nasledné piiklady, které pracuji s aktivizaci zakda.
e Jsou texty v u€ebnicich rtizn€ naro¢né, nebo je tam jejich nadro¢nost velmi podobna?

Naro¢nost provadégjicich texti je velmi podobna, ale texty v ucebnici z nakladatelstvi
Fraus mi piijdou lépe zpracovany. Jsou piehlednéjsi, je zde charakteristika daného

kognitivniho procesu a s nim souvisejici pojmy a ukoly.

" LUNEROVA, Jitka, Radim STERBA a Monika SVOBODOVA. Vychova k obcanstvi 8: ucebnice vytvoiend v
souladu s RVP ZV. 7. aktualizované vydani. Brno: Nova skola, 2021. Duhova tada. ISBN 978-80-7600-237-1,
str. 22, 23
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7. Kvalitativni vyzkum a rozhovory s vyucujicimi

V ramci metodologie se budu zabyvat vyukou psychologie, konkrétn¢ vniméanim
a paméti na zakladni Skole. Cilem je zjistit, jak se psychologie vyucuje, jaké materidly
vyucujici pouzivaji, jak probihaji hodiny obcanské vychovy a jaké metody vyucujici voli.
Cilem je také zjistit, zda se v hodinach jedna pouze o vyklad, tedy o frontalni vyuku, nebo zda
je hodina zaméfena na funkéni psychologickou gramotnost. Pfi metodologickém Setfeni jsem
zvolila kvalitativni metodu — rozhovor se ¢tyimi vyucujicimi obcanské vychovy na zakladni
Skole. Dvé vyucujici pasobi na Zakladni Skole Komenského v Namésti nad Oslavou, v niz
v soucasnosti pisobim jako asistentka pedagoga. Tteti vyucujici ptisobi taktéz v Nameésti nad
Oslavou, ale tentokrat na Zakladni Skole Husové. Posledni, ¢tvrtd vyucujici plsobi na

Zakladni Skole na Vaclavském namésti v Tiebiéi.

K rozhovoru jsem si vytvotila pfedem dané tzv. klastry, které¢ obsahuji nékolik dil¢ich
otazek tykajicich se tématu. Pfed samotnym rozhovorem jsem si stanovila n¢kolik klicovych
hypotéz, které si na zaklad¢ rozhovoru s vyucujici bud’ potvrdim, nebo vyvratim. Nedilnou
souCasti metodologického Setfeni je také néslech hodiny a jeji nésledny rozbor.
Pfi rozboru hodiny se zaméfuji zejména na strukturu hodiny — zda probchla motivace,
evokace a reflexe. Zaméfim se také na to, zda byla hodina zaloZena pouze na frontalni vyuce,
nebo zda byli zaci do procesu vyuky zapojeni riznymi aktivitami, ukoly ¢i zajimavymi
metodami. Zhodnotim, co mi pfislo v hodiné efektivni, co se mi libilo, ptfipadné okomentu;ji
nedostatky hodiny. Na zéklad¢ naslechu a rozboru vyucovaci hodiny navrhnu dvé hodiny,
které¢ budou smeétfovat k funkéni psychologické gramotnosti. K tomu, aby zéaci dokazali
s paméti spravné pracovat, dokazali v hodin¢ spravné vnimat a pfijimat informace z okoli.

Tuto schopnost dokaZzi nasledné aplikovat i v dalSich vyu€ovacich predmétech.

7.1 Charakteristika rozhovoru

Rozhovor je jedna ze zakladnich sociologickych metod, ktera je vyuZzivana
pii kvalitativnim vyzkumu. ,,Rozhovory (interview) mohou byt vedeny se vsemi,
kteri nas zajimaji z hlediska potreb reseni probléemu. Mohou jit vice do hloubky, nemuseji
se vazat na uzaviené otazky, poskytuji vétsi prostor pro to, aby se tazani rozhovorili podle

’ v v . ’ ’ ’ Ve, rorv 48
své potieby (ovsem i takovy rozhovor musi mit urcity scéndr, program).

® HAVLIK, Radomir. Uvod do sociologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-139-0., str. 16
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RozliSujeme rozhovor strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. V piipadé
strukturovaného rozhovoru je pfedem dané téma, presné znéni otazek, kterych se musi tazatel
drzet. V ptipad¢ polostrukturovaného rozhovoru ma tazatel pfipravenou kostru témat a otazek,
ale m& moznost se od pfedem danych otdzek mirn¢€ odklonit. V poslednim ptipadé¢, v ptipadé
nestrukturovaného rozhovoru, se jednd o volnou diskuzi, kdy se odpovédi dle potieby

dovysvétluji a vyjasiuji.

V mém ptipad¢ se jednd o polostrukturovany rozhovor, kdy madm stanovené klastry

s jednotlivymi otdzkami, ale mizeme se od nich lehce odklonit.

V ramci metodologie jsem zvolila kvalitativni metodu. K rozhovoru jsem si vytvoftila
predem dané tzv. klastry, které obsahuji nékolik dil¢ich podobnych otazek tykajici se daného
tématu. Pied samotnym rozhovorem jsem si stanovila n¢kolik kli¢ovych hypotéz, které si na
zéklad€ rozhovoru s vyucujici bud’ potvrdim, nebo vyvratim. V rdmci rozhovoru se zamétim
na tyto tematické celky: zkuSenosti a znalosti vyucujici, psychologie ve vyuce, cile vyuky
psychologie, metody a formy, pribéh hodiny, vzdélavaci materidly. Posledni otazka, na
kterou se budu vyucujicich ptat, je doplnujici: Je jest¢ néco dulezitého, co byste mi chtéla
fict? Otazkou sméfuji k tématu a ke zjiSténi dalSich informaci, na které jsem se v ramci

stanovenych otdzek nezeptala, ale vyucujici povazuje za dillezité sdélit mi je.

7.2 Hypotézy

V posledni dobé je ve Skolstvi velmi bézné, Ze se nékteré predméty davaji do tivazku
ucitellim, aniz by je méli vystudované. Mize se tedy stat, ze se bude vystudovany pedagog
uchézet o praci ve skolstvi s vystudovanym oborem ¢esky jazyk a déjepis. Vzhledem k tomu,
7ze volné misto pro déjepisafe neni, bude doty¢nému nabidnuto misto na pozici ucitele
vychovy k obCanstvi a Casem, v piipadé, ze se misto uclitele déjepisu uvolni, bude
mu piidéleno. Takto se pak stava, Ze ucitelé uci obor, ktery nemaji vystudovany. Myslim si,
ze vSechny vyucujici budou mit aprobaci vychovy k obcCanstvi, ale mize se stat, ze jedna

dotazovana vyucujici bude mit aprobaci jinou.

Odpoveédi na otazky tykajici se psychologie ve vyuce, konktrétné¢ zachyceni
psychologie (vniméani a paméti) v RVP, SVP a uéebnicich oekavam velmi podobné jako
moje hypotéza. Predpokladam, Ze vice jak polovina dotazovanych mi fekne, Ze téma
je velmi obecné, v ucebnicich jsou spiSe teoretické poznatky, nikoli praktické. Myslim si,
ze pokud chce vyucCujici zpestfit hodinu, musi vymyslet rizné kvizy, ukoly, aktivity
a pracovni listy nad rdmec informaci obsazenych v ucebnici. Co se tykda RVP,
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jak jsem jiz zminila, na zéklad¢ podrobnéjsiho ¢teni rdmcového vzdélavaciho programu jsem
zjistila, Ze pamét neni v planu uciva ani v oekdvaném vystupu viibec zminéna. To je
problém, jelikoz by zaci méli védet, jaké jsou efektivni zptisoby, diky nimz si zapamatuji co
nejvice podstatnych informaci. Pfedpokladam, ze alespon polovina vyucujicich by v ucebnici

néco zmeénila.

Otazky tykajici se cili vyuky psychologie budou, dle mého nazoru, dosti
problematické. Casto se v hodinach stavé, Ze uditel stanovi téma, které bude probirat, nastini
strukturu hodiny, ale jiz neodlisi cil. Vzhledem k tomu, Ze neni cil stanoven, neni ani divod
a moznost ovéfovat cil v ramci reflexe. N&kteti ucitelé chtéji v zdvéru hodiny v ramci reflexe
slySet n¢jakou informaci, kterou si zaci zapamatovali. Je to sice dobra cesta, ale neni to
ovefeni cile. Velkym tuskalim této reflexe je také to, ze po sobé budou zéaci informace
opakovat a budou vyucujicimu tvrdit, Ze si zapamatovali stejnou informaci. Domnivadm se

tedy, Ze explicitné€ stanoveny a ovéteny cil bude mit pouze jedna vyucujici.

V ramci klastru otdzek metody a formy ve vyuce budou velmi pestré odpovédi. Kazdy
ucitel mize pojmout evokaci a motivaci zakti posvém. Problém by byl, kdyby tato cast
(motivace a evokace) zcela chybéla. Kdyz Zaky na hodinu namotivujeme, pracuji mnohem
Iépe, hodina je vice bavi a vice se toho nauc¢i. Urcité je potom spravné, kdyz se snazime
pozornost zakil udrzet. To se nam nepovede pouze diky frontdlni vyuce, ale zejména diky
riznym ukollim a aktivitdm, které donuti zaky pfemyslet a byt kreativnimi. Dle mého nézoru
budou vSechny dotazované vyucujici zahajovat hodinu motivaci, evokaci a vyklad budou

v hodiné prokladat zajimavymi vzdélavacimi aktivitami.

Posledni otazky se tykaji materialti, které vyucujici pouzivaji ve vyuce. Myslim si,
ze veétSina vyucujicich pouziva ucebnice, monografie ¢i pracovni listy. V nékterych
ucebnicich jsou informace velmi teoretické — bez praktickych ukdzek ¢i ukoll. Nevim,
s kterymi ucebnicemi pracuji dotazované vyucujici, ale pfedpokladam, Ze minimalné dvé
vyucujici by v ucebnici néco zménily. Budou jim pfipadat nepiehledné, malo praktické apod.
Z toho davodu (a také z ditvodu zpestieni a zkvalitnéni vyuky) budou ve vyuce pouzivat dalsi

materialy a didaktické pomiicky.
Shrnuti hypotéz:

e VSechny vyucujici budou mit aprobaci vychovy k obc¢anstvi, ale miize se stat, ze jedna
dotazovana vyucujici bude mit aprobaci jinou.

e Minimaln¢ polovina vyucujicich by v u€ebnici néco zménila.
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e Explicitné stanoveny a ovéteny cil bude mit pouze jedna vyucujici.
e Vsechny dotazované vyucujici zahajuji hodinu motivaci, evokaci a vyklad v hodiné
prokladaji zajimavymi vzdélavacimi aktivitami.

e Vétsina vyucujicich pouziva ve vyuce texty u¢ebnic, monografie nebo pracovni listy.

7.3 Klastry a dil¢i otazky k rozhovoru
1. Zkusenosti a znalosti vyucujici

e Jakou mate aprobaci?
e Jaka je délka Vasi praxe ve skolstvi?
e Jak dlouho ucite vychovu k ob¢anstvi na zakladni skole?

e Ucila jste nekdy toto téma?
2. Psychologie ve vyuce

e Proc si myslite, Ze je dulezité psychologii vyucovat?
e Jak si myslite, Ze je psychologie (konkrétng vnimani a pamét’) zachycena v RVP, SVP

a ucebnicich?
3. Cile vyuky psychologie

e (o jejejyim cilem v hodindch vychovy k obanstvi pii vyuce psychologie?
e Zohlednujete klicové kompetence?

e Jak si v reflexi nejCastéji ovetujete, zda byl stanoveny cil naplnén?
4. Metody a formy, prabéh hodiny

e Probiha v hodiné evokace a motivace zaki? Pokud ano, jak?

e Je Vase hodina zaloZena na frontdlni vyuce, nebo hodinu zpesttujete riiznymi projekty
¢i ukoly?

e Jak probihd evaluace zakt?

e Zkousite né¢jaké metody a ukoly, které Zakiim pomohou rozpoznat, jaky typ paméti je
pro n¢ ten spravny?

e Kterymi aktivitami zpestfujete vyuku?

5. Vzdélavaci materialy
e Pouzivate ve vyuce ucebnice? Pokud ano, jaké?

e Myslite si, Ze ma ucebnice, jakou pouzivate, néjaké nedostatky? Zménila byste néco?
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e Pouzivate ve vyuce monografie? Pokud ano, jaké?
e Pouzivate Vase zapisky ze studii?

e Jaké dalsi materidly ve vyuce pouzivate?

Je jesté néco dulezitého, co byste mi chtéla k vyuce psychologie na zékladni skole fict?

7.4 Rozhovor ¢. 1

ZkuSenosti a znalosti vyucujici

Pani ucitelka ma vystudovany obor zemépis, rusky jazyk a vychovu k obc¢anstvi.
Ve Skolstvi plsobi tficet let, z toho zhruba dvacet let u¢i vychovu k obcanstvi. Vzhledem
k tomu, ze ucivo se neustdle méni, tak podrobné, jako v dneSnich hodinach vychovy
k ob¢anstvi pani ucitelka vnimani ani pamét’ neucila. VétSinou se zminila o paméti v ramei

jiného tématu, ale nikdy nebyla v ucebnici takto samostatn¢ a podrobné.
Psychologie ve vyuce

Pani ucitelka mi na otdzku, pro¢ si myslite, ze je dulezité psychologii vyucovat,
odpovédéla nésledovné: ,,Je dalezité, aby déti védeély, jak pamét funguje a jak ji mizeme
trénovat.* Mnoho déti nevi, jak pamét spravné vyuzit — jak se spravné ucit, co je zrovna
pro n¢ efektivni. Pro n€koho je dobré pii u€eni chodit, nékdo musi informace vidét, jiny
slySet. Je dulezité, aby dokézaly informace, které se o paméti nauci v pfirodopise a ve

vychové v obanstvi, propojit 1 v dalSich pfedmeétech a zivoté.*

,,Co se tyée RVP a SVP, vnimani a pamét’ je zde zachycena velmi obecné, nedozvidame se
nic konkrétniho, zadny konkrétni vystup, jelikoZ se toto téma skryva okrajové v riznych
tématech.” Pani ucitelka pracuje s ucebnici z nakladatelstvi Nova Skola, s. r. 0. a je s ni
spokojena. Ucivo je tam dle jejiho ndzoru pekné popsano a je propojeno s riznymi aktivitami,

které se daji s détmi délat.
Cile vyuky psychologie

Cilem je uréité praktické vyuziti ziskanych informaci o paméti. Zaci by méli znat
funguje a co je prave v jejich ptipade pii vnimani a praci s paméti efektivni. Na zakladé hodin
vychovy k obcanstvi by méli zjistit, jakou maji pamét’ a co je pravé pro né z hlediska metod

vnimani a pamatovani si informaci nejlepsi.

47

C2-Internal



Zda byl cil v hodiné¢ naplnén, ovéfuje pani ucitelka prostiednictvim pétilistku,
pracovnich listl, zapisem alespont dvou hesel zhodiny, shrnujicim videem a naslednym
porovnanim toho, co se zaci dozvédéli oproti hodiné z videa navic, vymysli si jednu otdzku
do testu, pani ucitelka nadiktuje zakiim ovéfujici otazky, zaci ukdzi na prstech body (1 — 5

jako ve skole), jak se jim v hodin¢ dafilo.
Metody a formy, prubéh hodiny

Motivace i evokace u zakd probihd. Promitnu zaklim na interaktivni tabuli obrazek, na
zékladé€ kterého tipuji téma hodiny, pustim jim kratké video, pfecteme si clanek nebo provedu

dramatizaci. Casto pouzivam i n&jaké kvizy nebo dopliiovaci otazky.
Ja: ,,Jak takova dramatizace probiha, pani ucitelko?

Vyuclujici: ,,Pfijdu do hodiny, s détmi se pozdravime a fteknu jim, ze si ted
ptfedvedeme naptiklad situaci v obchodé, kdy se mi rozbije drahy parfém, ktery si vybiram.
Vyberu ctyfi zéky, ktefi budou provadét situaci z hlediska charakteru: Jeden zak bude
cholerik, dalsi flegmatik, sangvinik a posledni melancholik (toto ostatni zéci ze tfidy nevédi).
Tito ¢tyfi zaci predvedou scénku emocionalné pokazdé jinak a ukolem tfidy je uhodnout, jaké
bude téma a ¢im se budeme zabyvat. Zaroven uZ se i snazi jednotlivé typy charakterti dle

projevll chovani popsat a pojmenovat.*

Déle jsem se dotazovala, zda je hodina zalozena na frontalni vyuce. Pani ucitelka
fekla, ze spiSe ne. Nékdy je potieba zakiim néco vysvétlit, ale vychova k obc¢anstvi je takova
Lhrava®“. Da se vymyslet mnoho aktivit, skupinovych praci, prace ve dvojicich apod.,
¢imz pani ucitelka hodinu zpestii a Zdky zaujme. K hodnoceni se pani uclitelka jiz vyjadfila,
pouzivé napiiklad metodu pétilistku, pracovni listy, zéapis alesponn dvou hesel z hodiny,

shrnujici video apod.

Velice m¢ zajimala odpovéd’ na otdzku, zda pouziva pani ucitelka né¢jaké metody,
které pomohou zakiim rozpoznat, jaky typ paméti je pro n€ ten spravny. Pani ucitelka fekla,
7e pouziva Kimovu hru, coZ je hra k procvieni zrakové paméti. Zaci se po uréitou dobu
(naptiklad minutu) divaji na pfredméty, které jim da pani ucitelka na lavici nebo do néjaké
bedny. Nasledn& maji cca 2 minuty na to, aby zapsali co nejvice predmétd, které vidéli a které
si pamatuji. Nasledné porovnavaji, kolik pfedmétii si zapamatovali. Je to velmi dobré hra pro
rozvoj zrakového vniméni a kratkodobé paméti. Zaci zkousi lustit a vymyslet také rtizné

rébusy (piehazena pismenka ve slovech, ¢iselna fada apod.). Do aktivit, kterymi pani ucitelka
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zpestfuje vyuku vnimani a paméti, patii dramatizace, pracovni listy, skupinové prace, prace

ve dvojicich.
Vzdélavaci materialy

Pani ucitelka pouziva pii vyuce ucebnice z nakladatelstvi Nova Skola, s. r. o.
S ucebnici je spokojena, jelikoz je v ni hodn¢ informaci a zaroven i néjaké aktivity, které pani
ucitelku navedou a inspiruji ji pfi vyuce. Co se ty¢e monografii, pani ucitelka zadné
nepouziva. Kdyz probird téma vyznamnych osobnosti, ¢asto ¢te néjaké medailonky, ale jinak
monografie nepouziva. Stejné tak nepouZzivd ani zapisky ze studii, jelikoZ jsou zastaralé
ve kterém se mnoho informaci neustdle méni, proto je nutné byt ve stfehu a informace
si neustdle vyhledavat, aktualizovat. Co ve vyuce rada pouziva, jsou pracovni listy, kratka
videa CT Edu, &innostni karti¢ky, listy kritického mysleni, myslenkové mapy, iPady
k vyhledavani informaci. Pani ucitelka fikéa: ,,Vzdy zalezi na tématu. Kdyz jsem s zdky
probirala smysly, donesla jsem do Skoly nékolik potravin (sil, cukr, pept, zeleninu a ovoce)
a zaci na zékladé¢ chuté poznavali, jaké potraviny to jsou. Museli mit zacpany nos,

aby pouzivali opravdu pouze chut’.*

Na zavér pani ucitelka dodala: ,Je dobfe, Ze se toto téma podrobné a prakticky
na zakladni skole uci. Na stiedni Skole to usnadni zakim praci. Budou védét, jak se maji
spravné ucit a co je v jejich pfipad¢ efektivni. Neni cilem, aby védéli vSechny informace

o mozku, o paméti a jejich druzich. Je dulezité, aby je dokazali v praxi, v Zivot€ vyuZit.

7.5 Rozhovor ¢. 2

Zkusenosti a znalosti vyucujici

Pani ucitelka ma vystudovany obor ¢esky jazyk a vychovu k obcanstvi. Ve Skolstvi
pusobi deset let, z toho zhruba pét let uci vychovu k obcanstvi. Pani ucitelka téma vnimani
a pamét’ jiz ucila, a to v rdmci pfedmé&tu vychova k obCanstvi. I pfes to, Ze pét let neni zas tak
kratkéd doba z hlediska vyvoje didaktickych metod a proménlivosti uciva vychovy k obc¢anstvi,

toto téma se nijak vyrazné nezménilo.
Psychologie ve vyuce

Psychologii je dalezit¢ vyucovat, jelikoz je kazdy jedinec ve spolecnosti osobnosti
individualni. Je dulezité, aby doSlo k sebepoznani, spravnému rozvoji. Jedinec musi

byt schopen zaclenit se do spolecnosti a udrzovat si v ni zdravé a prosperujici vztahy. Z toho
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davodu je vyuka psychologie dilezita — jedinci otevira moznosti poznani sebe samého
a spolecnosti, do které nalezi. Kdyz se zaméfime konkrétn€¢ na téma vnimani a pamét,
je dilezité, aby zaci védéli, jaké druhy paméti rozliSujeme a jaky druh paméti maji. Velice jim
to usnadni uceni i1 v dalSich predmétech.

V ramci otazky: Jak si myslite, ze je psychologie (konkrétn¢ vniméni a pameét)
zachycena v RVP, SVP a v ugebnicich, mi pani ugitelka odpovédéla nasledovné: ,,Kapitola
psychologie je v RVP souéasti celku Vychova k ob&anstvi — Clovék jako jedince, ve kterém
je charakterizovana velice obecné. Konkrétné téma vniméni a pamét neni v RVP
charakterizovano zv1ast a nemd samostatny vystup. V ucebnicich je tato kapitola pojata velmi
teoreticky. Ocenila bych, kdyby bylo v u¢ebnici vice aktivit pro zéky, vice praktickych tkola.
Vzhledem k tomu, Ze kazda tfida ma jednou za tyden pfedmét Osobnostni a socidlni vychova,

dalo by se to v rdmci mezipfedmétovych vztahi krdsné propojit.
.,RVP Vychova k obcanstvi — Clovék jako jedinec
Ocekavané vystupy

o VO-9-2-01zak objasni, jak muze realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

o VO-9-2-02 zZdk posoudi vliv osobnich viastnosti na dosahovani individuadlnich
i spolecnych cilu, objasni vyznam viile pri dosahovani cilii a prekonavani prekazek

o VO-9-2-03 Zak kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

o VO-9-2-04 zZdk popisSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti, prekondavat osobni nedostatky a péstovat zdravou

sebediiveru

Ucivo

e podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v proZivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni
potencial

e vnitini svét cloveka — vnimani, prozivani, pozndavani a posuzovani skutecnosti, sebe

i druhych lidi, systéem osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani

druhych lidi

50

C2-Internal



e osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmeny,

v ’ . ) o ;77 v .. 49
sebezména, vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kazné pri seberozvoji “

Cile vyuky psychologie

»Pokud se nebavime pouze o vnimani a paméti, tak je cilem zejména sebepoznani
jedince, jeho spravny rozvoj a schopnost zaclenit se do spolecnosti, v niz by si mé¢l kazdy
jedinec udrzovat zdravé pratelské vztahy. V pfipad€, Ze bych se zabyvala cilem vyuky
vnimani a paméti, urCité je to propojenost teorie a praxe — jak lze pamét pouzit
v kazdodennim zivoté zakl.” Co se tyce klicovych kompetenci — pani ucitelka je v hodinach
zohlediiuje. A to zejména kompetence komunikacni, digitalni, pracovni a kompetence

k rozvoji u€eni.
Zda byl cil naplnén, ovétuje pani ucitelka nejcastéji kontrolnimi otdzkami:

e Kdo si zapamatoval a dokaze vysvétlit, co je...?

e Komu se podafilo vyhledat?

e (o jste si zapamatovali o...?

e Jak se vam dafilo? = Zaci bud’ zvednou ruce (iplné zvednuta — dafilo se mi dobfe,
naptl zvednutd — néco mi déla stale problémy, nezvednutd vibec — nedafilo se mi),

nebo do seSitu maluji reflektivni teplomér.
Metody a formy, prabeh hodiny

Motivace probihd v kazd¢ hodiné — at’ uz se jednd o Cesky jazyk nebo vychovu
k obcanstvi. Ve vychové k obCanstvi ddvam zdkim na zacatku hodiny kratké cviceni na
jednicku. Moje otazka na tuto odpovéd’ znéla? ,Myslite si, ze je dobré motivovat zaky na
znamky? Nebyl by i jiny, lepsi zplsob, jak zadky zaujmout?* Pani ucitelka mi odpovédéla:
,»Vzdy zalezi na tfid¢é. Bohuzel mam zkuSenost, ze ptedmét vychovu k obcanstvi berou témér
vSichni zéaci jako takovy oddechovy pfedmét. Mysli si, ze si budeme stile vykladat.
Do pfedmétu se moc neuéi a znamky maji nékteii Zaci opravdu $patné. Zaci jsou tudiz
moc radi, kdyZ jim né&jaké opakovaci otdzky nebo kvizy pfipravim, a oni tak mohou ziskat
pekné znamky. Jak jsem ftikala, vzdy zélezi na tfid¢. Je mozné, Ze v nékteré tfidé by jim
o tyto malé jednic¢ky neSlo a ani by se nesnaZili. Aby mohla mit jednicka z aktivity stejnou

véhu jako jednicka z testu, musi dostat tfi malé. Za tfi malé jednicky dostanou Zaci velkou

¥ RVP ZV - Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani - edu.cz. edu.cz - Jednotny metodicky portal
MSMT [online]. Copyright © 2022 [cit. 15. 01. 2023]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

51

C2-Internal



jednicku, kterou jim zapiSu do elektronické zadkovské knizky. K evokaci pouzivam nejcastéji

brainwriting, brainstorming, kiizovku, video, praci s textem.*

Na otdzku, zda je hodina zalozena na frontalni vyuce, nebo zda hodinu pani ucitelka
zpesttuje riznymi projekty ¢i tkoly, mi pani ucitelka odpovédéla, ze nékdy je vyklad potieba.
Obcas je nutné, aby zaktim po fazi motivace/evokace podala k probiranému tématu stru¢ny
vyklad. V ptipad¢ EU a podobnych témat je to nutné. Vytvoifi pro zaky prezentaci
s kvizovymi otdzkami v pribéhu prezentace, aby zaci nepfestali davat pozor, a k tomu
ma vyklad. Samoziejm¢, Ze vétSinou se hodiny snazi prokladat rtiznymi aktivitami,
jako je naptiklad skladankové uceni, skupinové prace, prace s iPady, samostatnd prace,
vyhledévani informaci a jejich zadznam prostfednictvim RWCT (Reading and writing for
critical thinking = Ctenim a psanim ke kritickému myslené), ale nékdy je i vyklad nezbytny.
Evaluace zakti probihd prostiednictvim sebehodnoceni, hodnoceni testi prostiednictvim

kritérii (tabulka hodnoceni), pouze ohodnoceni, kdo ukol splnil, ¢i nikoli.

Aby zaci poznali, jaky typ paméti je pro né ten spravny, pouziva pani ucitelka testy
paméti, které jsou k vyzkousSeni zdarma na riznych internetovych strankach. Ptipadné trénuje
s zaky pamét’ prostfednictvim internetové stranky proskoly. cz. Na této internetové strance
jsou rizné pamétové testy, které vyhodnoti, v ¢em je zdkova pamét vykonnd, v ¢em naopak
zaostava. ,, Testy obsahuji rizné typy ukolu, které proveruji pamét z nékolika hledisek.
Zkoumaji schopnost zafixovat naucené podnéty, typy vybavovani a nékolik typii paméti
(obrazovou, numerickou a verbalni). Vysledky pamétovych testii prindsi informace o tom,

kde jsou slabé a silné stranky v oblasti paméti.
e Obrazova pamet

Test provéiuje pamét na obrazky. Resitel testu ma za kol zapamatovat si presnou podobu

obrazku (jeho vyrezu) nebo usporadani urcitého poctu obrazki v mrizce.
e Numericka pamet

Test proveruje pamet na cisla. Resitel testu ma za ukol zapamatovat si béhem urceného
Casu Fadu nahodnych cislic, telefonni cisla, casové udaje ¢i data narozeni a ndsledné je

vypsat zpét do tabulky.
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o Verbalni pamet

Test provéiuje pamét na slova a texty. Resitel testu md za iikol zapamatovat si poradi

‘. v . sy . I B , . V. , v v rv «50
vzdjemné nesouvisejicich slov, spojeni krestnich jmen a prijmeni, pripadné celé véty.

Obrdzek 10: Ukdzka iiloh k procviceni paméti’

éas: 11

Zapamatuj si umist&ni obrazki v miizce.

Pro kaZdé volné pole miizky vyber spravny obrazek.

Vzdélavaci materialy

Pani ucitelka pouziva pii vyuce ucebnice z nakladatelstvi Nova Skola, s. r. 0. a zaroven
hled4d inspiraci v pracovnim sesit¢ Hrava obcanskd vychova od nakladatelstvi Taktik.
Ucebnici hodnoti pani ucitelka jako nedostacujici, jelikoz je v ni hodné teorie, ale malo aktivit
pro Zaky. Hodné si toho musi dohledavat sama. Pracovni seSit od Taktiku pouZiva pani
uditelka spise v piipadé, Ze nestihne Zzadnou aktivitu pripravit. Zaci ho k dispozici nemaji,

takZe jim obcCas n¢kterd cviCeni vytiskne. Co se tyce monografii a zapisku ze studii, pani

% Pamértové testy - Proskoly.cz. Proskoly.cz [online]. Copyright © 2007 [cit. 15. 01. 2023]. Dostupné z:
https://www.proskoly.cz/pamet
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ucitelka nepouziva ani monografie, ani zapisky ze studii. Naopak pouzivd ve vyuce razné

karti¢ky, texty a snim souvisejici ukoly, videa (v rdmci evokace, motivace i reflexe).

7.6 Rozhovor ¢. 3

Zkusenosti a znalosti vyucujici

Pani ucitelka ma vystudovany obor Cesky jazyk a vychovu k obc¢anstvi. Ve Skolstvi
pusobi Ctrnact let, ztoho osm let u¢i vychovu k obcanstvi. Pani ucitelka téma vnimani

a pamét taktéz ucila, a to v ramci predmétu vychova k obCanstvi, samostatné nikoli.
Psychologie ve vyuce

»Vyucovat psychologii je dilezité, jelikoz nas vede ke spolupraci s ostatnimi,
k empatii a porozuméni druhym lidem. V ramci tématu vniméni a pamét’ je ovSem podstatné,
aby zaci sami poznali, jakou pamét’ maji. Toto téma je v RVP zachyceno velmi obecné,
prolind se riznymi tématy. Mimo jiné je psychologie zahrnuta v ucebnicich pro 8. roc¢nik,
kterd je moc p€kné zpracovand. Neni zde pouze teorie, ale i rtizné praktické ptiklady

s aktivitami.*
Cile vyuky psychologie

,Cilem vyuky psychologie je pfiblizit zakiim pravé to, jak funguje nase pamét’ (jakou
pamét’ mame a jak s ni efektivné pracovat), naSe smysly. Dale je dilezité, aby kazdy védél,
jaké ma vlastnosti a s tim souvisejici temperament. Jaké mé vlastnosti — zda je klidny,
impulzivni, tzkostlivy nebo tfeba bezstarostny a citlivy. Dulezité je zminit také hodnoty,
zebticek hodnot, jak bychom méli spravné zvladat naro¢né Zivotni situace apod. Pii vyuce
vSech téchto témat i téch, ktera jsem nezminila, zohlediiuji klicové kompetence. V ramci

vychovy k obcanstvi zejména komunikativni.*

»Zda byl naplnény cil v ramci reflexe, ovefuji prosttednictvim zpétné vazby zak,
otazkami, pétilistkem, shrnutim.*

Ma nasledna otazka? ,,Pani ucitelko, co si mam piedstavit pod pojmy zpétna vazba,
otazky a shrnuti?*

»Zpetna vazba znamend, ze mi kazdy fekne, zda se mu datilo ¢i nedafilo (pfipadné co)
a uvede jednu informaci, kterou si z hodiny odnasi. Informace se b&hem reflexe nesmi
opakovat. Otazky kladu zakiim ja. To znamend, Ze si dopiedu piipravim otdzky do faze

reflexe, zakiim je nadiktuji a oni mi do seSitu pisemné vSichni odpovédi. Ja pak vyvolam
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vetsinou pét zak, kteii své odpoveédi feknou nahlas pred tfidou. Shrnuti znamena, ze vytisknu
zakim pracovni list = shrnuti, ve kterém budou chybét nekteré informace z hodiny. Ukolem

74kt je chybégjici informace spravné doplnit.
Metody a formy, prabéh hodiny

V hodiné probihd jak motivace, tak evokace zaki. NejCastéji pani ucitelka pouziva
kratké aktivity (kfizovky, dopliluji otazky, dopliovacky), texty a souvisejici otazky k textu,
fotografie, kratkd videa ¢i obrazky. ,,Vykladu se ve vychové k obCanstvi vyhybam. Hodinu
stavim spiSe na praci s textem a naslednym vyvozenim uciva (konstruktivismus), na praci
s internetovymi zdroji a vyhledavani informaci. Hodinu také zpestfuji dobrovolnymi ukoly,

prezentacemi zaku, skupinovou praci ¢i referaty.

»Hodnoceni zakli probihd sebereflexi. Zaci sami feknou, co se jim v hodin¢ dafilo
nebo nedaftilo. Dale formou pétilistku nebo hodnoceni pani ucitelky. Ta slovn¢ zhodnoti, jak

74ci pracovali, co se jim dafilo a na ¢em je jesté potieba zapracovat. ,,
Vzdélavaci materialy

Pani ucitelka pouziva pfi vyuce ucebnice z nakladatelstvi Nova Skola, s. r. o.
S ugebnici je spokojena. Libi se ji, jak je zpracovana. Je zde propojena teorie s praxi. Casto
jsou zde rizné naméty na aktivity, které mize s Z&ky ve vyuce vyzkousSet. Stejné tak jako
piedchozi dvé pani ucitelky ani tato nepouziva zadné¢ monografie a zapisky ze studii. Navic

pouziva texty z internetu ¢i z ucebnice a internetové zdroje.

7.7 Rozhovor ¢. 4

ZkuSenosti a znalosti vyucujici

Pani ucitelka ma vystudovany obor ¢esky jazyk a vychovu k obcanstvi. Ve Skolstvi
plusobi osmnéct let, z toho dvanact let u¢i vychovu k obcanstvi. Pani ucitelka ucila téma
vnimani a pamét’ v ramci psychologie, jeZ je soucasti vychovy k obc¢anstvi.

Psychologie ve vyuce

»Psychologii je dilezit¢ vyuCovat uz jen ztoho divodu, abychom zjistili, jaci ve
skute¢nosti jsme. Abychom si uvédomili, jaké mame vlastnosti, jak dokaZzeme komunikovat
a vychdzet s druhymi lidmi. Mimo jiné je také dilezité zjistit, jak funguje nase pamét. Co je
pro ni efektivni a jak ji spravné vyuzit, abychom si toho co nejvice zapamatovali. Psychologie

je vRVP zachycena velmi obecné. Neni tam zaznamenana nijak samostatné¢ a podrobné.*
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Naopak ucebnice je dle vyucujici zpracovana pekné. Mohlo by tam byt vice praktickych
prikladl, aby toho nemusela vymyslet tolik pani ucitelka, ale jinak k ucebnici zadné dalsi

vytky nema.
Cile vyuky psychologie

,Cilem vychovy k obcanstvi pfi vyuce psychologie je diilezit¢ dbat na to, aby zaci
dokdzali pouzit pamét i ve svém kazdodennim Zzivoté. Vlasté vSechno, co se v psychologii
i v dal$ich kapitolach vychovy k obcanstvi uci, by mélo mit jasny cil, a to propojeni uciva

s kazdodennim zivotem.

Kli¢ové kompetence ve vyuce pani ucitelka zohlednuje, a to pfedevsim kompetence
k uc¢eni, komunikativni, socidlni a personalni. Zda byl stanoven cil, ovéfuje pani ucitelka
prostiednictvim kvizl,, dopliujicich otazek, napsanim péti bodl do seSitu — co jsem

si zapamatoval.
Metody a formy, prubéh hodiny

Motivace a evokace probiha kazdou hodinu. ,,Vzdy ddvam zakim né&jaké zajimavé
otazky zpraxe k zamySleni nebo si preCteme motivacni citaty, které rozebirame.
Dale si poustime kratka videa, pfipadné zadkim feknu téma hodiny a oni ve dvojici pisi, co

nejvice informaci o tématu.*

Pani ucitelka se snazi, aby bylo frontalni vyuky v hodiné co nejménég. Spise se snazi
zapojovat zaky. Chce, aby si hodn€¢ véci odvodili sami, aby na né sami dokazali pfiijit.
V piipadé, Ze jim informace né¢kdo pouze nadiktuje, ztraci uc¢eni efekt. Mnohem lepsi je, kdyz
si Zaci mohou na danou véc pfijit sami. Pani ucitelka zpestfuje hodinu riznymi texty,

zébavnymi ukoly, dopliiovackami, kvizy, skupinovymi pracemi apod.

,V pfipad¢, Ze piSeme s zdky test, probihd evaluace prostfednictvim formativniho
hodnoceni. Test zakiim zndmkuji, ale zéroven jim napiSu, co se jim povedlo
a na ¢em je potieba zapracovat. U kazdého zdka se snazim najit néco pozitivniho, nasledné
mu dadm néjaké doporuceni, v ¢em a jak by se mohl jesté zlepSit. Reflexe hodiny probiha
sebereflexi zakl, v samotném zavéru hodiny zhodnotim pribeh vyuky takeé ja. Opét se snazim
nejprve vyzdvihnout to, co zakiim slo a co se jim dafilo. Potom dodam, co je potieba jeste

zlepsit.*
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Vzdélavaci materialy

Ucebnice ve vyuce pani ucitelka pouziva. Pracuje s ucebnicemi od nakladatelstvi
Fraus. Velmi ocefuje, Ze kromé tist€éné ucebnice mohou pracovat také s online verzi, tzv.
flexibookem. ,,V pfipad€¢, ze si zaci zapomenou ucebnici ve Skole, mohou se pfihlasit
prostiednictvim internetu do ucebnice a pracovat sni. Casto pouzivam flexibook také
v hodindch, kdy promitdm latku na interaktivni tabuli.“ Ucebnice je dle pani ucitelky
zpracovana velmi pékné, i kdyz by v ni mohlo byt vice aktivit pro zaky. ,,V ptipade, ze je
nekde aktivit pro zaky malo nebo se mi nelibi, vytvaiim aktivity své. S uCebnici je tedy
spokojend. Je zde propojena teorie a praxe. Stejn¢ tak jako ostatni vyucujici, ani tato pani
ucitelka nepouzivd zadné monografie a zdpisky. K dalSim materidlim, které naopak pani

ucitelka pouziva, patii internetové stranky, prace s texty a s ucebnici.

7.8 Vyhodnoceni rozhovori

Cilem rozhovort bylo zjistit, jaké zkuSenosti, znalosti a jakou praxi mé vyucujici, s niZ
vedu rozhovor. Dal$i otazky se tykaly psychologie ve vyuce - pro¢ je dulezité psychologii
vyuovat a jak je zachycena dle ugiteld v RVP, SVP a v uéebnicich. Cilem dotazniku bylo
mimo jiné zjistit, jak maji vyuc€ujici nastavené cile vyuky psychologie, jaké pouzivaji metody
a formy ve vyuce, jaky je pribéh hodiny a v neposledni fad¢ jsem se zajimala o to, s kterymi

vyukovymi materialy pracuji.

Na zakladé rozhovord jsem zjistila, jak vyucujici k vyuce psychologie, konkrétné
pak k vniméani a paméti pfistupuji. Obecné mohu fici, Ze vétS§ina mych hypotéz byla

vyvracena a odpovédi vyucujicich neupevnily mij nazor.

Otazky, prostiednictvim kterych jsem se vyucujicich ptala na jejich zkuSenosti
a znalosti, se mi vicemén¢ potvrdily. Na zdklad¢ své hypotézy jsem stanovila, ze vSechny
maji aprobaci vychovu k obCanstvi, ale alesponl jedna vyucujici mit tuto aprobaci nebude.
Miulze mit aprobaci jinou (napiiklad d&jepis). Tato hypotéza byla téméf piesnd, jelikoz

vSechny vyucujici, se kterymi jsem vedla rozhovor, maji obCanskou vychovu vystudovanou.

Odpovédi na otdzku, jak je psychologie, konkrétné téma vnimani a paméti zachyceno
v RVP a v ucebnicich, m¢ piekvapily. Ani ne tak odpovédi na otazku tykajici se RVP jako
na otdzku tykajici se ucebnic. Myslela jsem si, ze vyucujici budou s ucebnicemi spiSe
nespokojeny, jelikoz mné osobné pfijde, ze je v nich vice teorie nez praktickych cviceni

a aktivit. Vyucujici musi z toho divodu vymyslet aktivity své. U této otazky odpovédély
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vSechny vyucujici, ze jsou s ucebnicemi spokojeny. Ocenuji, Ze krom¢ teorie jsou soucasti
tématu vnimani a pamét’ také praktické ptiklady a aktivity, které mohou ve vyuce s zaky
vyzkouset. Dvé vyucujici dodaly, ze by mélo byt v ucebnici obecné vice aktivit. Je jich tam
malo, spiSe hodn¢ teorie, aktivity a pestrost vyuky pak domysli samy prostfednictvim svych
aktivit. Na RVP jsem se s vyucCujicimi shodla. Téma vnimani a paméti je zde obsazeno velmi
obecnd. Je soudasti dalich témat, napiiklad Clovék jako jedinec, ale nikde zde neni
samostatné. V RVP tedy nenajdeme zadny vystup tykajici se vniméani a paméti. Obecné
musim fict, ze v tomto piipad¢ se moje hypotéza vyvratila. Pfedpokladala jsem, Ze alespon
dvé vyucujici nebudou s ucebnicemi spokojeny a alespoit dvé vyucujici budou toho nazoru, ze
téma vnimani a paméti je v RVP velmi obecné. RVP se mi potvrdilo, dokonce jsou stejného
nazoru vSechny dotazované vyucujici, ale hypotéza tykajici se u¢ebnic mi byla vyvracena. Da
se fici, ze vSechny vyucujici jsou se zpracovdnim tématu vnimani a pamét v ucebnici
spokojené. Pouze dvé namitly, ze by v u€ebnici mohlo byt vice praktickych ptikladii a aktivit

pro zaky.

Treti klastr otazek se tyka cili vyuky psychologie. Pfedpokladala jsem, ze tento
typ otazek bude dost problematicky, jelikoz se ve vyuce nerozliSuje t¢éma hodiny a cil hodiny.
Vyucujici nastini téma, jakému se bude s zaky vénovat, ale cil jiZ nestanovi. Nema si tedy
v ramci reflexe co ovéfit. V radmci rozhovoru mi vyucujici neodpovédély, co maji za cil
v hodinach vychovy obcanstvi pii vyuce psychologie, ale jaky maji cil obecné. Jejich cilem
je prakticnost, pouZitelnost témat v kazdodennim zivoté, pouZiti paméti pii uceni, védét,
jak pamét’ funguje. VéEtSina vyucujicich to tedy vztahla k ciliim obecné, nikoli k cilim hodiny.
Je sice dobré mit i n&jaky Sirsi cil v ramci hodiny. Zrovna u tohoto tématu je dilezité, aby
mélo pfesah 1 do naseho zivota, abychom ho vyuzili a dokazali s nim pracovat. I pfesto je
velmi dulezité, aby byl na za¢atku kazdé hodiny stanoven takovy cil, ktery miiZze byt v rdmci
reflexe ovéten. Proto musim fici, Ze se moje hypotézy potvrdily, jelikoz Zadna dotazovana si

svyj cil v hoding€ explicitné nestanovuje.

Odpovédi u nasledujicich otazek, které se tykaly metod a forem, pritbé¢hu hodiny, byly
velmi riznorodé, ale moji hypotézu potvrdily. Tvrdila jsem, Ze vSechny vyucujici se snazi
na zacatku hodiny zdky motivovat a nasledné¢ rovnéZ probiha fdze evokace. Zaroven
jsem stanovila hypotézu, ze vSechny vyucujici budou zpestfovat hodinu riznymi aktivitami
a frontalni vyuka bude pouze v piipadé¢ nutnosti. Hypotézy u tohoto klastru otazek

se mi potvrdily, jelikoz Ctyfi ze Ctyi vyucujicich zédky motivuji, nasleduje faze evokace
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a frontalni vyuka je minimalni. Naopak se snazi zaky zapojovat do vyuky prostfednictvim

riznych aktivit.

Zavéretné odpovedi tykajicich se vzdélavacich materiald byly velmi podobné. Ptala
jsem se vyucujicich, zda pouzivaji ve vyuce ucebnice, piipadné které. Zda pracuji
s monografiemi, pouzivaji své zapisky ze studii nebo zda vyuzivaji n¢jaké dal$i materialy
ve vyuce. VSechny dotazované vyucujici ucebnice pouzivaji. Tii ze Ctyf vyuzivaji ucebnice
od nakladatelstvi Nova Skola s.r.o., jedna vyucujici pracuje s Frausem. Jak jsem jiz zminila
vyse, vyucujici jsou s uebnicemi viceméné spokojeny. Pouze by doplnily praktické piiklady
a aktivity pro Zaky. Ani jedna z vyucujicich nepouziva vlastni zdpisky. Jedna ze Ctyf
vyucujicich pouziva monografie, ale pouze u nékterych témat, napiiklad u tématu Osobnosti,
kdy si ¢tou rizné zajimavosti. Mezi dalSi materidly patii rizné texty a internetové zdroje.
V tomto piipad¢ se moje hypotéza vyvratila. Tvrdila jsem, Ze alespon tfi ze Ctyf vyucujicich
pouzivaji monografie. Dalsi hypotéza znéla, ze dv€ ze Ctyi vyucujicich by néco zménily
v ucebnicich. Mohu fici, ze v tomto pfipadé¢ se mi hypotéza potvrdila. Uebnice pouzivaji
vSechny dotazované, ale dvé ze Ctyf vyucujicich by ocenily, kdyby bylo v ucebnicich vice
aktivit pro zaky.

Vyzkum prostfednictvim rozhovord s vyucujicimi vychovy k obanstvi byl z mého
hlediska velmi pifinosny a poucny, nebot jsem zjistila, jak se na téma psychologie
ve vyuce divaji ucitelky s dlouholetou praxi. I pies to, Ze vétSina mych hypotéz byla

vyvracena, rozhovory byly zajimavé a inspirativni.
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8. Analyza vyukové situace

Analyza vyuCovaci hodiny probihala v 8. ro¢niku v hodiné vychovy k obcanstvi
na zékladni Skole, kde je psychologie vyuCovéana pouze jako soucast tohoto piedmétu.
Vyucovaci hodina byla zamétena na téma Pamét’ a trvala 45 minut, uc€astnilo se ji 17 zaka.
V analyze jsem se zabyvala didaktickou strankou vychovy k ob¢anstvi, konkrétné¢ tématem

pamét’, praktickymi ptiklady pouzitymi ve vyuce a jejich vyuziti v praxi.

V uvodu vyucujici motivovala zaky obrazkem mozku, prostfednictvim kterého méli
zaci ,,odhadnout® téma hodiny. Nasledné vyucujici zjistovala, jaké maji zaci prekoncepty —
tedy co vSechno Zaci o daném tématu védi. Oceiiuji, ze vyuka nebyla zalozena na frontadlnim

vykladu, ale byli zapojeni zejména Z4ci skrze rizné aktivity a tikoly.

Po kratké evokaci doSlo k fazi uvédoméni a vyucujici zadala zaktim préci ve dvojicich.
Jejich ukolem bylo s pomoci uCebnice vypracovat pracovni list (viz obrazek) tykajici se
teoretickych znalosti paméti. Kdyby byla celd hodina zalozena na vykladu teorie paméti, neni
to dobfe. V tomto ptipad¢ byl ndhled do teorie dulezity, aby Zaci mohli pracovat s tématem
dale. Oceiiuji, Ze vyucujici zakiim vSe netekla, ale na zaklad¢ pracovniho listu vyhledavali
informace spolecné se spoluzakem.

Obrazek 11: Pamet

Pamét
Pamét je: schopnost mozku:
informace a zkuSenosti, pozdéji si je ............................. a opakované vyui;‘.\;;::,

Z biologického hlediska zndme pamét:
a)
b)
<)

FAZE PAMETI
1. Uklddani informaci do paméti

Podle druhu pamétové strategie rozlisujeme ...... typy paméti
m

2. Uchovani informaci v paméti

Uchovani informaci je faze udrzeni informace v paméti anoxne
Uchoviéni informace v paméti trvd uréitou dobu anoxne
Snadno si pamatuje informace s malym vyznamem ano xne
Deléi dobu si pamatujeme to, co se uéime pomoci logiky ano x ne

V paméti nam nezistanou informace spojené s citovymi prozitky ~ ano xne

Uchované informace nezapominame ano x ne

3. Vybaveni informaci v paméti

Vzpominani -vybaveni informace

Urcitou informaci si miZeme vybavit kd
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Po vyplnéni doslo k sebereflexi, tedy k samostatné kontrole pracovniho listu za pomoci
klice. V ptipadé, ze byl nékdo rychle hotov, mél za kol procvicovat mozek dle instrukei,

které dostal od vyucujici (viz obrazek).
Obrazek 12: Pamét - procvicovani

Procti si informace, které bys vyuzil?

Nékolik tipd, jak procvi¢ovat mozek:
e PouZivejte nedominantni ruku. Jste-li pravék, vycistéte si zuby levaékou.
e Chodte chvili pozadu. Zapojite tim jiné &¢&sti mozku.
e Naucte se kazdy den néjaké nové slovo v cizim jazyce.
e Zaénéte ludtit rlzné hlavolamy, od snazsich azZ po sloZité.
e Jednou za éas zmérite zaZité stereotypy a zvyky.

Po dokonceni prace vSech zakl ve tfidé probehla spolecnd reflexe (to je po kazdé
aktivit¢ i na konci kazdé hodiny velmi dilezité¢). Reflexe probihala prostfednictvim

nasledujicich otazek:

e (o vas na tom, co jste se dozveéd¢li, prekvapilo?
71: ,,Delsi dobu si pamatujeme to, co se uéime pomoci logiky.“

e Co je mnemotechnickd pomiicka? Jaké znate? Pouzivate n¢jaké?
72: ., Ano, 6 378 > Setti se, osle. (vzdalenost do stfedu Zemg&)*

Aktivita, ktera nasledovala, byla zameéfena na procviCovani kratkodobé paméti,
tzv. Kimova hra. Vyucujici nasklddala do boxu rizné predméty a zaci méli jednu minutu
na to, aby si zapamatovali co nejvice predméti, které vidi. Po jedné minuté ptikryla vyucujici
predméty Satkem a zaci museli vypsat co nejvice predmétl, které vidéli. Mohli napsat
napi: kostku, dvé 1zi€ky (plastova a kovova), blocek nebo tieba Cerveny telefon. Maximalni
pocet predméti mohl byt 14, toho dosahli dva Zaci. 13 predméti si zapamatoval jeden Zak,
vice jak deset predmétii zapsalo 11 zakd, coZ je skvély vykon. Tady by se pro porovnani
hodila aktivita, diky které by zaci otestovali svoji kratkodobou pamét skrze sluchové
vnimani. Na zadklad¢ vysledki by mohli zhodnotit, co se jim povedlo lépe a jaké vnimani

je pro né to lepsi a efektivngjsi.

Reflexe probihala zavére¢nym tkolem — shrnutim. Zaci méli za kol vyplnit ramecky
s lidskym mozkem, do kterého méli vepsat tii faze paméti (viz obrazek). Navic méli napsat
z druhé strany papirku jedno heslo z hodiny, které je pro né dilezité a které si z hodiny

odnasi.
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Obrazek 13: Faze pameéti - aktivita pro zdky

Do obrizkii mozku napiSte pites folii t¥i fize paméti v pofadi, jak jdou po sobé.

Na tplny zavér hodiny pustila vyuéujici zaktim video z CT Edu zabyvajici se lidskym
mozkem. Zaci méli po zhlednuti videa porovnat poznatky z hodin s poznatky z videa.
Zda se dozvédéli néco nového, néco navic, nebo zda byly vSechny informace z videa

s informacemi z hodiny totozné.

Oceiuji, Ze pani ucitelka zdkim nic sdhodlouze nevykladala, ale nechala je pracovat
ve dvojicich s oporou pracovniho listu. Tento didakticky pfistup je mnohem efektivnéjsi nez
metoda vykladu. Dalsi velké plus je propojeni aktivit s paméti, napiiklad Kimova hra ¢i tipy,
jak trénovat mozek. Tim, ze si zaci budou trénovat castéji kratkodobou pamét, bude
kvalitn¢j$i a v kratkodobé paméti si 1épe zapamatuji informace. V souvislosti s timto
procvi¢ovanim bude 1épe fungovat také jejich dlouhodoba pamét’. Zaci si podstatné informace

zapamatuji del$i dobu.

Jedind véc, kterd mi ve vyukové situaci chybéla, bylo zjistovani, jaky druh paméti
je pro zéky ten nejefektivngjsi. Prostfednictvim kterého druhu paméti si zaci informace

nejlépe zapamatuji a nejdéle se jim v dlouhodobé paméti udrzi.

8.1 Alterace vyukové situace ¢. 1

Ve sv¢ alteraci vyukové situace se budu vé€novat vyuce vnimani a paméti v souvislosti
s funk¢éni gramotnosti psychologie. Nesmime zapominat na to, Ze nejsme psychologové,
nevyucujeme psychologii, a proto bychom méli brat v potaz propojeni uciva paméti

ve vychové k obCanstvi s dalS§imi obory.

Na zacatku hodiny bych zadkiim vramci motivace a evokace polozila otazku
k zamysleni: Co vSechno pro nas pamét znamena a kde se s ni miZzeme setkat? Vzhledem
k tomu, Ze mame vychovu k obCanstvi a ptedchozi hodinu jsme probirali smysly, Zaci
pravdépodobné odpoveédi, Ze o paméti se bavime ve chvili, kdy si chceme uchovat
a zapamatovat néjaké informace. Jednd se o pamét osobni. To je samoziejmé& spravna
odpovéd’, ale je to jen jedna z moznych odpovédi. Pokud by zéci nefekli dalsi typy, snazila
bych se je navést napiiklad na pamét nédroda, coz je mezinirodni sbirka vzpominek.
Tyto vzpominky jsou dostupné v riznych archivech, historickych knihach, kronikach
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¢i memoarech. V rdmci vychovy k ob¢anstvi nebo d€jepisu by si pak zaci mohli pfipravit
néjaké dualezit¢ vzpominky naSeho naroda, které bychom si méli neustdle pfipominat,
a nemély by byt zapomenuty. Mezi dalsi typy paméti kromé osobni a narodni patii pamét’

kulturni, pamét’ komunikativni ¢i vlastnich zkuSenosti.

My bychom se, samoziejmé, vénovali nejvice paméti osobni. Nez bychom se zabyvali
samotnou paméti, fekli bychom si v prvni hodiné zdkladni informace k vnimani,
které s paméti uzce souvisi. Hodinu bych stavéla na didaktické metod¢ konstruktivismu. To
znamena, ze bych zadkiim nevykladdala informace o vnimani, jak je tomu v transmisivnim
pojeti vyuky, ale snazila bych se, aby sami pfiSli na to, co je to vnimani, kterymi smysly
muzeme informace vnimat a jaké druhy vnimani na zakladé¢ toho rozliSujeme.
Konstruktivistickd vyuka je mnohem naro¢néjsi na kvalitu vyuky, jeji organizaci a spolupraci.
Pro Zaky je ovSem mnohem piinosnéjsi, jelikoz si mnohem lépe zapamatuji to, na co sami

ptijdou, co si sami odvodi.

Z4ky rozdélim do skupinek po tfech a jejich tkkolem bude prostiednictvim aktivity
Burza napadii napsat co nejvice informaci o vnimani. ,, Burza napadii je metoda zameérenda
na sbér ndpadii v malych skupindach. Je postavena na spontdinni diskuzi, jejimz cilem
je vyprodukovat co nejvice napadut k vybranému tématu. Prioritou prvni faze burzy ndpadii
je kvantita pred kvalitou. Jde o to vytvorit takové podminky, které nejprve umozni
nashromazdit co nejvice bezprostrednich a kreativnich napadi, aniz by studenti byli
omezovani konvencnimi pravidly. Ve druhé fazi pak probihd raciondlni diskuze, logické
trideni a vyhodnocovani. Idea brainstormingu stoji na predpokladu, Ze ve skupiné vznikne
vice myslenek nez samostatné, a to prostrednictvim vzajemné diskuze, inspirace a ovliviiovani.
Burza napadii stimuluje kreativitu, upeviiuje spolecenské vztahy, uvoliiuje stres, dava prostor
pozitivnim emocim i fantazii a zvysuje sebediiveru. K zapisu myslenek se pouziva tabulka,
ktera v daném limitu rotuje mezi cleny tymu. Kazdy Zak prispiva v ramci jednoho kolecka

pouze jednim ndpadem, ziskavd tak cas si své ndpady do dalsiho kola promyslet. “’

Na zéklad¢ této aktivity by pak jednotlivé skupiny ptedstavily své sepsané myslenky,
spole¢né¢ bychom na tabuli vytvofili mySlenkovou mapu, do které by zaci chodili vpisovat

zjisténé informace o vnimani.

! SIEGLOVA, Dagmar. Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-
80-271-2254-7., str. 87
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Obrazek 14: Vnimani
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Po tomto kratkém uvedeni do problematiky vnimani a shrnuti tématu prosttednictvim
mysSlenkové mapy vyzkouSime vnimani zaku. Cilem bude zjistit, ktery typ vnimani u Zaka
prevlada a je u nich nejvice efektivni. Je nezbytné upozornit na to, ze vysledky jsou pouze
orientacni. Co by si méli zaci z hodiny také odnést, je to, Ze 1 kdyz nejsme v né€em dokonali,
je potieba na tom pracovat. To znamena, ze bychom nemé¢li délat a vylepSovat stale to, co
nam jde a co nds bavi. Méli bychom posilit spiSe nase slabé stranky — tedy to, co nam jde

méné. Tim dojde k nasemu sebepoznani a seberozvoji, coz je také velmi dilezité.
e 1. Aktivita na sluchové vnimani a kratkodobou pamét’

a) Pievypravéni textu: Zaci jsou ve dvojicich. Jeden zak &te text, nejprve kratky,
postupné delsi, a druhy zak se snazi zapamatovat si co nejvice informaci z textu. Cilem je, aby

zak pfi nasledném prevypravéni zminil co nejvice pfedem stanovenych klicovych slov z textu.
e 2. Aktivita na zrakové vnimani a kratkodobou pamét’

a) ,, Zapamatovani grafické kompozice: N kratkou dobu (napr. 2 minuty) je predlozen
obrdzek sestavajici z nékolika riizné dlouhych a riiznym smérem orientovanych car. Ukolem
je po expozici tento soubor prekreslit zpaméti s dodrzenim jak délky, tak sméru puvodnich

cas.
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b) Zapamatovani si urciteho mista obrazku: Jsou predkladany dva soubory obrazku.
Ma se najit obrazek, ktery byl v prvé prezentaci na jiném misté, nebo naopak zjistit, co bylo

Ve, 7 y v y . w52
na urcitém misté v prvni prezentaci.

Cilem by mélo byt zapamatovat si 15 Car a 15 obrazka, aby se dal vysledek

sluchového vnimani relevantné porovnat se zrakovym (C¢asovy limit: 1 minuta).

Obrdazek 15: Kratkodoba pameét

‘ o TAEMNY |
4 | STANEK ¢ @5

wZaddni: Pozorné se dve minuty divejte na nasledujici obrdazek. Pak nechte uplynout 15 minut

PpFi jiné ¢innosti. Po uplynuti 15 minut zodpovite nékolik otdzek. “

Tabulka 1: Otazky

1. Sta¢i vam 100 K¢, abyste si koupili na pouti | 2. Kolik je na obrazku pst?

pernikové srdce a cukrovou vatu?

3. Co je pfesn¢ napsano na vyvésni tabuli u stanku | 4. Koho vede na provazku pan, ktery se diva na

s balonky? houpacky?

5. Kolik déti se toci na kolotoc¢i? 6. Které zvife uteklo svym majitelim a oni ho
hledaji?

7. Muze vidét pan v cylindru slona? 8. Jakého pohlavi jsou déti, které skacou na

nafukovacim hradu?

9. Kolik dé€ti na obrazku ma balonek? 10. Jaké pout’ové atrakce jste na pouti videli?

32 PREISS, Marek a Jaro KRIVOHLAVY. Trénovdni paméti a pozndvacich schopnosti. Praha: Grada, 2009.
Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-2738-7., str. 56

> Metodicky portal / Materialy do vyuky. [online]. Dostupné z: https://dum.rvp.cz/materialy/kratkodoba-pamet-
a-pozornost.html
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11. K houpackam vedou dvoje schody. Je to |12.Kde presné jste vidéli lezet noviny z 8. 3.?

pravda?

13. Je zde nékde nazev znamé knizky? 14. Odpadky patii do kose, ale vy jste je vidéli
kde?

15. Jak je vzdaleny dim hrizy od stanku | 16. Co jesté prodavaji ve stanku s cukrovou vatou?

s pernikem?

17. Na houpacce jsou Ctyfi lodicky na houpani. Je | 18. Mohu vzit na skdkaci hrad dité z 6. tfidy?

to pravda?

19. Co nese pani, ktera stoji s panem v cylindru? 20. Ke kterému stanku vedou stopy?

e 3. Aktivita na propojeni zrakového i sluchového vnimani a kratkodobou pamét’

Vyberu z jakékoli tematické oblasti, z jakéhokoli predmétu 15 pojmi, které promitnu
na tabuli, zopakuju je a zaroven vysvétlim, co znamenaji. Tato faze by méla prob¢hnout do
3 — 4 minut. Nésledn¢ budou mit zaci jednu minutu na to, aby vypsali co nejvice pojmi, které

byly na tabuli a o kterych jsem mluvila.

Po skonceni téchto tfi aktivit se Zaci podivaji na své vysledky a porovnaji si,
které cviceni na vnimani jim Slo nejlépe. V rdmci shrnuti se Zakl zeptdm, co nejvice ovlivnilo

jejich vykon? Jakou zvolili strategii? Ve kterém z kol doséahli nejlepsSich vysledkt?

Na zdklad¢ téchto ,testi“ by méli orientaéné zjistit, ktery zpisob vnimani
je pro n¢ nejlepsi, nejefektivnéjsi. Samoziejme v pripadé, Ze bude vysledek velmi podobny
u vSech typll vnimani, je jedno, prostiednictvim kterych smysli Zzak informace vnima,
jelikoz pro néj mé vsechno stejny efekt. Dle mého nazoru bude mit nejvice déti nejlepsi
vysledky u propojeni zrakového i sluchového vniméni. Vzdy je totiz lepsi, kdyz soucasné
propojime vice smysli. Nékdo pfijima informace dobte diky propojeni zraku, sluchu, a nékdo
jesté diky pfidanim pohybu. KdyZ se né€kdo uci naptiklad slovi¢ka do angli¢tiny nebo pojmy
do déjepisu, musi je vidét, nahlas si je fikat, a dokonce u tohoto typu uceni zpaméti musi také

chodit. Pak se dostavi ten spravny a pozadovany efekt.

Jak jsem jiz zminila, vysledek testu je pouze orientacni. Zakim bychom to méli
potadné zdlraznit a zaroven jim fici, ze bychom méli vzdy posilovat i nase nejslabsi stranky,

¢imz dochazi k seberozvoji.
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Na zavéretnou reflexi je potieba nechat dostatek prostoru a &asu. Zaci shrnou
ve dvojici své poznatky, své pochybnosti, které mi nasledné¢ sdeli (bud'to Tstni,
nebo pisemnou formou). Je potieba vSe dikladné probrat a shrnout, aby zaci neodchazeli
z hodiny se Spatnym pocitem nebo s né¢jakymi nezodpoveézenymi otdzkami, které by je tizily.
Dalsi moznosti, jak shrnout hodinu, je forma kuftikové reflexe. NapiSu na tabuli tfi otdzky, na
které zaci na tfi papirky samostatné pisemné odpovi. Papirky nalepi naptiklad na jeden velky
papir. Ja si odpovédi zakl prectu a dalsi hodinu miizu na poznatky zakt navazat. Tato forma

reflexe je velmi dobra, jelikoz dostanu zpétnou vazbu od vSech zaku.

1. Co dobrého a ptinosného si z hodiny odnasim?
2. Co se mi na hodin¢ nelibilo a nechtél bych to opakovat?

3. Co mé nejvice zaujalo?

8.2 Alterace vyukové situace ¢. 2

Ptedchozi alterace byla zaméfena na vnimani, v rdmci niz prob&hla motivace
souvisejici s paméti. Ptala jsem se zakl, co vSechno pro nds pamét’ znamena a kde se s ni
muzeme setkat. V této druhé alteraci vyukové situace navaZzeme na motivaci z piedchozi
hodiny. Cilem je rozvoj psychologické gramotnost, zjisténi typu paméti u daného zadka
a jeho nasledné praktické vyuziti. Urc¢ité¢ neni hlavnim cilem pfibliZit problematiku paméti
pouze z teoretického hlediska, ackoli teoreticky uvod je potieba, abychom mohli s zédky

vvvvv

piipadé oslabeny, a proto je na ném potieba pracovat.

V ramci motivace feknu zakiim, aby si vybavili jednu vzpominku, kterd je vesela,
pfijemna a radi na ni vzpominaji. Nechdm Z4ky, aby nad vzpominkou chvili rozjimali,
a nasledné jim feknu, Ze je-li ve tfidé néjaky dobrovolnik, ktery by se chtél o svoji vzpominku
podélit, budeme radi (bylo by to zcela dobrovolné). V ptipad¢, Ze by par vzpominek zaznélo,
rozvinula by se debata, prostfednictvim které bych Zdky nasmérovala k paméti. Zeptala bych
se jich, kde mame vzpominku uloZenou — Zaci by pravdépodobné odpoveédéli v mozku,

v paméti a spole¢né bychom pak dosli k tomu, Ze je uloZena v paméti dlouhodobé.

V dalsi fazi hodiny, po kratké evokaci a namotivovani zaki, by nésledovala obména
aktivity zrcadlové uceni. ,Je to metoda zamerenda na schopnost spravné pochopit,
zprostredkovat a objasnit obsah textu druhym. Jedna se o metodu, kterd pracuje na principu
spoluprace ve dvojicich, pricemz k pochopeni obsahu celého textu jsou partneri zavisli jeden
na druhém. Studenti jeden druhému stiidave prevypraveji a zapisuji obsah chybéjicich
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odstavcii, aniz by si text vzdjemné ukazovali.“>* Vzhledem k charakteru prace jsem metodu
zrcadlového ¢teni mirné obménila. Jeden zdk dostane tabulku pouze s Cervenym textem,
druhy naopak pouze s &ernym textem. Zak, ktery méa v tabulce né&aky pojem (napiiklad
pamét’ mechanickd), se ho snazi vysvétlit spoluzédkovi. V pfipad€, ze ma v tabulce definici
pojmu, snazi se naopak spravné pojmenovani k definici najit (snazi se naptiklad odhadnout,
co by mohl znamenat pojem kratkodoba pamét’). Druhy spoluzdk ho kontroluje, ptipadné

se ho snazi nasmérovat ke spravné odpovédi.

Tato aktivita trva do té doby, dokud oba spoluzaci neodkryji spole¢né vSechna volna
mista v tabulce. Jakmile budou mit tabulku ve dvojicich doplnénou (pojem 1 charakteristiku
pojmu), projdeme si ji vSichni spolecné a dovysvétlime si nejasnosti. V ptipadé, ze by aktivita
trvala piili§ dlouho nebo by si zaci nevédéli rady, ukoncime aktivitu dfive a projdeme ji

spolecné.

Zrcadlové cteni, pii kterém Zaci spolupracuji, zaroven se na zdkladé svych
dosavadnich zkuSenosti snazi vysvétlit dané pojmy a odvodit jejich vyznam, hodnotim jako
velmi pfinosnou. Jednd se o skvély zplsob, pifi kterém zaci vysvétluji a definuji pojmy
vzdjemné jeden druhému, a to jejich ,.détskou” fe€i. Tato metoda je velmi UCinna,
jelikoz zaktim nepiedkladame hotové definice. Zaci na vyznam pojmi musi pfijit sami, déle
a lépe si ho zapamatuji. Je zde dilezitd role druhého zdka ve dvojici, a to proto,
ze kontroluje, zda je Zdkovo vysvétleni shodné s definici. Mohla by totiZ nastat situace,
ze by si Zak mohl n&jaky pojem vysvétlit Spatn€. Abychom tomu ptedesli, spoluzak ve dvojici
ho kontroluje, a navic probéhne jesté spole€na kontrola s vyucujicim, ktery poznatky zakim
dovysvétli a upevni. ,,Jelikoz informace se rychle zapominaji, Zaci potrebuji prostor pro psani
poznamek nebo moznost diskutovat o probirané latce a procvicovat ji, aby se mohla uloZit
v dlouhodobé pameéti. Pokud Zdakim pouze predkladame informace a nedame jim moznost
aktivné ji zpravovat a stravit, obvykle je zapomenou v okamziku, kdy obrati svoji pozornost

. . r ((55
k informaci nove.

** SIEGLOVA, Dagmar. Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-
80-271-2254-7., str. 138

> PASCH, Marvin. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hodiné: jak pracovat s kurikulem. Praha: Portal,
1998. ISBN 80-7178-127-4., str. 144
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Tabulka 2: Zrcadlové cteni

osvojeni probiha opakovanim, asociaci (slovicka, pamét mechanicka:
basen):
Informace, které jsou v paméti nékolik minut,
jsou uloZeny v paméti. .. pamét’ kratkodoba (pracovni):

KdyzZ se na néco soustiedim, chci si to
zamerna: zapamatovat, jedna se o pamét’. ..

Informace, které pottebuji znat delsi dobu, jsou
v paméti... pamét’ dlouhodoba

Kdyz si néco zapamatuji, protoZe nas to zaujalo
bezdécna/nezamerna: (pisen), jde o pamét’...

Soubor procest, které ndAm umozni uchovani

informaci v mozku, jejich vybaveni a opétovné pamét’:
vyuziti:
zapamatovani, uchovani, vybaveni: tfi faze paméti:

Osvojeni probiha na zakladé vzajemnych
pamét’ logicka: souvislosti a smyslu uc¢ené latky (ptiklad do
matematiky):

JelikoZ je mym cilem funkéni psychologickd gramotnost, sebepoznani a seberozvoj
zaka, propojim vyuku s jejich béZznym Zivotem, s ostatnimi piedméty. Hlavni ¢ast hodiny
zam&fim na praktické piiklady a aktivity spojené s paméti. Chci, aby si Zaci vyzkouseli,
ktery typ paméti u nich pievlada. N&kteii totiz stale nevédi, co je pro né pii uceni efektivni

a ktery typ paméti by méli naopak trénovat, aby ho posilili.
e Aktivita na rozliSeni mechanické a logické paméti

Z4ky rozdélim do skupin po &tyfech, do kazdé skupiny dam zakim 4 texty.
Je na vyucujicim, jaké texty zvoli. J& jsem zvolila texty z literatury, které by mély byt zakim

blizké a daly by se s hodinou ¢eského jazyka dobte propojit (mezioborovy vztah).

Text ¢. 1: ,,Kdyz se to narodilo, bylo to jenom takové bilé nic, do hrsti se to veslo;
ale anzto to mélo par cernych usisek a vzadu ocdsek, uznali jsme, Ze to je psisko,
a protoze jsme si prali mit psi holcicku, dali jsme tomu jméno Ddsenka. Dokud to bylo bilé
nic, bylo to slepé, bez oci, a co se nozicek tyce, inu, mélo to dva pary cehosi, cemu se pri

dobré viili mohlo Fikat nozicky. Ale protoze tu ta dobra viile byla, byly tu i nozicky, trebaze

69

C2-Internal



jeste za mnoho nestaly; kdepak, stat se na nich nedalo, takové byly vratké a slaboucke,

a s chiizi to byla, holenku, teprve potiz.>®

Text €. 2: ,,Kdyz mi bylo Sest let, videl jsem jednou v knize o panenskem pralese,
ktera se jmenovala Pribéhy ze Zivota, krdasny obrdazek. Byl na ném hroznys kralovsky,
jak polyka néjakého dravce. V knize se psalo: Hroznysi kralovsti svou korist nerozkousou,
ale polykaji ji celou. Potom se nemohou hybat a Sest mésicu travi. Hodné jsem tehdy
premyslel o dobrodruzstvi v dzungli a barevnou tuzkou se mi podarilo nakreslit muj prvni
obrazek. Ukadzal jsem své mistrovské dilo dospelym a zeptal jsem se jich, jestli jim nahadni
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strach.

Text €. 3: Dny ubihaly a ménily se v tydny. Jonas se prostrednictvim vzpominek naucil
pojmenovat barvy a postupné je zacinal vidét i v normalnim Zivoté (jeho Zivot uz ovSem
zdaleka nebyl normalni a on védel, Ze uz nikdy takovy nebude). Ale objevovaly se a zase
mizely. Letmo zahlédl zelenou, treba na upraveném travniku kolem Ustiedniho ndmésti nebo
na keri nedaleko reky. Na okamZik spatril jasné oranzové dyné na ndkladnim aute,
které je privazelo ze zemédélskych poli za hranicemi spolecenstvi — zablesk zarivé barvy,

. - . 58
ktera se zjevila a hned zase zmizela. **

Text €. 4: ,,0 ctvrti jménem PrasSina se rikalo leccos, ne vSechno byla pravda. Jedno
ale bylo jisté: na Prasiné nefungovala elektiina. Lampy tu nesvitily, tramvaje nejezdily, radio
nehralo a hodinky na baterku se zastavily, kdyz s nimi clovek na PrasSinu vydal. Proc?
To nikdo nevédel. Kdyz byl Jirka mensi, pozval prazsky primator védce a univerzitni profesory
z celého sveéta, aby té zahade prisly na kloub. Diistojni pani mérili, zkoumali a premysleli,

. vy r r v . o ~or . 14'59
psali ¢lanky do odbornych casopisii a poradali v Praze konference.

Ve chvili, kdy rozddm zadklim text, samostatné si ho ptfectou a nasledné ho kazdy
clen dané skupiny ptfevypravi ostatnim ¢lenim. Ti si budou délat poznamky, aby dali
spoluzakovi zpétnou vazbu o tom, jak piesné¢ text fekl a pokusi se spole¢né vyvodit,
zda se zak ucil text spiSe zpaméti (opakoval si text vicekrat dokola, a tak si ho zapamatoval),
nebo zda si naSel v textu logické vazby a prevypravél text svymi slovy (bez memorovani).

Takto si text béhem 10 minut pfevypravi vSichni Zaci ve skupiné a méli by zjistit,

6 CAPEK, Karel. Ddserika, ¢ili, Zivot Sténéte. 10. vydani v Albatrosu. V Praze: Albatros, 2021. ISBN 978-80-
00-06512-0, str. 7

7 SAINT-EXUPERY, Antoine de. Maly princ. 2. vyd. v nakl. Fortuna Libri v tomto piekladu. Pielozil Jifi ZAK.
Praha: Fortuna Libri, c2015. ISBN 978-80-7321-931-4., str. 7

> LOWRY, Lois. Ddrce. Praha: Argo, 2013. ISBN 978-80-257-0870-5, str. 105

* MATOCHA, Vojtéch. Prasina. Vydani druhé. Ilustroval Karel OSOHA. V Praze: Paseka, 2020. ISBN 978-
80-7637-148-4., str. 10
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jaky typ paméti u nich pievlada. Zavér vyvodi na zaklad¢ toho, jak se text naucili — zda
zpaméti, nebo zda si vtextu nasli logické souvislosti a text pfrevypravéli svymi slovy.
Z praktického hlediska mizeme fici, ze je lepsi, kdyz si v textu najdeme logické souvislosti
a nasledné ho pfevypravime svymi slovy. Lépe si text zapamatujeme a dobfe se ndm o ném
mluvi. V pfipadé, ze bychom se ho ucili slovo od slova, miize nastat situace,
ze nam vypadnou néjaka slovicka a nebudeme mit kde navézat. V opacném piipadé¢, naptiklad
pfi uceni basnicky, je zase lepsi, kdyz vyuzijeme memorovani, tedy pamét mechanickou.
V tomto piipadé totiz musime odvykladat nauCeny text slovo od slova. Zavérem tedy
je, ze nékdo muize mit pamét’ spiSe mechanickou, nékdo spiSe logickou, ale nékdy je dobré

propojit oba dva zpiisoby.

Jistou obménou této aktivity mize byt tzv. ticha posta. Prvni zdk dostane text (jsou
v ném vyznacena slova, kterd jsou diilezitd a méla by se dostat az k poslednimu spoluzakovi),
ktery pfecte svému spoluzdkovi. Ten si ho musi zapamatovat, zpaméti ho ptetikat dalSimu
spoluzékovi a ten ho nasledné pievypravi ,kapitanovi“ druzstva. Kapitan pak prevypravi
pribéh tak, jak se k nému dostal a musi fict co nejvice vyznacenych tuénych slov,
které se v textu vyskytuji. Cilem této aktivity je opét zjistit, jak si zadany text zaci zapamatuji,
kdyz ho nevidi, ale pouze slySi. Zda ho odyvkladaji slovo od slova, nebo zda svymi slovy

shrnou obsah textu a zapamatuji si dilezité pojmy.

Text na aktivitu tichd posta: ,, Kdyz se to narodilo, bylo to jenom takové bilé nic, do hrsti
se to veslo; ale anzto to mélo par cernych usisek a vzadu ocdsek, uznali jsme, Ze to je psisko,
a protoze jsme si prali mit psi hol¢i¢ku, dali jsme tomu jméno DadSerika. Dokud to bylo bilé
nic, bylo to slepé, bez oci, a co se nozicek tyce, inu, mélo to dva pary cehosi, cemu
se pri dobré vili mohlo vikat noZicky. Ale protoze tu ta dobrd vile byla, byly tu i nozicky,
trebaze jesté za mnoho nestaly; kdepak, stat se na nich nedalo, takové byly vratké

a slaboucké, a s chiizi to byla, holenku, teprve potiz. “*

V ramci reflexe, kterd je na konci hodiny opét velmi dualezita, shrneme poznatky zakt
z hodiny. Zeptam se, kdo si myslim, Ze ma spiSe mechanickou pamét a proc¢, nasledné
se zeptam, kdo méa pamét spiSe logickou a pro¢. Pobavime se, zda zaci zjistili, co je v jejich
pfipad€¢ pii uceni dobré a zda svij styl uceni né&jak zméni. Opét je dulezité zminit,
7ze na vnimani, pamét i ufeni ma vliv mnoho faktort,, které jsem uvedla v pfedchozich

kapitolach. Je dobré zvolit spravnou techniku osvojovani informaci, ale urcit¢ je dobré

% CAPEK, Karel. Ddseiika, ¢ili, Zivot sténéte. 10. vydani v Albatrosu. V Praze: Albatros, 2021. ISBN 978-80-
00-06512-0, str. 7
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mit mimo jiné dobré rodinné zazemi. M¢li bychom byt odpocati, soustiedéni, meli bychom
dbat na organizaci, prokladat uceni odpoc¢inkem a v neposledni fadé¢ bychom méli zapojit vice

smysli (zrak, sluch, pohyb).
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo na zakladé sondy do vyuky a rozhovora
s vyucujicimi obcanské vychovy zjistit, jak se v soucasnosti téma kognitivnich procest
vyuCuje na zakladni Skole. Obcas slychame, Ze ucitelé chtéji, aby byla vyuka prakticka
zajimava a aby Zaci znalosti, které v hodin¢ ziskaji, dokézali aplikovat i v jejich kazdodennim

zivote. Zajimalo me tedy, jak vyucujici toto téma uchopili.

Vénovala jsem se historickému vyvoji psychologie, aplikovanym oborim psychologie,
psychologickym disciplinam a jejich pfednim predstavitelim. V didaktické ¢asti jsem se
zam¢étila na zadlenéni kognitivnich procestt v Rdmcovém vzdélavacim programu, analyzu
studijnich materiald, rozbor vyukové situace a v neposledni fad€ na rozhovory s vyucujicimi —
jaké pouzivaji vyucujici materidly, zda je cil hodiny zaméfen na funkéni psychologickou
gramotnost a seberozvoj zaka. Na zaklad¢ svych poznatkli jsem navrhla alterace dvou
vyukovych situaci, které¢ jsou zaméfené na vnimani a pamét s piesahem do kazdodenniho

zivota zaki. Jsou zamétené na zakovo sebepoznani a seberozvoj.

Pamét’ povazujeme spolecné s vnimanim za velmi dalezity kognitivni proces, ktery
hraje dileZitou roli také ve vzdélani a v naSem bézném kazdodennim zivoté. Je proto dulezité,
abychom védéli, kterymi smysly mizeme informace vnimat, kterymi zptsoby si je mizeme
spravné zapamatovat a uchovat v nasi paméti. Bohuzel dochéazi ¢asto k tomu, Ze v hodinach

chybi praktické ptiklady a ndzorné aktivity.

Zaci maji &asto problém ugit se. To zejména z toho ditvodu, Ze nevédi, prostiednictvim
kterych smysli maji piijimat informace a skrze ktery typ paméti z hlediska osvojovani
informaci si je maji efektivné zapamatovat a uchovat. V neposledni fad¢ pro me bylo dulezité,
aby zéci zjistili, ktery typ vnimani, paméti u nich prevlada a v souvislosti s tim posilovali
a trénovali 1 oslabeny typ paméti, aby se rozvijeli a zdokonalovali. Jak jsem zminila
ve své diplomové praci — nemizeme pracovat pouze s tim, co ndm jde dobfe a v ¢em jsme
vyborni. Musime pracovat také na tom, co nam jde méné a co ndm ¢ini problémy. Teprve

pak mé vSechno smysl, rozvijime svoji osobnost a otevird se ndm vice moZznosti.
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