ABSTRAKT

Prace se zabyva problematikou syndromu vyhoteni u uciteld na stfednich pedagogickych
Skolach. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se vénuje
definici syndromu vyhoteni dle rliznych autor(l, symptom{m syndromu vyhoteni a popisu
skupin, jichZ se mlZe syndrom vyhoreni tykat. Déle je v teoretické Casti reflektovana
problematika stresu a popis boje s nim. Akcent je kladen na asertivitu jakozto metodu boje
se stresem. JakoZto metody prevence vzniku syndromu vyhoreni jsou v praci dale
reflektovany supervize a dusevni hygiena. Pilotni ¢asti praktické ¢asti predstavuje
kvalitativni vyzkum. (polostrukturované rozhovory s vyucujicimi na stfednich
pedagogickych skolach). Vzorek je tvofen 16 vyucujicimi ze Ctyf stfednich pedagogickych
$kol z Prahy a stfednich Cech. Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou ke vzniku syndromu
vyhoteni nachylnéjsi vyucujici profilovych, ¢i vseobecné vzdélavacich predmétd a dale
zmapovat nejcastéjsi metody prevence syndromu vyhoreni, nejbé&znéjsi zplisoby aplikace
dusevni hygieny u téchto vyucujicich. Jako metoda vyhodnoceni vysledkl kvalitativniho
vyzkumu byla pouZita zakotvend teorie. Vysledky naznacily, Ze vyucujici na stfednich
pedagogickych skolach netrpi rozvinutou formou syndromu vyhoreni, pravidelné se vénuji
dusevni hygiené. Vyzkum popisuje ty oblasti, které by mohly byt potencidlné rizikové pro
vznik syndromu vyhoreni. Soucasti praktické ¢asti prace je i ndvrh konkrétnich aktivit pfi

vyuce syndromu vyhoteni v pedagogice.



