Posudek na diplomovou praci Bc. Veroniky Oubrechtové: Syndrom vyhoieni pedagogickych
pracovniki na stfednich pedagogickych skolach

Kolegyné se vénuje tématu, ktery teprve vchazi do hlubokého povédomi ucitel na vSech stupnich
Skol. VyZaduje si hluboké pochopeni z hlediska ontologického i ontického. Proto autorka neopomnéla
ani psychologii a jiné pfibuzné védy, aby uvedla ¢tenare do problematiky celostniho pochopeni tohoto
opravdu velmi nebezpeéného fenoménu, tolik rozsireného ve Skolstvi a ve zdravotnictvi.

Je znamo, Ze prevlada-li formalni prace nad obsahem, stava se to velmi ¢asto. Z tohoto hlediska by
bylo zdhodno promyslet fizeni a kontrolu naseho skolstvi se vSemi parametry, aby nedochdzelo
k prevalenci formdlniho aspektu na vécnym, obsahovym. Toho je si autorka dobfe védoma. Vénuje se
tématu pomérné Siroce popisem teorie, a to nejen zakladnich pojm( v oblasti lidského vyhoteni, ale i
popisuje i teorii kvalitativniho vyzkumu, jenz v zavérecné ¢asti predstavuje ¢tenafi jako metodu, kterd
miZe tento problém v mnohém osvétlit.

Definice syndromu vyhoreni aproximuji k popisu tohoto fenoménu, neni zde Uplna jednota. Frustrace
a apatie jsou Casté projevy v chovani uciteld. VSe vyustuje v stres s vyCerpanim vyzadujicim si dusevni
hygienu — to vSe autorka velmi peclivé popisuje, srozumitelnym zplsobem se zjevnou snahou pomoci
odstranovat tento jev na skoldch.

Peclivé pred ndmi probird prevenci syndromu vyhoreni a pak nds uvadi i do pomérné podrobné
deskripci metodiky kvalitativniho vyzkumu, jenz ma bezprostredné otevfit fenomén vyhoreni pro
znalce, co? je nejvétsi vyhoda kvalitativniho vyzkumu pred kvantitativnim. V podstaté se jedna o
uplatnéni metody , predchazejici odpovédi“, na niZ musime hledat otazky, které do pfedem poznané
odpovédi ndlezi jako kli¢ k zamku zavienych dvefi, do nichzZ je tfeba se dostat. Tim Ize nahlédnout do
kontext danych zkoumanych osob a potkat se s bezprostfednosti, jez neni kvantitativnim odklonem
narusena, otevfit kontexty, z nichZ se rodi odpovédi na otdzky To vSe kolegyné Oubrechtovd vi a o tom
nas zpravuje. Vlastni vyzkum pak je ve zkratce, ale jasné je ¢tenafi predveden v zavérecné Casti prace.

Prace je popisnd, vykladajici to, co je podstatné, je prehledna, bez zbytecnych vét, az na malé
nedostatky gramatického razu, ma predpoklad k tomu, aby byla pfedloZena k obhajobé, otazku do
rozpravy pokladam v tomto znéni: Co je to hermeneutika v souvislosti s kvalitativnim vyzkumem.
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