Abstrakt:

Bakalarska prace se bude zabyvat zachranou a dopomoci v piedem vybranych
prvcich sportovni gymnastiky v hodinach télesné vychovy na vybrané stfedni
Skole.

Hlavnim cilem prace je aktudlni vyuziti zdchrany a dopomoci ve vybranych
prvcich sportovni gymnastiky.

V praci byly pouzity metody pozorovani a dotaznikového Setieni. Na zaklade
vyhodnoceni pozorovani a analyzou dat z dotaznik bylo zjiSténo, Ze aktualni
uroven zachrany a dopomoci pii gymnastickych cvi¢eni v hodinéach télesné
vychovy je nedostacujici v nékterych ptipadech tplné chybi a pouze malé
procento uciteld ma znalosti a dovednosti, jak zachranu a dopomoc spravné

poskytovat.
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