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Abstrakt:

Bakalatska prace se bude zabyvat zachranou a dopomoci v predem vybranych
prvcich sportovni gymnastiky v hodinach télesné vychovy na vybrané stfedni skole.
Hlavnim cilem prace je aktualni vyuziti zdchrany a dopomoci ve vybranych prvcich
sportovni gymnastiky.

V préci byly pouzity metody pozorovani a dotaznikového Setfeni. Na zakladé
vyhodnoceni pozorovani a analyzou dat z dotazniki bylo zjisténo, Ze aktudlni
uroven zachrany a dopomoci pii gymnastickych cviceni v hodinach télesné vychovy
je nedostacujici v nékterych ptipadech tplné€ chybi a pouze malé procento ucitelil

ma znalosti a dovednosti, jak zachranu a dopomoc spravné poskytovat.

Klicova slova:

Sportovni gymnastika, dopomoc, zachrana, prostnd, hrazda, preskok.



Abstract:

The bachelor thesis will focus on rescue and assistance in selected elements of
artistic gymnastics during physical education classes at a chosen secondary school.
The main objective of the thesis is to assess the current utilization of rescue and
assistance in the selected elements of artistic gymnastics.

The research methods used in the thesis were observation and questionnaire survey.
Based on the evaluation of observations and data analysis from the questionnaires, it
was found that the current level of rescue and assistance during gymnastics
exercises in physical education classes is inadequate in some cases, and in some
instances, 1 tis completely lacking, with only a small percentage if teachers

possessing knowledge and skills to properly provide rescue and assistance.
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1 UVOD

Bakalaiska prace pojednava o jedné z dulezitych stranek gymnastiky, kterymi jsou
zachrana a dopomoc. Mij vyzkum se skldda ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti budu provadét
vyzkum pozorovanim v hodinach télesné vychovy na stfedni Skole, kde se budou
zabyvat mnou vybranymi prvky. Jedna se o cviky z akrobacie (pfemet stranou),
z pteskoku (roznozka, skrcka) a z hrazdy (vymyk, to¢ vzad). Druha ¢éast bude zalozena
na dotazniku, ktery bude rozdan vSem studentiim, kteti budou navstévovat hodiny
télesné vychovy. Studenti dostanou dotaznik na zacatku pozorovani a poté nckolik
mésicl poté znovu. Budu sledovat, zda zachrana a dopomoc je dostacujici a spravna,
pokud ne, dovolim si ji poupravit a porovnam vysledky z dotazniku, zda se naptiklad

strach z rliznych prvka zménil, anebo ne.

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala, protoze je mi velice blizké. Gymnastiku jsem
zacala navstévovat ve svych 4 letech a momentélné ji vyucuji dévcata od 4 do 18 let a
chlapce od 6 do 15 let pod zastitou Domu déti a mladeze. Gymnastika je mezi détmi,
zejména mezi dévCaty velice oblibend, ale pouze pokud se k tomuto sportu néjak
dostanou at’ uz kvili rodi¢im nebo pfes néjaké kamarady. Na gymnastiku neni veden
zadny velky diraz ve Skolach, at’ uz na zakladnich, tak na stfednich. Proto jsem si i toto
téma vybrala na stfedni Skolu, protoZze je zde gymnastika vyuCovadna tak malo, Ze se
dostavaji vice do povédomi ostatni sporty, jako je volejbal, basketbal nebo florbal.
Zachrana a dopomoc je z hlediska gymnastiky velice dulezité téma a dle mého nazoru,
¢im je zachrana a dopomoc mensi, tim vétsi strach maji déti z cviceni riznych cvika.
Dale si myslim, ze ucitelé gymnastiku se studenty ani cvi€it nechtéji, protoZze napiiklad
neumi podat spravnou zachranu a dopomoc, anebo prosté na to nemaji chut’ ani cas.
Proto mam pocit, Ze stale vice déti nezvlada ani zékladni cviky a maji z nich strach.

Ptesto se ale domnivam, Ze prvky, které jsem vybrala, by mél umét kazdy student.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Pojem gymnastika
. Gymnastiku chapeme jako otevieny systéem metodicky usporadanych
pohybovych cinnosti esteticko — koordinacniho charakteru se zamérenim na télesny a

pohybovy rozvoj clovéek, na udrzeni a zlepSeni zdravi’’ (Zitko, Skopova, 2008).

Pojem gymnastika pochazi ze starovékého slova ,, gymnasein ““ neboli cvicit
nahd a nazvu ,, gymnastes *“ oznacujiciho cvic¢ence, bojovnika, ale i ¢lovéka zabyvajiciho
se védou o telesnych cviCenich. Odvozenim tak vznik ndzev ,,gymnastika®“ jako

zastteSujici nazev pro systém gymnastickych cviceni (Zitko a kol., 1999).

Nézev ,,gymnastika® se vyvijel a proSel mnoha proménami souvisejicimi
s rovni poznani, které byva ovlivnéno historickym, politickym, ekonomickym a
kulturnim prostiedi v jednotlivych vyvojovych obdobich spole¢nosti (Skopova, Zitko,

2006).

Pokud se rozhodneme v télesné vychové délat se studenty gymnastiku, mezi
nejzakladnéjsi véci by mélo patiit zdravi cvicence pii provadénych cvicich. Moje prace
se pravé proto zaobird zachranou a dopomoci v gymnastice. Jak pomoc studentim
k lepSimu provedeni cviku a zabranit tim i trazu? Kazdy ucitel by toto mél znat a umét

spraveé provést dobfe odvedenou dopomoc i zachranu.

Jednou z hlavnich slozek v systému télesné vychovy by méla byt gymnastika.
Tvofti velkou ¢ast ucebnich hodin na zékladnich Skolach, ale na stiednich Skolach uz je
to hor$i. Je vSak velkou soucasti riznych krouzki v Domech déti a mladeze. Pii
provadéni gymnastickych cvikli, at’ uz na naradi nebo jen pfi prvcich, se snadno stane
détem uraz, proto je velice dulezité naucit déti, jak spravné prvek provést. At uz pii
vysvétlovani, tak pii nacviku je dllezité, aby studenti znali spravnou dopomoc a

ptipadnou vétsi zachranu spoluzaki.

Gymnasticka cvi¢eni vedou k télesné a duSevni pohodé¢. Cviceni pomahd ke
spravnému drZeni téla, ale také k osvojeni spravnych pohybovych navyka. Napomaha
pohybovym schopnostem, kterymi jsou vytrvalost, obratnost, sila a rychlost (Zitko,
Skopova, 2008).
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Gymnastika vede ke koordinaci pohybu, kterd je zdvisla na pohyblivosti
kloubnich spojeni, na sile svalovych zapojovanych soustav a na bioenergetické kapacité
organismu ¢loveéka. Ta ovliviiuje cviCence pii delSim trvani nebo opakovani

pohybovych ¢innosti a ke schopnosti odolavat inavé (Novéakova, 1999).

Pii cviCeni se fidime nckolika zdsadami. Zasada uvédomelosti je dilezita pro
naslednou motivaci cvi¢encii. Neustdle podnécovani, pribézné hodnoceni, a hlavné
piesvéd¢ivost o prospéchu gymnastickych cviceni. Zasada nazornosti je tvofena
piedstavou pohybu. Soustavna zasada je postavena na spravném uspotradani
gymnastickych cviCeni. Pfi zasadé pfimétenosti je hlavnim faktorem pohlavi, veék a
vyspélost cvicicich. Pomoci zasady trvalosti se vytvareji navyky, které tvofi podstatu

prace trenéra (Novakova, 1999).

Gymnastika mé dlouholetou historii. JiZ ve starovéku jsme se setkavali s pocatky
gymnastiky, kdy byl hlavné v Indii, Cin& a Egypté dan zéklad filozofie, dbajici na
duSevni a télesné zdravi. Z tohoto obdobi se dodnes zachoval velmi oblibeny ¢insky
systém zdravotnich cvi¢eni Kung-fu a indicky systém jogy. V Recku a Rimé& nastal
znaény rozvoj starovéké gymnastiky, kde idedlem harmonické vychovy byla rovnost
duSevni a télesna tzv. kalokagathie. V této dobé& byl zesilen zajem o fyzické pésténi téla,
zdravi a radost ze zivota. Gymnastiku oslavovali nejvétsi muyslitelé doby, napf.

Aristoteles, Platon, Hippokrates, Sokrates (Skopova, Zitko, 2006).

vvvvvv

objevily v 18. a 19. stoleti. NejvétSim piinosem bylo nové nafadi. Némecky trenérsky
systém byl zaméten na zdravotni cviky, dale na rozvoj sily, vytrvalosti a dobrou kondici
vojakt. Svédsky systém rozlisoval &étyfi druhy gymnastiky: pedagogickou, estetickou,
vojenskou a lé¢ebnou. Vyuzival pohyb k 1édebnym prostiedkiim (CASPV, 2000; Hréka,
Kos, 1972; Libra, 1971; Zitko, Skopova, 2008).

V Cechach jeden z nejznaméjsich propagatort télesnych cvi¢eni byl Dr. Miroslav
Tyr§ a Jindfich Fiigner, ktefi byli zakladateli télovychovné organizace Sokol. Ten byl
zalozen 16. unora 1862, pod ndzvem ,,T¢locvicna jednota Prazska’  (ndzev Sokol od
roku 1865). Cilem bylo procvi€eni téla, zvySovani zdatnosti a brannad pfipravenost

(CASPV, 2000; Hrcka, Kos, 1972; Libra, 1971; Zitko, Skopova, 2008).
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Obrazek 1: Logo télocvicna jednota Sokol, Zdroje:
https://www.sokoldejvice.cz/

i, ™ * ;
Obrazek 2: prof. PhDr. Miroslav Tyrs, Zdroje:
https://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=profil _osobnosti&load=3849
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Nejvétsich uspéchi ve sportovni gymnastice zaznamenala naSe zemée diky
gymnastce Véfe Caslavské, kterd vyhrala mnoho evropskych a svétovych titult. Na

Olympijskych hrach ziskala 7 zlatych medaili (Libra, 1971).

Obrazek 3: Véra Caslavskad, Zdroje: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/zlate-zavody-very-caslavske-
pripomente-si-jeji-nejvetsi-uspechy-v-dobovych-zaznamech_201608311221 pjadrny

o ST

Obrizek 4: Véra Caslavskd, Zdroje: https://www.olympijskytym.cz/article/ve-veku-74-let-zemrela-sedminasobna-
olympijska-vitezka-vera-caslavska-2
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Skopova a Zitko (2006) rozdé€luji gymnastiku na dvé hlavni skupiny podle
charakteru obsahu a Gcelu cviceni na gymnastické sporty a druhy gymnastiky. I kdyz se

vSechny sméry a druhy gymnastiky navzajem prolinaji a ovliviiuji.

Gymnastické sporty:

sportovni gymnastika,

- moderni gymnastika,

- sportovni akrobacie,

- skoky na trampoliné¢,

- sportovni aerobik,

- TeamGym,

- aerobik fitness druzstva,
- akrobaticky rokenrol,

- fitness jednotlivct,

- esteticka skupinova gymnastika.

Druhy gymnastiky, které nemaji soutéZni charakter:
- zékladni gymnastika,
- rytmicka gymnastika,

- aerobik.

14



2.2 Sportovni gymnastika

Sportovni gymnastika je individualni sport, kde cvicenci ptfedvadéji Svihové a
silové gymnastické prvky na koberci nebo na naradich. Tento sport vyzaduje vysokou
miru kloubni pohyblivosti, obratnosti a sily. Na olympijskych hrach se objevila
gymnastika jako samostatna disciplina jiz v roce 1896 a program zen od roku 1928
(Janousek, 1971). Mezi mnoha vyhodami v tomto sportu patii pfizpiisobeni vyplyvajici
z anaerobnich, silovych a flexibilnich vyzev (Sands, 1999). Gymnastky potiebuji
dynamickou rovnovéhu a proprioreceptivni schopnosti k provadéni dovednosti na vSech

¢tyfech soutéznich disciplinach. (Science of gymnastics journal, 2023)

Soutéze jsou rozdéleny do tii zédkladnich skupin: jednotlivd nafadi, viceboj
druzstev, viceboj jednotlivcl. Zavody na nafadi se déli u muzi do Sesti disciplin:
prostna, preskok, kiin na §it, kruhy, bradla a hrazda. Obsahem sportovni gymnastiky zen
jsou cviceni prostnd, ktera jsou vlastné kombinaci pohybu akrobatickych cviki a
moderni gymnastiky. Cvi€eni na klading, kam ptevazné prechdzeji cvicebni vazby a
tvary z prostnych, cvi¢eni na bradlech o nestejné vysi Zerdi, kterd jsou u zacatecnic
kombinovana se cvi€enim na hrazd€, kruzich v klidu i1 hupu a cviceni v preskoku

(Janousek, 1971).

Podobné¢ jako v jinych sportech miizeme soutéze ve sportovni gymnastice rozdélit
na mezinarodni soutéze (olympijské hry, mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy apod.),
na narodni mistrovské soutéze (mistrovstvi a piebory Ceské republiky) a narodni

nemistrovské soutéZe (memorialy, piebory kraji apod.) (Kristofi¢ a kol., 2009).

Zékladem akrobatického cviceni a cviceni na nafadi je koordinace pohybi celého
téla a jeho casti v zavislosti na pohyblivosti kloubnich spojeni, na sile zapojenych
svalovych soustav 1 na vnitini bioenergetické kapacité organismu ¢lovéka. Ta ovliviiuje
piedpoklady cvi¢ence nejen ke koordinované pohybové akci, ale i ke schopnosti
vzdorovat Unave, zvlasteé pii opakovani pohybovych €innosti nebo pii delSim trvani

(Svaton a kol., 1997).
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2.3 Gymnastika v hodinach télesné vychovy

Gymnastika je jedno z hlavnich sportovnich odvétvi, které ma nezastupitelny vliv
na rozvoj télesné zdatnosti a na rozvoj pohybové gramotnosti déti a mladeze.
V hodinéach télesné vychovy by méla byt gymnastika zafazena pfevazné v zimnim
obdobi, a to v rozsahu dva az tfi mésice. Obsah ptredpokladaného pohybového programu
vychdzi ze standartniho vybaveni Skolni télocviény gymnastickym nafadim a nacinim,
jako jsou zebriny, Svihadla, lavicky, hrazda, ptreskokové naradi, Zinénky a jiné

(Hrabinec a kol., 2017).

Hlavni koncept gymnastiky vyjadiuje jeji filozofie ,,4F“. Organizace a piiprava
gymnastického programu by meéla zakiim pfinaset (fun) zdbavu, rozvijet a udrzovat
jejich (fitness) zdatnost, vytvaret dobré pohybové (fundamentals) zaklady a ptispivat ke
kladnym mezilidskym vztahlim — ptatelstvi (friendship) (Hrabinec a kol., 2017).

Pti spravném provadeéni rozviji gymnastika koordinace, pohyblivost, obratnost,
silu a orientaci v prostoru. V téchto hodinach se upeviuji pozitivni vztahy v kolektivu
ttidy, a to prostfednictvim vzajemné dopomoci, spole¢né ptipravy natfadi, pozorovani
spoluzaka a kooperace zakt (Miklankova, 2013).

Na co nesmime zapomenout v hodinach télesné vychovy

,, Podle zakonu § 29 Zdkona cislo 561/2004 Sbhirky o predskolnim, zdkladni, stFednim,
vwisim odborném vzdélavani a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) skola zodpovida za
bezpecnost a zdravi Zakii ¢i studentii v pritbéhu vyucovani. Metodicky pokyn MSMT CR
C. j. 37 014/2005-25 vymezuje pravidla pro télesnou vychovu ve Skolach (Miklankova, s.
25,2013)«.

Do zvlastnich pravidel pii n€kterych ¢innostech patii:

1. Pedagog nepovoli, aby se zdk bez odlozeni nebo bez zabezpefeni proti moznosti
zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro €innost nebezpecnych ¢i nevhodnych
pfedméth ticastnil prislusné ¢innosti.

2. Z4ci maji cviéebni ubor a obuv podle pokynt uéitele, ktery dodrzovani pozadavku
kontroluje (Miklankova, 2013).
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Podle rdmcového vzdélavaciho programu pro gymnazia, s ucinnosti od 1. zaii 2022, by
studenti viceletych gymndazii v u¢ivu télesné vychovy méli v ramei gymnastiky zvladat
cviceni akrobacie, pieskoky, cvi¢eni na nafadi, které neni blize specifikovano a cviceni

s nacinim.

Gymnastika spolu s ostatnimi sporty, jako je atletika, nebo sportovni hry je zatazena do
¢innosti ovliviiujici Uroven pohybovych dovednosti. Jako ocekavané vystupy zak

provadi:
Provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni individudlnich predpokladii,

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje o své

pohybove sebezdokonaleni,

Posoudi kvalitu stézejnich casti pohybu, oznaci zjevné priciny nedostatkii a uplatni

konkrétni osvojované postupy vedouct k potrebné zmeéné,

Respektuje vekoveé, pohlavni, vykonnosti a jiné pohybové rozdily a prizpiisobi svou

pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich (MSMT, str. 60, 2022).
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2.4 Pravidla ve sportovni gymnastice

V nésledujici kapitole si kratce ptedstavime pravidla sportovni gymnastiky.
Studenti ve Skolach by mély veédét, co vSe je spojeno s gymnastickym cvicenim. Napf.
to, ze hodnoceni prvkll v gymnastice je v souladu s pravidly gymnastiky a esteticko —

koordina¢nim cvic¢enim.

Sportovni gymnastika, jak uz bylo uvedeno, prosla historickym vyvojem. Ve
viceboji zen se ustanovily ctyfi discipliny tedy ctyiboj: preskok, bradla, kladina a
prostnd. U muzi se zavodi v Sesti disciplinach, v Sestiboji: prostnd, kin, kruhy, pieskok,
bradla, hrazda. Na zavodech se doporucuje provadét pouze prvky bezpecné zvladnuté uz
na trénincich. Ve sportovni gymnastice se posuzuje jak obtiznost, tak také ptesnost
provedeni. Vykon je bodovan dvéma skupinami rozhod¢ich. Jedna sleduje a zapisuje
hodnoty obtiznosti prvka dle danych tabulek uvedenych v pravidlech. Druhd skupina
hodnoti techniku prvkii a srazi body za chybné provedeni (Kristofi¢, 2008; CASPV,
2000).

Hlavni organizaci je Mezinarodni gymnasticka federace (FIG Fédération
Internationale = Gymnastique), ktera sdruzuje odborné komise jednotlivych
gymnastickych sportd. V FIG jsou zaclenény sportovni gymnastika (muzii a zen),
moderni gymnastika, skoky na trampolin€, gymnasticky aerobik, akrobaticka
gymnastika, parkour a gymnastika pro vSechny. V nasi praci se budeme vénovat

zakladtim sportovni gymnastiky uréené pro $kolni vzdélavani (CASPV, 2000).

Nejvys§imi mezinarodnimi gymnastickymi soutézemi jsou OH, MS a ME, kter¢

maji rizna pravidla tykajici se zavoda druzstev a jednotlivea (Kristofi¢, 2008).

“GF CESKA
GYMNASTICKA
FEDERACE

Obrazek 5: Logo Ceské gymnastické federace, Zdroje:
https://'www.gymfed.cz/1146-novy-web-cgf-html
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2.5 Bezpecnost v hodinach télesné vychovy

Jeden z hlavnich tkoli télesné vychovy je ziskat, posilit a uchovat zdravi jedince i
celé spolecnosti. Paradoxem je, Ze béhem sportu a v hodinach télesné vychovy dochazi

Casto k poskozeni zdravi v jakékoliv mife (Libra, 1971).
Urazovost v zékladni gymnastice:

Mezi nejvice nebezpecné gymnastické discipliny u muzi patii hrazda, na druhém
misté¢ jsou prostnd, a dale bradla a kruhy. U Zen jsou na prvnim misté prostna a

nasleduje kladina, pteskoky, bradla (Libra, 1971).

Pti sportovni gymnastice hrozi nejvice poranéni svali, §lach, kloubnich pouzder a
vazil. Casto se jedna o podvrtnuti, vykloubeni, zlomeniny, natazeni svalti a Slach. U Zen

ptevazuji zranéni dolnich koncetin a u muzi naopak hornich koncetin (Libra, 1971).

Nejcastéjsi ptficinnou gymnastickych poranéni byvaji pady (napt. uklouznuti,
nechyceni, zakopnuti o naradi, ¢i zinénku), Spatné doskoky, narazy rtiznych ¢asti téla na

naradi, smyk téla nebo pouze jeho ¢asti po nafadi ¢i po podlaze (Libra, 1971).

. ﬂh

Obrazek 6: Muzska hrazda, Zdroje: https://kocian-sport.cz/sportovni-gymnastika/hrazdy/hrazda-
spieth
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Pticiny uraz
Osobni faktor — nej€ast€jsi pricina urazli vSeobecné. Tyto urazu maji zésadni pricinu
v nedostatecné funk¢ni pfipravenosti, nepfiznivy stav kondice, aktualni zdravotni stav,

psychickd nebo fyzickd pfipravenost vilbec, ¢i v charakterovych vlastnostech a

télesnych dispozicich (Libra, 1971).

Socidlni faktor — samotna pfi¢ina v tomto faktoru byva ve vétSiné pripadd v druhé
osob¢. Druha osoba miize byt jak spolucvicenec, tak pedagog télesné vychovy, nebo
trenér gymnastiky. Spolucvicenec bohuzel mize zavinit Graz tim, ze sam bude mit
problém s osobnim faktorem, napiiklad v nedostatecné funkéni pfipravenosti. Nejvice
se miZeme v praxi setkat s irazem béhem piipravy nebo Uklidu néfadi, pfi zdchrané a
dopomoci nebo pfi nepozornosti v prubéhu cvic¢eni (vbéhnuti do drahy pohybu). Proto
by vsichni Zaci méli dobfe védét, kde se béhem necviceni pohybovat, aby nenarusili
cvieni nékoho jin¢ho. BohuzZel i pedagog mlZe zapfiCinit Uraz cvicence, ale i1 sebe
samého. VétSinou tyto chyby pochdzi znizké odborné a technické pfipravenosti,
z nedostatecné pedagogické ptipravenosti, nebo z neptiznivého aktualniho stavu (Libra,

1971).

Obrazek 7: Larisa Latyninova, Zdroje: http://www.sportovnilisty.cz/larisa-latyninova-hvezda-
sovetske-gymnastiky-2/
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2.6 Zachrana a dopomoc v gymnastice

., DitleZitou soucdasti pri cviceni gymnastiky je zachrana a dopomoc.
Zachranou rozumime aktivni zajisténi cvicence pred moznym urazem, v zacatcich

nacviku miize cvicitel diky pomoci ulehcit provedeni cviku. ““ (Hajkova, 2008).

Zéchrana a dopomoc se nedaji brat za stejné pojmy, ale maji tzkou podobnost.
Maji n€kolik spoleénych ryst. Kazdy cvicitel by mél zvladnout urcéitou zachranu a
dopomoc, nebot’ je to v jeho kompetencich. Jak zachrana, tak dopomoc je provadéna
v pfimém 1 nepiimém kontaktu se cvicencem, aby bylo zabranéno ptipadnému trazu

(Libra, 1971).

vvvvvv

Dulezité je, aby nedoslo k zddnému urazu, a proto je nezbytné, aby trenér nebo ucitel
naprosto dokonale znal techniku cviku. Abychom doséhly sprdvné zichrany a
dopomoci, musime se ji naucit pomoci systematického cviku. Kazdy jednotlivy prvek
ma v gymnastice svou specifickou formu zachrany a dopomoci, proto je tedy dilezité

vSechny formy zachrany a dopomoci ovladat.

Pii hodindch télesné vychovy je potfebné, aby ucitel zapojil do poskytovani
zachrany a dopomoci 1 ostatni zaky, pficemz by si vytvareli jejich spravny stereotyp

provadéni (Gajer & Rovna, 1962).

2.6.1 Dopomoc

Dopomoc by méla v prvé fadé¢ usnadnit cvienci ndcvik tvaru, kdy si o ném
vytvoii spravnou predstavu a soucasné ziska kinestetické a dynamické informace

potiebné k jeho provedeni, ¢cimz cely proces urychluje (Mazurova & Fejtek, 1986).

Dopomoc rozliSujeme na ptimou a nepfimou. Pfima je charakterizovéna ptfimym
kontaktem se cvicencem. UcCitel dopomaha cvicenci pfedev§im v hlavni fazi cviku.
Postréeni, zdvihnuti, podrZeni, podepteni, dotek aj. (Miklankova, 2013). Nejdiive
zaciname ze stadia nacviku a poté dopomoc vychazi ze spravné techniky cviku. Podle
charakteru prvku je vedena dopomoc. Nejcastéji ke zvétSeni nebo zmenSeni rychlosti,

ktera muze vést az k blokovani. Dale fixace, podrzeni v urcité poloze atd. Pii piimé
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dopomoci se musime fidit danymi pravidly. Pfimou dopomoc poskytujeme vzdy u
novych prvki, u cvikll po delsi prestavce a u chybnych navykt. Musi byt pfiméfend k

danému cviku.

CviCenec musi vnimat svoji iniciativu, nesmi byt unaven a vysilen. Dopomoc
musi byt provedena v pravy okamzik. Pokud to neni zapotiebi, tak neni nutné dopomoc

provadét pii provedeni celého cviku.

Nepiiméa dopomoc nam usnadiiuje nacvik prvka bez ptimého fyzického kontaktu.
Radi se sem riizna nafadi nebo pomiicky, které nam pomohou ke spravnému provedeni.
Napriklad sikmé plocha pti nacviku vymyku nebo zavéSeny predmét na nacvik odrazu
atd. Do nepiimé dopomoci patii verbalni a neverbalni signdly. Pfimad i nepiima
dopomoc v podstaté ulehcuje a urychluje nacvik. Napomdha k rychlejSimu pochopeni a

pozitivné piispiva pii piekonavani strachu z jednotlivych cvicebnich tvara (Libra, 1971).
Ptiklady neptimé dopomoci:
- , Sikma plocha pri nacviku kotoulu vzad,
- zvySena plocha p7i ndacviku premetu,
- zvySend a postupné snizovani plochy pri nacviku salta,
- Sikma plocha pri ndacviku vymyku,
- uziti Zinénky pri nacviku kotoulu vzad,
- naklonéni naradi pri nacviku zdakladnich meti na koni nasir,

- zavéseni predmétu (mic) pri nacviku odrazu‘ (Libra, s. 202, 1971).

Obrazek 8: Velky klin, Zdroje: https://eshop.jipast.cz/velky-klin-educ-gym---rozmery-160x100x584cm
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2.6.2. Zachrana

Zachranu stejn¢ jako dopomoc délime na pfimou a nepfimou. Piima
zachrana se vyznacuje ve fyzickém zasahu ucitele, pokud je v technice cviku
n¢jaka chyba. V riznych faktorech se rozliSuje povaha cviku, na tom, jak ma
byt veden hmat a dohmat a také jaky je smér pohybu. Vse navic ovliviiuji
jesté fyziologické parametry obou zucastnénych pti zadchrané jako je vyska,
vaha a v€k. Pfi zachran¢ je potieba védét, jak je cvicenec zdatny. O vSech
provadénych prvcich musi zachrance predem védét. Nejdilezitéjsi vSak je
spravna technika zachrany. Ucitel ¢i jiny zachrance musi védét, jak spravné a
v jaky moment zachranu provést. Zachrana se nevede pouze k bezpecnosti
pfi cviceni, ale také k psychické podpote cvicencl. Pii nepiimé zachrané
pouzivame riizné pomucky jako jsou lance, dopadové €i vétsi Zinénky, nebo

$vihadla.

Soucasti bezpecnosti je sebezachrana. Jde o zabranéni moznému trazu

~r o7

samotnou akci cviciciho. Zavisi na rychlé reakci a Sikovnosti cvi¢ence. Jde o

zabranéni padu napiiklad jeho zpomalenim (Libra, 1971).

Obrazek 9: Dopadova plocha, Zdroje: https://eshop.jipast.cz/dopadova-plocha--zinenka---rozmery-300x200x40cm
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2.7 Vybér gymnastickych cvikii

Na stiednich skolach by gymnastika neméla byt opomenuta v jakémkoliv ro¢niku. Jak
celkova gymnastika, tak vyber cvikli ucitelem, by mély byt ptizptisobeny ur¢itym rozdilim
mezi studenty, jako je naptiklad pohlavi, vaha nebo i1 vySka. Spousta chlapcii na stiedni skole
tak proto nikdy necvicila na klading, protoze jsou cviky na kladin¢ brany pouze jako prvky
pro dévcata. Ze svych vlastnich zkuSenosti naopak vim, Ze chlapci jsou obcas vice nadseni ze
cviceni na klading, nez dévcata. Staci jim se jen po kladin€ projit, zkusit si nékteré rovnovazné

prvky nebo seskok.

Vybéry cviki, které budou zkoumany, maji sviij ditvod. Od prvk, které by zaci
m¢éli na sttednich Skolach zvladat po Gspésné zvladnuté télesné vychové na zdkladni

Skole, az k prvkiim, které nejsou az tak moc oblibené.

Obrazek 10: Kladina soutézni, Zdroje: https.//eshop jipast.cz/kladina-soutezni---delka-5m
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2.8 AKkrobacie

Akrobatickd cviceni tfadime k zakladiim gymnastiky. Vyznam spatiujeme ve
velkém mnozstvi akrobatickych cviceni, a tedy 1 moznosti vybéru podle vykonnosti a
veéku. Stimuluji celou §ifi pohybovych schopnosti a jsou kofenem pro celou oblast
sportovni gymnastiky. Gymnasticka priprava je zdkladem i pro jina sportovni odvétvi

(Hajkova, 2008).

Akrobatickd cviceni obsahuji cvicebni tvary provadéné vétSinou bez néfadi, ale
mohou byt i s nafadim napft. s pruznym miistkem. Jednou z hlavnich vyhod akrobacie je
jeji mala néro€nost na vybaveni a zatizeni cvi¢ebniho prostoru. Pfevaznou ¢ést tvart je
mozné provadét na zemi (rizné rovnovazné stoje, pfemety, cviceni v podporu, cviceni
ve dvojicich apod.), na zinénkach nebo na travniku. Z tohoto divodu byva akrobacie
dilezitou soucasti cvicebnich hodin v nezafizenych télocvi¢nach, na letnich tdborech a

na hfistich (Petr, 1962).

Tato cviceni se Casto vyznacuji pietaCivymi pohyby rliznym smérem kolem
nékteré osy téla. Proto jsou mnohdy zastoupena takova cviceni, pii nichZ je cvicenec
hlavou doli (kotouly, stoje na rukou, pfemety). Béhem téchto cvi¢eni dochazi k ¢astému
¢1 uplnému pretoCeni téla. PietaCeni je bud’ nepietrzité, kdy je cviCenec neustale
v kontaktu s podlozkou (kotouly), casteCné preruSené (pifemety) nebo bez dotyku.
V akrobacii se dale setkdvame s rovnovaznymi cviky a vykony, které¢ vyzaduji velkou

kloubni pohyblivost (Petr, 1962).

Pravidelné provadéna akrobaticka cvieni upeviiuji vazivovy a kloubni systém
kloubli zapé&stnich, kycelnich, kolennich a hlezennich. Vyzkumy ukazuji, Ze kosterni
systétm u akrobatli se pfizpusobuje zvySené namaze. Kosti se stavaji pevnéjSimi,

odolngj$imi proti Uraziim (Petr, 1962).
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2.8.1 Premet stranou

Pfi pfemetu stranou je vychozi poloha stoj pfednozny levou. Po dostatecném
odrazu levou nohou nasleduje dohmat stejné ruky, co nejdale nejprve levou a poté
pravou rukou. Odraz rukama, které dohmatavaji v rovni ramen je nejprve levou a poté
pravou. V roviné stoje na rukou jsou nohy v maximalnim roznozeni. Dopad nohama

zacina prava noha a dokoncuje leva (Hajkova 1998).

Metodika nacviku:

Pti spravném nacviku pfemetu stranou bychom nejdiive méli zacit zpeviovaci,
podporovou a vzporovou pripravou. Nasleduje nacvik pies lavicku s pokréenim dolnich
i hornich koncetin (kdy mizeme vyuzit tzv. ,,medvidka*), zde lze poskytovat ptimou
dopomoc pfidrZzenim za boky. Po medvidku zatazujeme ,,motylka“, coZ je stejny nécvik
pies lavicku akorat s natazenim hornich i dolnich koncetin. Po téchto dvou cvicich
zatazujeme nacvik dle urcitych znacek — mizeme pouzit otisky rukou a nohou, které
rozestavime nejprve do oblouku a poté je narovnavame az do Uplné ptimky. Dalsi véc,
ktera miiZe usnadnit nasledny pfemet stranou je z néjaké naklonéné plochy, napf.
z molitanového mustku, pokud molitanovy mustek chybi, staci klasicky mustek, pies
ktery dame Zinénku. Po Gspé€Sném zdafeni pfemetu stranou z naklonéné plochy, ptichazi
fada na premet stranou s dopomoci, zdchranou a nasledné¢ samotny prvek zvladnuty

pouze od samotného jedince.

Dopomoc:

Pti pifimé dopomoci u piemetu stranou stoji ucitel vzdy za zady cvicence, aby
nedoslo k jeho urazu. Dopomoc provadime se zkiizenymi rukami za pas cviCence.
CviCence uchopime za boky tak, ze pokud cvicenec dé€la piemet stranou na levou nohu,
davame pravou ruku na levy bok a levou ruku na pravy bok, kdy pti zktizeni dochazi
k tomu, Ze levd ruka je nad pravou rukou. Pokud chceme poskytovat nepiimou
dopomoc, posta¢i nam k tomu naklonénd rovina, kterd se da vytvofit pomoci

molitanového mustku, nebo odrazového, ktery je prekryt mekkou zinénkou.
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Obrazek 11: Dopomoc u premetu stranou, Zdroje: Viastni
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Obrazek 12: Neprima dopomoc u pFemetu stranou, Zdroje. Vlastni
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Zachrana:

Pfima zachrana se provadi pfi v€asném uchopeni ditéte, ¢i podepfenim pfti
piipadném padu. Nepiima zéachrana je zajiSt€éna pomoci Zzinének riznych tvarti a

velikosti (Libra 1971).

Nejcastéjsi chyby studenti:

- Obavy z provedeni samotného cviku vedou k nedostate¢nému odrazu nohou, kdy

se trup ani dolni koncetiny nikdy nedostanou do spravné vertikalni polohy.

- Veliké podsazeni v bocich, kdy se studenti nedokédZou dostat do spravné roviny

pfi stoji na rukou.

- Dalsi chyba se tykd dopadu. VétsSinou déti dopadaji do diepu, protoze maji maly
odraz ruky, ktera by se méla podlozky dotykat jako posledni (Hajkova, 2008).
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2.9 Preskok

Pteskok je jednou z disciplin viceboje jak pro muze, tak Zeny. Je bran jako
zakladni ucivo gymnastiky. Pro odraz pouZivdme trampolinu ¢i mastek a jako
preskokové naradi §védskou bednu, kozu a v krajnich ptipadech i koné€. Pro mensi déti
volime mustek, ale pro stfedni Skoly se da volit i trampolina, kterd je koordinacné

24

Prvni letové faze, dohmat a odraz rukama, druhé letova faze a doskok (Hajkova 2008).

Skoky miizeme rozdélit na pfimé a prevratové. Mezi piimé skoky patii hlavné
roznozka, skrc¢ka a schylka. U pifevratovych skoki télo prochazi stojem na rukou, a
dochazik pietoceni o 360 stupiiti a vice. K pfevratovym skokiim fadime rondat a pfemet

(CASPV, 2000; Hajkova, 2008; Kristofig, 2008).

Na zakladnich Skoléch se spiSe setkame se skr¢kou a roznozkou a jinak tomu neni
ani na stfednich Skolach. VétSina studentd ma napt. chut’ si vyzkouset rondat a pfemet,
ale pfipadny ucitel nevi, jak ma poskytovat zachranu u téchto tézsich prvki. Pokud se
nam déti naptiklad stale boji zkouset jak skrcku, tak roznozku, Ize jako lehkou dopomoc
pouzit molitanové bedny, ¢i rizné jiné pfeskokové naradi, z kterého nejde strach pro

studenty.

Obrazek 13: Preskok, Zdroje: Viastni
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2.9.1 Roznozka

Roznozka se tadi mezi zdkladni typy pfeskoku. Lze ji provést se
zasSvihem, ale také bez. Dlraz je kladen na silu odrazu a velikost roznozeni pii
piechodu pies naradi. Po odrazu z mustku je t€lo mirné prohnuto pifi prvnim kontaktu
s naCinim. Spolu s naslednym odrazem pazi, dochazi k roznozeni dolnich koncetin.
Velikost roznozeni je ddna typem nafadi, rozbéhem a dispozici cvicence. Pii doskoku
dochazi ke snozeni a naslednému podiepu (CASPV, 2000; Hajkova, 2008; Kristofic,
2008).

Metodika nacviku:

Pted kazdym cvikem na pieskoku bychom méli zacinat u odrazové, doskokové a
pteskokové pripraveé. Pokracujeme lehéim naucenim, kam si sprdvné poloZzit nohy pfi
roznozce. Opakujeme odrazy z mistku ¢i trampolinky s roznoZenim dolnich koncetin,
kdy se snazime dohmatnout na ptfeskokové nafadi se zachranou. Abychom pfispéli
k pozd€jsimu rozbchu, nejdiive nacviCujeme skok zlavicky na odrazovy mistek a
cvi¢enec predvadi roznozku s dopomoci. Pokracujeme pies nacvik s chlizi po lavicce az
k béhu na lavi¢ce s naslednym skokem roznoZzky stale s dopomoci. Pokud dit€ jiZ strach
nema, lavicku dame pry¢ a dit¢ muaze zkusit s klasickym rozbéhem roznozku

s dopomoci, poté roznozku se zachranou, a nakonec roznozku samotnou.

Dopomoc a zachrana:

Dopomoc i zachrana se dava celem k cvi¢icimu. Nikdy ne z boku, abychom
zamezili zranéni v podob¢ kopnuti od studenta. V okamziku dohmatu cvicitel uchopi
cvience za paze, co nejblize k ramenim. A pomahd pii prechodu ptes naradi. Zde
dochazi k pfechodu z dopomoci na zachranu. Pfi doskoku je potieba udélat krok nebo

dva vzad podle potieby, aby vyucujici nepiekazel cvi¢icimu pii dopadu (Hajkova 2008).
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Obrazek 14: Dopomoc u roznozvk;lv, Zdrbje: Viastni

‘w-\ |

Nejcastéjsi chyby studentt:

Mezi nejcastéjsi chyby snad u kazdého cviku a roznozkou nevyjimaje je strach.
Pokud si student uz pred samotnym rozbéhem ftekne, ze to nezvladne, je to
velika chyba. Rozbéh je pomaly a neni dynamicky, coz vede ke Spatnému
odrazu a v nékterych chvilich kon¢i bud’ padem za naradi nebo jesté pred nim.
V takovych chvilich je tfeba studenta slovné podpofit. Pokud slova nepomohou,
muzeme zmenSit vzdalenost mezi mustkem a naradim, nebo pokud to jde,
muzeme napt. Svédskou bednu sundat o jeden dil niz, aby se zak citil bezpecnéji.
Nechceme, aby se v Zdkove hlavé vytvofit tzv. blok, ktery by mohl pozdé;si

dalsi cviky znepfijemnit a znemoznit tak jejich zvladnuti.

Na stiednich Skolach by zaci neméli mit problém s odrazem snozmo, ale piresto
nékteii kvili strachu problém maji a odrazi se z jedné nohy. Casta chyba je i to,

ze 7aci nenaskakuji na miistek uprostied a tim si zmiriiuji nasledujici odraz.

Pii roznozce je velikd chyba i pokréeni dolnich koncetin, které zabratnuji

hladkému preskoceni nafadi a nepfedpazeni rukou.

Doskok, ktery je nejcastéji proveden Spatné¢ by mél byt do mirné¢ho pokrceni

nohou, abychom doséhli stability a trup se ndm tolik neptedklan¢l.
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2.9.2 Skrcka

Skrcka patii mezi zakladni zplisoby preskoku. Mize byt provadéna bez zasvihu
nebo t€z$im zplsobem se zadSvihem. Duraz je kladen na silu odrazu a plynuly ptechod
pres naradi ve sporu, nohy skrémo ptrednozmo. Odraz pazi by mél byt proveden tak, aby
zvedl trup nad do hmatovou plochu, a tak mohl utvofit prostor pro nohy. Pti doskoku

dochazi k dopnuti nohou a narovnani téla (Kristofic¢, 2008).

Metodika nacviku:

Stejné jako u roznozky by v prvni fadé¢ mélo dochéazet k odrazové, doskokové a
preskokové prupravé. Pokracovani se vede v opakovanych odrazech se skréenim
dolnich koncetin s dohmatem na naradi se zachranou. Pfed skrckou je dobré potrénovat
naskok a seskok na pieskokové naradi. Za¢ina se skokem z lavicky na miustek do
naskoku do vzporu difepmo a seskoku s dopomoci a zachranou. Pokracuje se to stejné
s chlizi na lavicce a poté se pridava i béh na lavi¢ce. Pokud jsme si jisti, zda student
nohy provlece, zkousime skrcku s dopomoci, poté se zachranou a nasledné ji cvienec

predvadi sam.

Dopomoc a zachrana:

Dopomoc i1 zachrana u skréky je provadéna dle uvedené literatury dvéma
zpusoby. Prvni zpisob, ktery je nejéastéji provadeén, je ten, ze cvicitel stoji vedle naradi
a uchopi cvicence za pazi jednou nebo obéma rukama co nejblize u ramene. Snazi se mu
pomoci pii celém prechodu pfes naradi. Druhy zpuisob je provadén podobné jako u
roznozky. Cvicitel stoji za nafadim a uchopuje cvicence za obé paze co nejblize u
ramen a posouva se s nim smérem vzad podle potieby (CASPV, 2000; Hajkova, 2008;
Kristofi¢, 2008). Dle mého ndzoru je lepsi prvni zplisob, pokud mam na obou stranach

2 zachrance, student ma mensi strach.
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Nejcastéjsi chyby zaku:

Pteskok mé velkou nevyhodu pravé v tom, ze spousta studentil se boji.
Proto stejné jako u roznoZzky je nejcastéjsi problém ditéte strach. At je
to strach z mistku, z odrazu anebo ze samotného naradi, méli bychom
se vzdy snazit dit€¢ slovné podpofit nebo piiblizit k sobé mustek a
naradi.

Stejné jako u roznozky se déti velice Casto Spatn€ odrazi z mistku.
Bud’ se odrazi mimo anebo nedostatecné, ze skrcka se jim diky jejimu

vétSimu odrazu rukou $patné vykonava.

Co se tyka doskoku, s tim je problém skoro vzdy. Nejcastéji pti skrcce
nechavaji studenti ruce v zapaZzeni, a to jim brani k uspéSnému

dokonceni prvku. Ztraci tim stabilitu a pfedklani se.

Typickd chyba u skrcky je, ze zak nedostatecné skréi nohy pfi

preskoku a dopadne na kolena na nafadi. Zavér dopadu na kolena

muze také vychazet zmalého odrazu nebo z pocitu strachu (Hajkova,

2008).

- A =

Obrazek 15: Dopomoc u skrcky, Zdroje: Viastni
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2.10 Hrazda

CviCeni na hrazd¢ vyzaduje velkou obratnost k ovladani charakteristického
pietacivého a kyvadlového pohybu, jehoz zvladnuti v praxi znamena respektovani a
vyuziti zdkladnich fyzikélnich sil (odstfedivé sily, setrvacnosti a zemské pritazlivosti)

(Kolektiv 1971).

2.10.1 Vymyk
, Vymyk je pohyb celého téla, kterym se z visu muzeme dostat do podporu na
hrazde. Charakteristickym znakem je, Ze tento prechod se déje nohama napred*

(Hajkova, str. 49, 1998)".

Metodika nacviku:

Pti spravném provedeni vymyku nejprve zavisi opét na podporové a
vzporové pripraveé, abychom se ndm studenti ve vzporu udrzeli na rukéch.
Muzeme nechat déti ruckovat ve vzporu na hrazd€, poptipadé muzou
ruckovat napft. na klading, nebo na zvySen¢ plose, kde nedosdhnou nohama na
zem. Pro vétsi vydrz mlUzeme Z4ky nechat viset na hrazdé s pokréenymi
rukama v nadhmatu, ¢i podhmatu. Nacvik vymyku zafindme na snizené
hrazd¢, ktera mize sahat k ramentim. Poté pokra¢ujeme na hrazd¢ k bradé s
naklonénou plochou, pro lepsi odraz. Poté nacvicujeme vymyk ze zemé se

zachranou a dopomoci.

Zachrana a dopomoc:

Ptimou dopomoc poskytujeme jednou rukou za zapésti cvicence, aby
nespadl a druhou rukou mizeme pomoci za zadni stranu stehna. Zachranu
poskytujeme vc€asnym uchopenim ¢i podepienim cvi¢ence pii piipadném

padu.
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Nejcastéjsi chyby zaku:

e Spatné uchopeni Zerdi, hrazda musi byt pii vymyku vzdy drZena nadhmatem se
spravnym umisténim palce.

e Pokud se jedna o Svihovy vymyk, tak Ize za chybu ptfedpokladat Spatné nebo

nedostatené Svihnuti Svihové nohy.

e Pfi spravném uchopeni Zerdi 1 pfi spravném Svihu délaji studenti chyby, které se
tykaji polohy téla. Boky se hned po $vihu nohou umist'uji k hrazdé¢, aby nedoslo

k natazeni rukou.

e Dalsi dulezita chyba je poloha rukou, ruce se nesmi natdhnout, jinak dojde k padu,

protoze studenti nemaji silu to utdhnout i s natazenyma rukama.

e Nedostate¢ny vzpor na rukou na zerdi, pozice tzv. ,zelvy“, kdy studenti maji

ramena nahote, tlaci si Zerd’ do dlani a hlavu maji pfedsunutou.

Obrazek 17: Dopomoc u vymyku, Zdroje: Viastni

Obrazek 16: Neprima dopomoc u vymyku, Zdroje: Viastni
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2.10.2 Toc¢vzad

To¢ vzad je otacivy pohyb celého téla kolem osy naradi. Kolem hrazdy.

Metodika nacviku:

Nez za¢neme ucit studenty to¢ vzad, mély by uspésné zvladat vymyk. Pokud se
tomu tak déje zacindme pted toCem vzad opé€t zpeviiovacimi cvi¢enimi. NacviCujeme
odkmih od hrazdy s dopomoci, kde si studenti pomahaji nohama. Nohy musi byt u sebe
a propnuté. Dale zkousime odkmih pouze se zachranou. Jako nepiima zachrana zde
muze postacit Svihadlo, které je omotané kolem hrazdy, do kterého si student sedne.

Naésleduje uz to€ vzad s dopomoci, se zachranou a nasledny samotny to¢ vzad.

Dopomoc a zachrana:

Béhem piimé dopomoci stoji vyucujici pied hrazdou. Dopomoc ndm zacind pfi
samotném odkmihu, kdy studentovi pomlZeme rukou. Jedna ruka zachrdnce drzi
studentovo zapésti, abychom méli studenta stale pod kontrolou a druhd ruka pomaha na
zadni strané stehen k rotaci. Po dokoncené rotaci prehmatneme ze zapésti na zalokti a

druhou rukou stabilizujeme ptfedni stranu stehen ke kone¢né poloze.

Nejcastéjsi chyby zaku:
- Spatny uchop Zerdi, nékteii studenti jsou zvykly z toée jizdmo, Ze si maji dat

ruce do podhmatu, bohuZzel u toce vzad tomu tak neni.
- Nedostatecné zpevnéni, kdy se zada prohnou a télo pada dolt.

- Té€lo pii celé rotaci musi byt co nejblize tyci, jakékoliv vychyleni zplsobi

zpomaleni a odtazeni od tyce vede k padu.
- Pokréené nohy, které kolikrat nejsou ipln€ u sebe.

- Pokrcené ruce, které zabranuji lepsi rotaci.
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Obrazek 21: Dopomoc pii toci vzad, Zdroje: Viastni

37
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Obrazek 20: Dopomoc pri toci vzad, Zdroje: Viastni



3 Cil prace
Hlavnim cilem prace je aktudlni vyuziti zdchrany a dopomoci ve vybranych

prvcich sportovni gymnastiky na sttedni Skole.

3.1 Dil¢i ukoly
1. Na zakladé¢ literarni reSerse vypracovat teoreticka vychodiska prace.
2. Vybrat vhodnou skolu.
3. Vytvofit dotaznik a rozeslat studenttim.
4. Pravidelné pozorovat vybrané hodiny télesné vychovy.
5. Analyzovat dotazniky.

6. Zpracovat vysledky prace a stanovit doporuc¢eni pro néasledujici praxi.

3.2 Problémové otazky
1. Maji studenti vlivem nedostatecného vyuziti gymnastickych naradi vétsi

obavy pfi zafazeni cvieni na naradi do hodiny télesné vychovy?

2. Jaka je aktualni uroven zachrany a dopomoci na vybrané stfedni $kole a

ovlivityje strach z gymnastickych cvi€eni na naradi?

3. Jsou jednotliva cviCeni fadné vysvétlena piipadné€ ndzorné piredvedena a

ovlivni kvalitnéj$i zdchrana a dopomoc obavy ze cvi¢eni na naradi?

4. Zasvécuji uclitelé studenty do pravidel bezpeCnosti vCetné zachrany a

dopomoci pfi cviceni na naradi?
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4 Metody prace

Metody prace pomahaji ke zpracovani vyzkumného materialu. Ve vyzkumnépraci

byly zvoleny dv¢ zakladni metody: pozorovani a dotaznik.

4.1 Pozorovani
Pozorovani je cilevédomé a uvédomélé vnimani skutecnosti. Zakladem jsou jasné
a jednoznacné otazky s presnym naplanovanym pozorovanim. Mezi negativa patii
naro¢nost na ¢as a vytrvalost. Dale pfitomnost pozorovatele mize ovlivnit vysledek

vyzkumu. Nesmime zapominat ani na objektivitu (Pelikan, 1998).
Pozorovani mizeme rozdélit do nékolika etap:

1) Ptesné vymezeni cile

2) Analyza zkoumanych jevtu

3) Strategie zaznamu pozorovaného jevu

4) Zjisténi poznatkl (Pelikan, 1998).

4.2 Dotaznik
Dotazovani patii mezi nejcastéj§i zpusob =ziskdvani dat pii prizkumech.
Umoziiuje sbér pozadovanych dat od vSech dotazovanych stejnym zpusobem.
Shromazd’ovani udaji ma charakter komunikace mezi lidmi, pfi které je tieba
dotdzanému sdélit otazky a jeho odpoveédi zaznamenat. Jednéd se tedy o komunikaci

mezi tazatelem a respondentem (Pecékova a kol., 1998).
Nejbeéznéjsi zplisoby sbéru tdaji jsou:
- vyplnéni pisemnych dotaznikli

- dotazovani formou piedc¢itani otazek, na které respondent odpovida —

osobngé,telefonicky

- sbér dat pomoci PC — internetové stranky, elektronicka posta
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Zakladem dotazniku ¢i rozhovoru jsou otazky, jejichz odpovédi je nutnézpracovat

(Pecakova, 1998).

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka 1: Charakterizovany soubor, Zdroje: Viastni

POHLAVI VEK VAHA VYSKA BMI
Zeny 17,65+ 1,2 60,33 + 7,84 166,60 = 4,02 21,68 +2.36
Muzi 18,13+ 1,04 | 76,47 £ 10,14 180,47 £ 6,00 23,42 +2,12

Dotaznik byl rozdan celkové 150 studentim. BohuZzel navratnost dotaznikli byla
pouze 70 respondentil. 40 respondentil byla dévcata ve véku 17,65 £ 1,2. Chlapct bylo
30 ve véku 18,13 + 1,04. Pfed podanim dotaznikli byl u 3 studentd proveden pretest,

kterym byla ovéfena vhodnost a jasné zadani otazek v dotazniku.

Vyzkum byl provadén na jedné ze stfednich $kol ve Stiedoeském kraji. Skolu
jsem si peclivé vybrala na zakladé toho, Ze zde probiha vyuka gymnastiky velice
precizné, nebot’ jedna ucitelka télesné vychovy je byvala gymnastka, a tak zatazuje
pravidelné¢ gymnastiku do hodin télesné vychovy a klade na ni velky diraz. Celé
pozorovani zacalo v fijnu roku 2022, kdy jsem pravidelné navstévovala vybrané hodiny
télesné vychovy. Méla jsem mozZnost pracovat s 10 uciteli télesné vychovy. U nekterych
uciteld bylo vidét, Ze zachranu a dopomoc u gymnastickych cvifeni zvladaji a
gymnastiku chtéji zafazovat Castéji anebo ji vyucuji jako samostatny predmét. Bohuzel

se nasli i taci, ktefi gymnastiku nemaji oblibenou a na jejich vyuce to bylo vidét.

Domnivame se, ze kvalita zadchrany a dopomoci je nejen v gymnastice dulezitou
soucasti vyuky, jednak proto, aby zabranila strachu ze cviceni, ale zejména proto, aby

zajistila bezpecnost, ptipadné snizila moznost zranéni.
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5 Ziskané vysledky z vyzkumu (pozorovani)

5.1 Akrobacie - Piremet stranou

Nejcastéjsi chyby pfi zachrané a dopomoci:

= Mezi nejcastéjsi chyby pii dopomoci patfilo to, Ze zakiim nebyla poskytnuta

z4dna dopomoc ani zachrana.

= V nékterych piipadech, které byli na hrané¢ s pddem byla poskytnuta pouze

nepiima zachrana v podob¢ vétsich Zinének na obou stranach cvicence.

= Qjedinéle se objevila dopomoc, ktery byla provadéna za koncetiny, kde ucitel
uprostfed pfemetu stranou studenta chytl za nohy a ukazoval, jak maji byt

roznozené.

- 'V par ptipadech se stalo, ze ucitel chtél dopomoc poskytnout, ale student byl

natolik rychly, Ze ucitel nestihl studenta ani chytit.

- Pro premet stranou je dulezitd praprava ve formé stoje na rukou, ktera nebyla

provedena ani jednou.

Zpisoby hodnoceni:
ANO - Zachrana a dopomoc byla provedena spravné a bez chyb,
NE - zachrana a dopomoc nebyla provedena viibec,

CASTECNA - zachrana a dopomoc zde prob&hla pouze &asteéné nebo provedeni nebylo

odpovidajici.
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Graf 1: Zachrana a dopomoc pri premetu stranou, Zdroje: Viastni

U pfemetu stranou je zachrana a dopomoc velice naro¢na. Pouze vSak 11 % ucitelll
dokazalo zachranu a dopomoc provést spravné. 2 % uciteld se o ni pokouselo alespoii
castecné a 87 % neprovedlo zddnou, ani ve formé postaveni se vedle studenta. Studenti
m¢éli strach natdhnout dolni koncetiny a ucitelé jim bohuzel nedokazali vysvétlit, jak je

maji spravné natahnout.
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5.2 Preskok - RoznoZzka
Nejcastéjsi chyby pii zachrané a dopomoci:

- Pouze v jednom piipadé jsem se setkala s piimou dopomoci z boku, kde byla

poskytnuta pouze kvuli pfitomnému strachu studentky, ktery neSel napravit.

- Setkala jsem se ale s poznatky studenttl, Ze se boji, e to délat necht&ji. Cekala
jsem, Ze ucitel poskytne alespont formalni dopomoc v podob¢ slovni motivace,

ale nestalo se tak.

- Ve spousté¢ ptipadech byl preskokovy mustek tak blizko $védské bedné, az

studenti za bednou piepadavali a zbytecn¢ padali.

- Potenciondlni zachranu jsem nevidé€la, ucitelé¢ se obavali ptimého kontaktu se

studenty, a proto rad¢ji dopomoc ani zachranu neposkytuji.

Zpusoby hodnoceni:
ANO — Zachrana a dopomoc byla provedena spravné a bez chyb,
Ne — zachrana a dopomoc nebyla provedena vibec,

CASTECNA - zichrana a dopomoc zde probéhla pouze Gasteéné nebo provedeni

nebylo odpovidajici.
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Graf 2: Zachrana a dopomoc pri roznozce, Zdroje: Viastni

Roznozka patfi k nejjednodussim druhim preskoki. Predpoklada se, ze by tento prvek
studenti méli mit zvladnuty z minulych let vzdélavani, a proto se i ucitelé domnivaji, ze
dopomoc a zéichranu studenti nepottebuji. 97 % uciteli neprovedlo zichranu ani
dopomoc zadnou, postavili se daleko od Svédské bedny, a kdyby doslo k ndhlému padu,
ur¢ité¢ by mu nemohli zabranit. Pouze 1 % se snazilo o dopomoc, i kdyz ze Spatného

postaveni. 2 % ucitel poskytovalo dopomoc netplnou, a ne vzdy G€innou.
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5.3 Preskok - Skrcka

Nejcastéjsi chyby pii zachrané a dopomoci:

- Nejcastejsi chyba u skrcky byla podobné jako u roznozky uz pii samotném

uchopu ucitele studenta.
- Ptekvapilo mé, Ze studenti maji vétsi strach ze skr¢ky nez z roznozky.

- Prvek nebyl dostatecné studentim ukdzan a vysvétlen, kdy se napt. studenti
nedokézali dostatecné odrazit rukama, aby vytvofili prostor pro ruce a skrcka by

se jim délala snadnéji.

- Zavelkou chybu ze stran ucitele, byl nepfiméfené upraveny doskok, aby i ti
studenti, kteti skdkali z trampolinky a ne z odrazového mustku, méli pocit, ze

doskakuji bezpecnéji.

- Za dalsi chybu beru i to, ze ulitelé nevysvétlili polohu a praci pazi po odrazu.
Mnoho studenti nechalo po odrazu zapaZeno, a tak dochdzelo ke zbytecnym

padim kvili nepfimétenému zaklonu trupu.

Zpusoby hodnoceni:
ANO - Zéchrana a dopomoc byla provedena spravné a bez chyb,
NE - zachrana a dopomoc nebyla provedena Zadna,

CASTECNA - zachrana a dopomoc zde probéhla pouze ¢asteéné nebo provedeni nebylo

odpovidajici.
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Graf 3: Zachrana a dopomoc pri skrcce, Zdroj: Viastni

U skrcky jsem cekala lepsi vysledky nez u roznozky. Skréka je pro ucitele, ktefi by méli
zvladat kompletni zachranu a dopomoc pii jakémkoliv prvku snaz$i nez roznozka.
Nemaji strach, ze by je student kopnul. Je s podivem, ze 87 % ucitelti zdchranu ani
dopomoc viibec neprovadelo, i ptfesto Ze se jedna o pomérné nebezpecné naradi, kde
muze dojit snadno k plidu a urazu. 11 % ucitelt provedlo zachranu i dopomoc spravné,
at’ uz pii uchopu, nebo pfi slovni motivaci zakt. U 2 % byla dopomoc ¢aste¢na, kdy po

v

jednom osklivém padu a zranéni studentky, byl zajistén bezpecnéjsi doskok.
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5.3 Hrazda - Vymyk

Nejcastéjsi chyby pfi zdchrané a dopomoci:

- Ocekavala jsem, Ze nejcastéjsi chybou u vymyku bude Spatny uchop tyce, ale

na tuto véc si ucitelé davali skvéle pozor.

- Vmnoha piipadech dochazelo, k nedostatecnému odrazu nohou nebo
nedostate€nému pfitazeni trupu k ty¢i. V tomto ptipad¢ by se skvéle hodila

naklonéna plocha, kterd by vymyk studentiim usnadnila.

- Jako nejcastéjsi chybu jsem vidéla Spatné drzeni ze strany zachrance. Ucitel
bud’ drzel jednou rukou za zada a druhou za zadni stranu stehen anebo se

snazil obéma rukama za zadni stehno dotla¢it studenta na hrazdu.

Zpusoby hodnoceni:
ANO - Zéchrana a dopomoc byla provedena spravné bez chyb,

NE - zachrana a dopomoc nebyla provedena zadna,

CASTECNA - zachrana a dopomoc zde probéhla pouze ¢asteéné nebo provedeni nebylo

odpovidajici.

Ano
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Graf'4: Zachrana a dopomoc pri vymyku, Zdroj: Viastni
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Vymyk patii k zdkladnim prvkiim ve cviceni na hrazd¢ a domnivam se, ze pfi spravném
vysvétleni, nazorné ukazce a metodickém postupu nacviku by ho mél zvladnout kazdy.
Pokud se vyskytne néjaky problém je dilezité studenty alespon podpofit a snazit se
vytvofit vhodné podminky (napi. naklonéna rovina) k snaz§imu zvladnuti cviku. Co se
tyCe zachrany a dopomoci u vymyku, domnivam se, Ze by se pedagogové méli vice
zajimat o metodické postupy, jak =z hlediska néacviku, tak zhlediska zachrany a
dopomoci. Pouze 1 % ucitelit poskytovalo zachranu a dopomoc spravné. U vétSiny
ucitell byla zachrana a dopomoc poskytovana nedostatecné z hlediska metodiky
zejména Spatného drzeni. Studenti sice vymyk provedli, ale kdyby doSlo k ndhlému

padu, ucitelé by mu nedokdazali zabranit.
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5.4 Hrazda - Toc¢ vzad

Nejcastéjsi chyby pfi zachrané a dopomoci:

- Nejcastéjsi chyba, kterd se objevila je uchop rukou. Nekteti studenti se
domnivaji, Ze uchop je stejny jako u toce jizdmo a drzi se podhmatem, coz je
u toce vzad nezddouci. Musim ale pochvalit vSechny ucitele, Ze si na uchop

tyCe dali veliky pozor, a tak tato chyba byla vzdy v¢as odstranéna.

- Chybou pii dopomoci bylo nejcastéji Spatné drzeni studenta. Povazuji za
naprosto nutné, aby uclitelé pfesn¢ veédéli, kde a jak maji studentim

poskytovat i¢innou dopomoc.

- Nedostatecné vysvétleni pribehu rotace kolem zerdi a spravna pozice pazi

béhem rotace.

Zpusoby hodnoceni zachrany a dopomoci:
ANO — Zachrana a dopomoc byla provedena spravné a bez chyb,
NE — z4chrana a dopomoc nebyla provedena Zadna,

CASTECNA - zichrana a dopomoc zde probéhla pouze &asteéné nebo provedeni

nebylo odpovidajici.
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Graf' 5: Zachrana a dopomoc pri toci vzad, Zdroj: Viastni

To¢ vzad je bran jako t&€z8i prvek na hrazde, ktery se moc na stfednich Skolach
nevyucuje. J4 jsem ho ale pfesto vybrala, protoZze na stfedni Skole, kde jsem cely
vyzkum provadela délaji studenti ve 3. rocniku gymnastické zkousky, kde je to¢ vzad
bran jako bonifika¢ni prvek za vice bodl. Proto ma chut’ vice studentti ho zkusit. Pti
to¢i vzad byla zachrana i dopomoc ve vétSina ptipadid vedena CasteCné. Objevily se
chyby pifi dopomoci, ale studenti neméli takovy strach zkouSet nové véci. V 11 %
pfipadi byla dopomoc od uciteltl vedena metodicky spravné tak, aby ucitel neublizil ani

sobé, ani studentovi.
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6 Analyza zachrany a dopomoci z pohledu zaki

Pro kompletni zjisténi aktualniho stavu zachrany a dopomoci jsem vybrala formu
anonymniho dotazniku. Pfed samotnym rozeslanim dotazniku, jsem vytvofila pretest,
abych zjistila, ze studenti mym otazkdm rozumi a dokdzou na né perfektné¢ odpovedét.
Dotaznik byl rozeslan pro stiedni Skolu, kdy nékteré obory maji gymnastiku v rdmci
télesné vychovy a v nékterych oborech se gymnastika objevuje jako samostatny
predmét. Na stfedni Skole probihal také vyzkum. Dotaznik byl rozdan od prvniho do
ctvrtého rocniku. Provedu celé zhodnoceni, kde se naptiklad nachazi nejvétsi chyby
v zachran¢ a dopomoci, nebo jak €asto jsou urcitd nafadi ve vyuce vyuzivana. Na zaveér

budu vést shrnuti a srovnani na zakladé mého pohledu z hodin a vysledki z dotazniku.

Dotaznik fesi nékolik problémi. Zda je studentim podavéana aktivni zachrana a
dopomoc, kdo ji provadi a jaké jsou disledky zachrany. Casteéné se zaméfime i na to,

zda né&jaky student nechce prvek dé€lat, protoze se mu napt. stal né¢jaky uraz.
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Graf 6: Otdzka ¢. 1: Pohlavi

Dotazovanych studentdi bylo celkem 150. Vyplnéno bylo 70 dotaznikd.
Z toho vyplnilo dotaznik 40 dévcat a 30 chlapct.
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Tyto otazky studenti vyplitovali proto, abychom mohli zjistit jejich BML.

Zdrava vaha

Lehka nadvaha

Stredni nadvaha

® Podvyziva

B Tezkd podvyziva

Graf'7: Otdazky ¢. 2, 3, 4: Vaha, Vyska, Rocnik narozeni

Z dotazniku vyplyva, ze 58 déti ze 70 dotazovanych ma idealni vahu. Z 8
studentti, ktefi maji lehkou nadvahu je 5 chlapci a 3 dévéata. A 4 dévCata maji
podvyzivu, t€Zkou podvyzivu a stiedni nadvahu. Dale jsem zjistila, ze primérna vyska u

dotazanych chlapct je 180,4 cm a primérna vyska u dévcat je 166,6 cm
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Ano, pulka celé hodiny
1 Ano, ¢trvtka celé hodiny
B Samostatny predmét

H Ne neobjevuje

L d

Graf 8: Otdzka ¢. 5: Objevuje se v hodindch TV gymnastika? Pokud ano, jak casto.

Ze 70 studentti mi 32 odpovédélo, ze maji gymnastiku jako samostatny predmét.
7 studentd si mysli, Ze gymnastika zabira ptilku veskerych hodin télesné vychovy. 12
premysli nad ctvrtkou veskerych hodin a 19 studentl tvrdi, Ze gymnastika se nikdy

neobjevila v hodinach TV.
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Hrazda
Prostna
B Trampolinka
M Preskok

M VSechny naradi stejné

Graf 9: Otdzka ¢. 6: Jaké naradi ze ¢tyr uvedenych nejcastéji vyuzivate?

Nejcasteji vyuzivané nafadi je hrazda, nebo alespon 26 studentl to tak vidi.
Prostna vede hned za hrazdou se 17 hlasy. 16 studentt je presvédceno, ze 4 uvedené
naradi vyuzivaji stejné. O pieskoku je presvédceno 5 studentli a na trampolince nejvice

cvici 6 studentu.
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Graf 10: Otazka ¢. 7: Mate strach ze cviceni na néjakém naradi?

' Hrazda
1 Preskok
B Trampolinka

M VSechna stejné

Graf'11: Otazka ¢. 7: Pokud mate strach, na jakém naradi?
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Z grafu cislo 10 je zfejmé, ze 29 studentli mé strach z n¢jakého néradi, prevazuji tam

zvlasté dévcata, kterych je 25. Zbyvajicich 41 student zadny strach nema.

Z grafu ¢islo 11 je dokazano, Ze nejvice maji studenti strach z pfeskoku, kde mé strach
13 studentll, za pfeskokem nésleduje hrazda, ze které ma strach 12 studentti. Strach ze

vSech naradi maji 3 studenti a pouze jeden student ma strach z trampolinky.

ANO
= NE

Graf 12: Otazka ¢. 8: Ovlivituje vas strach z naradi predesly pad nebo néjaké zranéni?

Z grafu vyplyva, ze 28 studentdi ma strach z nafadi, protoze se jim v minulosti stal
néjaky Uraz nebo zranéni pravé na néjakém z naradi, na kterém se cvic¢i v gymnastice.
42 studentd ze 70 dotazanych uvadi, Ze Zadné zranéni se jim v hodindch télesné

vychovy na gymnastice nestalo.
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Ano

m Ne

Graf 13: Otazka ¢. 9: Ovliviiuje vas strach neprimérend dopomoc a zachrana od ucitele?

Diky tomuto grafu muizeme s leh¢im presvédcenim fict, ze strach znaradi kvili
nepiiméfené dopomoci mé z dotdzanych studenti pouze 12, po dikladnéjSim zkoumani
zjistuji, Ze jsou to pouze dévcata. Zbylych 58 zadny strach z toho, Ze by jim uditel

nedokazal dat kvalitni zdchranu a dopomoc pfi n¢jakém prvku nema.
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~ Ano

Graf 14: Otdzka ¢. 10: Dopomdha vam ucitel aktivné?

V této otazce, zda studentim dopomadhaji ucitelé aktivné odpovédélo kladné 55
studentli, zatimco 15 studentl je presvédCeno, Ze ucitel aktivni zadchranu a dopomoc
nedava. Je mozné, ze to poté souvisi s otazkou ¢islo 9, Ze se studentliim zda dopomoc a

zachrana nepfimétena.
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" Ano

Graf'15: Otdzka ¢. 11: Vidite znamky potencidlni zachrany od ucitele, nebo ucitel pouze stoji vedle naradi?

K mému piekvapeni 11 studentli neciti znamky potencidlni zachrany a mé pocit, ze
ucitel pouze stoji u naradi a neciti z n&j bezpec¢i. Dle mého nazoru, co jsem mohla vidét
na hodinach, které jsem navstivila, tak skoro vzdy se ucitel snazil néjakym zplisobem
alespon studenta podpoftit. 59 studentti odpovédélo, ze potencidlni znamky zachrany na

ucitelovi vidi a tim padem mu veéfi.
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Ano, vzdy
M Ano, obcas

m Ne, nikdy

L = d

Graf 16: Otazka ¢. 12: Stoji u naradi s ucitelem i néjaky student?

Dle 35 studentt stoji u nafadi vzdy néjaky jejich spoluzék, potazmo druhy ucitel, pokud
jsou na hodiné pfitomni dva. 15 studentii uvedlo, Ze ucitel stoji vétSinou sam a obcas se
k nému piida néjaky student. A 20 studentii k mému piekvapeni uvedlo, ze ucitel stoji u

naradi vzdy sam a nikdy s nim nestoji dalsi student.
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Jen vysvétli
 Jen ukaze

M Vysvétli i ukaze

Graf'17: Otazka ¢. 13: Vysvetli vam ucitel cvik dostatecné nebo vam ho i ukaze?

U této otazky odpoveédélo 34 studenttli, ze prvek od ucitele jak vysvélen, tak i ukazan.
Pokud se jednd jen o to, ze ucitel prvek pouze jen vysvétli shodlo se na tom také 34

studentil. Pouze 2 tvrdi, Ze prvek jen jen ukazan.
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1 1-4 spoluzaci

1 Vice nez 4 spoluzaci

m Nikdo

Graf 18: Otdzka ¢. 14: Je ve tride néjaky student, ktery cviky ovlada perfektné? (napr. cvici gymnastiku, nebo parkour)?

U posledni otazky ¢islo 14 odpovédélo 48 studenti ze 70, Zze 1 az 4 studenti z jejich
tfidy cvi¢i gymnastiku, nebo d€la parkour, 10 studentli ma vice nez 4 spoluzéky, ktefti
dé€laji gymnastiku nebo parkour. A 12 studentii nema ve tfid¢ nikoho, kdo by tento sport
delal.
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7 DISKUZE

Ve své praci jsem pouzila dva typy metod zkoumani. Prvni metoda je
pozorovani a druhy typ je forma dotazniku. Cilem je vyhodnoceni a srovnani
vysledkii pomoci mého tisudku a pozorovani s dotazniky, které byly vyplnéné
dotazovanymi. Vyzkumné otazky jsou hlavnimi otazkami, kterymi jsem se

celou préci zabyvala.

Otazka ¢. 1: Maji studenti diky nepfimétenému vyuziti gymnastickych naradi

veétsi strach?

Mezi hlavni otdzku patii, zda studenti viibec chtéji cvicit gymnastiku a pokud
ne, na ¢em to zavisi. Po vyplnéni dotaznikli a mém pozorovani jsem zjistila,
ze studentil, kteti by se bali cvicit na néjakém nafadi moc neni i kdyz ucitelé

cviceni na natfadi do vyuky zafazuji velmi malo.

Otazka ¢. 2: Ovliviiuje urovenl zachrany a dopomoci podand ucitelem strach

studenta?

Z dotazniku 1 zmého pozorovani jsem zjistila, Ze uroven zachrany a
dopomoci rozhodné ovlivituje studentiv strach. VéEtSina zachrany a dopomoci
totiZ neprobiha tak, jak by metodicky spravné méla. Co se tyce toho, zda by
m¢l u nafadi stat n¢jaky student sucitelem, setkala jsem se docela
s pozitivnimi ohlasy. Studenti si navzdjem umi davat zdchranu i dopomoc a

jejich spoluzaci maji pak mensi strach, kdyZ u néfadi stoji s ucitelem student.

Otazka ¢. 3: Zbavila studenty kvalitngj$i zdchrana a dopomoc strachu
z n&jakého naradi?

Pokud bych mluvila ze svého pohledu, jak jsem vSe mohla sledovat na
hodinach télesné¢ vychovy, tak mi opravdu pfislo, Ze studenti potom, co jim
ucitel poskytl kvalitngjsi zdchranu a dopomoc dokazaly prvky zvladnout 1épe

nez predtim. Rozbéh, ktery je prvotni zaklad napt. u skr¢ky a roznozky byl
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dynamictéjsi a odraz taky vypadal o dost 1épe.

Otézka C. 4: Jaka je troven zachrany a dopomoci na stiedni skole?

Celkova troven na mnou vybrané stfedni Skole, co se tyka zachrany a
dopomoci se mi zda velice kvalitni. Spousta uciteld vi, jak ma provést
zéachranu, ale bohuzel ji neprovadi, nebot” se boji, Ze je n¢jaky student kopne.
To uzce souvisi s tim, ze by jim ucitel m¢l prvek nejprve pecliveé vysvétlit a

ukazat, touto otdzkou jsem se také zabyvala.

Otazka €. 5: Je cvik pecliveé vysvétlen a tieba i ndzorné predveden?

VA4

Cviky, které jsem pro svou praci vybrala jsem pokladala z vétsi Casti za ty
zakladnéjsi, které si myslim, Ze by studenti stfedni Skoly mély zvladnout, a
proto jsem neocekavala néjaké vétsi vysvétleni nebo dokonce ukazku se stran
ucitele. Diky dneSnimu rozvinuti gymnastiky a parkouru se v kazdé tfide
vzdy objevil nékdo, kdo gymnastiku nebo parkour ovladal, a tak mohl
nazornou ukdzku provést on. V jenom piipad¢ jsem se setkala s tim, ze jsem

nazornou ukazku musela provést sama, a to to¢ vzad.
Otézka €. 6: Asistuji pfi zachran¢ a dopomoci dalsi ucitelé nebo spoluzaci?

Jak uvadim v doporuceni pro praxi, tak by se ucitel mél vzdy snazit vysvétlit
studentiim kvalitni zdchranu 1 dopomoc pro své spoluzaky. Je dilezité, aby
studenti védeéli, jak maji dopomoc provadet a zda dopomoc zabrani néjakym
padiim nebo zranénim. Pokud jsou na hodiné dva ucitelé, coz se v prubéhu
mého pozorovéni stalo pouze 3 krat, stali napt. u pfeskoku oba dva, kazdy
z jiné strany. Jinak se ucitelé moc nesnazili, aby u nafadi stal i druhy student,
aby ucitel nemusel stat u naradi sam. Myslim si, ze by to ucitelé rozhodné
meli zménit a nechat u naradi stat studenty klidn€é 1 ve dvou a ucitel by
z nedaleké vzdalenosti mohl pozorovat, nebo zkouSet zabranit padim za

nafadim.
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Otazka ¢. 7: Existuje nafadi, na kterém studenti cvi¢i nejéastéji, nebo je

cviceni na kazdém naradi stejn¢ ¢asove rozvrzeno?

V prvotni chvili, kdy jsem nastoupila do Skoly na pozorovani, jsem se
domnivala, ze studenti nejcastéji budou cvicit akrobacii, protoze je to
nejsnadnéjsi na piipravu. Da se cviCit pouze na zinénkach anebo na celém
koberci, ktery je saim o sobé dost lehky. Samoziejme, ze kazdy ucitel, se
kterym jsem se setkala, ma své oblibené naradi, které vice zapojuje do hodin,
aby si ho studenti vice osahaly. Jeden ma rad ptreskok, druhy hrazdu a treti
napf. s détmi rad jenom Splhal na tyci. Pfesto by ale mélo byt natadi ¢asové
stejné rozvrzeno a nemélo by dochdzet k tomu, ze studenti umi napfi. jen
pfemet stranou, protoze nejCastéji cvi¢i na koberci a neumi skréku na
preskoku. Presto na této Skole nejcastéji studenti cvi¢i na preskoku, coz se
ukdzalo 1 z vysledkt dotazniku. Ale bohuzel se ho také nejvice boji. Nevim,
zda je to tim, Ze Svédskd bedna nebo koza pisobi vysokym dojmem, Ze se
nedd preskocit anebo je to pouze naradi, které vyzaduje vice pohybu, nez jen

akrobacie ¢1 hrazda.

Doporuceni pro praxi

Pted cvicenim gymnastiky by jak ucitel, tak student mél dbat vhodného
uboru. Na cviceni gymnastiky se vZdy oblikdme do upnutého obleceni tak,
aby ucitel ndm mohl poskytovat kvalitni zachranu i dopomoc. Pokud studenti
nenosi upnuté obleceni, je riziko vét§iho Urazu napft. tim, Ze ucitel misto nich,
chytne jejich obleceni, kde muize dojit k pddu nebo k roztrhnuti oble€eni.
Dévcata by mély mit na sobé obepnuté krat'asy, potazmo leginy a upnutd
tricka, ¢i tilka. Gymnasticky dres do Skoly neni nutnosti, avSak na klasické
tréninky mladych gymnastek se na gymnastické dresy velice dba. Chlapci by
meli mit taktéz upnuté tricko a na dolnich koncetinach, pokud nechtéji pouze
leginy, mohou si na n& obléct kratasy, které tolik upnuté uz byt nemusi.
Upnuté obleceni také samoziejmé souvisi s tim, Ze jsou pak vice vidét chyby,
coz napomahd ke zkvalitnéni danych prvkl. Daji se poznat pokréené nohy,
Spatna poloha ramen, ale také prohnuta =zada, kterd s nejvetsi

pravdépodobnosti nelze poznat, pii obleceni volné mikiny.
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Pfed kazdym cvicenim gymnastiky se doporucuje, aby ucitel ucil své
studenty spravnou dopomoc, aby si ji napt. mohli podavat sami. U leh¢ich
prvki jako je pfemet stranou je urcité vhodné nechat studenty pracovat pouze
spolu, ale co se tyce preskoku, tam bych si nedovolila nechat studenta pouze
samotného. Samotna zachrana a dopomoc je opravdu velice dilezita. M¢l by
byt vzdy dobfe zajistén 1 doskok, v jednom piipadé¢ v mém pozorovani jsem
se setkala s tim, Ze studentka osklivé upadla a zvrtla kotnik a nemohla poté
chodit. Az po tomto padu si ucitel uvédomil, Ze by mél doskok vice zajistit.
Studenti by vzdy méli védét, do ¢eho dopadaji a ujistit se, zda jim doskok

vyhovuje, zda neni moc tvrdy, nebo moc mekky.

Do povédomi se ¢im dal tim vice momentalné dostavaji sporty jako je
teamgym a parkour. VSe souvisi s gymnastikou. Parkour lze zavést i do hodin
télesné vychovy. MiZzeme pro své studenty pripravit piekazkovou drahu,
kterou budou mit napiiklad na Cas anebo jen trénovat rizné piechody a
pfeskoky pies prekazky. O tom cely parkour je, dilezité je vysvétlit
studentlim, kde parkour mohou praktikovat. Samoziejmé& jim zdlraznit, Ze by
nikdy neméli byt sami a vZdy si k sobé nékoho vzit, aby zamezili p4diim nebo
uraztim. Parkour se da provozovat jak venku, tak v télocvicné. Venku mohou
studenti naptiklad podlézat riiznd zabradli, nebo pieskakovat z prekazek na
prekazky, ale vzdy s velikou opatrnosti, nechceme, aby se nam kdokoliv

zranil tim, Ze pfecenil své sily.
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8 ZAVER

V zévéru mé bakaléiské prace bych rada shrnula problémové otazky s vysledky z mého
vyzkumu pomoci pozorovani a dotazniku. Oba vyzkumy byly provadény od fijna 2022

do bfezna 2023.

M predpoklad, s kterym jsem do této bakalarské prace a vyzkumu Sla byl ten, ze
kazdy ucitel by mél podavat spravnou zachranu a dopomoc pii jakékoliv disciplin€ ze
sportovni gymnastiky. Z pozorovani vyplyva, Ze spravnou zachranu a dopomoc zvladne
80 % ucitelt. Tento vysledek je znat i z dotaznikd, kdy si 78 % studentti mysli, Ze jim
ucitel dopomaha aktivné a 84 % studentt, ze citi z ucitele potencidlni zachranu, kdyby

se mél stat n¢jaky pad nebo traz.

Z celkového pozorovani a mého vlastniho tsudku musim zkonstatovat, Ze spousta
ucitelll by méla podstoupit néjaka Skoleni, co se tyce zachrany a dopomoci. V n¢kolika
ptipadech ucitel pouze stoji u natradi, nebo napf. nestoji ani u néj, protoze se boji, ze ho
n¢jaky student ohrozi a zrani. Spousta studentii ma z né¢jakého cviceni strach, ale dle
vyhodnoceni dotazniku pouze 17 % studentd ma vétsi strach z nekvalitni a neaktivni

dopomoci od ucitele.

Pomoci vyzkumu pozorovanim jsem sledovala metodiku nacviku u mnou vybranych
prvki, kterda mnohdy ani neprobihala, a tak jsem méla moZnost sledovat 1 nejcastéjsi
chyby u studentii. Pfed samotnym cvikem mnohdy nedochézelo ani k ukazce od ucitele,

nybi ukazovali studenti, ktefi aktivné cvi¢i gymnastiku, nebo parkour.

68



9 LITERATURA

Ceska asociace Sport pro viechny. Vieobecna gymnastika, Praha: VIVAS
PREPRESS, 2000. ISBN 80-902509-7-1

Géjer, S., & Rovna, X. (1962). Sportova gymnastika. Bratislava: Institut
télesnej vychovy a sportu.

HAJKOVA, Jana. Kapitoly z gymnastiky na 1. stupni zékladni $koly. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1998. 61 s. ISBN 80-7184-641-4.

HAJKOVA, Jana. Kapitoly z gymnastiky nal.stupni zakladni $koly pro denni
a distancni studium, Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2008.

ISBN 978-80-7290-343-6

HRABINEQ, Jifi a kol. Télesna vychova pro ucitele na 2. Stupni zékladnich
Skoly. Praha: Karolinum, 2017. 340 s. ISBN 978-80-246-3625-2.

HRCKA, Jozef. KOS, Bohumil. Zakladna gymnastika, Bratislava, 1972,
Slovensképedagogické nakladatel'stvo, ISBN 67-271-72

JANOUSEK, Vladimir. Sportovni gymnastika divek. Praha: Olympia, 1971.
299 s. ISBN 27-054-71.

KRISTOFIC, Jaroslav. Nafad'ova gymnastika. Télesnd vychova a sport
mladeze: odborny casopis pro ucitele, trenéry a cvicitele. llustroval Miroslav
LIBRA. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu UK, 2008, 2008, 74(6), 18-
23. ISSN 1210-7689.

Kristofi¢, J., Kubitka, J., Novotna, V., Panska, S., Skopova, M., Svaton, V.,
& Kolbova, K. (2009). Gymnastika. Praha: Karolinum

69



LIBRA, Josef a kol. Teorie a metodika sportovni gymnastiky I., Statni
nakladatelstviPraha, 1971, 14-358-71

Mazurova, Z. & Fejtek, J. (1986). Zachrana a dopomoc ve sportovni
gymnastice 1. a IL. dil. Praha: Cesky usttedni vybor CSTV.

MIKLANKOVA, Ludmila. Zaklady gymnastiky: akrobacie a cvi¢eni na
naradi (nejen) pro 1. stupenl zakladnich skol. 1. vydani. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2013. 75 stran. Skripta. ISBN 978-80-244-3639-5

NOVAKOVA, Pavlina. Akrobatické lyzovani jako moderni sportovni odvétvi

arole gymnastickych cviceni v ptipad¢ akrobatického lyzate, Praha, 1999

PECAKOVA, 1., NOVAK, I, HERZMANN, J. Pofizovani a vyhodnocovani
dat vevyzkumech vefejného minéni. 2. vyd. Praha: VSE, 1998. 146 s. ISBN
80-7079-357-0

PELIKAN, Jifi. Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevil, Praha:
Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-569-8

PETR, Otto. Akrobacie. 1. Vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
1962.s. 113. ISBN 17-185-62.

SVATON, Vratislav a kol. Gymnastika. Akrobacie a cvi¢eni na nafadi. 1.
vyd. Praha: NS Svoboda, 1997. 105 s. vol. listi. Edice metodickych textii pro
Skolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-15letych zakt. ISBN 80-
205-0542-3.

SKOPOVA, Marie, ZITKO, Miroslav. Zakladni gymnastika, Praha:
Karolinum,2008. ISBN 978-80-246-1478-6

70



9.1 Internetové zdroje

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Rdmcové vzdélavaci programy.

Editovano: 2022, vloZeno: 13. 4. 2023 https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-

programy/ramcove-vzdelavaci-programy-pro-gymnazia-rvp-g/

Sands, W. A. (1999). Why Gymnastics? USA Gymnastics Online: Technique.

https://usagym.org/pages/home/publications/technique/1999/3/whygymnastics.pdf

Science of gymnastics journal vol. 15, num. 1, year 2023

https://journals.uni-lj.si/sgj/article/view/11143/11095

71


https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-pro-gymnazia-rvp-g/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-pro-gymnazia-rvp-g/
https://usagym.org/pages/home/publications/technique/1999/3/whygymnastics.pdf
https://journals.uni-lj.si/sgj/article/view/11143/11095

10 Seznam obrazkii, grafii, tabulek

Graf 1: Zachrana a dopomoc pii pfemetu stranou, Zdroje: VIastni .........ccoceeiiiiiiiiiiiiice e 42
Graf 2: Zachrana a dopomoc pii roznozce, Zdroje: VIAStT......ccoeiiiiiiiiiiiit et 44
Graf 3: Zachrana a dopomoc pii skréce, Zdroj: VIAStNI......c.coiuiiiiiiiiieiieiiet ettt 46
Graf 4: Zachrana a dopomoc pii vymyku, Zdroj: VIAStNi......cccoeoueiiiiiiiieiiet e et 47
Graf 5: Zachrana a dopomoc pii to€i vzad, Zdroj: VIAStNL .....c.eecueeeieiiieiieiierit ettt eseesaeennenseens 50
Graf 6: OtAZKa €. 11 PORIAVI..c..oouiiiiiiiiiiiite ettt b et b ettt s et be bt bt et et eae st enes 52
Graf 7: Otazky €. 2, 3, 4: Vaha, Vy8ka, ROK NATOZENI........c.eeiieiieieiieiieriieit ettt see e sseeseenseensesnaensnens 53
Graf 8: Otazka €. 5: Objevuje se v hodinach TV gymnastika? Pokud ano, jak €asto. .........ccceevereierceerienieniieieieeieeiens 54
Graf 9: Otazka €. 6: Jaké nafadi ze Ctyf uvedenych nejastEji VYUZIVAIE? .....c.eevveeiieierrienieeieeieeee e seee e esseeseessesesesnnens 55
Graf 10: Otazka ¢. 7: Mate strach ze cvieni na n€jakém NATAAI? .........cceevveriiiriieiiieieeiereee et saaens 56
Graf 11: Otazka €. 7: Pokud mate strach, na jakém naradi? ............ccoooiiiiiiiiiiii e 56
Graf 12: Otazka ¢. 8: Ovliviiuje vas strach z natadi predesly pad nebo n€jaké zran€ni? ............cocceveeviiiienieiieinnieneens 57
Graf 13: Otazka ¢. 9: Ovliviiuje vas strach nepfimétena dopomoc a zachrana od u€itele? ...........coocevoivienieiieienienenns 58
Graf 14: Otazka €. 10: Dopomahd vam uCitel aktiVIIE? .........cciiiiiiiiiiiiieiet ettt 59
Graf 15: Otazka ¢. 11: Vidite znamky potencialni zachrany od ucitele, nebo ucitel pouze stoji vedle naradi?................ 60
Graf 16: Otazka €. 12: Stoji u nafadi s ucitelem 1 n€jaky StUAENt? .........cooviiiiiiiii e 61
Graf 17: Otazka ¢. 13: Vysvétli vam ucitel cvik dostateéné nebo vAm ho 1 UKAZE?.........cceevvveeviecieiierierieieere e 62
Graf 18: Otazka ¢. 14: Je ve tfid€ n&jaky student, ktery cviky ovlada perfektné? (napt. cvi¢i gymnastiku, nebo parkour)?
.......................................................................................................................................................................................... 63
Obrazek 1: Logo télocvicna jednota Sokol, Zdroje: https://Www.SOKOIAEJVICE.CZ/ .....ocvvevviiiieiiiiiiie e 12
Obrazek 2: prof. PhDr. Miroslav Tyrs, Zdroje: https://encyklopedie.brna.cz/home-

mmb/?acc=profil 0SObNOSI&IOAA=IEAO........ooiieiieeee ettt sttt ettt ettt ettt aeenees 12
Obrazek 3: Véra Caslavska, Zdroje: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/zlate-zavody-very-caslavske-pripomente-si-
jeji-nejvetsi-uspechy-v-dobovych-zaznamech 201608311221 pjadrny .......ccceeceeriieeierieiieniereeeeee e 13
Obrazek 4: Véra Caslavska, Zdroje: https://www.olympijskytym.cz/article/ve-veku-74-let-zemrela-sedminasobna-
olympijska-vitezKa-vera-Caslavskar-2...........coiiiiiiiiiiie et ettt et ettt et e et e et e neeaeeneas 13
Obrazek 5: Logo Ceské gymnastické federace, Zdroje: https://www.gymfed.cz/1146-novy-web-cgfhtml .................... 18
Obrazek 6: Muzska hrazda, Zdroje: https://kocian-sport.cz/sportovni-gymnastika/hrazdy/hrazda-spieth ....................... 19
Obrazek 7: Larisa Latyninova, Zdroje: http://www.sportovnilisty.cz/larisa-latyninova-hvezda-sovetske-gymnastiky-2/20
Obrazek 8: Velky klin, Zdroje: https://eshop.jipast.cz/velky-klin-educ-gym---rozmery-160x100x584cm..........ccocn...e. 22
Obrazek 9: Dopadova plocha, Zdroje: https://eshop.jipast.cz/dopadova-plocha--zinenka---rozmery-300x200x40cm .... 23
Obrazek 10: Kladina soutézni, Zdroje: https://eshop.jipast.cz/kladina-soutezni---delka-Sm............ccccceevverievrieiienennnnns 24
Obrazek 11: Dopomoc u piemetu stranou, Zdroje: VIASTNT .......cceeueiiiiiirieii et 27
Obrazek 12: Nepiima dopomoc u premetu stranou, Zdroje: V9AStig ........ccceeiieiiiiiiiinieiieeeeee e 27
Obrazek 13: Pieskok, Zdroje: VIAStNL........coiiiriiiiieiieesee ettt ettt ettt et et e e sseesaeesaeeaeenteeneeeneenneens 29
Obrazek 14: Dopomoc u 10Zn0ZKy, Zdroje: VIASIT .......c.ceiuieiieiieie ettt ettt enee e eneens 31
Obrazek 15: Dopomoc u skr¢Ky, Zdroje: VIASTNT ......cccuiviiriiiiiiiiieicenses ettt 33
Obréazek 16: Dopomoc u vymyku, Zdroje: VIAStNT.......c.cecciiiiiiiiiiiiiieeiie sttt ettt e st sveesnaeesbeessaeesnsaennsees 35
Obrazek 17: Neptiméa dopomoc u vymyku, Zdroje: VIaStii........ccceecuiieiiiiiiieiiieiieesie ettt re e saeenene s 35
Obrazek 19: Dopomoc pii to€i vzad, Zdroje: VIASH ......cccueeiiieeiieiiieeiee ettt ettt sireeste e st e saeessaeesbeessseessseennseas 37
Obrazek 18: Dopomoc pii to€i vzad, Zdroje: VIAS ......cccueeiiieeiiieiiieeieeiieeete et esre et sreesveesaeesaeessaeesbeessseessseennseas 37
Obrazek 21: Dopomoc pii to€i vzad, Zdroje: VIAS ......cccueeiiieeiiieiiieeiie ittt ettt st sireesveesaeesbeessaeesbeessseessseennseas 37
Obrazek 20: Dopomoc pii to€i vzad, Zdroje: VIASTNL ......cccuieiiieeiieiiieeiee ettt et sre et e sbeessae e s beessaeesnsaennsees 37
Tabulka 1: Charakterizovana soubor, Zdroje: VIAStI .........cecuecieriiriininininieicictcneese ettt 40

72


file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301084
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301085
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301085
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301086
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301086
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301087
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301087
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301088
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301089
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301090
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301091
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301092
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301094
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301095
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301096
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301098
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301099
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301100
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301101
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301102
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301103
file:///C:/Users/bartk/Desktop/BAKALÁŘKA/BP%20KAROLÍNA%20BÁRTOVÁ.docx%23_Toc132301104

b)

11 Seznam priloh - dotaznik

1. Pohlavi
Muz

Zena

2. Vyika

3. Viaha

4. Rok narozeni

5. Objevuje se v hodinach TV gymnastika? Pokud ano, jak ¢asto.
Ano, zabira ptlku celé vyuky TV

Ano, zabira ctvrtku celé vyuky TV

Je brana jako samostatny predmét

Ne, neobjevuje

6. Jaké naradi ze Ctyt uvedenych nejcastéji vyuzivate?
Hrazda

Prostna

Trampolinka

Preskok

VSechna naradi stejné
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b)

b)

b)

b)

b)

7. Mate strach ze cviceni na natfadi? Pokud ano, z jakého.
8. Ovliviiuje vas strach z né¢jakého naradi predesly pad nebo néjaké zranéni?
Ano

Ne

9. Ovliviyje vas strach neptfiméiend dopomoc a zachrana od ucitele?
Ano

Ne

10. Dopomaha vam ucitel aktivne?
Ano

Ne

11. Vidite znamky potencialni zachrany od ucitele, nebo pouze stoji?
Ano, vidim

Ne, necitim z né&j bezpeci

12. Stoji na néfadi s ucitelem i1 n¢jaky student?
Ano, vzdy
Ano, obcas

Ne, nikdy

13. Vysvétli vam ucitel cvik dostatecné, nebo vam ho 1 ukéaze?
Jen vysvétli

Jen ukaze
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14. Vysvétli 1 ukaze

a. Je ve tfidé¢ né&jaky student, ktery cviky ovlada perfektn€? (napt. cvici

gymnastiku nebo d¢la parkour).
a) Ano, 1-4 spoluzaci
b) Ano, vice nez 4 spoluzaci

¢) Ne, nikdo
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