ABSTRAKT

Nazev: Ovéfeni télesné zdatnosti déti v projektu DéEti na startu.

Cil prace: Hlavnim cilem prace je vyhodnoceni zdatnosti déti vybranych kol a ovéfeni vlivu

pohybového programu projektu DéEti na staru.

Metody: Vyzkum byl zalozen na testovani télesné zdatnosti déti vybranymi standardizovanymi
Unifittesty. Testovani probihalo ve dvou terminech, v zafi a v prosinci. V obdobi mezi
dvéma métenimi byl aplikovan pohybovy program zminéného projektu. Naméfena
data byla zpracovéana zakladnimi statistickymi metodami v programu Microsoft Excel.
Teoretick4 Cast byla zpracovana literarni reSerSi z kniznich a internetovych zdroji,

které souvisi s danou tématikou.

Vysledky: Testovanim zdatnosti déti pomoci Unifittestu bylo zjisténo, ze po 3mésicni aplikaci
intervenéniho pohybového programu Déti na startu doSlo u vétSiny testovych
probandt ke zlepSeni vysledkd vybranych testd. Pravidelné zatazovani vSestrannych
pohybovych programt tak ukazuje pozitivni vliv na rozvoj pohybovych dovednosti
dualezitych pro celkovy a vSestranny rozvoj déti predSkolniho 1 déti mladsiho Skolniho

veku.
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