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ABSTRAKT

Nazev: Ovéreni télesné zdatnosti déti v projektu DéEti na startu.

Cil prace: Hlavnim cilem prace je vyhodnoceni zdatnosti déti vybranych skol a ovéreni

vlivu pohybového programu projektu DéEti na staru.

Metody: Vyzkum byl =zalozen na testovani télesné zdatnosti déti vybranymi
standardizovanymi Unifittesty. Testovani probihalo ve dvou terminech, v zafi a v
prosinci. V obdobi mezi dvéma méfenimi byl aplikovan pohybovy program
zminéného projektu. Namétena data byla zpracovana zakladnimi statistickymi
metodami v programu Microsoft Excel. Teoretickd ¢ast byla zpracovana literarni

reSersi z kniZznich a internetovych zdroju, které souvisi s danou tématikou.

Vysledky: Testovanim zdatnosti déti pomoci Unifittestu bylo zji$té€no, Ze po 3mésicni
aplikaci intervencniho pohybového programu De¢ti na startu doSlo u vétSiny
testovych probandu ke zlepseni vysledkl vybranych testii. Pravidelné zatfazovani
vSestrannych pohybovych programt tak ukazuje pozitivni vliv na rozvoj
pohybovych dovednosti dilezitych pro celkovy a vSestranny rozvoj déti

ptredskolniho i1 déti mladsiho Skolniho véku.

KLICOVA SLOVA

pohybovy vyvoj, predskolni veék, mladsi skolni vék, motorické testy



ABSTRACT

Title: Verification of children's physical fitness in the project Déti na startu.

Objectives: The main aim of the work is to evaluate the fitness of the children of the
selected schools and verify the influence of the movement program of the

project Déti na startu.

Methods: The research was based on testing children's physical fitness using selected
standardized Unifittests. Testing took place on two dates, in September and
December. In the period between the two measurements, the movement program
of the mentioned project was applied. The measured data were processed using
basic statistical methods in the Microsoft Excel program. The theoretical part
was prepared by literary research from book and internet sources related to the

given topic.

Results: By testing children's fitness using the Unifittest, it was found that after a 3-month
application of the intervention movement program D¢ti na startu, the majority of
test probands improved the results of selected tests. The regular inclusion of
versatile exercise programs thus shows a positive effect on the development of
movement skills important for the overall and all-round development of pre-

school children and children of younger school age.
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physical activy, pres-chool age, younger school age, movement testing
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Uvod

V hodinach télesné vychovy na zékladnich Skolach se ucitelé obecné zamétuji na
micové hry jako je naptiklad vybijend, ptehazovani ¢i na néjaké urcité Casti z oblasti
atletiky ¢i gymnastiky, ale moc se nezaméfuji na jejich techniku a spravné provedeni.
Dalsim aspektem z této oblasti, kterému ucitel¢ na zakladnich Skolach nevénuji moc

pozornosti je rozvoj celkové fyzické kondice déti a zdravotni télesné vychove.

Projekt Déti na startu v riznych skolach, kterym se bude tato prace zabyvat je cesta,
jak u déti zlepsit vykonnost — silu, rychlost, vytrvalost, koordinaci ¢i flexibilitu. Naucit
zaky zakladim pohybovych dovednosti z oblasti atletiky, gymnastiky, micovych
dovednosti nebo motorickych cviceni. Déle zakiim pomoci s vybérem sportu ¢i naucit je
mit sport rdd. Vzhledem k povinné $kolni dochézce deviti let, pfipadné stfedni a vysoké
Skole je nutné déti ke sportu vést, nemluvé o budoucim zaméstndnim, které muize byt
pouze sedavé za pracovnimi stoly a monitory. Domnivam se, Ze by télesna vychova méla

zaujimat pfedni misto v aktivnim Zivotnim stylu bez zdravotnich komplikaci.

Na zacatku Skolniho roku, konkrétné v zaii jsem s Zaky provadél nékolik predem jiz
vybranych pét disciplin z Unifittestu. K vyzkumu jsem si vybral tii zdkladni Skoly. Jednu v
Budyni nad Ohfii, kde osobné krouzek Dé&ti na start vedu a dalsi dvé na Kladné. Na vSech
Skolach jsem provadél s Zaky totéZ. Na vSech tfech Skolach, jsem tyto discipliny s Zaky
testoval a zaznamendaval vysledky. VSe jsem détem nejprve ukdzal, vysvétlil a upozornil na
spravné provedeni a néasledné Unifittest s nimi provedl. Po uplynuti tfech mésict jsem
zakladni Skoly, kde je projekt Déti na startu aplikovan jako volnocasova aktivita opét
navstivil a Zaky otestoval stejnymi vybranymi testy Unifittestu jako v zafi. Opét jsem
zaznamenal jejich vysledky. Nasledné¢ jsem porovnal vysledky vSech disciplin. Na
zakladné téchto vysledkl jsem vyhodnotil, pokroky mezi jednotlivymi Skolami. Poté jsem
porovnal vykony dle véku, pohlavi ¢i podle toho, zda jedinec je nebo neni aktivni
sportovec. Na zdklad¢ téchto informaci jsem sestavil jednotlivé schématické grafy. V

zaveéru prace jsem také porovnal, jakou fyzickou zdatnost méli zaci v zéfi, na zacatku



Skolniho roku a jakou fyzickou zdatnost méli v prosinci po uplynuti tfech mésici, zda zéky

tento projekt nékam posunul ¢i zistali stale fyzicky na stejné arovni.



1 Teoreticka ¢ast

Cilem této casti je komplexni shroméazdéni a zpracovani teoretickych podkladi, které
budou slouzit jako teoreticka vychodiska prace k danému tématu a sezndmi nés s nazory

mnoha autort, ktefi se problematikou v minulosti zabyvali a zabyvaji.

1.1 Sport a vychova
Obezita a fyzickd necCinnost mezi détmi a dospivajicimi v nasi spolecnosti
v poslednich dvou desetiletich nartistd alarmujicim tempem, proto je dulezité se snazit

zaky sportovné aktivizovat alesponl v hodinéch té€lesné vychovy (Stodden, 2008).

Vychova je stara jako lidstvo samo. Patii k vyznamnym znakim, jimiZ se prvni lidé
odlisili od svéta zvitat. Je cilevédoma zdmérna Cinnost smeétujici k vSestrannému rozvoji
clovéka, jejimz cilem je rozvijet a usmérniovat aktivitu vychovaného, kultivovat jeho
osobnost 1 jeho vztah ke svétu. V uz$im slova smyslu je to proces zdmérny, cilevédomy a
planovity, ktery vede k vSestrannému a harmonickému rozvoji, tedy mravni vychova. V
SirSim slova smyslu: je to jakékoli pisobeni na jedince, at’ uz je zamérné i nezamérné, tedy
edukace. Vychova muze byt bud’ heterodedukace, kde jedinec je vychovan nékym jinym
nebo autodedukace cili sebevychova. Jiz davno se vychova nevztahuje pouze na déti a
mladez, ale v dneSni dob& vychovu chépeme jako proces celoZivotni. Bez celozivotniho
vzdélavani by Clovek ve vétSin€ pracovnich profesi v konstrukci neuspél. Veskerymi
procesy tykajici se vychovy se zabyva pedagogika. Smyslem studia pedagogiky je
kvalitnéjsi ptiprava na budouci pedagogickou roli, kterou neni jen ucitel, ale také rodic,

trenéfi, vychovni pracovnici atd. (Jansa, Dovalila, Bunc, 2009)

Ptedpokladem kvalitniho sportovniho vykonu neni jen technicko-prakticka a
fyzicka vyspélost sportovce, ale 1 jeho schopnost soustiedit se, vyrovnat se s nepfiznivym
vyvojem utkéni, ovladnout své emoce, chovani ¢i vyrovnat se s netspéchem. Vychovneé-
vzdélavacim procesem ve sportovnich c¢innostech se zabyvd pedagogika sportu.
Pedagogika sportu je obor o pohybu, do které¢ho patiti vSechny do sportu aplikované ¢i
hrani¢ni discipliny. Sleduje télesny a dusSevni vyvoj. Hlavnimi funkcemi, co ma sport

jedinci pfinaset bych zde rad uvedl naptiklad upevnéni zdravi, rozvoj fyzické zdatnosti,



vlastni prozitek, socializacni aspekty, zotaveni po psychické zatézi, vychovné usmérnéni

jedince ¢i uspokojeni ptirozené potieby pohybu. (Jansa, Dovalil, Bunc, 2009)

1.1.1 Pedagogické zasady

Trénovani déti by se nemélo zamétovat pouze na dosahovani sportovnich vysledkd,
ale dilezita je také zde vychova. Trenér by tedy nemél byt jen trenér, ale také pedagog. Jan
Amos Komensky vyty¢il nékolik zasad, které nejsou na $kodu tréninku déti vyuzit. Zde si

je uvedeme.

Jako prvni miizeme zminit zdsadu uvédomélosti a aktivity. Pro uplatnéni této
zasady je dulezité ji rozumét. Cvi¢eni by mélo byt vedeno tak, aby se déti aktivné
zucastiovaly jeho pribéhu a vysledku. Zasada uvédomeélosti vyzaduje, aby trenér u
sportovcl rozvijel schopnost rozpoznat vlastni chyby a ndsledn€ nad nimi pfemyslel a

poucil se z nich (Peri¢, 2012).

Déale zasada nazornosti. Tato zasada vyuziva vSech prosttedk k rychlému
vytvoreni spravné predstavy o pohybu. VyuZivaji se nejriznéjsi ukazky jako jsou naptiklad
obrazky, schémata, fotografie ¢i videozaznamy, které jsou ve sportu nejcastéjsi (PeriC,

2012).

Zasada soustavnosti, vytvari poZadavek na fazeni obsahu tréninku tak, aby na sebe
naucené dovednosti a znalosti navzdjem navazovaly a utvafely uceleny systém. Namist¢ je
zde pravidelnost, systemati¢nost a promysleny plan, ktery se u déti zpracovava i1 na nékolik

let doptedu (Peric, 2012).

Zasada pfiméfenosti je dalSi zasadou, kterou zde zatfazujeme. Tato zisada klade
daraz na to, aby obsah i rozsah tréninkového zatizeni, jeho obtiznost i zplsob trénovani
odpovidaly stupni psychického rozvoje, télesnym schopnostem ditéte, jeho vékovym

zakonitostem a individualnim zvlastnostem (Peric¢, 2012).
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Posledni zasadou je zasada trvalosti. Zde je podstatou efektivni zapamatovani si
védomosti a dovednosti, které se déti uci tim, ze si je dokazou kdykoliv vybavit a prakticky
je pouzit. Podstatou je nacviCovat a rozvijet dovednosti a schopnosti tak, aby se détem

dakladné vtiskly do paméti (Peri¢, 2012).

1.2 Predskolni vék

PtedSkolni veék je obdobi 3—6 let. Dalo by se také fici, Ze je to obdobi, které zacina
nastupem do mateiské Skoly a kon¢i nastupem povinné skolni dochazky do zékladni skoly.
V této fazi dochazi k tadé¢ télesnych a psychickych zmén. Ke konci tohoto obdobi dité
Casto zvlada naptiklad néacvik taneckd, uci se plavat, lyZovat ¢i jezdit na kole. Dité se umi
samo svléknout, obléknout, obslouzi se pfi jidle i pfi hygienickych tkonech. Nadale
dochazi k vyznamnému rozvoji mysleni a fe¢i. V obdobi piedskolniho véku jsou déti velmi

zvidavé, proto obdobi byva nazyvano ,,vékem otazek”.

V tomto obdobi si u déti télo stale zachovava détsky rdz, dochazi k vyraznému
rozvoji centralniho nervového systému a vegetativnich funkci. Je zde dokonceno dozravani
nékterych funkci mozecku a také je u déti vtomto obdobi velky rozsah kloubni
pohyblivosti. Vyznamnym aspektem a zménou je zvySené uvédomeéni si a interpretace
senzomotorické informace. Pokracuje zde vyvoj obratnosti a motorické koordinace,
zlepSuje se celkova dynamicka koordinace cyklickych a acyklickych pohybt. Okolo tietiho
az Ctvrtého roku je fixovana zrald chlize. Je automaticka a rovhomeérna. Rust jiz zde neni
tak intenzivni, jakoZ tomu bylo v pfedchozim obdobi — novorozeneckému, kojeneckému a
batolecimu, teprve az k jeho konci tedy okolo 6 let ditéte se zacinaji ménit jeho télesné

proporce neboli zacind se mu ménit postava (Riegerova, Ulrichova, 2006).

Z batolete se zde stava dité vytahlejsi, se StihlejSim trupem a pomérné delSimi
hornimi a dolnimi konc¢etinami. Dité na konci ptedskolniho véku roste do délky, hmotnost
na konci obdobi je okolo 20-22kg, pokracuje osifikace kosti, dokoncuje se profezavani
mlécnych zubl, rozviji se podélna a piicna klenba nohy a prodluzuji se horni i dolni

koncetiny. Pro posouzeni télesné¢ vyspélosti ditéte se pouziva test tzv. filipinska mira.
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Filipinskd mira porovnavéa délku horni koncetiny vzhledem k velikosti hlavy. Tento test
funguje na zéklad¢ toho, Ze dit¢ predSkolniho véku pied proménou postavy nedosdhne
rukou pfes rameno hlavy k protilehlému ucho, naopak dité po prvni proméné postavy,
dosdhne rukou na usni boltec. Rust je fizen riistovym hormonem a ristovym faktorem.

Kazdy rok dité naroste pfiblizn¢ o 5 cm (Riegerova, Ulrichova, 2006).

Dalsim typickym znakem tohoto obdobi jsou dovednosti jemné motoriky, které
vyznamné piispiva osifikace kosti, zejména ve véku Sesti let se dovrSuje osifikace
zapéestnich kustek, ktery ma obrovsky vyznam pro rozvoj jemné motoriky. Ptikladem je
vyzraly dynamic tripod neboli Spetkovy uchop, ktery je tvofen tifemi prsty. V tomto obdobi
je vyuzivan pii malovani tuzkou, kdy kresba odpovida obsahu, pouZiti jidelniho ptiboru,
pracovnich néstrojli a vlastnich toaletnich potieb, je jisti preference ruky, ke konci obdobi
dochdzi také k psani tiskacich pismen. Okolo ¢tvrtého az Sestého roku je preference ruky

.....

tendence vyrazna vice u nékoho méné (Zounkova, Kucera, Dylevsky, 2011).

V ptedskolnim obdobi se objevuji také ndpadné pohlavni rozdily. V obliceji se

projevuji charakteristické rysy jako jsou napiiklad o¢ni fasy, které jsou stejn¢ dlouhé jako

w7

vvvvvv

feci dospélych. Slovni zasoby kolem 1000 slov dosahne dité ve tfech letech, v Sesti letech
je to jiz kolem 2,5 tisice slov, ktera umi poskladat do delSich vét (Zounkova, Kucera,

Dylevsky, 2011).

1.3 Miadsi Skolni vék

Mladsi skolni vek je obdobi, které zafind nastupem ditéte do zakladni Skoly, tedy
mezi Sestym az sedmym rokem ve€ku ditéte, to zdvisi na zralosti centrdlni nervové
soustavy, kdy se dit¢ stane Skoldkem. Konec tohoto obdobi je dan fyziologickymi
zménami, zhruba kolem jedendctého roku véku ditéte. Tyto zmény se objevuji obvykle

rychleji u divek nez u chlapct (Zounkova, Kucera, Dylevsky, 2011).
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V mladsim Skolnim véku probiha tzv. druhé détstvi, které je obdobim relativniho
vyvojového klidu. Profezavaji se druhé stale stolicky, coz je znamenim, ze se blizi konec

détstvi a ze zacne puberta (Riegerova, Ulrichova, 2006).

Mladsi skolni vek je vyvojovou etapou, ktera je vyznamné doprovazend pohybovou
aktivitou a jejimi zménami jak v kvalité, tak 1 v kvantité. Z hlediska vyvoje ditéte se meni
nejen denni, ale také pohybovy rezim v dusledky nastupu do Skoly. V pfedchazejicich
etapach byl rezim volny, dominantni byla ¢innosti hra, ale nastavd s nastupem do Skoly
kriticka doba nejen zménou Zzivotniho rytmu, kamaradt, ale zejména pacifikaci ditéte do

Skolni lavice a povinnostmi vychazejicimi z vyuky (Zounkové, Kucera, Dylevsky, 2011).

V obdobi mladsiho $kolniho véku se za¢ina priblizovat dospélému ¢loveku, dite je
schopno orientovat se v Case a prostoru, zdokonaluje se ostrost vSech smysli. ZvétSuje se
rozsah, rozd€lovani a pienaseni pozornosti. Zpocatku prevlada mechanicka pamét’ a kolem
desatého, jedenactého roku prechdzi v pamét’ logickou. Predstavivost je velice boufliva, ale
malo kritickd. Vedle rekonstruk¢ni fantazie se rozviji tviréi fantazie. Mysleni je zpocatku
konkrétni, nazorné, situacni a pri¢inné mysleni, mezi desidtym, jedenactym rokem
abstraktni. Logické mysSleni se vytraci. Slovni zasoba je aZ 10 000 slov. Dité si uvédomuje
skladbu a gramatiku feci. Toto obdobi je typické pro obohacovani a prohlubovani citi.
Delsi citové prozivani a lepsi citové sebeovladani. Koncem obdobi se objevuji vlivem
hormonalnich zmén v organismu zmény nalad, mrzutost, plactivost. Zac¢inaji se objevovat
erotické city, tedy orientace na druhé pohlavi, rozviji se vyssi city, kterymi jsou napiiklad
rozumoveé, mravni, etické ¢i socidlni. Pokracuje rozvoj sebecitu, dité si je védomo svého ,,

J&”, ma urcité sebevédomi (Zounkova, Kucera, Dylevsky, 2011).

Ristova rychlost v détstvi ¢ini v priméru 5 cm za rok a prepubertalné klesa. Mezi
chlapci a divkami nejsou vyznamné rozdily. Obdbobi urychleného riistu béhem détstvi se
zhruba po dvou letech cyklicky opakuji — pfedSkolni spurt, mid-spurt, ptipadné i pozdni
détsky spurt a prepubertalni spurt. Riistové viny probihaji u divek dfive nez u chlapct a

jejich trvani je kratsi. Mezi jednotlivymi rGstovymi etapami se rst déti rovnomérné
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zpomaluje a nasledné vzdy plynule navazuje na druhou fazi ristové viny. Stfidani ristu je
podminéna nejriiznéjsSimi faktory, kterymi je naptiklad stres. V tomto obdobi se zacina
zvySovat procento celkového télesného tuku a zvyraziuje se sexualni dimorfismus v jeho
ukladani. U divek je po osmém roce patrny staly narGst, u chlapci po nardstu mezi
sedmym az desatym rokem nasleduje pokles mnozstvi télesného tuku. Zaciné se tvarovat
panev, télesné proporce a biomechanika pohybového aparatu ziskavaji dospély vzorec.
Divky byvaji na konci mladsiho Skolniho véku o néco vétsi a t€z81 nez chlapci a celkove

pusobi vyspéleji (Zounkova, Kucera, Dylevsky, 2011).

Déti mladsiho Skolniho véku maji také vétsi objem srdce nez dospéli. Tato
skute€nost je prospésnd pro krevni obéh. DéEti maji proto rychlejsi okyslicovani a vyzivu
tkani. Srde¢ni frekvence se dokaZe po vyssi fyzické ¢i psychické zaté€zi vratit do normalu
velice rychle. Détsky organismus mé diky nedostate¢né vyvinutému dychacimu svalstvu
zvySenou spotiebu kysliku, déti proto pfi vétsim zatizeni Casto zvysuji frekvenci dychani,
a tak se velmi rychle zadychaji. Dit¢ v tomto obdobi potiebuje nejen fizeny, ale predev§im
volny pohyb, ktery vychazi jiz v mlad$im Skolnim véku z reflexni potteby kompenzace

hypomobility (Zounkova, Kucera, Dylevsky, 2011).

1.4 Pohybové schopnosti
Pohybové schopnosti jsou vnitini pfedpoklady organismu pro rtzné pohybové
¢innosti. Schopnosti jsou pfedev§im vrozené. Mezi zakladni pohybové schopnosti patii

sila, vytrvalost, rychlost a koordinace.

Zakladni pohybové schopnosti jsou také nezbytnou soucéasti nejen z hlediska
lékatského dohledu, ale také pro stanoveni lécebného postupu €i pro stav pacienta pro
vylouceni nékterych 1é¢ebnych postuptli, uzivani 1ékti a mnoho dalsiho. Obecna znalost
téchto schopnosti neni nezbytna pouze pro lékare, ale také je velmi dilezita pro trenéra,
cviCitele mladych jedincti a samoziejmé také pro rodice. VSechny tyto zdkladni schopnosti
provazeji jedince po cely Zivot, méni se jejich vzdjemné vztahy objemu i obsahu, a to
velmi vyrazné. Neexistuje nikdy zadny z nich izolovanég, vzdy jen v kombinaci s druhym,

vétSinou se vSemi. Obdobi détstvi a dospivani je charakterizovano jejich vzajemnou
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proporcionalitou neboli stejnym podilem. Existuji ale faktory, které mohou tyto
fyziologické poméry zménit. Tim jsou naptiklad riizna onemocnéni, spolecnost ¢i vychova.

(Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011)

1.4.1 Vytrvalost

Za vytrvalost je vSeobecné pokladana pohybova schopnost ¢loveéka k dlouhotrvajici
télesné Cinnosti, tedy je to soubor piredpokladii provadét pohybovou ¢innost s urcitou nizsi
nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi
moznou intenzitou. Vytrvalost uzce souvisi s dobou trvani cviceni nebo zavodu. Vytrvalost
zacind n€kde v tadu desitek sekund a miize trvat i hodiny, z tohoto diivodu mizeme
vytrvalost rozdélit podle doby trvani pohybové ¢innosti a jeji intenzity se rizni energetické
pozadavky a zpusob jejich zabezpeceni. Z tohoto hlediska lze vymezit nasledujici druhy

vytrvalosti:

- rychlostni vytrvalost — do 20 sekund
- kréatkodoba vytrvalost - 2—3 minuty
- sttednédoba vytrvalost 810 minut

- dlouhodoba vytrvalost — pfes 10 minut

Vytrvalost je tedy ¢innost, kde dochazi ke kvalitativnimu 1 kvantitativnimu nérastu zatéze
organismu. Ten na to reaguje adaptacnimi mechanismy aZz do okamziku, kdy jejich

kapacita nestaci na provadénou zatéz.

Kazdy sportovec potiebuje ke svému vykonu urcitou urovenl vytrvalosti.
Nejzasadnéjsi je ve sportech jako je napiiklad silni¢ni cyklistika, maraton, triatlon ¢i béh
na lyzich. V nékterych spotech je zase dilezitym doplitkem vykonu, takovymi sporty je
naptiklad plavani a v né€kterych sportech ma naopak roli spiSe okrajovou jako naptiklad ve
skocich na lyZzich ¢i vrhy v atletice. Vytrvalost, ale neni dominujicimi aktivitami jen u

sportovce, ale prakticky u kazdého zdravého, ale i nemocného, avSak mobilniho jedince.

(Perié, 2016)
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1.4.2 Koordinace

Koordinace je souhrnné oznaceni pro fadu koordinacnich schopnosti. Koordina¢ni
schopnosti jsou jednotlivé aspekty fizeni pohybti, které jsou do kvality svého provedeni
povazovany za pretrvavajici dispozice k jednani. Jsou podminény funkcemi a procesy
pohybové koordinace. Spolupracuji predevSim s fizenim a regulaci pohybové cinnosti.
Pohybové koordinace znamena v podstaté regulace pohybu. Zavisi napiiklad na Cinnosti
centralniho nervového systému, trovni analyzatorii, kterymi jsou napiiklad zrak a sluch,
dale zavisi na stavu pohybové soustavy a regulaci svalového napéti. Mezi koordinacni
schopnosti mizeme zaradit n€kolik schopnosti. Pfikladem jsou reakéni, rytmicka c¢i
rovnovahova schopnost. Koordinace je z hlediska struktury velmi slozitd pohybova

¢innost, kterd je tvofena né€kolika samostatnymi schopnostmi (Peric, 2012).

Koordinaci, stejné jako ostatni pohybové schopnosti rozdélujeme na vSeobecnou a
specialni. VSeobecna koordinace ptedstavuje schopnost ucelného provadéni nékolika
motorickych dovednosti, bez ohledu na sportovni specializaci. Kazdy sportovec by mél
projit vSeobecnym rozvojem, aby ziskal pfiméfenou uroven obecné koordinace. Existuje
predpoklad, Ze sportovec s lepsi vSeobecnou koordinaci si rychleji osvoji specialni
koordina¢ni pozadavky dané sportovni specializace. VSeobecnd koordinace predstavuje
zaklad pro rozvoj specidlni koordinace. K rozvoji v§eobecné koordinace je tieba nacvik
novych pohybli z riznych sportovnich disciplin a her, které¢ kladné ovliviiuji schopnosti
pohybového aparatu. Specidlni koordinace ptedstavuje schopnost provadét rozlicné
pohyby ve vybraném sportu rychle, ale také bez chyb, lehce a precizné. Tento druh
koordinace je uzce spojen s dovednostmi a schopnostmi, které sportovec pouziva pii
tréninku a pfi zdvodech ¢i v zdpasech ve svém sportu. Koordinac¢ni schopnosti patii ve

sportovni piipraveé déti k nejdalezitéjsSim (Peric, 2012).

Pro rozvoj koordinace praktikujeme nejriznéjsi piekazkové drahy, akrobaticka
cviCeni, cvi¢eni na nafadi, rovnovazna a balanc¢ni cviceni ¢i drobna cviceni s na¢inim i1 bez
né¢j (Peri¢, Tomas, 2012). Piikladem koordinacnich cviki je ,,Vrtule”. CviCenec ze
zakladni polohy stoje spatného upazi. Leva 1 prava ruka provadi soucasné kruh dold, leva

celou pazi, prava jen predloktim, levéa provadi kruh predloktim a prava celou pazi. Dal§im
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ptikladem je ,,Semafor”, kdy cvi¢enec v zdkladni verzi tohoto cviku je ve stoji spatném.
Postupné vzdy ptedpazi-upazi-vzpazi-upazenim pftipazi, ale druha paze provadi pohyb

vzdy o jednu dobu pozd¢ji (Kristofic, 2004).

1.4.3 Rychlost

Zakladni jednotici charakteristikou, ktera vymezuje rychlost jako pohybovou
schopnost, je provadéni pfislusné pohybové Cinnosti v minimalnim case, tedy vysokou
rychlosti. Zakladem je vyznam rychlosti, kterym se prubéh pohybu charakterizuje.
Diulezité je, ze jde o pohyby, které jsou provadény maximalni intenzitou bez vnéjsiho
odporu nebo jen s malym odporem. Tedy rychlost je schopnost konat kratkodobou
pohybovou ¢innost, co nejrychleji, do 20 sekund. Rychlostni schopnost je do urc¢ité miry
ovlivnénd dédicnosti, ostatnimi pohybovymi schopnostmi a tréninkem. Dé&dicnost
ovliviiuje predevSim pocet rychlych a pomalych svalovych vldken a rychlost pfenosu
vzruchu v CNS. Z ostatnich pohybovych schopnosti ovliviiuje rychlost nejvice explozivni

silova schopnost, rychlostni vytrvalost a kloubni pohyblivost (Peric¢, 2012).

Existence relativné samostatnych rychlostnich schopnosti vede k déleni se na:
- rychlost, reakce
- rychlost jednotlivého pohybu

- rychlost komplexniho pohybového projevu, nejcasteji v podobe lokomoce

Pro rozvoj rychlosti praktikujeme nejrizngjsi cviceni jako jsou naptiklad béZeckeé
Stafety, honicky, intenzivni cviceni ve vysSich tepovych frekvenci, reakéni cviceni ¢i

n¢jaké obratnostni a koordina¢ni cviceni (Peric, 2010).

1.4.4 Silova schopnost

Silova schopnost je schopnost pfekonavat, nebo udrzovat vnéj$i odpor svalovou
kontrakci. Odporem mize byt naptiklad gravitace, reakce, opory, odpor vnéjsiho prostiedi,
hmotnost bfemene, odpor partnera ¢i setrvacnost jinych téles. Silové schopnosti miizeme

rozdélit do nékolika kategorii:

= izotonicka — dynamicka — zde se méni délka svalu, napéti je stabilni
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= izomericka — staticka — zvysSuje se tonus, délka svalu se zde neméni
= excentrickd — brzdiva — sval se nésiln¢ protahuje, tonus se neméni

= auxotonickd — zde se méni sval i1 zaroven jeho délka

Velikost svalové kontrakce je déna predevSim pfiénym primeérem svalu, ktery je
castecné dan deédicné, ale z vétsi Casti jej lze ovlivnit. To je divodem pro¢ se silova

schopnost obecné€ povazuje za nejlépe ovlivnitelnou (Peric, 2012).

Ve vétsing sportovnich disciplin se uroven silovych schopnosti podili na struktute
sportovniho vykonu. Vliv silovych schopnosti narozdil od ostatnich kondi¢nich faktord
zavisi na charakteru discipliny a na délce trvani zdvodu v dané specializaci. V nékterych
sportech je odpor vétsi v neékterych naopak mens$i. Mezi sportovni odvétvi, ve kterych je
potieba vykonavat vétsi odpor fadime naptiklad vzpirani ¢i vrhy. Dale existuji sporty, ve
kterych pracuje s odporem vlastniho téla, takovym sportem je napiiklad gymnastika,
fungovat dale miZzeme také s odporem prostiedi mezi co fadime lyZovani, plavani ¢i

cyklistika (Peri¢, 2012).

1.5 Flexibilita

Pohyblivost neboli flexibilita je sportovné-metodicky definovana jako schopnost
provadét pohyby s pozadovanou amplitudou. Z funkéné-anatomického hlediska jsou jejim
zakladem kloubni pohyblivost a protaZitelnost (Hohmann, 2010.). Pro flexibilitu se

pouzivaji nejriznéjsi strec¢inkova cviceni ¢i dynamicka cviceni.

Flexibilita je ,,vnitini vlastnost télesnych tkani, kterd urcuje rozsah pohybu
dosazitelny bez zranéni v kloubu nebo sérii kloubt“. Je dulezitou soucasti kondice a
fyzického vykonu, tedy nezbytnou soucasti sportu (Knudson, 2013.). V nékterych sportech
je flexibilita dualezitou sloZkou sportovniho vykonu (moderni gymnastika, sportovni
gymnastika nebo krasobrusleni a jiné). V mnoha dalSich sportech je flexibilita rovnéz
urcujici pro optimalni technické provedeni pohybu (piekazkovy beh). Cviceni flexibility je
pravidelnou soucasti rozcvicovacich ptipadné kompenzac¢nich programi ve vSech sportech.

Existuji rizné metody rozvoje pohyblivosti, flexibility, které je vhodné pro optimalni
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ucinnost stiidat a kombinovat. Naptiklad Michael J. Alter rozdéluje flexibilitu na nékolik
zakladnich kategorii dle zptisobu protahovani — statickd flexibilita, dynamicka flexibilita,

aktivni flexibilita a pasivni flexibilita (Alter, 1996).

1.6 Problematika motoriky u déti mladsiho $kolniho véku

Déti v 6-11 letech prochazeji jednim z nejvyraznéjSim obdobim, kdy probihaji
kvantitativni, ale i kvalitativni zmény organismu, které charakterizuji riist a vyvoj. V tomto
obdobi je také nejveétsi moznost ovlivnit vSestranny rozvoj ditéte, jak v oblasti télesného,

tak pohybového a psychického zdokonalovani ditéte (Mékota, 1985).

Mladsi skolni veék je obdobim, kdy je typické diferencovani tkané, rozvoj a
zdokonalovani funkce organismu ¢i rozvoj jemné motoriky. Jedinec v tomto véku jiz
ovlada zhruba 95 % pohybl c¢loveéka dospélého. Vyvoj koordina¢nich pohybovych
schopnosti je ukonéen zhruba po dvanactém roce ditéte a jeho zdokonalovani probiha v

navaznosti na vegetativni a psychickou sféru (Mékota, 1985).

Hlavnim télesnym organem, ktery se podili na vykonu je svalstvo. V tomto obdobi
je jednim ze zékladnich pozadavkl télesné a sportovni vychovy vénovani neustalé
pozornosti posilovani posturdlniho svalstva k spravnému drZeni téla, protoze zde jde o
staly rlst a zpeviiovani celého organismu. Nerovnomeérné se vyviji organy a tkané a sila
svalstva a stupefi jeho tonusu podmifiuje pohybové dispozice. Uroveii rozvoje pohybi
ditéte je dana pohybovymi predpoklady, které jsou ovliviiovany morfologickymi znaky,
individualnimi zvlaStnostmi jedince a Urovni motorickych, vegetativnich a psychickych

funkei (M¢ékota, 1985).

Dle vysledkli zkoumani a zkuSenosti déti mladsiho Skolniho véku Sestileté déti
ovladaji jednoduché pohybové Cinnosti, sedmileté a osmileté cviceni rovnovéhy a také
pohybové Cinnosti, které nemaji piesné ohrani¢enou formou, deviti a desetileté¢ déti maji
schopnost vykonavat cilevédomé pohybové Cinnosti (Meinel 1960, Berdychova 1967,

Kozlik 1967, Pragilova 1967 aj.).
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V souasnych podminkach Skolniho rezimu zdki mladsiho Skolniho véku je
dilezita mimoSkolni spontanni pohybova cCinnost déti, kterd je dopliikem povinné a
zajmove télesné vychovy. Je nejen odrazem kvalitné vedené skolni a mimoskolni télesné
vychovy, ale je také aktivizujicim podnétem k vychové déti k trvalé pohybové aktivité.
Stalym problém je otdzka, jak vyuzit zdjmu déti o mimoskolni sportovni a télocvicnou
aktivitu, jaké formy vyuzivat a uplatnit pro jejich maximalni uspokojeni télocvicného a

sportovniho vyziti (Meinel 1960, Berdychova 1967, Kozlik 1967, Prasilova 1967 aj.).

1.7 Projekt Déti na startu

Déti na startu je celonarodni projekt vSeobecné pohybové pripravy déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku, zaméteny na rozvoj zdkladni pohybové motoriky, koordinace,
obratnosti, rychlosti a sily. V rdmci kurzl se déti nauci zédklady — jak ovladat své télo,
spréwné behat, skakat, padat, nebat se mice. Zkratka dovednosti, které tvoii nezbytny
zaklad pro jakoukoliv pohybovou a sportovni ¢innost. Seznami se s aktivnim zivotnim
stylem jako ucinnou prevenci proti nadvaze, obezité a civilizaénim chorobam, ziskaji
zaklad pro celozivotni pozitivni vztah k pohybu, sportu a aktivnimu traveni volného Casu

(Déti na Startu, online).

Kurzy Déti na startu jsou akreditovany MSMT a probihaji pod vedenim odborné
vyskolenych trenérii a instruktort ve Skolach, druzinich a krouzcich jako soucast
vyucovani nebo po vyucovani v matefskych Skolkdch v rdmci pohybovych aktivit v
télocvicnach, sportovnich halach, fitness centrech. Kurz je urcen pro vSechny déti ve véku
od 4 do 9 let bez rozdilu trovné pohybovych dovednosti. Déti z mést 1 vesnic, z riznych
socialnich i ekonomickych vrstev. Nositelem tohoto projektu je FISAF (Cesky svaz
aerobiku a fitness). Tato vzd&lavaci organizace v oblasti fitness je v Ceské republice vice

jak 25let. (Dé&ti na Startu, online).

Diky tomuto projektu Dé&ti na startu si déti vyzkousi vice sportl najednou. Maji tak
moznost zjistit pro co maji nejvetsi vliohy a jaky sport by je mohl bavit. Projekt poskytne

détem vSeobecnou sportovni prupravu. Hodina je rozdélena na 4 tuseky, kdy si déti
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vyzkousi — zdklady atletiky, zaklady gymnastiky, micové hry, hry pro rozvoj sily,

vytrvalosti, rychlosti a koordinace (D¢ti na Startu, online).

1.8 Testové baterie

Vsechny testy obsazené v testové baterii jsou standardizovany soucasné a vysledky
jednotlivych testi se hromadi do celkového vysledku, tedy do skore baterie. Testové
baterie mohou byt homogenni nebo heterogenni. Homogenni testovani, zde jsou testy
velmi podobné a postihuji stejnou motorickou schopnost. Testy spolu vyznamné souvisi.
Naopak heterogenni testovani obsahuje testy, které zjist'uji riizné stranky vykonnosti, tedy
vice motorickych schopnosti. Testy spolu souvisi minimdlné. Mezi testové baterie
konkrétn¢ patii EUROFIT test, FITNESSGRAM, IOWA — BRYCE a UNIFITTEST

(Vybrané testové baterie, online).

EUROFIT test je test vytvoren v ramci Evropské Unie pro testovani mladeze ve
véku od 6 do 18 let. Tato metodika testovani byla publikovana v roce 1988. EUROFIT test
se sklada z deviti testl motorickych schopnosti a tfi somatickych méfeni. Od roku 1995 se
Jiz pouziva také upravend forma testl, ktera je uréena pro dospélou populaci. Hodnoceni
probihd pomoci percentilli, které se nasledné zpracovavaji do tabulek. Mezi motorické
schopnosti zafazujeme test rovnovahy, talifovy tappink, pfedklon s dosahovanim v sedé¢,
skok do dalky z mista, ru¢ni dynamometrie, leh-sed, vydrZ ve shybu, ¢lunkovy béh 10x5m
a vytrvalostni ¢lunkovy béh. Do somatického méfeni patii koZzni fasa na rameni — triceps,
kozni fasa na rameni — biceps, kozni fasa na zddech — podlopatkovy sval a kozni fasa na
boku. EUROFIT test pro dospélé jedince obsahuje alternativni testy do kterych tfadime
chiizi na 2 kilometry, vyskok do vysky, tiklon trupu a odtaZeni ramenniho kloubu (Vybrané

testové baterie, online).
FITNESSGRAM byl vydan roku 2003 a je uréen osobam ve veku 5-21 let.

Zatazujeme testy jako jsou hrudni pfedklony v lehu pokrémo, zéklon v lehu na bfiSe ¢i

predklony v sedu pokrémo jednonoz (Vybrané testové baterie, online).
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Obrazek 1: hrudni predklon v lehu pokrémo, zdklon v lehu na brise a predklony v sedu pokrémo jednonoz

Google obrazky [online]. [cit. 22.11.2022] Dostupné z: https://www.google.com/search?

IOWA — BRYCE je test motorické ucenlivosti. Tento test ma pocatky v USA v
roce 1927. V Ceskych podminkach se pouZiva uprava z roku 1975 dle Stépnicky, ktera
obsahuje deset cviki. IOWA — BRYCE se provadi bez tréninku a testy jsou testovanym
jedinciim pouze posilovani ¢i ukdzany pomoci obrazkl. Testovany maji na kazdy cvik
pouze dva pokusy, které jsou ohodnoceny body. Cvik, ktery je splnén na prvni pokus
ziskavé 2 body, na druhy pokus 1 bod. Pokud testovany cvik nesplni bod nedostane Zadny.
Nasledné je udélané celkové skoré, kterym je soucet vSech dosazenych bodli (Vybrané

testové baterie, online).

1.8.1 Unifittest
Tento test je v Ceské republice nejpouZivandjsi testovy systém po roce 1989

vytvofeny R. Kovafem a K. Mékotou.

Hodnoceni probihd pomoci ,stenti, které jsou testovanym piidélovany dle
jednotlivych vysledkl podle normovych tabulek. Celkovym vysledkem je nasledné soucet
véech dosazenych ,,stent“. Na zékladé vysledki Ize testované osobé vytvofit testovy profil

(Unifittest 6-60, online).
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Tabulka 1:Unifittest

Skore
(jednotky)

min (index)

1.9 Somatické parametry
Somatické faktory hraji v fad¢ sportu obrovskou roli. Jsou relativné stalé a ve znacné
mife geneticky podminéné Cinitelé. Somatické faktory se tykaji podptrného systému jako

jsou kosti, svalstvo, vazy, Slachy (Dovalil, 2005).
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Prikladem sportu, kde jsou velmi dtlezité somatické faktory je vrh kouli. Pfi tomto
sportu aktivni télesna hmota, soustava pak koncetin a trupu urcuje délku drahy nécini k
maximalnimu zrychleni a télesna vyska urcuji bod odhodu koule v optimalnim thlu

(Dovalil, 2005).

Mezi hlavni somatické faktory radime:

- vysSka a hmotnost t¢la
- délkové rozméry a poméry
- slozeni téla

- télesny typ (Dovalil, 2005)

Té¢lesna vyska i hmotnost jedince je sledovana jiz od prenatalniho obdobi. Jak dité
roste se méti vleze a naméfené hodnoty se vyjadiuji jako télesnd délka, déle se sleduje
hmotnost, v prvnich letech zivota obvod hlavy, nékdy se hodnoti navic jest¢ obvod paze
nebo body mass index, BMI. Tyto udaje se nasledné zaznamenavaji v dokumentaci do

rustovych grafii (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011).

Télesna vySka (zrusSit nechat pod tu somatickou ¢asti)

Somaticky rlst je ukazatelem zdravotniho stavu jedince 1 populace, ukazatelem
socialnich a ekonomickych aspektii. Rist je primarné fizen genetickym kodem, ovliviiovan
pusobenim hormont a faktory zevniho prostiedi. Pfiklady faktorG zevniho prostfedi jsou
matefské, socialn¢ ekonomické faktory, zdravotni stav jedince ¢i pohybova aktivita.
Dalsim dalezitym faktorem, ktery ma zde vliv je vyziva. Pfiméfené mnozstvi a optimalni
sloZeni potravy jsou velmi podstatné pro zdravy rist a vyvoj. Télesna vyska se nastavuje
jiz v prenatdlnim a postnatdlnim obdobi, tedy jiz pfed narozenim. Z tohoto divodu je
dilezita péde o dobry pribéh téhotenstvi a dobré zdravi matky. Clovék roste relativnd
pomalu, jeho skute¢nym specifikem je dlouhé détstvi. Kazdé dit¢ ma sviij individudlni

pribéh ristu (Riegerova, Ulrichova, 2006).

Télesnou vysku méfime pomoci antropometru nebo za pomoci méfitka na sténé a

trojihelniku. Méfena osoba stoji zpfima, paty u sebe, SpiCky nohou mirné od sebe. Musi
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mit zpevnény trup. Hlava je rovnovazné poloze. Méfici jehlou antropometru se pomoci

jezdce lehce dotkneme temene hlavy (Riegerova, 2006).

Télesna hmotnost

T¢lesnd hmotnost je zna¢né propojena s vyskou jedince. Plati zde, ze pokud jedinec je
vyssi mélo by byt také hmotnéjsi. Dle télesné hmotnosti je také rozdélovano nékolik sportu
a jednim z ptikladi je box. Doporucuje se méfit testovanou osobu v rannich ¢i odpolednich

hodinach v co nejmensi vrstvé obleCeni na sobé (Riegerova, 2006).

Hodnoceni optimalni hmotnosti

Hodnoceni optimalni hmotnosti je stale diskutovand otdzka, jakd hmotnost je ta
optiméalni. Vztahy mezi vySkou a k ni optimdlni hmotnosti miiZeme studovat dle
nejruznéjSich indext. Prikladem indexi je RoherGv index télesné plodnosti, index
ponderalis ¢i index Broctv. Existuji také indexy, kde se do vztahu vysky a hmotnosti
ptfipojuje jeste¢ dalSi rozmér, naptiklad obvod hrudniku. Francouzsky antropolog Broca

vytvoftil vzorec, kterym je index optimalni hmotnosti (BMI), (Riegerova, 2006).

BMI

Body Mass Index nebo ¢asto pouzivana zkratka BMI znamen4d index télesné
hmotnosti a pouziva se jako métitko obezity. Umoziiuje staticky porovnat riizn€ vysokeé
lidi (Vypocet BMI, Body Mass Index, online). BMI odvozujeme z télesné vysky a z
télesné hmotnosti. Jak jsem jiz zminioval vySe francouzsky antropolog Broca vytvofil pro
tento vypocet jednoduchy vzorec, ktery vypada nasledovne:

vyska [m2]
BMI= hmotnost [kg]

Slovné popsano — hmotnost, ktera je vyjadiena v kilogramech vydélime druhou mocninou

metru télesné vysky testovaného jedince (Riegerova, 2006).
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1.10 Drzeni téla

Drzeni téla lze popsat jako individualni schopnost vyrovnat se s gravitaci a udrzet
télo v rovnovaze, tedy se jedna o vzajemnou polohu koncetin, trupu a hlavy, kterou ¢lovek

zaujima v daném postaveni nebo pii dané ¢innosti v urcitém Case (Riegerova, 2006).

Individudlné¢ optimalni drzeni t€la je charakterizovano takovym postojem, pii
kterém jsou jednotlivé Casti téla udrzované nad sebou v gravitacnim poli s minimalnim
napétim posturalnich svalli. Podminkou je symetrie pravé a levé casti téla a spravna
fyziologicka kiivka patefe. Pii bo¢nim pohledu prochazi kolmice spusténa od predni strany
zvukovodu sttedem ramenniho kloubu, sttedem kycelniho kloubu a sméfuje pted hlezenni
kloub. Ramena smeéfuji dolii a dozadu, hlava je posazena rovné, bficho je vztazeno

(Riegerova, 2006).

1.10.1 Vadné drZeni téla

Vadné drZeni téla zejména u déti je jednim z klicovych problémut dnesni doby. Na
drzeni téla nema vliv pouze tvar patete a funkce svalstva, ale také i psychicky stav. Idedlni
spravné drZeni téla je u déti zcela vyjimecné a také rozdil mezi sprdvnym a vadnym
drzenim téla je Casto velmi obtizné zjistit. Casto si u ditdte $patného drzeni téla viimneme
pii sezeni, lezeni €1 pii stoji, ale také 1 v klidu nebo naopak v pohybu. Pii zji§tovani
vadného drZzeni téla je dileZité znat cely pohybovy vyvoj ditéte, a to zejména pfi
vySetrovani ditéte v predSkolnim v&ku. Pfi idedlnim drzenim téla s pfirozenym zakiivenim
patete v kréni, bederni a hrudni ¢asti, jsou tyto fyziologické kiivky né€kdy napadnéjsi nebo
zmenSeny nebo zménu pozorujeme pouze v jedné Casti patere. Nejcastéji vSak dochazi ke

zvySenému hrudnimu ohnuti (Kubat, 1992).
Pti vySetfovani dité normalné stoji a my odbornik nésledné rozeznava dle svalové
funkce navykové drzeni s klidovym napétim svalstva, vzpiimené drzeni s aktivnim

napétim svalstva a drzeni pfi unavé s ochablym svalstvem (Kubét, 1992).

Nejpouzivangj§i pomuckou k testovani je test drzeni téla dle Matthiase, ktery je

velmi jednoduchy a spolehlivy. Dité vzptimené stoji s hornimi koncetinami predpazenymi
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v 90 stupnich a ponecha je v tomto postoji 30 sekund. Jestlize se postoj po 30 sekundach v

podstaté neméni, jednd se o spravné drzeni téla. Jestlize béhem 30 sekund =

I (
dojde ke zménadm drzeni, tedy hlava a horni ¢ast hrudniku se sklani 5—:!:: '}/_,:;:::'::;;L )
dozadu, ramena dopiedu, dit¢ vystrkuje bticho, jde o vadné drzeni. Tento f\ 5 ) ( 5;_
test 1ze provadét u déti od 4 let (Kubdt, 1992). |\ \‘a

P _z}
Obrazek 2: drzeni téla dle
Matthiase

K nejcastéjsim vadam drzeni téla, u déti mladsiho Skolniho véku fadime:
Google obrazky [online].

- skoliotické drzeni téla [cit. 22.11.2022] Dostupné
z:

- skolidzu https..//www.google.com/se
arch?

- kyfotické drzeni t¢la — kulata zada)
- plocha zada
- bederni hyperlordozu

- chabé drzeni téla

Skoliotické drzeni téla

U této vady se jednd o vychyleni patefe ve frontalni roviné bez zmény ve tvaru a
postaveni obratld. Vychyleni linie obratlovych trnti do strany ve tvaru pismene S nebo C.
Nejcastéjsi pri¢inou zde muze byt Sikmé postaveni panve pii nestejné délce dolnich
koncetin, jednostranné pietéZovani patefe nebo nevhodné jednostranné navyky. Pfi
skoliotickém drZeni téla dochdzi k asymetrii postavy, tedy naptiklad rlizna vyska ramen ¢i
lopatek a paraverebralnich vali (Vady drzeni téla u déti mladsiho Skolniho véku, online,

2009-2022).

Skolioza

strukturalnimi zménami na pateti. Diagnostikovana byva nejcastéji v détském véku, ale
objevit se mize také v dospé€losti. Dulezité je tuto vadu objevit v pocateCnim stadiu a zacit
s rehabilitaci. U t€zSich prabéht skoliozy mohou pomoci specialni korzety. Dulezitou roli
zde hraji také cviky na skolidzu patete, které jsou zaméteny na posileni zddovych svali. Ty

maji vybocujici patet 1épe vyrovnavat (Skolioza patete, online, 2022).
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Stupné skolidzy:

Lehké skolioza — zakiiveni do 40°

- Stfedné tézka skolidza — zakiiveni mezi 40° a 60°
- Té&zka skolidza — zaktiveni mezi 60° a 80°

- Velmi t¢zka skolidza — zaktiveni nad 80°

Kyfotické drZeni téla

Kyfotické drzeni t¢la neboli kulatd zada se Casto vyskytuji u astenickych déti
s Castymi katary hornich cest dychacich. Pti¢inou kyfozy je Spatné sezeni a rychly rust.
Ptiznaky kyfotického drzeni jsou nejcastéji kiidlovité¢ odstavajici lopatky, bficho je
vytlaceno dopiedu a hlava a ramena jsou vysunuty (Vady drzeni téla u déti mladSiho

Skolniho véku, online, 2009-2022).

Plocha zada

Jedna se o zmensené zakfiveni patefe, napiimeni hrudni i bederni patete. Podle
rozsahu délime plochd zada na celkové plocha zdda nebo mistni plocha zada. Celkovée
plocha zada jsou nachylné ke skoliotickému drzeni téla i skolidéze a dochéazi zde ke snizené
odolnosti vi¢i vétSimu statickému a dynamickému zatizeni. Mistni plocha zada je vada
lokalni oplosténé patete. Plochd zada vznikaji na vrozeném podkladé, patef je ménécenna,
nepruzi, vice se opotiebovava a je méné pohybliva (Vady drzeni téla u déti mladSiho

Skolniho véku, online, 2009-2022).

Bederni hyperlordoza

Bederni hyperlordéza je zvétSeni prohnuti bederni patete, kdy hlava je v neutralni
pozici, je zde prirozena kiivka hrudni 1 kréni patete, nadmérny sklon panve a oslabeny jsou
hyzd’ové a biisni svaly. Casto dochazi ke kombinovani kyfotického a lordotického drzeni

téla (Vady drZeni téla u déti mladsiho Skolniho véku, online, 2009-2022).
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Chabé drZeni téla

Pro chabé drZeni téla je typickym znakem celkové nizsi napéti svalstva, jednotliva
zaktiveni patefe jsou vyrazné zvétSena. ZhorSuje se pii velkém statickém zatizeni a vlivem
unavy. Je zde velky rozdil mezi klidovym a vzpfimenym stojem. Chabé drzeni tcla
muzeme zjistovat testem drzeni téla dle Matthiase (Vady drzeni téla u déti mladSiho

Skolniho véku, online, 2009-2022).

1.11 Sportovni traumatologie déti

Détské urazy jsou jednim z velmi vaznych problémi. Na tyto problémy upozoriiuji i
predstavitelé Svétové organizace World Healt Organization — WHO. V sou€asné dobé€ ani
v minulosti se nikdy tomuto odvétvi nevénovala dostate€na pozornost. Dlouhodobé je
détska tirazovost i na prvnim misté mezi pfi¢inami imrti. Z tohoto divodu program WHO

Zdravi pro vSechny v 2l.stoleti, konkrétn¢ Projekt prevence urazii se zamétfuje na

sledovéni, analyzovani a usmériiovani prevence urazl a otrav (Kucera, Ramba 2011).

Pro kazdou ¢innost, tedy i sportovni rozliSujeme v obecné roving tfi typy poranéni,
kterymi jsou poranéni vSeobecného charakteru, poranéni specifické pro typ pohybu nebo
poranéni specifické pro sportovni Cinnost. Poranéni vSeobecného charakteru vznikaji pii
béZnych Cinnostech a nejsou znakem provadéného sportu. Nej€astéj$imi pfiCinami jsou
klimatické, lokomo¢ni a prodromalni stadia onemocnéni. Poranéni specifické pro typ
pohybu. Takovym piikladem jsou lokomoc¢ni ¢innosti, zvedani zavazi, balance rovnovahy,
skoky a doskoky. Poranéni specifické pro sportovni ¢innost mohou byt naptiklad tdery pii
upolovych sportech, srazky pii kolektivnich sportech, narazy pfi cyklistice a pady jako
soucast techniky a taktiky. Zejména z téchto diivodu je dilezité mit v kazdém sportovnim
odvétvi vytvoreny systém ochrannych prostiedkl, které jsou soucasti pravidel i fadi

(Kucera, Ramba 2011).
Dtlezitym faktorem je faktor vlastni osoby poranéného. Faktor vlastni osoby

poranén¢ho je zejména v détstvi rozhodujici. Mlady jedinec ma pomérné vysokou

pfirozenou pohybovou potiebu a touzi po poznani. Tuto potfebu miize vSak ovliviiovat
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také nezkuSenost ¢i neznalost pohybu. PredevSim je tedy dualezit¢é zaméfit se na
individualni pfistup k ditéti, vysvétleni a nazorné predvedeni principti sportovnich aktivit a
zam¢fit se také na obecné znalosti rizik jednotlivych ¢innosti. Hlavni potfebou pro dité v
dennim rezimu je preference aktivniho pohybu, kterd ale samoziejmé vyvolava urcity
zakonity podil disimulace, a tim i1 zvySeni rizika selhdni organismu. Pfi jakémkoli
onemocnéni vykonost jedince klesd. Nemoc je jednim z problémi détského sportovani. Na
dité v tu chvili plisobi nejen strach z vyfazeni z pohybové aktivity, ale také panujici strach
z 1éCeni. Toto byva, ale nejCastéjSim disledkem straseni déti. Dopad na dit€ maji také
nejruznéjsi novinové clanky ¢i televizni zpravy. NejcastéjSim vzorem pro dité je totiz
zpravidla n&jaky slavny sportovec. Pro vybér vhodného sportu pro dité¢ by mély byt nejen
hodnoceny fyzické pfedpoklady, ale je nutné také zvazovat i stav rozumové oblasti a zajem
ditéte. Dillezité je dodrzovani pravidel a metodiky jak pfi utkénich, tak i tréninku. I u ditéte
musi byt respektovana nutnost spravné zvoleného pohybového programu véetné rozcviceni
a v pripad¢ jednostranné zatéze zavérecné kompenzacni ¢asti. Samoziejmosti by méla byt i
béznd regenerace. Mame jesté plno dalSich faktoriim krom tohoto jako je naptiklad faktor
druhé osoby, ktery je typicky pro kontaktni hry, faktor dopingu a stimulace, technické
faktory ¢i faktor ptisobeni zevniho prostiedi. Kazdy z téch faktori méa néco do sebe a jsou

dilezité (Kucera, Ramba 2011).

Nechtény, chtény ¢i imyslny pad jsou pojmy se kterymi se setkdvame v oblasti
sportu denno-denné. Nechtény pad je nejCastéji mechanismu, na kterém se podili jak
vngjsi, tak 1 vnitfni faktory. Témi faktory je napfiklad télesnd hmotnost, funkéni stav
organismu, momentalni vykonost, vliv alkoholu, drog nebo vliv néktery 1éki. MlzZe byt
také vyvolan pouze tim, Ze poranény zakopne ¢i uklouzne. Chtény ¢i umyslny pad je nejen
soucast techniky, ale mnohdy spiSe taktiky nebo to miize byt jedna z fazi vykonu.
Umyslnymi pady jsou viechny skoky a doskoky. Tyto pady ma samoziejmé jedinec asto
dokonale nacvicené. Je nutné zminit vychovu a pouzivani predepsané vystroje a vyzbroje a
objektivni hodnoceni odrazu provadéné aktivity na organismu. Hovofime ovSem také o
moznosti poSkozeni rastu a vyvoje. Détské hry i formy sportovni zatéze Casto vedou k

nejriznéjSim zranénim jako jsou kontuze, odérky, rany ¢i distorze. Je dilezité rozlisit o co
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se jedna nejen kvili prevenci, ale v dnesni dob€ jsou Casto na misté soudni pie a zaddosti o

odskodnéni (Kucera, Ramba 2011).

Site détskych poranéni je ovSem velikd. Odérky a rany vSak nejsou zadnym
zavaznym poranénim ve srovnani, kdy mtze dojit k nejriznéj$im trazim hlavy, zlomeniny
¢1 smrtelnym turaztim, kde dominuje vzdy pad na hlavu, kdy néraz vyvold kratkodobé

bezvédomi a néaslednd aspirace pak ukonci zivot (Kucera, Ramba 2011).
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2 Cile prace

Hlavnim cilem prace je vyhodnoceni zdatnosti déti vybranych kol a ovéfeni vlivu

pohybového programu projektu Déti na staru.

2.1 Ukoly prace

 Prostudovat literaturu tykajici se dané problematiky

Zpracovat ¢ast teoretickou bakaléiské prace

Zvolit zptsob a metody pribéhu méfeni a sbéru dat

Realizovat méfeni a sbér dat

Analyzovat a zpracovat data

Interpretovat vysledky

Stanovit zavér prace vcetné doporuceni pro praxi

2.2 Vyzkumné otazky
1) Budou mit testovani probandi v celkovém priaméru vyssi vysledky hodnot ve vSech
testech po aplikaci interven¢niho programu Déti na startu?
2) Jaké bude vzajemné srovnani vysledki testovani mezi jednotlivymi Skolami?
3) Budou vysledky druhého testovani u vSech tii skol, které se ti€astni intervenéniho

programu Déti na startu obdobné?
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3 Metodika prace

Pro tuto praci byla zvolena kvantitativni studie, u které byla pouzita metoda
pozorovani. Pozorovano bylo 124 déti (chlapct i divek) navstévujicich projekt Déti na
Startu ve véku 6-9 let, tedy 1.-3.tfida, déti mladsiho Skolniho véku. V tomto testovani bylo
zvoleno pét testll, které byly vybirany z Unifittestu a pomoci nich nadale ovéfovany
pohybové schopnosti a zakladni somatometrické ukazatele testovanych déti. Na zavér

testovani byly veskeré zdznamy vyhodnoceny.

Koncem letnich prazdnin byly vybrany 3 zékladni Skoly — jedna v Budyni nad Ohfi
a dalsi dvé na Kladné, kde déti maji moznost se ucastnit volnocasovych aktivit projektu
Déti na Startu. Testovani déti bylo zahdjeno zacatkem Skolniho roku, tedy v mésici zafi
roku 2022. Druhé testovani probihalo po tfech mésicich, tedy zacatkem ledna roku 2023.
V obdobi mezi dvéma testovanimi byl u déti aplikovén intervencni pohybovy program Déti
na startu. Namétfené hodnoty byly zapisovany do tabulek a pro nazornost zpracovany i
graficky. Veskeré ziskané informace byly zpracovany anonymné a slouzi pouze pro

bakalarskou praci.

Pred zacatkem testovani byli vSichni, v€etné zdkonnych zdstupci seznameni s
celym prib¢hem a divodem testovani. VSichni G€astnici vyzkumu podepsali informovany

souhlas (viz ptiloha €. 1) a zaroven vyplnili dotaznik se n¢kolika otazkami.

3.1.1 Charakteristika prostredi

Testovani zakd projektu Déti na Startu probihalo na tfech Zakladnich $kolach — ZS
Budyné nad Ohfi, ZS Kladno Amalska a ZS Vagatova. Ve viech tfech piipadech se jednalo
o sportovni halu, kterd byla pfimou soucasti zakladnich Skol. Po pfedchozi domluvé s
vedoucimi projektu byla navitivena ZS Amalska a ZS Vasatova. Obé tyto zékladni $koly
sidli na Kladng. Jako posledni jsem Zaky testoval na ZS Budyné nad Ohii, kde se sam

projektu DéEti na Startu Gicastnim. VSechny sportovni haly mély veSkeré naradi, které jsou k
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Yewr

hodinam télesné vychovy a nejriznéjsim sportovnim aktivitdm tieba. Veskeré pomicky,

které jsem k testovani potteboval mi byly k dispozici.

Ve vSech skolach byla testovani provddéna vzdy stejnou testujici osobou za

stejnych podminek, aby byla zachovana, pokud mozno co nejvétsi objektivita testovani.

Obrdzek 3: ZS Budyné nad Oh#i, sportovni hala

dostupné z: https://www.google.com/search?
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3.1.2 Charakteristika vybraného souboru

Déti na startu je celonarodni projekt vSeobecné pohybové piipravy déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, zaméteny na rozvoj zékladni pohybové motoriky,
koordinace, obratnosti, rychlosti a sily. Projekt je urcen pro vSechny déti ve véku od 3 do 9
let. DEti maji moznost vyzkouset si vice sportli najednou a zjistit k ¢emu maji nejvetsi
vlohy a jaky sport je bude bavit. Tento projekt poskytuje détem vSeobecnou sportovni
prapravu. Do projektu jsou zapojeny jak divky, tak také chlapci.

Testovani se zucastnilo celkem 124 déti (n=124 bez rozdilu na pohlavi)
v prumérném véku 7,7 let (£1,2). Na zdkladni Skole v Budyni nad Ohii absolvovalo
testovani celkem 38 probandl (n = 38 bez rozdilu pohlavi). Primérny veék této skupiny byl
8,2 let (= 1,3). Na zédkladni Skole Vasatova bylo testovano celkem 53 probandi (n = 53 bez
rozdilu pohlavi). Praimérny celkovy vék této skupiny byl 7,6 let (£ 0,9). Jako posledni byli
otestovani probandi na Zakladni Skole Amalska, kde se zucastnilo testovani celkem 31
probandi (n = 31). Primérny vek této skupiny déti byl 7,2 let ( 1,1). V nasledujici tabulce
a grafu nize mizeme pozorovat rozlozeni vyzkumného souboru na zakladé¢ veku

testovanych osob.

Tabulka 2: RozloZeni souboru dle véku

Rozlozeni souboru dle véku
Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

6 21 17%

7 38 31%

8 35 28%

9 21 17%

10 9 7%
Celkem 124 100%

zdroj: vlastni zpracovani
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Rozlozeni souboru na zakladé veku

6 7 8 9 10

Graf 1 — RozlozZeni souboru na zdkladé véku (viastni tvorba)

3.1.3 Potiebné vybaveni

K testovani probandil bylo potfeba hned nékolik pomiicek. Jednou z pomticek byly
stopky, které slouZily pfevazné pro vSechny ziskané hodnoty, u kterych bylo potieba zjistit
presnou ¢asovou jednotku jednotlivych vykont. Druhou pomickou byl metr, ktery slouzil
pro testovani skoku dalekého. K testovani skoku dalekého bylo tieba také rovnou caru,
ktera slouZila jako odrazovy prostor. Na zakladni Skole na Kladn€ mi pro testovani skoku
dalekého zapujc€ili pfimo pas pro méfeni tohoto testu, ktery obsahoval jak odrazovou ¢éru,
tak metr. Pfi testovani lehu-sedu po dobu 60 sekund byly vyuzity pod jedince zinénky, aby
pro n¢ dany cvik nebyl bolestivy a mohli se 1épe soustiedit na vykon. Dal$i pomickou byl
opét metr, jiz zminované stopky a kuZzele, které slouzily pro testovani clunkového béhu
4x10m. Dale byly pouzity Svédské lavicky opét s délkovou mirou pro zméfeni testu
hlubokého predklonu. Pro testovani vytrvalostniho clunkového béhu neboli beep test byly

vyuzity opét kuzele, metr a také ptrenosny reproduktor pro lepsi hlasitost beep testu.
3.1.4 Pouzité metody

Unifittest (6-60)

Pro vyzkum bakalaiské prace byla zvolena metoda testovani Unifittest. Zaci byli
podrobeni Unifittestu, konkrétné test skoku dalekého z mista, sedu-lehu opakované po
dobu 60s, ¢lunkového béhu 4x 10m, hlubokého piedklonu v sedu a vytrvalostniho

Clunkového béhu - beep testu.
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Skok daleky z mista

Skok daleky z mista se provadi z tizkého stoje rozkro¢ného tésné pied odrazovou
¢arou. Chodidla jsou rovnobézné¢ a piiblizn€ v S§ifi ramen. Testovany jedinec provede
podiep a predklon, zapazi a odrazem snozmo se soucasnym Svihem pazi vpred skoci co
nejdale. Ptipravné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny, ale neni povoleno poskoceni pied
odrazem. Jedinec ma na skok daleky z mista tfi pokusy. Ukon je méfen vzdalenosti od &ary
odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu. Tento test je dynamicky. Je dalezity pro

provedeni mit k dispozici rovnou, pevnou plochu a métici pasmo.

Z
N\

Obrazek 4. Skok daleky z mista

Google  obrazky  [online].  [cit.  22.2.2022] Dostupné  z:

https://www.google.com/search?

Sed-leh po dobu 60 sekund

Testovani sedu-lehu po dobu 60 sekund probiha tak, ze testovana osoba zaujme
zdkladni polohu leh na zadech pokrémo, paze skréit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl, sepnout
prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokréeny v kolenou v thlu 90 stupmi,
chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, u zemé je pomahd udrzet pomocnik. Na dany
povel testovana osoba zacne provadét co nejrychleji a opakované sed a leh, tak, ze se
obéma lokty dotkne souhlasnych kolen a zada a hibety rukou se dotknou podlozky s cilem

dosahnout co nejvyssi pocet cykla za dobu 60 sekund.
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Test je dynamicky a jedna se zde o vytrvalostné silové schopnosti bfiSniho svalstva
a bedrokycClostehennich flexort. Pro testovani je nutné mit tuhou gymnastickou Zinénku,
koberec ¢i plstény pas a stopky. Hodnoti se a zaznamendva pocet uplnych a spravné

provedenych cvikii za dobu 60 sekund. Tento test se provadi pouze jednou.

LA
Obrazek 7: Sed-leh

Google obrazky [online]. [cit. 22.2.2022]

Dostupné z: https://www.google.com/search?

Clunkovy béh 4x10m

Pfi testovani ¢lunkového béhu 4x10m testovany jedinec zaujme postaveni tésné
pted startovni ¢arou. Po povelech ,,Pfipravte se - pozor - vpied” vybihd k meté vzdalené 10
m. Tuto metu ob&hne a vraci se k prvni meté, kterou obéhne tak, aby probéhnutd draha
mezi druhym a tfetim Gisekem tvofila osmicku. Na konci tietiho Giseku jizZ metu neobiha, ale
pouze se ji dotkne rukou a nejkrats$i cestou se vraci do cile. Cilové mety se testovany

jedinec musi opét dotknout rukou.
Jedna se o test bézecké rychlostni schopnosti se zménou smeéru, z Casti také

obratnostnich dispozic. Hodnoti se celkovy Cas Ctyt piebéhli v sekundach a zaznamenava

se Cas lepsiho ze dvou pokusii. Pro tuto disciplinu je dileZity rovny terén a jsou potiebné
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dvé mety, pasmo, stopky a startovni ¢ara. Pii této discipling se provadéji dva pokusy, mezi

kterymi musi byt alespoii 5 minut pauza.
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Obrazek 8: Clunkovy béh 4x10m

Google obrazky [online]. [cit. 22.2.2022] Dostupné z: https://www.google.com/search?

Hluboky piedklon

Hluboky piedklon je test aktivni kloubni pohyblivosti, ohebnosti a svalové
pruznosti. Hluboky ptfedklon v sedu se provani tak, ze testovana osoba zaujme polohu sed
snozmo u testovaciho zafizeni a nasledné o jeho ptedni sténu se opira chodidly. Nohy musi
byt v kolenou napjaté. PfedpaZi a postupné se predklani tak, Ze napnuté prsty rukou sune
po délkovém méfitku na vrchni desce, co nejdale. Nohy musi zlstat po celu dobu vykonu v

kolenou napjaté, v krajni poloze je vydrz 2 sekundy.

Hodnoti se délka dosahu prostfednich prstl na centimetrovém méfidle. Test je
provadén dvakrat a zaznamenava se lepsi vysledek. Testovana osoba je u tohoto cviku bosa
a krajni polohy v pfedklonu nesmi byt dosazeno hmitem. Platny je pouze dotyk v poloze, v
niz je mozna vydrz jiz zminované 2 sekundy. Pokud by doslo k ptevySujici hodnoté 35 cm,
je to vykon, ktery neni pftili§ zddouci, protoze v tento moment signalizuje zdravotné

problematickou hypermobilitu.
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Obrazek 9: Hluboky predklon

Google obrazky [online]. [cit. 22.11.2022] Dostupné

z: https://www.google.com/search?

Vytrvalostni ¢lunkovy béh — beep test

Vytrvalostni ¢lunkovy béh neboli beep test je test dlouhodobé bézecké vytrvalostni
schopnosti. Test spociva v opakovanych 20metrovych usecich, které musi bézec dokoncit
v postupné zkracujicim se intervalu (Beep test, online, 2022). Cilem testované osoby je
tedy udrzet na draze 20 metri postupné se zvysujici rychlost béhu po dobu co nejdelsi,
pficemz na kazdy zvukovy signal je nutné dosahnout jednu z hrani¢nich car
dvacetimetrové vzdalenosti. Pokud testovany neni schopen dvakrat po sobé dosahnout cary

v daném Casovém limitu, test pro n&j konci. Povolen je maximalni rozdil dvou krokd.

Magnetofonovy zdznam, ktery se pro beep-test neboli pro vytrvalostni ¢lunkovy
béh pouziva obsahuje signal pro dosazeni ¢ary a pribéznou informaci o dob¢ trvani testu
na zaCatku. Pro tento test byl vyuzit pojem tUroven, kterou dany test zahldsi vzdy po

kazdém pipnuti.
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Obrazek 10: Vytrvalostni clunkovy béh, Beep-

test
Google obrazky [online]. [cit. 22.11.2022]

Dostupné z: https://www.google.com/search?

3.1.5 Zpracovani dat

Ke zpracovani dat byly pouzity zékladni statistické metody: primér, smérodatna
odchylka, poptipad¢ variacni rozpéti. Smérodatnd odchylka urcuje, jak moc jsou hodnoty
rozptyleny ¢i odchyleny od priméru hodnot. Variacni rozpéti nam udavé rozdil mezi
nejvyssi a nejnizsi hodnotou ve statistickém souboru. Nasledné byla pomoci ziskanych dat

vypocitana relativni ¢etnost a absolutni ¢etnost.

Vysledné hodnoty byly pievedeny na z-body. Normovani pomoci z-bodu je
zakladni zplsob transformace vysledk. Tyto vysledky nas informuji o tom, o kolik
smérodatnych odchylek je testovany vysledek lepsi ¢i horsi nez primér aritmeticky celého
souboru. Normovani spociva v tom, ze odchylku testované¢ho vysledku x od priméru

souboru X délime smérodatnou odchylkou s:

41


https://www.google.com/search?q=Vytrvalostn%C3%AD+%C4%8Dlunkov%C3%BD+b%C4%9Bh+-+beep+test&tbm=isch&ved=2ahUKEwi7hNzVsr_9AhWp7bsIHVdOBPgQ2-cCegQIABAA&oq=Vytrvalostn%C3%AD+%C4%8Dlunkov%C3%BD+b%C4%9Bh+-+beep+test&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoHCAAQgAQQGFCMBViMBWCAB2gAcAB4AIABQYgBvQGSAQEzmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=AbcBZPv_L6nb7_UP15yRwA8&bih=628&biw=1434&client=safari#imgrc=64QfTTnwgRRNLM

Pokud je dany vykon primérny obdrzi 0 z-bodid. Nadprimérny vykon ma
znaménko + a podprimérny znaménko -. Rozsah z-stupnice je pfiblizné¢ od -3 do +3.

Smeérodatna odchylka se stava jednotkou.

Vzijemnd zéavislost mezi testy byla vypocitana pomoci korelace. Korelace se
vypocitava nasledovné: Odvozené vysledky ve dvou testech, v nichz zjistujeme korelaci, u
jednotlivych testovanych vzdy vyndsobime a vysledné souciny secteme. Tento soucet
vydélime poctem testovanych osob a dostavame hodnotu korelace. Matematické
vyjadfovani mezi testy méfenymi na intervalové stupnici vychdzime z normové testové
matice Z. Z normovanych testovanych vysledkti zj. korela¢ni koeficient rjx mezi testy j a

k pocitame takto:

n
1
Tik = ;' TiTki

Absolutni hodnoty korelace:
0 — nezavislost

< 0,3 — nizka zavislost

0,3 - 0,6 — stiedni zavislost
> 0,6 — vysoka zavislost

1 — Gplna funkeni linearni zavislost
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4 Vysledky

4.1 Vysledky Vybranych testii — Unifittest

Skok daleky z mista

BUDYNE NAD OHRI

V méieni skoku dalekého z mista doSlo ke zlepSeni béhem 3 mési¢niho odstupu. Pfi
prvnim méfeni na této zékladni Skole jsme zaznamenali nejlepsi vysledek ve skoku
dalekém z mista, ¢imz bylo 160 cm. Nejvice podprimérny vysledek v tomto méteni byl 60
cm. Pramér vSech skokl dalekych z mista byl pfi prvnim méteni 118 cm. Variacni rozpéti
prvniho testovani bylo 100 cm. Pii druhém méfteni, které probihalo po tiech mésicich byl
nejlepsi vysledek 165 cm a nejhorsi vysledek byl 82 cm. Primér druhého méfeni byl 124
cm, tedy od 5 cm vice nez pfi prvnim méfeni. Variaéni rozpéti se pti druhém méteni
snizilo na 83 cm, tim padem rozdil mezi nejlepsi a nejhorsi testovanou osobou byl mensi.
Na zakladni Skole v Budyni nad Ohii bylo otestovdno 38 probandd. U 21 (55,3 %)
testovanych Zaki doslo ke zlepSeni. 11 (28,9 %) probandli dosahlo stejnych hodnot jako v

prvnim méfeni a u 6 (15,8 %) testovanych jedincti doslo ke zhorSeni.

Tabulka 3: Porovndni skok daleky z mista (ZS Budyné nad Ohi)

1.testovani

2. testovani

(skok) (skok) zlepseni
primér [m] 1,18 1,24 0,06
smérodatna
odchylka 0,22 0,19
variacni rozpéti 1 0,83

zdroj: vlastni zpracovani
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Skok daleky z mista - Budyné nad Ohri
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Graf 2 - Skok daleky z mista, Budyné nad Ohii (viastni tvorba)

ZAKLADNI SKOLA AMALSKA

Pfi prvnim méteni skoku dalekého z mista na druhé zékladni Skole Amalska byl
nejlepsi vysledek 160 cm. Nejhorsi hodnoty byly 60 cm. Celkovy primér prvniho méfeni
byl 110 cm. Testovani zaci zde doséhli velmi podobnych vysledkti jako testovani zéci pii
prvnim méteni na zakladni Skole v Budyni nad Ohfi. Pfi druhé testovani na této zékladni
Skole se primérné hodnoty zvedly o 20 cm, tedy celkovy primér byl 130 cm, pfiemz
nejlepsi vysledek byl 170 cm a nejhorsi opét 60 cm. Pii druhém méteni, jak miizeme vidét
z grafu (¢.3) byla tato nejnizsi hodnota odlehld. Hodnota nam zde mutze zkreslit vysledek
priméru testovanych probandd. Do celkového priméru byla podprimérnd hodnota
zapocitana. V prvnim meéfeni bylo variacni rozpéti 100 cm, ve druhém testovani bylo
variaéni rozpéti vétsi o 10 cm. Na zakladni Skole Amalska bylo otestovano 31 probandt. Z
toho 21 (67,7 %) probandti dosahlo lepSich hodnot, 8 (25,8 %) testovanych zak mélo

stejné vysledky a u dvou (6,5 %) zakt doslo k nepatrnému zhorseni.
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Tabulka 4: Porovndni skok daleky z mista (Z8 Amdlska)

1. testovani

2. testovani

(skok) (skok) zlepseni
primér [m] 1,19 1,33 0,14
smérodatna
odchylka 0,21 0,21
variacni rozpéti 1 1,1

zdroj: vlastni zpracovani

Skok daleky z mista - ZS Amalska.
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[m]
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-

O zari [ prosinec

O ,dlehl4 hodnota

Graf'3 - Skok daleky z mista, Zakladni Skola Amalska (viastni tvorba)

ZAKLADNI SKOLA VASATOVA

Prvni méfeni skoku dalekého z mista na zdkladni Skole VaSatova dosahlo
nejlepsiho vysledku 180 cm, naopak nejhorsi vysledek byl 85 cm. Primérn4 hodnota byla
126 cm. Pfi druhém méfeni, tedy o tii mésice pozdéji se primérma hodnota zvedla o 0,08
cm. Jak mizeme vidét z tabulky nize, variacni rozpéti pti prvnim i druhém méfeni bylo
velmi obdobné, a to okolo 90 cm. Na této skole bylo otestovano 53 probandi. U 38 (71,7
%) testovanych se hodnoty zlepsily, 12 (22,6 %) probandi ziistalo na stejnych vyslednych

hodnotéach a 3 (5,7 %) méli vysledky horsi-
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Tabulka 5: Porovndni skok daleky z mista (Z$ Vasatova)

1.testovani

2. testovani

(skok) (skok) zlepseni
primér [m] 1,26 1,34 0,08
smérodatna
odchylka 0,21 0,20 /
variacni rozpéti 0,95 0,9 /

zdroj: vlastni zpracovani

Skok daleky z mista - ZS Vagatova
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Graf'4 - Skok daleky z mista, Zdkladni skola Vasatova (viastni tvorba)

Sed — leh po dobu 60 sekund

BUDYNE NAD OHRI

Prvni méfeni sedu-lehu po dobu 60 sekund probihalo na zakladni Skole v Budyni
nad Ohfii s nejlepSim vysledkem 28 opakovani. V prosinci se nejlepsi hodnota zvysila na
32 opakovani. Primérna hodnota se zvysila z 15 opakovani na 17. Byly zde vsak i déti
podprimérné. Jeden z probandl zvladl udélat pouze jedno opakovani. Variacni rozpéti
bylo tedy vysoké. Pfi prvnim testovani byla hodnota variacniho rozpéti 27, u druhého
méieni se hodnota jesté zvétSila a to na 31. V Budyni nad Ohf#i bylo testovano stejné jako v

pfedchozim testu 38 probandia. U 29 (76,3 %) probandi doslo ke znaénému zlepSeni. 4

1

[ ] zari [ prosinec
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(12,9 %) testovani zaci dosahli stejnych hodnou v obou méteni a 2 (6,5 %) Zaci nedosahli

takovych vykont, jako v prvnim méfeni.

Tabulka 6: Sed-leh 60 s (ZS Budyné nad Ohi%)

1.testovani 2. testovani
(sed-leh) (sed leh) zlepseni
prumér [pocet] 15,16 17,16 2,00
smérodatna
odchylka 7,11 7,60 /
variacni rozpéti 27 31 /

zdroj: vlastni zpracovani

Sed - leh 60s - Budyné nad Ohri.
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Graf'5 - Sed-leh 60 s — Budyné nad Oh#i (viastni tvorba)

ZAKLADNI SKOLA AMALSKA

Na Zakladni Skole Amalské se testovani zcastnilo celkem 31 probandi. Z
celkového poctu jsme mohli vidét lepsi vykony u 25 (80,6 %) testovanych. Stejné hodnoty
méli pouze 4 (12,9 %) probandi a nizsi hodnoty jsme mohli vypozorovat pouze u 2 (6,5 %)
probandi. Celkovy pramér této discipliny se po tfech mésicich vysplhal z ptivodnich 17
opakovani na 20. Primérna hodnota leh — sed po dobu 60 sekund byla pii prvnim testovani
17,63. Pti druhém testovani se tato hodnota zvysila na 20,31. Doslo tedy ke zlepSeni o 2,69

poctu opakovani za 60s.
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Tabulka 7: Sed-leh 60 s (ZS Amdlskd)

1.testovani 2. testovani
(sed-leh) (sed-leh) zlepseni
primér [pocet] 17,63 20,31 2,69
smérodatna
odchylka 6,13 6,07 /
variacni rozpéti 24 25 /

zdroj: vlastni zpracovani

Sed - leh 60s - ZS Amalska
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Graf 6 - Sed-leh 60 s — ZS Amdalskad (vlastni tvorba)

ZAKLADNI SKOLA VASATOVA

Na Zakladni skole Vasatova bylo naméteno u nejlepsiho z probanda 28 opakovani.
O tf1 mésice pozd¢ji se tato hodnota zvysila na 34 opakovani. V zéti byl nejhorsi dosazeny
vysledek pouze 8 opakovéani. Po tfech mésicich byla nejhorSi vysledek zaznamenan 10
opakovani. V priméru se hodnoty v poctu opakovani zvysily z 19 na 21 opakovani.
Variaéni rozpéti téchto dvou testovani bylo velice podobné. Celkem se testu zucastnilo 53
probandt. 43 (81,1 %) zakt mélo vyssi naméfené hodnoty, 7 (13,2) dosahlo stejnych
hodnot v obou méfeni a u pouhych 3 (5,7 %) zékd dosSlo ke sniZenym vyslednym

hodnotam.
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Tabulka 8: Sed-leh 60 s (ZS VaSatova)

1.testovani 2. testovani
(sed-leh) (sed-leh) zlepseni
primér [pocet] 19,26 21,65 2,39
smérodatna
odchylka 4,78 5,11 /
variacni rozpéti 20 24 /

zdroj: vlastni zpracovani

Sed-leh 60s - ZS Vasatova
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Graf 7 - Sed-leh 60 s — ZS Vasatova (viastni tvorba)

Clunkovy béh 4x10m

BUDYNE NAD OHRI

Pii prvnim méfeni byla nejlepsi hodnota u ¢lunkového béhu 4x10 m naméfena
12,76 sekund. Po uplynulé tfimésicni dobé jeden z probandd tento ¢as vylepsil na 11,93
sekund. Stejné tak jako u nejlepSich vykont se ¢as zkratil 1 u téch vykond podprimérnych.
Zatimco v zafi zab¢hl tuto disciplinu jeden z probandl za 20,63 sekund, tak o tifi mésice
pozdéji byl nejhorsi vykon casové stahnut na 17,52 sekund. Tyto hodnoty, jak mizeme
vidét z grafu (€.8) jsou oznaCeny teckou jako odlehlé¢ hodnoty. Do testovani byly

zapoCitany, 1 presto, Ze jsme si védomy ovlivnéni primérnych vysledkd. Primérny
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vysledek se zlepsil o 1 sekundu. Pfi prvnim méfeni byl u probandii primérny vysledek
15,07 sekund. Po uplynuti tfi mésici byl primémy vysledek 14,03 sekund. Variacni
rozpéti pti prvnim meéteni bylo 7,88 s. Pii druhém méieni se toto rozpéti zmensilo, a to na
Casovy usek 5,59 s. Z téchto hodnot mizeme tedy fici, Ze testovana skupina pii druhém
testovani byla vice ucelend. Testovani se zcastnilo opét 38 probandi. 34 (89,5 %)

probandi dosédhlo lepSich vysledkt. U 4 (10,5 %) probandil byl naméten horsi vysledek.

Tabulka 9: Clunkovy béh 4x10m (ZS Budyné nad Ohi%)

1.testovani 2. testovani
(¢lunkovy béh) | (Clunkovy béh) | zlepseni
primér [s] 15,07 14,03 1,03
smérodatna
odchylka 1,57 1,31
variacni rozpéti 7,88 5,59

zdroj: vlastni zpracovani

Clunkovy béh 4x10 - Budyné nad Ohfi
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@ O odlehlé hodnoty
Graf 8 - Clunkovy béh 4x10 — Budyné nad Oh¥i (vlastni tvorba)
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ZAKLADNI SKOLA AMALSKA

U této discipliny na Zékladni Skole Amalskd nenastaly vyrazné zmény. U déti
dochazelo ke zlepSeni, ale pouze o n€kolik setin. Vyraznych zmén zde nikdo nedosahl.
Pramérny vysledek testovanych zaka byl 14,92 sekund. Po uplynuti tfech mésict doslo ke
zlepseni na priimérnou hodnotu 14,27 sekund. K celkovému zlepseni doslo tedy jen o 0,65
sekund. Variacni rozpéti se zvétSilo z hodnoty 5,34 s na hodnotu 6,41 s. Celkem doslo ke
zlepseni u 25 (80,6 %) probandl ze 31 testovanych. Niz8i vysledné hodnoty se objevily u 6
(19,4 %) testovanych probandui. Z grafu (¢.9) miZeme vidét vyznacenou odlehlou hodnotu,
kterda mize vyrazn¢ zkreslit primér testovanych probandd. Tato hodnota byla vSak do

celkového testovani zapocitana.

Tabulka 10: Clunkovy béh 4x10m (ZS Amadlskd)

1.testovani 2. testovani
(¢lunkovy béh) | (clunkovy béh) | zlepseni
primér [s] 14,92 14,27 0,65
smérodatna
odchylka 1,45 1,45 /
variacni rozpéti 5,34 6,41 /

zdroj: vlastni zpracovani

Clunkovy b&h 4x10 - ZS Amalska
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Graf 9 - Clunkovy béh 4x10 — ZS Amalska (viastni tvorba)
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ZAKLADNI SKOLA VASATOVA

Pti prvnim méfeni byl naméfen primérny vysledek 13,97 sekund. Nadprimérny
vysledek byl v zafi naméten 11,55 sekund naopak podprimérnd hodnota byla 18,8 sekund.
Podprimérny vysledek je vyznaceny teckou (odlehld hodnota). V prosinci byla primérna
hodnota vSech probandt 13,53 sekund nejlepsi vysledek z prvniho métfeni byl vylepSen na
11,38 sekund a podprimémy vysledek byl naopak stdhnut na 16,84 sekund. I kdyz, byl
podprimérny vysledek vylepsen, byl také zaznamenan jako odlehld hodnota. Obé odlehlé
hodnoty byly do celkového priméru zapocitany. Variacni rozpéti bylo v zafi vétsi nez pti
druhém méfeni v prosinci. Mlizeme tedy fici, Ze pfi druhém méfeni byli testovani jedinci
vice celistvi. Celkem bylo testovano 53 probandi. U vice jak poloviny, 35 (66 %)
probandi jsme zaznamenali urcité zlepSeni. Zbylym 18ti (34%) probandl se nepodafilo

vykon zlepsit.

Tabulka 11: Clunkovy béh 4x10m (ZS VaSatova)

1.testovani 2. testovani
(¢lunkovy béh) | (€lunkovy béh) | zlepseni
primér [s] 13,98 13,53 0,44
smérodatna
odchylka 1,37 1,19 /
variacni rozpéti 7,25 5,46 /

zdroj: vlastni zpracovani

Clunkovy b&h 4x10 - ZS Vasatova
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@ O odlehlé hodnoty

Graf 10 - Clunkovy béh 4x10 — ZS Vasatova (viastni tvorba)
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Hluboky predklon

BUDYNE NAD OHRI

V hodnoceni testu byly vy$s$i hodnoty naméteny pouze v nékterych piipadech.
Zatimco v zéii byla primérna hodnota probandti u hlubokého ptedklonu 1,87 cm, tak v
prosinci se celkovy prumér zvedl na 2,84 cm. Jeden z nejlepSich vykont byl velice
nadprimérny. U jednoho z probanda byla naméfena hodnota 12 ¢cm o tii mésice pozdéji
byla hodnota 18 cm. Doslo tedy ke zlepseni o 6 cm. Zapornych hodnot v Budyni nad Ohii
dosahovali vice chlapci. Probandovi, ktery mél podprimérné hodnoty, byla v zafi
naméfend hodnota minus 9 cm. Po uplynuti urcité doby se tato hodnota jesté zhorSila na
minus 11 cm. K celkovému primérnému zlepSeni doslo tedy jen o 0,97 cm. Variacni
rozpéti bylo pfi druhém méteni o néco vEtsi, nez tomu bylo u méfeni prvniho. Tento test
byl testovan na 38 zacich. U pouhych 21 (55,3 %) zaka doslo ke zlepseni. 4 (10,5 %) zaci
dosahli stejnych hodnot jako pfi prvnim méteni a 13 (34,2 %) zaki mélo horsi vysledky

nez pii prvnim meétenti.

Tabulka 12: Hluboky p¥edklon (Z8 Budyné nad Ohi)

1.testovani 2. testovani
(hluboky (hluboky
predklon) predklon) zlepseni
primér [cm] 1,87 2,84 0,97
smérodatna
odchylka 5,35 7,58 /
variacni rozpéti 26 29 /

zdroj: vlastni zpracovani
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Hluboky predklon - Budyné nad Ohfi
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Graf'11 - Hluboky predklon — Budyné nad Ohri (viastni tvorba)

ZAKLADNI SKOLA AMALSKA

Rozdil primérné hodnoty na zacatku zafi a poté v prosinci byl velice pfinosny. V
prabéhu prvniho méfeni byl primér vsech probandi 1,47 cm. O tfi mésice pozdé&ji, v
prib&hu druhého méteni se tato hodnota vySplhala az na 2,88 cm. Vysledky u jednoho z
probandt, které se pohybovaly v zadpornych hodnotach byly velice vyrazné. U jednoho z
probandli byla namétfend hodnota az minus 26 cm. Pfi dalSim testovani byla hodnota
vylepSena pouze o 1 cm. Varia¢ni rozpéti bylo tedy vzhledem k zapornym hodnotadm velmi
vysoké. U obou méfeni bylo toto rozpéti 42 cm. Jak jiz mizeme vidéet z grafu (¢.12) jak u
testovani, které probc¢hlo v zafi, tak u testovani, které prob&hlo v prosinci se objevily
odlehlé hodnoty. Tyto odlehlé hodnoty byly jak kladné, tak i zaporné. Mohly tedy zkreslit
celkovy prumér testovanych probandid. Do celkového priméru byly vSak hodnoty
zapocitany. Z celkovych 31 probandi mélo kladné hodnoty 23 (74,2 %) probandi. 4 (12,9
%) probandi méli hodnoty stejné jako pfi prvnim testovani a dalsi 4 (12,9 %) méli hodnoty

hors$i nez poprvé.
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Tabulka 13: Hluboky piedklon (Z8 Amdlskd)

1.testovani 2. testovani
(hluboky (hluboky
predklon) predklon) zlepSeni
primér [cm] 1,47 2,88 1,41
smérodatna
odchylka 8,20 8,01 /
variacni rozpéti 42 42 /

zdroj: vlastni zpracovani

Hluboky predklon - ZS Amalska
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[ | zafi [ prosinec
@ O odlehlé hodnoty

Graf 12 - Hluboky predkion — ZS Amdlska (viastni tvorba)

ZAKLADNI SKOLA VASATOVA

Zakladni Skola VaSatova byla jedina, ktera pfi tomto testovani hlubokého piedklonu
méla v priméru zaporné hodnoty. V prvnim méfeni byla primérna hodnota minus 2,48cm.
Pti druhém meéfeni se tyto hodnoty zlepSily, ale ne natolik, aby byla primérna hodnota
vSech probandil v kladnych ¢islech. Tato hodnota se vylepSila na minus 1,11 cm. Nasli se
zde probandi, u kterych se naméfily i hodnoty kladné. U obou méfeni bylo dosaZeno
nejlepsi hodnoty 16 cm. Variaéni rozpéti bylo u obou méfeni velice podobné. Pfi prvnim
meéfeni byla tato hodnota 36 cm, druhé méfeni nam ukézalo hodnotu rozpéti 38 cm. Na této
Skole se zcastnilo testovani 53 probandu. 30 (56,6 %) probandii mélo ve druhém testovani

vys$si naméfené hodnoty. Stejné hodnoty byly naméteny u 7 (13,2 %) probandi. V tomto
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testu nizsich hodnot ve druhém meéfeni dosahlo 16 (30,2 %) probandii, coz je pomérné

velké procento testujicich (téméi 1/3 testovanych).

Tabulka 14: Hluboky piedklon (Z8 VaSatova)

1.testovani 2. testovani
(hluboky (hluboky
predklon) predklon) |zlepSeni
primér [cm] -2,48 -1,11 1,37
smérodatna
odchylka 7,98 9,12 /
variacni rozpéti 36 38 /

zdroj: vlastni zpracovani

Hluboky predklon - ZS Vasatova
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Graf 13 - Hluboky predkion — ZS Vasatova (viasti tvorba)

Vytrvalostni ¢lunkovy béh — beep test

BUDYNE NAD OHRI

Pii prvnim meéteni se nejlep$i vykon pohyboval v hodnotach 6,1 piebehu. V
nasledujicim méfeni se tento nejlepsi vykon nepiekonal. Jeden z probanda se dostal pouze
na hodnotu 5,8. Podprimérné hodnota jednoho z probandii klesla az na hodnotu 1,9. O tfi
mesice pozdéji se tato hodnota jesté zhorsila na 1,6. Celkova primérnd hodnota po tiech

meésicich byla lepsi ale pouze o 0,16. Zatimco v zafi primérnd hodnota byla 3,23 tak u
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druhého méteni byla 3,38. Variacni rozpéti bylo, jak mizeme vidé€t v tabulce nize u obou
testovani stejné. 27 (71,1 %) probandl z testovanych 38 se mélo vyssi hodnoty vykonu

oproti prvnimu testovani. U 11 (28,9 %) testovanych Zakl se objevily hodnoty nizsi.

Tabulka 15: Vytrvalostni lunkovy béh — beep test (Z8 Budyné nad Ohi)

1.testovani 2. testovani
(beep test) (beep test) zlepSeni
primér
(aroven) 3,23 3,38 0,16
smérodatna
odchylka 1,08 1,12 /
variacni rozpéti 4,2 4,2 /

zdroj: vlastni zpracovani

Vytrvalostni béh - Budyné nad Ohri
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Graf 14 - Vytrvalostni ¢lunkovy béh — Budyné nad Ohit (viastni tvorba)

ZAKLADNI SKOLA AMALSKA

V tomto testovani byla namétfena celkova primérnd hodnota testovanych v zafi
4,32. Pii druhém meéfeni se tato celkova hodnota zlepsila pouze o 0,08 a to na hodnotu
4,39. Variacni rozpéti bylo u prvniho méteni 7,2. U druhého méfeni se tato hodnota
zvétsila na 7,3. Z celkovych 31 probandi se zlepsilo pouze 16 (51,6 %) z nich. U dalSich
13 (41,9 %) doslo ke zhorSeni a u 2 (6,5 %) probanda byli namétené stejné hodnoty, jako

pfi prvnim méteni.
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Tabulka 16: Vytrvalostni ¢lunkovy béh — beep test (ZS Amalska)

1.testovani 2. testovani
(beep test) (beep test) |zlepSeni
primér
(Groven) 4,32 4,39 0,08
smérodatna
odchylka 2,30 2,21 /
variacni
rozpéti 7,2 7,3 /

Zdroj: vlastni zpracovani

Vytrvalostni béh - ZS§ Amalska
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uroven
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O zafi [l prosinec

Graf 15 - Vytrvalostni clunkovy béh — ZS Amdlska (viastni tvorba)

ZAKLADNI SKOLA VASATOVA

Celkovy prumér se pti opakovaném testovani zleps$il. Primér vSech probandii byl v
zafi 2,6 o ti1 mésice pozd¢ji se tato hodnota zvysila a celkovy primér se pohyboval na
hodnoté 3,09. Nejlepsi vykon na zacatku testovani bylo 3,6 pteb&hti. Po uplynuti tii mésici
se hodnota vykonu zvysila az na 7,1 ptebéht. Jelikoz se nékteré vysledky u druhého
méteni natolik zlepsily, zvySilo se tim 1 variacni rozpéti, a to na hodnotu 5,8. Tti hodnoty,
které byly naméfené v prosinci byly natolik vysoké, Ze se v grafu (€.16) objevily jako
odlehlé. Z celkového poctu 53 probandii byly vyssi hodnoty zaznamenany u 37 (69,8 %)
testovanych. 5 (9,4 %) probandli mélo hodnoty stejné jak pii prvnim, tak i pfi druhém

testovani au 11 (20,8 %) probandl byly zjistény hodnoty nizsi.
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Tabulka 17: Vytrvalostni clunkovy béh — beep test (ZS VaSatova)

1.testovani 2. testovani
(beep test) (beep test) |zlepSeni
primér
(aroven) 2,6 3,09 0,49
smérodatna
odchylka 0,56 1,23 /
variacni rozpéti 2,3 5,8 /

zdroj: vlastni zpracovani

Vytrvalostni béh - ZS Vaatova
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Graf 16 - Vytrvalostni clunkovy béh — ZS Vasatova (viastni tvorba)

Celkové porovnani testi

Z tabulky 18 niZe, kterd nam ukazuje celkovy soucet déti, ze vSech tii Skol (n= 124)
muizeme vypozorovat, Ze celkovd primémd hodnota, kterd byla nameétena pfi druhém
testovani byla vzdy vyss§i. Testy mohly byt samoziejmé 1 ovlivnény tim, Ze probandi pfi
druhém testovani védéli, co je bude Cekat a znali jednotliva pravidla pro provedeni testu.
Jsme si védomy toho, Ze pro zachovani vyssi objektivity vysledki, by bylo nutné testovani

opakovat vicekrat.
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Celkova primérnd hodnota ¢lunkového béhu se zvysila o 0,68 sekund. Variacni
rozpéti testu se nam také snizila z 9,09 na hodnotu 7,14. Mizeme tedy fici, ze pti druhém
testovani byla skupina vice ucelena. Testovani leh-sed po dobu 60 sekund nam pfineslo
také mirné zlepSeni, tedy pfi prvnim méteni byla primérna hodnota leh-sed ze vSech $kol
17,58, zatimco ptfi druhém méteni se tato hodnota zvysila na necelych 20 opakovani. U
skoku dalekého zmista jsme mohli pozorovat zlepSeni pouze o 0,09 metr. Variacni
rozpéti bylo také velice podobné. V zaii ndm variacni rozpéti udavalo 1,20 m a v prosinci
se toto rozpéti zvétsilo na 1,25 m. U hlubokého predklonu si mizeme vSimnout velkého
variacniho rozpéti. Celkovy primér nam vsak pfinesl kladné hodnoty. Celkova hodnota
v z4fi Cinila zdporné hodnoty a to minus 0,13. Pii druhém méfeni jsme si mohli v§imnout,
ze hodnoty se pteklopily do kladnych cCisel. Posledni test, ktery se zabyval vytrvalosti ndm

pfinesl téméf stejné hodnoty. Varia¢ni odchylka byla stejna.

Jednotlivé vysledky byly pfepocitany pomoci celkového priméru a smérodatné
odchylky na z-body. Tyto z-body slouzi k tomu, aby hodnoty vSech testi byly vyjadieny
bezrozmérnou hodnotou, protoze jak jiz mizeme vidét v tabulkach vyse, tak vSechny testy
nebyly naméfeny ve stejnych jednotkach. Vysledky jednotlivych probandt ze vSech 5 testl
byly secteny a nésledné byly secteny také jednotlivé z-body u vSech probandl z kazdé
Skoly. Jak mizeme vidét v tabulce nize, pomoci z-bodli mizeme urcit, jak Skoly dopadly
mezi sebou. U jednotlivych Skol se vzdy celkovy primér zlepsil ale v porovnani mezi
Skolami pomoci z-bodii mizeme vidét, ze nejlepsi vysledky vykazovala Zakladni Skola

Amalska, nasledné€ byla Zakladni Skola VaSatova a jako posledni Budyné nad Ohfi.
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Tabulka 18: Celkovy soucty ze vSech Skol

Celkové soucty jednotlivych testi ze vSech $kol

Clunkovy Sed-leh 60 s Skok daleky Hluboky | Vytrvalostni
béh [pocet] Z mista piredklon béh
[em] (aroven)
[s] [m]
1. 2. 1. 2. testovani 1. testovani 2. 1. 2. 1. 2.
testovani testovani testovani testovani testovani testovani testovani testovani

i 11455 [ 13,88 | 17,58 | 19,93 | 122 | 131 |-013 | 1,13 | 3,23 | 3,52

smerodamd |1 54 11,33 | 6,18 6,50 0,22 0,21 | 7,63 | 8,62 | 1,53 | 1,61

odchylka

vt 909 | 7,14 | 27,00 | 33,00 1,20 1,25 | 42,00 | 43,00 | 7,30 | 7,30

rozpéti

zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 19: Pievedeni na z-body

Prevedeni na z-body

Z3 Budyné nad Ohfi ZsS Vasatova

2. testovani | 1.testovani | 2.testovani
-0,91 -0,02 0,17

Zs Amalska
1. testovani | 2.testovani | 1.testovani
0,62 0,80 -0,50

zdroj: vlastni zpracovani

4.2 Korelace testu

V obou testovanich byla vypocitdna vziajemnd korelace. Vysledné korelace jsou

uvedeny v nasledujicich tabulkach 20 a 21.
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Tabulka 20: Vzdjemna korelace testii vypocitané z prvniho testovdani

Clunkovy
Korelace 1 béh Sed-leh | Skok daleky | Predklon
Clunkovy béh -0,427 -0,608
Sed-leh -0,427 0,473
Skok daleky -0,608 0,473
Pfedklon
Vytrvalost

zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 21: Vzdjemna korelace testii vypocitané z druhého testovini

Vytrvalost

Clunkovy
béh

Korelace 2 Sed-leh | Skok daleky | Pfedklon

Clunkovy béh -0,459 -0,568

Sed-leh

Skok daleky

Predklon

Vytrvalost

zdroj: vlastni zpracovani

Legenda k tabulkam ¢.20 a ¢.21

nizka korelace
stfedni korelace
vysoka korelace
Uplna zavislost

zdroj: vlastni zpracovani

Korelace obou testli je stale stejna. Na potfadi nezalezi, tedy obé tabulky jsou
symetrické podle své diagondly. Korelace testu, ktery stoji sdm se sebou je v ramci
jednoho testovani 1, jelikoZz jsou shodné oba vektory. Korelace jsou v jednotlivych
tabulkach vyznacené barevné. Cervenou barvou mame vyznacenou korelaci, ktera je nizka,

zlutou barvou je korelace stfedni a zelend barva je zastoupena u korelace, kterd ma

vysokou turoven. Uplnd linearni zavislost je oznacena modrou barvou.
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Z téchto tabulek mizeme fici, Ze jednotlivé testy na sobé nezavisi, jelikoz hodnoty
jsou spise v zapornych cislech. Naptiklad mizeme fici, ze Clunkovy béh, kde testujeme
rychlost nema adekvatni zavislost na test hloubky pfedklonu, kde testujeme flexibilitu. V
prvni tabulce si mizeme vSimnou, ze nejvetsi zavislost byla mezi clunkovym béhem a
skokem dalekym z mista. Tyto hodnoty se i tak blizi spiSe ke stfednim hodnotdm. Po
vypocitani reliability si mizeme vSimnou, ze ucinnost téchto testi byla velice vysoka.
Reliabilitu jsme vypocitali pomoci korelace mezi stejnymi testy v rtiznych testovani.

Tabulka 22:Reliabilita

Test Reliabilita
Clunkovy béh| 0,79
Sed-leh 0,948
Skok daleky 0,841
Predklon 0,883
Vytrvalost 0,855

zdroj: vlastni zpracovani

4.3 Vysledky porovnavanych §kol
Clunkovy béh 4x10m

Tabulka 23: Porovndni — Clunkovy béh 4x10m

Clunkovy b&h 4x10m
2. testovani (prosinec)
Z3 Amalska Z3$ Budyné nad Ohfi Z3 Vasatova
prumér [s] 14,27 14,03 13,53
smérodatna odchylka 1,45 1,31 1,19
variacni rozpéti 6,41 5,59 5,46

zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka (€.23) nam ukazuje hodnoty uvedeného testu mezi jednotlivymi $kolami.

Pti druhém testovani muzeme vidét, ze nejlepSi primérny vysledek clunkového behu
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4x10m byl na Zakladni Skole Vasatova. Tato primérna hodnota byla 13,53 sekund.

Nejhorsi celkovy primér v tomto testu byl na Zakladni Sskole Amalska. Celkovy prumér

byl 14,27. Variacni rozpéti bylo u vSech Skol velice obdobné.

Rozlozeni daného souboru dosazenych vysledkli pii provedeni tohoto testu

pfipomina ve druhém testovani pravidelny tvar. Rozlozeni daného souboru bylo provadéno

se vsemi probandy dohromady (n = 124). Nejvice zastoupenou hodnotu miizeme vidét u

13,01s — 14 s. Pocet skupin byl vytvofen pomoci Sturgesova pravidla. Timto pravidlem

bylo ur¢eno variacni rozpéti (Sitka jedné kategorie) pomoci minima a maxima.

Tabulka 24: RozloZeni vysledkii testu ¢lunkovy béh 4x10m ve druhém testovani

Clunkovy bé&h 4x10m - 2. testovani

Relativni

Vykon [s] Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Kumulativni €. k.c.
11,01-12 7 6% 7 6%
12,01-13 30 24% 37 30%
13,01-14 37 30% 74 60%
14,01 -15 30 24% 104 84%
15,01 -16 11 9% 115 93%
16,01 -17 5 4% 120 97%
17,01 -18 3 2% 123 99%
18,01-19 1 1% 124 100%

Celkem 124 100% 124 100%

zdroj: viastni zpracovani
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Clunkovy b&h 4x10m.

11,01-12 12,01-13 13,01-14 14,01-15 15,01-16 16,01-17 17,01-18 18,01-19
[s]

H Absolutni Cetnost

Graf 17 - Clunkovy béh 4x10m (viastni tvorba)

Skok daleky z mista

Tabulka 25: Porovnani — skok daleky z mista

e Relativni Cetnost

35%
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0%

Skok daleky z mista

2. testovani (prosinec)

Z3 Amalska

Z3 Budyné nad Ohfi

Zs Vasatova

primér [m] 1,33 1,24 1,34
smérodatna odchylka 0,21 0,19 0,20
variacni rozpéti 1,10 0,83 0,9

zdroj: vlastni zpracovani

Pii porovnani vSech $kol dohromady ve skoku dalekém z mista miizeme fici, Ze

Zakladni Skola Amalska a Zakladni Skola Vasatova méla témét shodny celkovy primeér.

Nejhtife v tomto porovnani dopadla Budyné nad Ohfi, kterd méla celkovy primér 1,24 m.

Nejveétsi variacni rozpéti mliizeme pozorovat na Zakladni Skole Amalska a to az o 1,10 m.

Budyné nad Ohii méla variacni rozpéti 0,83m a Zakladni Skola VaSatova méla rozpéti 0,9

m.
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Rozlozeni daného souboru na zdkladé cetnosti vysledki v druhém testovani

pfipomina spiSe normalni rozlozeni. Ze vSech 124 probandu dosahlo nejvice testovanych

hodnot mezi 1,18 m — 1,32 m.

Tabulka 26: RozloZeni vysledkii testu skok daleky z mista ve druhém testovani

Skok daleky z mista

Relativni
Vykon [m] Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Kumulativni ¢. k.c.
0,58-0,72 1 1% 1 1%
0,73-0,87 2 2% 3 2%
0,88 - 1,02 11 9% 14 11%
1,03-1,17 13 10% 27 22%
1,18-1,32 50 40% 77 62%
1,33-1,47 17 14% 94 76%
1,48 - 1,62 24 19% 118 95%
1,63-1,77 4 3% 122 98%
1,78 - 1,92 2 2% 124 100%
Celkem 124 100% 124 100%
zdroj: vlastni zpracovani
Skok daleky z mista
60 45%
40%
S0 35%
§ 40 30%
8 25%
Jdi 20 20%
£ 20 15%
S 10%
2 10 I I <o,
0 0%
058- 073- 0,88- 1,03- 1,18- 1,33- 1,48- 163- 1,78-
072 0,87 1,02 1,17 1,32 1,47 1,62 1,77 1,92
[m]

H Absolutni ¢etnost

Graf 18 — Skok daleky z mista (vlastni tvorba)
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Sed — leh po dobu 60 s

Tabulka 27: Porovndni — Sed-leh po dobu 60 s

Sed-leh po dobu 60 s

2. testovani (prosinec)

Zs Amalska

Z3$ Budyné nad Ohfi

Zs Vasatova

primeér [pocet] 20,31 17,16 21,65
smérodatna odchylka 6,07 7,60 5,11
variacni rozpéti 25,00 31,00 24,00

zdroj: vlastni zpracovani

V celkové primérné hodnoté dopadla Budyné nad Ohii nejhiife, a to o necelé 4

opakovani. Primérnd hodnota byla 17,16. Naopak nejlepsi ze vSech Skol ve druhém

testovani na tom byla Zakladni §kola Vasatova, a to s celkovou primérnou hodnotou 21,65

opakovani. Nejvétsi variacni rozpéti bylo na ZS v Budyni nad Ohfi. Pér jedinci za celych

60 sekund ud¢€lalo pouze jedno opakovani. Zbylé Skoly mély variaéni rozpéti velmi

podobné. Ob¢ Skoly mély rozpéti okolo 25 opakovani. Rozlozeni souboru cetnosti

vysledkl v druhém testovani pfipomina normalni rozlozeni.

Tabulka 28: RozloZeni vysledkii testu sed-leh po dobu 60 sekund ve druhém testoviani

Sed —leh po dobu 60 sekund

Vykon Relativni
[pocet] Absolutni ¢etnost Relativni cetnost Kumulativni ¢. k.c.
0-3 2 2% 2 2%
4-7 3 2% 5 4%
8-11 8 6% 13 10%
12-15 17 14% 30 24%
16-19 27 22% 57 46%
20-23 27 22% 84 68%
24 - 27 25 20% 109 88%
28 -31 12 10% 121 98%
32-35 3 2% 124 100%
Celkem 124 100% 124 100%

zdroj: vlastni zpracovani
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Graf'19 - Sed-leh po dobu 60 sekund (vilastni tvorba)

Hluboky piedklon

Tabulka 29: Porovnani — hluboky piedklon

e Relativni Cetnost

25%

20%

15%

10%

5%

0%
32-35

Hluboky predklon

2. testovani (prosinec)

ZS Amalska Z8 Budyné nad Ohfri Z§ Vasatova
primér [cm] 2,88 2,84 -1,11
smérodatna odchylka 8,01 7,58 9,12
variacni rozpéti 42,00 29,00 38

zdroj: vlastni zpracovani

Druhé testovani pfineslo jak kladné, tak i zaporné hodnoty v celkovém priméru.
Zakladni Skola Amalska méla celkovy primér minus 1,11 cm. Z toho mizeme tedy fici, Ze
tyto déti mély spiSe zaporné hodnoty a jejich flexibilita byla tedy nizka. U zbylych dvou

Skol jsou primérné hodnoty témeéf totozné. Variacni rozpéti miizeme nejvice vidét na

Zakladni skole Amalska. Nejvice kompaktni zde byli probandi z Budyné nad Ohfi.
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Rozlozeni daného souboru na zdkladé cetnosti vysledkli v druhém testovani

piipomina spiSe Sikmé rozloZeni. Nejveétsi relativni Cetnost mizeme vidét u hodnot -1-4.

Téchto hodnot dosahovalo 34 % testovanych probandd.

Tabulka 30: RozloZeni vysledkii testu hluboky piedklon ve druhém testovini

Hluboky predklon

Vykon
[em] Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost Kumulativni ¢. | Relativni k.C.
-25--20 3 2% 3 2%
-19--14 6 5% 9 7%
-13--8 13 10% 22 18%
-7--2 14 11% 36 29%
-1-4 42 34% 78 63%
5-10 33 27% 111 90%
11-16 10 8% 121 98%
17 - 22 3 2% 124 100%
Celkem 124 100% 124 100%
Zdroj: vlastni zpracovani
Hluboky predklon
50 40%
< 35%
S 40 30%
g 30 25%
7 20%
2 20 15%
§ 10 10%
o 5%
0 0%
25--20 -19--14  -13--8 7--2 1-4 5-10 11-16 17-22
[em]

mm Absolutni ¢etnost

Graf 20 — Hluboky predklon (viastni tvorba)

== Relativni ¢etnost
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Vytrvalostni ¢lunkovy béh — beep test

Tabulka 31: Porovndni — vytrvalostni ¢lunkovy béh

Vytrvalostni ¢lunkovy béh

2. testovani (prosinec)

Z3 Amalska

Z3 Budyné nad Ohfi

Zs Vasatova

primér (uroven) 4,39 3,38 3,09
smérodatna odchylka 2,21 1,12 1,23
variacni rozpéti 7,30 4,20 5,8

zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky (¢.31) mizeme vycist, ze nejlepsi pramér daného testovani vytrvalostniho

¢lunkového béhu méla Zakladni Skola Amalska. Tato hodnota byla 4,39. Nejhorsi celkovy

primé&r méla Zakladni Skola VaSatova. Varia¢ni rozpéti byla celistvéjsi na Zakladni Skole v

Budyni nad Ohii, kterd mé¢la hodnotu 4,20. RozlozZeni souboru na zakladé cetnosti

vysledkl v druhém testovani pripomina Sikmé rozlozeni. Nejvice déti dosahlo hodnot mezi

2 —2,6, coz je v relativni ¢etnosti 39 %.

Tabulka 32: RozloZeni vysledkii testu vytrvalostni clunkovy béh ve druhém testovani

Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Vykon Relativni
(Groven) Absolutni cetnost Relativni cetnost Kumulativni ¢. k.c.
1,3-1,9 4 3% 4 3%

2-2,6 48 39% 52 42%
2,7-3,3 27 22% 79 64%

34-4 10 8% 89 72%
4,1-4,7 12 10% 101 81%
48-54 7 6% 108 87%
55-6,1 5 4% 113 91%
6,2-6,8 1 1% 114 92%
6,9-7,5 5 4% 119 96%
7,6 -8,2 4 3% 123 99%
8,3-8,9 1 1% 124 100%
Celkem 124 100% 124 100%

zdroj: viastni zpracovani
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Vytrvalostni ¢lunkovy béh
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I Absolutni Cetnost === Relativni Cetnost

Graf 21 - Vytrvalostni clunkovy béh (vilastni tvorba)

4.4 Vysledky dotazniku

Jak jsem jiz zminoval pfi prvnim setkdni s probandy jsem kazdému z nich rozdal
dotaznik s n€kolika otdzkami, z n¢hoZ jsem vybral dvé&, které mé zaujaly. Z celkového
poctu 124 se vratilo pouze 55 dotaznikii. Vysledky jsou zpracovany pouze z této mensi
casti skupiny. V prvni otdzce, kolik sportovnich aktivit déti navstévuji byly vysledné
hodnoty nasledujici - 1 aktivitu 29 % déti, 2 aktivity 52 %, 3 aktivity 14 % a pouze 5 %
jedinct navstévuje 4 sportovni aktivity. Druhd otdzka se tykala kolikrat v tydnu déti
sportuji nebo se alespon aktivné hybou. Vysledné hodnoty byly — 1x tydné se hybe 18 %
déti, 2x tydné€ 43 %, 3x tydné 25 % a 4x tydné 14 % probandu.

Pocet sportovnich aktivit,
které déti navstévuiji.

| 1 aktivity
M 2 aktivity
3 aktivity

M 4 aktivity

Graf 22 - Pocet sportovnich aktivit, které deéti navstévuji (vlastni tvorba)
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Kolikrat v tydnu déti sportuiji.

14%  18%

Graf 23 - Kolikrat v tydnu déti sportuji (vlastni tvorba)
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5 Diskuse a zavéry

Ve bakalaiské praci jsme se zabyvali té€lesnou zdatnosti déti, ktefi navstévuji program
Déti na staru. Prvni vyzkumnd otazka byla vénovana, zda testovani probandi budou mit
v celkovém priméru vyssi vysledky hodnot ve vSech testech po aplikaci intervencniho
programu Déti na staru. Vysledky testovani ukazuji, Ze ano. Jak jiz jsme mohli vidét ve
vysledcich vyse, tak celkovy primér byl vzdy o néco vyssi. Mizeme se domnivat, Ze
pravidelné pohybové aktivity zejména vSestranného charakteru pfispivaji ke vSeobecnému
rozvoji déti mladSiho Skolniho v€ku. U vsech Skol se objevily lepsi celkové hodnoty pfi

druhém testovani.

Celkovy pramér ve vSech testech ve druhém testovani byl pfi clunkovém behu 4x10m
13,88 sekund, sed-leh po dobu 60 sekund 19,93 opakovani, skok daleky zmista 1,31
metrd, hluboky ptedklon 1,13 cm a u vytrvalostniho ¢lunkového béhu byla hodnota 3,52.
Lepsi vysledky mohly byt ovlivnény 1 tim, ze déti védely, co je ¢eka a, co se bude dit,
jelikoz jejich motorické dovednosti ze zacatku nemusely byt tolik presné. Naptiklad Peric¢
(2012) uvadi, ze kazdy sportovec by meél projit vSeobecnym rozvojem, aby ziskal
pfiméfenou uroven obecné koordinace. Existuje ptfedpoklad, ze sportovec s lepsi
vSeobecnou koordinaci si rychleji osvoji specidlni koordinacni pozadavky dané sportovni
specializace. PiireSersi literatury jsme, nasli jednotlivé vysledky vékovych kategorii, kde
by se predpokladalo Ze bychom je mohli porovnat mezi standardem a vysledky naSeho
testovani. Vzhledem ktomu, Ze jsme dany soubor nerozdélovali na piesné vékoveé
kategorie toto srovnani udélat nemuzeme. V této praci jsme neveénovali pozornost
srovnavani se standarty, ale zajimalo nas, zda po aplikaci interven¢niho programu D¢ti na

startu dojde ke zlepSeni a zda program ptimo ovliviiuje rozvoj télesné zdatnosti.

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo, jaké bude vziajemné porovnani vysledkii mezi
jednotlivymi Skolami, pomoci vysledkl, které byly nasledné¢ pievedeny na z-body.
Vsechny skoly se zlepSily v celkovém pruméru, ale v porovnani mezi sebou byly Skoly na

tom takto. Jak jiz mizeme z tabulky (¢.19) vidét, v porovnani jednotlivych Skol mezi sebou
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nejlépe dopadla Z§ Amalska (hodnota 0,80), nasledné byla Z§ Vasatova (hodnota 0,17) a
jako posledni byla Budyné nad Ohii (hodnota -0,91).

Treti vyzkumna otdzka se zabyvala tim, zda vysledky druhého testovani budou u
vSech tii Skol, které se ti€astni intervenc¢niho programu Dé&ti na startu obdobné. Z vysledkt
testovani je ziejmé, Ze po aplikaci intervencniho programu ve vsech skolach jsou primérné
hodnoty jednotlivych testi po druhém testovani velmi podobné. Pro zjisténi ucinnosti
interven¢niho programu by bylo potieba porovnani testd mezi kontrolni a experimentalni
skupinou a jak jiz bylo feceno testy vicekrat zopakovat. Tyto Skoly byly vSak porovnavany

pouze ve vzajemném vztahu mezi sebou.

Ve druhém testovani v testu ¢lunkovy béh 4x10m dosahla ZS Amalska celkového
praméru 14,27 sekund, 7S Vasatova 13,53 sekund a ZS Budyné nad Ohi#i 14,03 sekund.
Ve skoku dalekém z mista ziskala ZS Amalska v celkovém praméru 1,33m, 7S Vasatova
1,34m a ZS Budyné nad Ohii 1, 24 m. V dalsi testované discipling sed-leh po dobu 60
sekund ziskala ZS Amalska celkovy priamér 20,31 opakovani, ZS Vagatova 21,65
opakovani a ZS Budyné nad Ohii 17,16 opakovéni. V testu hlubokého ptedklonu dosahla
ZS Amalska celkového priméru 2,88cm, ZS Vasatova — 1,11cm a ZS Budyné nad Ohii
2,84cm. V posledni testované discipling, kterou byl vytrvalostni ¢lunkovy béh ZS Amalska

ziskala celkovy prumér 4,39, ZS Vasatova 3,09 a ZS Budyné nad Ohfi 3,38.

Vysledky mohly byt ovlivnény tim, Ze probandi pfi druhém testovani védéli, co je
¢eka. Nasledné z vlastni zkuSenosti vim, Ze nékteré déti se zajimaji jen o jeden druh sportu,
ktery je naptiklad zaméfeny na vybuSnost a rychlost. Tim padem flexibilita u té€chto
jedinct neni dostate¢né rozvijena. Dle mého nézoru jsou cviky na rozvoj flexibility pro
déti velice bolestivé a nudné. Déti s témito cviky maji negativni zkuSenosti, a proto
nechtéji tyto cviky provadét. I tato zkuSenost mohla vysledky ovlivnit a byl zde mensi

progres.

Z vysledktli prace se mizeme domnivat, Ze projekt Déti na startu zcela jisté ovliviiuje

télesnou zdatnost déti. Dulezitd je propagace projektu nejen na zakladnich, ale 1
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v matetskych Skolach. Diky tomuto projektu by o pohybové aktivity a sport mohly projevit

vetsi zajem 1 déti, které se doposud do zadnych takovych nezapojily.

Cilem bakalatské prace bylo ovéfeni télesné zdatnosti déti zapojenych do projektu
Déti na startu za pomoci Unifittestu. Sledovat zaky ze tfech konkrétnich instituci od zaii do
prosince a nasledné je navzajem porovnat pii hodinach intervencéniho projektu DéEti na
startu. Jak jiz mizeme vidét z vysledkt, po tiech mésicich jsme u testovanych probanda

mohli vypozorovat zlepSeni v celkové zdatnosti.

Tuto praci jsem rozdélil na dvé ¢asti. Prvni ¢asti byla Cast teoreticka a druhou Casti
cast prakticka. V teoretické c¢asti jsem vénoval pozornost jednotlivym pohybovym
schopnostem, zejména v obdobi piedskolniho a mladsiho Skolniho véku. Nasledné jsem se
zabyval flexibilitou, problematikou motoriky déti mladSiho Skolniho véku, predstavil jsem
projekt DéEti na startu a zakladni testové baterie. Pozornost jsem vénoval také somatické
problematice, zejména télesné vysce, télesné hmotnosti a BMI. Druhé ¢ast byla vénovéana
casti praktické, kde jsem za pomoci vysledkli zpracovanych do grafii popisoval
vyzkumnou ¢ast, kterd méla za kol ovéfit projekt DéEti na startu. Vyzkum probihal ve
ttech skolach — Zakladni Skola Budyné nad Ohti, Zakladni skola Amalska a Zakladni skola

VaSatova. V téchto zafizeni jsem testoval jedince ve v€ku od 6-9 let, celkem 124 probandi.

Veskeré dosazené vysledky testovani byly pro ucely této prace statisticky

zpracovany. VSechny tfi vyzkumné otazky byly zodpovézeny.

Spoluprace se Skolami byla pro mé velice pfinosnd. Komunikace s jednotlivymi
zastupci Skol byla vzdy pfijemna a na dobré urovni. Jedina a obcas slozitd byla
komunikace s rodici déti. S rodi¢i jsem komunikoval ptes jednotlivé zastupce a ziskat od
rodi¢li informovany souhlas bylo velice naro¢né. Dotaznikl se mi také vratila mensi ¢ast,

nez jsem ocekaval.

Déti na staru je, jak uz jsme se mohli docist celondrodni projekt, ktery je

akreditovan MSMT. Nositelem tohoto projektu je Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz.
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Projekt se zabyva vSeobecnou télesnou zdatnosti déti ve véku od 6 do 9 let. Je zaméfen na
rozvoj zakladni pohybové motoriky, koordinace, obratnosti, rychlosti a sily. Tento projekt
bych rad doporucil skoldm, domim déti a mladeze a vzd€lavacim institucim, kde se
zabyvaji pohybovymi aktivitami pro déti a mladez. Déti na startu zajist'uji dle mého nézoru
vSestranny rozvoj vSech slozek télesné zdatnosti. Domnivam se, ze aktivity obdobného
charakteru by mély jak u déti predskolniho véku, tak u déti Skolniho véku probihat Castéji
nez 1x tydné. Pokud ma byt zajisSténa kontinuita rozvoje a trvalost naucenych dovednosti,
pak je doporucovana frekvence pohybovych aktivit 2x — 3x tydné. Na vSestranném
pohybovém zakladu je mozné stavét i1 dalsi specializované pohybové dovednosti

jednotlivych sportovnich odvétvi.
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Priloha 1: Dotaznik

DOTAZNIK
JMENO ZAKA e
TOK NATOZENT oottt e,

tfida ...,

hmotnost  .........

Ucastni se VaSe dité n¢jaké sportovni aktivity mimo povinnou Skolni télesnou vychovu?

ANO - NE

Ma Vase dité kladny vztah ke sportu? ANO — NE

Kolik dité déla aktivnich sportl/ navstévuje sportovnich zafizenich? ........................

Jaky sport/ sportovni aktivity dité nav§tévuje?

D¢la Vase dité sport na soutéZni urovni? ANO - NE

Kolikrat tydn€ dit€ sportuje? .o
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Piiloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas zakonného zastupce s poskytnutim
udaji pro vypracovani bakalarské prace
Informace o ucastnikovi:

Jméno aprijmeni: ..o
Datum narozeni: ..........ooiiiiiiiiiiii e
Adresa trvalého bydliSte: ..o

Dorucovaci  adresa  (pokud se 1i8i ~od  adresy  trvalého  bydliste):

1SS (0}

Email: .o

Informace o vyzkumu:

Vézeni rodiCe, zddam Vas o souhlas s ucasti Vasi dcery/ Vaseho syna na testovani ve
vyzkumu, ktery bude probihat v rdmci projektu Déti na startu. Vyzkum bude vyuzit pouze
na data k bakalarské praci studenta Michala Bradky z Karlovy Univerzity. Nebudou
zvetejnény zadna specificka data o Zacich, vSe bude zaznamenavéno pod urcitymi

skupinami.

(1) Cilem testovani v bakalarské praci je sledovat Zaky ze tfech konkrétnich Skol od zati do
prosince a nasledné je navzdjem porovnat pii téchto hodinach télesné vychovy pod timto
projektem Déti na startu. Tento projekt by mél u déti zlepsit jejich celkovou vykonost jako

je sila, rychlost, vytrvalost, koordinace ¢i flexibilita.

(2) Pro testovani bude pouzit UNIFITTEST — skok daleky z mista, leh-sed opakované po
dobu 60 s, vytrvalostni béh, ¢lunkovy béh 4x 10m a hluboky ptedklon v sedu
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(3) Testovani bude probihat v pribéhu roku celkem dvakrat — na podzim a nasledné cca po

Ctvrt roce opét.

(4) VSechny vyuzité diagnostické nastroje jsou neinvazivni a vSechny motorické testy a

testové baterie jsou standardizované.

(5) U osob se zdravotnim omezenim (osoby jsou v kompenzovaném stavu a zdravotni
omezeni nebrani pohybovym aktivitam, napt. alergie, ekzémy, poruchy §titné zlazy,
kratkozrakost, dalekozrakost) je nutno brat v uvahu, ze pfi provadéni motorickych testii
muze kratkodobé dojit k submaximalnimu az maximalnimu zatizeni a kazdd osoba je
poucena o nutnosti pfi jakékoliv indispozici pferusit test a informovat o tom pracovnika
provadgjiciho testovani. Vyzkumu se nemohou ucastnit osoby s akutnim onemocnénim a
aktivnim chronickym onemocnénim. Dale se nedoporucuje ucast ve vyzkumu osobam,
které se 1é¢i nebo se v minulosti 1éCili na kardiovaskularni onemocnéni, na chronicka
onemocnéni dychacich cest, epilepsii, schizofrenii a opakovana ¢i chronickd onemocnéni

pohybového aparatu.
(6) Data budou anonymizovana a bezpecn¢ uchovana.

(7) Vstup do testovani je zcela dobrovolny a je mozné z néj kdykoliv v ptipadé zdravotnich

¢i jinych divodi odstoupit.

Prohlaseni:

* Prohlasuji, Ze muj syn/ dcera v souc¢asné dobé& netrpi akutnim onemocnénim ani aktivnim

chronickym onemocnénim.

* Prohlasuji, ze mlj syn/dcera je zdravotné zpusobily/a k télesné vychové dle posudku

détského 1ékare.

* ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti syna/dcery ve vySe uvedeném testovani, a ze jsem mel/a moznost si

fadn¢ a v dostatecném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na
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vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu, a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné

odpovédi na své dotazy.

Souhlasim s tim, ze M€ dit€..........coiiiiiiiiiiii tiida............ se

muze ucastnit vyzkumu tykajictho méfeni zdatnosti. Byla jsem informovan/a o co se

konkrétné€ jedna.

Jméno a ptijmeni zakonného zastupce (vztah k ditéti):
Ve

dne......ooooiiiiiii

Podpis ucastnika Podpis zakonného zéstupce Podpis autora
vyzkumu

86



Dobry den, jmenuji se Michal Bradka a jsem studentem posledniho ro¢niku Pedf UK
bakalaiského studia. Touto formou bych Vas chtél pozadat o pomoc s mou bakaladiskou
praci tykajici se ovéfeni projektu Déti na startu. V praktické ¢asti se zabyvam sledovani
zaku ze trech konkrétnich Skol od zéafi do prosince a nasledné vzajemné porovnani pii
téchto hodinach télesné vychovy pod projektem Déti na startu. V nasledujicich tfech
mesicich bude vedouci projektu s détmi provadét rizna cviceni ze vSech oblasti, které sam
ur¢im za vhodné a, které jsou v tomto programu nutné splnit. Po uplynuti tfech mésicti
budou Zaci podrobeni stejnym disciplina z UNIFIT testu jako v zafi. Opét zaznamendm
jejich vysledky. Nasledné¢ porovnam vysledky vSech disciplin. Na zakladné téchto
vysledki vyhodnotim, pokroky mezi jednotlivymi Skolami. Nasledné¢ budu porovnavat
vykony dle véku, pohlavi ¢i podle toho, zda jedinec je nebo neni aktivni sportovec. Na
zaklad€ téchto informaci sestavim jednotlivé schématické grafy. V zavéru prace také
porovnam, jakou fyzickou zdatnost méli Zaci v zafi, na zacatku Skolniho roku a jakou
fyzickou zdatnost budou mit v prosinci po uplynuti tfech mésict, zda zaky tento projekt
né¢kam posouva ¢i zlstavaji stale fyzicky na stejné trovni. Nasledné zhodnotim, zda je
tento projekt Déti na startu G¢inny ¢i nikoli a zda by mél smysl ho do béznych hodin
télesné vychovy zatfazovat. Doba testu zabere jednu vyucovaci hodinu projektu Déti na
startu. Prosim o pfeCteni podminek na dalSi strdnce a potvrzeni, zda se spolupraci

souhlasite. Pfedem mockrat dékuji, ptipadné nejasnosti rad vysvétlim.

Michal Bradka

michal.bradka@seznam.cz
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