Abstrakt

Nazev: Hodnoceni zdrojové mozkové aktivity v sLORETA zobrazeni v prubéhu

imaginace a nastupu stavu flow

Cile prace: Cilem této prace bylo zachytit pomoci sLORETA zobrazeni zmény
ve zdrojové aktivit€é mozku v rdmci 3tydenniho tréninku imaginace pohybu. Pouzitim
subjektivnich dotaznik bylo dale cilem zachytit a porovnat potencialni pritb¢h stavu flow

rovnéz v ramci tréninku imaginace.

Metody: Studie se zucastnilo 13 zdravych probandi ve vékovém rozmezi 20-30
let. Méfeni zdrojové aktivity mozku probihalo pomoci povrchového telemetrického
32 kanélového EEG pfistroje Nicolet TM EEG Wireless Amplifier 32/64 firmy Natus
Neurology. Méteni pomoci EEG podstoupili probandi 2x, a to vzdy pred zacatkem
tréninku imaginace a po jeho skon¢eni. Méteni probihala identicky v nasledujicim potadi:
1) klidové EEG: 5 min zaviené o¢i, 5 min oteviené o¢i; 2) sledovani videa ve VR: 3 min +
5 min pauza; 3) imaginace pohybu: 3 min. Po vstupnim méfeni nasledoval 3tydenni
domaci trénink imaginace pohybu s podrobnym navodem a zapijcenim bryli pro VR.
Zhlédnuti videa a nasledny trénink vlastni imaginace méli probandi provést celkem 9x.
Po vstupnim i kontrolnim méfeni byli probandi pozadani o vyplnéni dotazniku Flow State
Scale — Dlouhé verze (Rezéé, 2009), na domaci trénink obdrzeli formulaf s dotaznikem
Short Flow Scale (Martin et Jackson, 2008), ktery vyplnovali po kazdém tréninku. Data
ze zdrojové mozkové aktivity byla vyhodnocena a zobrazena v programu sLORETA.
Statistické vyhodnoceni dat zdrojové mozkové aktivity bylo provedeno pomoci parového
t-testu s parametrem vyhlazeni 0,5 a vyuZitim permutacni metody s 5000 randomizacemi.
Oba zminéné dotazniky byly vyhodnoceny pomoci Studentova parového t-testu

s jednostrannym rozdélenim pro hladinu vyznamnosti p < 0,05 v programu MS Excel.

Vysledky: Porovnani stavu pti imaginaci chlize a klidového stavu pii vstupnim vySetieni
ve statistickém programu sLORETA ukazalo signifikantni aktivaci n€kolika BA (6, 8, 10
a 11) ve frekvenénim pasmu Beta 1. Statistické vyhodnoceni stejné dvojice dat pii
kontrolnim vySetfeni ukazalo jesté vyS$si pocet signifikantné aktivnich BA (3, 4, 5, 6, 7,
9, 10,11, 18, 19 a 40) 1 frekven¢nich pasem, témi jsou Delta, Alfa 1, Beta 1 a Beta 3.

Pfi porovnani imaginace pohybu pii vstupnim a kontrolnim vySetfeni nebyla nalezena



statisticky vyznamnda zména. Stejné€ tak vyhodnoceni dotazniku Flow State Scale a Short
Flow Scale pfi porovnani stavu pfi vstupnim a kontrolnim vySetfeni neukézalo

ani v jednom piipade¢ statisticky vyznamny rozdil.
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