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Příloha II: Informovaný souhlas 

 



 IV 

 

 



 V 

Příloha III: Dotazník Flow State Scale – Dlouhá verze 
 

 
  



 VI 

 

 

  



 VII 

Příloha IV – Získané hodnoty dotazníku Flow State Scale – Dlouhá verze 

 



 VIII 

Příloha V – Porovnání statisticky významných změn z dotazníku Flow State Scale – 

Dlouhá verze 

Porovnání VSTUP x VÝSTUP pro 
skupinu dat z dimenze: 

P hodnota (T test) 

1) Autotelická osobnost 0,191 
 

2) Jasné cíle 
 

0,289 
 

3) Kontrola situace 
 

0,182 

4) Jednoznačná zpětná vazba 
 

0,166 
 

5) Ponoření se do aktitivty 
 

0,193 
 

6) Soustředění se na aktuální prožitek 
 

0,205 
 

7) Transformace času 
 

0,437 

8) Ztráta sebeuvědomění 
 

0,089 

9) Rovnováha mezi výzvou a 
schopnostmi jedince 
 

0,351 
 

  



 IX 

 

Příloha VI: Short Flow Scale 
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Příloha VII – Výsledky Short Flow Scale 

 


