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ABSTRAKT

Tato prace se vénuje zjiStovani informovanosti dosp€lé majoritni populace o osobach
s poruchou autistického spektra. Uvodni ¢ast je vénovéana zékladnim teoretickym poznatkiim
jako je vyvoj terminologie poruch autistického spektra, jejich klasifikace a mozné pticiny
vzniku. Dale se zabyva projevy osob s poruchou autistického spektra z hlediska dvou
hlavnich oblasti, specifickych pro osoby s poruchou autistické¢ho spektra, kterymi jsou oblast
socialni interakce a komunikace a oblast z4jmu a chovani, nasledovany dal§imi vybranymi
dil¢imi deficity. Objevuji se také nekteré myty o osobach s poruchou autistického spektra a
problematika povédomi o osobach s poruchou autistického spektra. Druhou ¢asti prace je
cast empiricka, kterd se zamétuje na samotné vyzkumné Setfeni. Ve vyzkumné Casti jsou
pfiblizeny metody vyzkumu spolecné s dil¢imi vyzkumnymi otdzkami, kterymi je zjistit
informovanost dospélé majoritni populace o osobach s poruchou autistického spektra
obecné, informovanost o oblasti socialni interakce a komunikace, dale informovanost o
oblasti zajmli a chovdni a vneposledni tad¢ zjistit jaky je hlavni zdroj informaci
v problematice poruch autistického spektra. Pro tyto tcely byla vyuzita metoda on-line
dotaznikového Setfeni, jehoz vysledky poukazuji, ze informovanost dospélé majoritni

populace o osobach s poruchou autistického spektra je pomérné vysoka.

KLICOVA SLOVA
poruchy autistického spektra, autismus, neurovyvojové poruchy, povédomi vetejnosti,

informovanost dospélé populace



ABSTRACT

This theses focuses on finding out the awareness of the adult majority population of people
with autism spectrum disorder. The introductory part is devoted to the basic theoretical
knowledge such as the development of the terminology of the autism spectrum disorders,
their classification and possible causes. It then examines the manifestations of people autism
spectrum disorder in terms of two main domains specific for people with autism spectrum
disorder, which are the domain of social interaction and communication and the domain of
interests and behavior, followed by other selected partial deficits. Certain myths about
people with autism spectrum disorder and issues of awareness of people with autism
spectrum disorder are also raised. The second part of the thesis is the empirical part, which
focuses on the research investigation itself. In the research part, the research methods are
outlined along with the partial research questions which are to find out the awareness of the
adult majority population about people with autism spectrum disoder in general, awareness
of the area of social interaction and communication, as well as awareness of the area of
interest and behavior and last but not least to find out what is the main source of information
concerning the issue of autism spectrum disorders. For these purposes, an online
questionnnare survey method was used, the results of which indicate that the awareness of

the adult majority population about people with autism spectrum disorder is relatively high.

KEYWORDS
autism spectrum disorders, autism, neurodevelopmental disorders, public awareness,

awareness of the adult population
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Uvod

Mohli bychom fici, Ze tématu poruch autistického spektra je v soucasné dobé jiz
vénovano velké mnoZstvi pozornosti. Objevuje se fada odborné literatury, studii, ale také
pribehi, které piSou sami lidé s poruchou autistického spektra ¢i jejich ptibuzni. Na druhé
stran¢ zdrovenl muzeme narazit na jistou miru nesrovnalosti v pojeti osob s poruchou

autistického spektra za strany majoritni dospélé populace.

Dtivodem pro vybér tématu této prace je vlastni zkusenost autorky, kterd méla moznost
osobné¢ poznat osoby s poruchou autistick¢ého spektra a zaroven se setkala s jedinci
z majoritni populace, u ktery se objevovaly urcité neshody o projevech osob s poruchou

autistického spektra.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jakd je informovanost majoritni dosp¢lé
spole¢nosti o osobach s poruchou autistického spektra. Jednotlivé cile se pak zaméfuji na
zkoumani obecného povédomi o poruchach autistického spektra a informovanosti o oblasti
socialni interakce a komunikace a oblasti z4jma a chovani osob s poruchou autistického
spektra. Jednim z dalSich dil¢ich cila je zjistit hlavni zdroj informaci o problematice osob

s poruchou autistického spektra.

Prvni Cast pojednava o teoretickych poznatcich tykajici problematiky osob s poruchou
autistického spektra. Zahrnuje definici a vyvoj zakladnich poymt a klasifikace poruch
autistického spektra, mozné pficiny vzniku, moznosti diagnostiky, popis projevil osob s
poruchou autistického spektra a také zahrnuje nékteré myty a problematiku povédomi o

osobach s poruchou autistického spektra ve spole¢nosti.
Druhé polovina bakalaiské prace je Cast prakticka, ktera je vénovana samotnému
vyzkumnému Seteni. Ptiblizuje postup pii sbéru dat a vybéru respondenti a zabyva se

analyzou ziskanych dat a zavére¢nym zhodnocenim naplnéni stanovenych cila prace.



1 Zakladni terminologie, klasifikace a etiologie poruch autistického

spektra

Prvni kapitola je zaméfena na zakladni poznatky tykajici se problematiky poruch
autistického spektra, kam patii samoziejm¢ samotné vymezeni a vyvoj uzivani pojmu
porucha autistického spektra a klasifikace téchto poruch zhlediska historického 1
souCasné¢ho. Stézejni Cast této kapitoly je vénovana popisu projevi osob s poruchou
autistického spektra ¢i ndstin vybranych diagnostickych metod slouzicich k urceni

pritomnosti poruchy autistického spektra.

1.1 Vyvoj pojmii a klasifikace

Autismus a Aspergeriv syndrom

S terminem ,, autismus *“ se poprvé setkdvame v roce 1911, kdy jej pouzil Svycarsky
psychiatr Eugen Bleuler jako oznaceni jednoho ze symptomu schizofrenie, ktery zpozoroval
u svych pacient. Pojem ma vystihnout specificky druh mysleni, resp. druh snéni, kdy se

¢lovek odtahuje od reality a stahuje se do svého vnitiniho svéta (Bleuler in Thorova, 2016).

V roce 1943 se v odborné literatufe objevuje novy termin — ¢asny détsky autismus
(Early Infantile Autism — EIA), jehoz autorem je Leo Kanner. Tento americky psychiatr
na zakladé¢ svého pozorovani zvlastniho chovani u 11 déti takto pojmenovava jiz
samostatnou poruchu. Dé&ti s touto poruchou jsou podle Kannera osamélé, ponoiené ve
vlastnim svéte, neschopné lasky a pratelstvi. Jako inspirace mu poslouzil fecky ptivod slova
»autos®, které znamena ,,sam‘ (Thorova, 2016). V této souvislosti se v literatufe mizeme

také setkat s pojmy ,,klasicky autismus‘ nebo ,,Kannertiv autismus* (Baron-Cohen, 2008).

Détsky 1ékar Hans Asperger nasledné v roce 1944 ve své praci ,,Autisti¢ti psychopati
v détstvi®“ detailné popsal ¢tyii chlapce ve véku 6 az 11 let, ktefi se vyznacCovali problémy
v socialni interakei, ale méli dobré jazykové a kognitivni dovednosti. Pouzil zde také pojem
»autismus® jako definici zakladni poruchy, kterd byla divodem pro abnormalni strukturu

osobnosti ditéte. Hans Asperger 1 Leo Kanner si oba ve svych popisech, které vznikly



nezavisle na sob¢, proptjcili termin ,,autismus® z ptivodniho uziti E. Bleulerem, i1 kdyzZ se

jejich popisy v urcitych aspektech liSily (Rhode a Klauber, 2004).

Po témér cCtyriceti letech Lorna Wingova vroce 1981 ve svém clanku pro
Psychological Medicine piiblizila podnéty Aspergera anglicky mluvicimu svétu (Baron-
Cohen, 2008). Poprvé zde také misto terminu ,,autisticka psychopatie® pouzila termin

»Aspergeriv syndrom* (Thorova, 2016).

Zvlastni piipad echolilie

Zvlastni ptipad echolalie popisuje psychiatr Martin Barr v roce 1898 v Casopise
Journal of Nervous and Mental Disorders. Jedna se o ptipad, ktery vykazuje rysy
autistického chovani. Oznacil takto poruchu, kdy je pfitomno naruSeni ¢asti mozku
zodpovédné za vznik, vyvoj a porozuméni feci, jinymi slovy transkortikdlni motoricka afazie

(Tanguay in Thorova, 2016).

Helleriv syndrom

Theodor Heller v roce 1908 popsal poruchu, kterou nazval dementia infantilis.
Popsal ji jako zdvazny regres adaptivni funkce v bézné vyvijejich se détech. Z modernéjsich
diagndz je toto pojmenovani nejblize détské dezintegracni poruse (Westphal, Schelinski,

Volkmar, Pelphrey, 2012).

V desaté revizi Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je zafazena v kategorii
F84.3 Jina détska dezintegracni porucha. V tomto kontextu se také mizeme setkat
s oznaenimi Helleriv syndrom ¢i dezintegracni psychoza v détstvi anebo infantilni

demence (Ri¢an, Krejéitova, a kol., 2006).

Historicky vyvoj klasifikace

Autismus se v Mezindrodni klasifikaci nemoci objevuje v osmé revizi z roku 1965,
kde je zatazen jako forma détské schizofrenie, v devaté revizi MKN (1975) jej mlizeme najit
pod psychdzami vznikajicimi v détstvi. Diagndza autismu se objevuje poprvé ve tieti revizi
amerického Diagnostického statistického manualu v roce 1980, kde ji fadime do noveé
obecné kategorie ,,pervazivni vyvojové poruchy“. V evropské Mezinarodni klasifikaci
nemoci (10. revize) se tento pojem objevuje az v roce 1990, s platnosti v Ceské republice od

roku 1994 (Sporclova, 2018).



Pervazivni vyvojové poruchy
,, Pervazivni vyvojové poruchy se projevuji od raného détstvi a zavaznym zpiisobem

poskozuji vyvoj vSech psychickych funkci. “ (Vagnerova, 2014, s. 303)

Thorové (2016) definuje vyznam slova pervazivni jako vSepronikajici a ma vyjadfovat
hluboké naruseni vyvoje ditéte v mnoha ohledech, které je vrozené a zpusobuje u ditéte

odli$né vnimani, prozivani a chovani oproti ostatnim détem stejné mentalni trovné.

V desaté revizi Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch zatazena pod poruchami psychického vyvoje s oznacenim F84, kde do

této kategorie jsou fazeny tyto diagnozy:

o F84.0 Détsky autismus

o F84.1 Atypicky autismus

e [F84.2 Rettliv syndrom

e F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pochyby
e F84.5 Aspergertiv syndrom

e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS

V praxi vznikaly potize pii zafazovani déti do jistych kategorii pervazivnich vyvojovych
poruch a nékteré diagnézy se piekryvaly, proto bylo nutné vymyslet novy termin, ktery by
1épe vystihoval $irsi skalu symptomi. Dnes se pouziva termin poruchy autistického spektra,
ktery ptiblizn€ odpovida pervazivnim vyvojovym poruchdm a povazuje se za vice vystizny

(Thorova, 2016).

Poruchy autistického spektra

S terminem porucha autistického spektra poprvé ptiSly Lorna Wingova s Judith
Gouldovou (1979) ve svém vyzkumu poruch détského véku, kdy u déti zaznamenaly urcité
autistické rysy, ale ne vSechny spliovaly kritéria piivodné stanovené Leo Kannerem. Tento
pojem mél slouzit jako zastfeSujici diagndza pro déti trpici triddou deficiti v socialni

interakci, komunikaci a pfedstavivosti (Thorova, 2016).
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1.2 Soucasna definice a klasifikace poruch autistického spektra

Definice a Kklasifikace poruch autistického spektra dle DSM-5 (Raboch, Hrdli¢ka,
Mohr, Pavlovsky a Ptacek, 2015)

Jako samostatna kategorie se poruchy autistického spektra objevuji od roku 2013
v soucasnosti platné paté revizi Diagnostického statistického manudlu (jinak oznafovano
také jako ,,DSM-5%), v ¢eském jazyce od roku 2015 (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky a
Ptacek). ,, Porucha autistického spektra zahrnuje poruchy, které se drive oznacovaly jako
Casny infantilni autismus, deétsky autismus, Kanneritv autismus, vysoce funkcni autismus,
atypicky autismus, pervazivni vyvojova porucha blize nespecifikovana, desintegracni

porucha v détstvi a Aspergeruv syndrom.“ (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky a Ptacek,
2015, 5. 55)

V DSM-5 (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky a Ptacek, 2015) jsou poruchy

autistického spektra délime dle stupiii zdvaznosti nasledovné:

e Stupen 3 —,,Vyzadujici velmi zna¢nou podporu‘
e Stupen 2 —,,Vyzadujici znaénou podporu‘

e Stupen 1 —,,Vyzadujici podporu*

Vyse uvedené stupné zavaznosti jsou posuzovany ve dvou hlavnich oblastech
diagnostickych kritérii, kterymi jsou socidlni komunikace a vyhranéné, stereotypni projevy
chovani (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky a Ptacek, 2015). Vice o diagnostickych

kritériich v samostatné kapitole (1.4).

Podobny koncept je také uplatnén v neddvno vydané jedenacté revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (WHO, 2022), ktera vesla v platnost 1.1.2022 (jinak oznac¢ovano také
jako ,ICD-11%). Zde je samostatnd kategorie poruch autistického spektra zafazena pod
neurovyvojovymi poruchami. V soucasné dobé v Ceské republice tato revize jeité neni
platna, jeji pfedpokladana implementace teprve bude realizovana v nasledujicich péti letech.
Aktualni tidaje uvadéji, ze bylo pielozeno do ¢eského jazyka pieloZeno piiblizné 97 %, coz

je stav ke konci ledna 2023 (UZIS CR, 2023).
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Definice a klasifikace poruchy autistického spektra dle ICD-11 (WHO, 2022)

Dle ICD-11 (WHO, 2022, vlastni pfeklad) je porucha autistického spektra

charakterizovana pietrvavajicimi deficity v navazovani a udrzovani recipro¢ni socialni

interakce a socialni komunikace, a §kalou omezenych, repetitivnich a nepruznych vzorct

chovani, z4jmt ¢i aktivit, které jsou zietelné atypické ¢i nepiiméfené veéku C¢i

sociokulturnimu kontextu jedince. Propuknuti poruchy je obvykle vraném détstvi, ale

symptomy se mohou ukézat i pozd¢&ji pfi vyS$Sim zatizeni socidlnimi pozadavky. Deficity

jsou natolik zavazné, Ze zpusobuji oslabeni ve vSech dilezitych oblastech fungovani (rodina,

vzdélani, zamé&stnani. . .).

Klasifikace poruch autistického spektra dle ICD-11 (2022) je nésledujici':

6A02.0 Porucha autistického spektra bez vyvojové poruchy intelektu a s mirnym
nebo zadnym naruSenim funk¢niho jazyka

6A02.1 Porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou intelektu a s mirnym
nebo Zddnym narusenim funkéniho jazyka

6A02.2 Porucha autistického spektra bez vyvojové poruchy intelektu a s narusenim
funk¢niho jazyka

6A02.3 Porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou intelektu a s naruSenim
funkéniho jazyka

6A02.5 Porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou intelektu a s absenci
funkéniho jazyka

6A02.Y Jind specifikovand porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou
intelektu a s absenci funk¢niho jazyka

6A02.X Porucha autistického spektra, nespecifikovana

1

Vlastni pieklad inspirovany ¢lankem dr.  Thorové:  https://autismport.cz/o-autistickem-

spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11.
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1.3 Priciny vzniku poruch autistického spektra

V historii se mizeme setkat stim, ze pivodné jest¢ Kanner oznaCoval poruchy
autistického spektra jako vrozenou poruchu, ale pod vlivem psychoanalyzy dosel k zavéru,
ze za vznikem poruchy stoji emocionalni ochlazovani déti sobeckymi rodici. Odtud také
pojem ,matky-chladni¢ky* (Thorova, 2016). Podle Sporclové (2018) byla tato teorie
mnohymi vyvracena, ale mezi odborniky i laiky se s timto mytem muzeme setkat dodnes,

zejména proto, Ze stale neexistuje jednoznacna pficina autismu.

Konkrétni pti¢iny vzniku poruch autistického spektra nejsou znamy, ale existuje
mnoho teorii. VSeobecné¢ by se dalo fici, Ze za nimi stoji genetické a biologické faktory

(Honeybourne, 2016).

Vliv genetiky

,,Odbornou verejnosti je akceptovan ndzor o neurobiologické podstaté autismu
s vysokym podilem dédicnosti. Neékolik odbornych studii provedenych po celém sveté
prokazalo, Ze autistické chovani je u velké casti diisledkem nahodnych novych mutaci genii
potiebnych pro vyvoj mozku...Neexistuje totiz jedna konkrétni pricina ani jeden konkrétni

gen zodpovédny za vznik autismu. “ (Sporclova, 2018, s. 11)

Studie zroku 2019 (Bai, Yip, Windham, et al.) odhaduje dédi¢nost poruchy
autistického spektra na pfiblizné 80 %. Z diivéjsich zjisténi (Yin, Schaaf, 2017) se také
muzeme dozvédet, ze bylo identifikovano vice nez 800 gend, které souvisi s predispozici ke

vzniku poruchy autistického spektra.

Vliv prostredi

Podle DSM-5 (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky a Ptacek, 2015) k rizikovym
faktorim mtizeme zatadit napt. vyssi vék rodicli, nizkou porodni vahu ¢i fetalni expozici
valporatu?. ,, Dalsim prikladem toho, Ze p¥iciny vzniku autismu mohou byt rozmanité a nejsou
omezeny pouze na genetickou stranku, je zvyseny vyskyt autismu u predcasné narozenych

deti. “ (Hrdlicka, 2020, s. 27)

2 Valpordt je latka ze skupiny antiepileptik (1ékit urcenych piredevsim na lécbu epilepsie. * (Sporclova, 2018,
s.12)
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Sporclova (2018) mimo jiné na zakladé vice studii také jako dalsi vyznamné rizikové
faktory uvadi naptiklad uzivani antidepresiv matkami ¢i psychiatrickd onemocnéni matek, a

zminuje také vliv pesticida jako rizikovy faktor.

Setkat se také mitizeme s nalezy nékterych studii, které popisuji souvislost mezi
hypertenznimi poruchami béhem téhotenstvi a zvySenym rizikem neurovyvojovych poruch
u déti (Maher, O’Keeffe, Kearney, et al., 2018) nebo vliv pfitomnosti cukrovky prvniho a
druhého typu a gesta¢niho diabetes mellitus u matky béhem té€hotenstvi na zvysené riziko

vzniku poruch autistického spektra (Xiang, Wang, Martinez, et al., 2018).

Zvysené riziko vzniku poruch autistického spektra je také spojovano s infekei matky
béhem tehotenstvi v jakémkoliv trimestru, at’ uz se jedna o infekce bakterialni, virové ¢i jiné

(Brian, Magnusson, Gardner, et al., 2015).

Vzajemné puasobeni genetiky a prostiredi

Co se tyka kombinace genetickych vlivl a vlivil prostfedi, tak byla zjisténa urcita
souvislost mezi genotypem MET rs 1858830 CC a vystaveni znec€ist'ujicim latkam v ovzdusi,
kdy jejich vzajemné plisobeni muze vést ke zvySenému riziku vzniku poruch autistického

spektra (Volk, Kerin, Lurmann, Hertz-Picciotto, et al., 2014).

Ockovani a poruchy autistického spektra

V roce 1998 britsky gastroenterolog Andrew Wakefield ve svém vyzkumu vyjadfil
podezieni, ze miize existovat spojeni mezi oCkovanim a poruchami autistického spektra.
Udajné trojkombinace o&kovéni zardénky, spalni¢ky, piiusnice, méla zpiisobovat zanét ve
stfevech, které nasledné vylucovaly toxiny do krve a zpiisobovaly poskozeni mozku do
stadia, kdy vznikne autismus. Od té doby vzniklo mnoho studii, které jeho teorii neprokazuji

(Thorova, 2016).

Jako ptiklad je mozné uvést studii (Hviid, Hansen, Frisch, et al., 2019), kde se na
vzorku necelych 660 tisic déti narozenych v letech 1999 az 2010 v Dansku (z toho 6 517
détem byl diagnostikovan autismus) zkouma souvislost mezi rizikem autismu po aplikaci
MMR vakciny. Nejsou zde podpofeny hypotézy zvySeného rizika autismu po MMR
vakcinaci, nebo ze by tato kombinace ockovani byla spoustééem autismu u ohrozenych

podskupin environmentalnimi a rodinnymi rizikovymi faktory a zaroven neni podpofena ani
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hypotéza, ze by se shlukovaly piipady autismu ve specifickych ¢asovych usecich po
ockovani.

Dalsi studie (Uno, Uchiyama, Kurosawa, et al., 2014) se zabyva u geneticky vysoce
homogenni japonské populace vztahem mezi rizikem vzniku poruch autistického spektra a
ranym vystaveni kombinované vakcin€ spalniCky-pfiusnice-zardénky a vakcinami
obsahujicimi thimerosal. Ani zde nebyly nalezeny Z4dné piesvéd¢ivé dikazy o tom, ze by
tato oCkovani a zvySujici se davky thimerosalu mély byt spojeny se zvySenym rizikem

nastupu poruch autistického spektra.

1.4 Diagnostika a prevalence
Krevni test ¢i sken mozku nedokaze stanovit pritomnost poruch autistického spektra.
Je stale nutné, aby odbornici peclivé posuzovali charakteristiky chovani vzhledem k hlavnim

symptomum poruch autistického spektra (Banneyer, Fein, 2022).

Diagnosticka kritéria
Dle ICD-11 (WHO, 2022, vlastni pieklad) plati pro stanoveni diagndézy poruch

autistického spektra nasledujici diagnosticka kritéria:

e Pretrvavajici deficity v navazovani a udrzovani socidlni komunikace a reciprocnich
socialnich interakci, které se nachadzi mimo ocekavany rozsah typického fungovani
daného jedince vzhledem k jeho véku a Grovné intelektového vyvoje. Specifické
projevy se mohou liSit v zavislosti na chronologickém véku jedince, jeho verbalnich
a intelektovych schopnostech a zavaznosti poruchy. Pfiklady nékterych projevii
mohou byt nasledujici:

o Porozuméni, zajem nebo neadekvatni reakce na verbdlni ¢i neverbalni
komunikaci druhych.

o Integrace mluvené¢ho jazyka s typickymi doplikovymi neverbalnimi
podnéty, jako je oc¢ni kontakt, gesta, mimika a fe¢ t¢la, pficemz toto
neverbalni chovani mize mit snizenou frekvenci ¢i intenzitu.

o Pochopeni a uZiti jazyka v socidlnim kontextu a navazovani a udrZeni

reciprocnich socidlnich konverzaci.
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o

o

Socialni uvédomeéni vedouci k chovani, které neni adekvatné obménovano
vzhledem k socialnimu kontextu.

Schopnost piedstavit si a reagovat na pocity, emocni stavy a postoje druhych.
Vzijemné sdileni z4jmu.

Schopnost vytvaret a udrzovat typické vztahy s vrstevniky.

Pretrvavajici omezené, repetitivni a nepruzné vzorce chovani, zjmt nebo aktivit,

které jsou zjevné atypické nebo nepiiméfené veéku a sociokulturnimu kontextu

jedince. Tyto mohou zahrnovat:

O

NedostateCnou pfizpisobivost novym zkuSenostem a okolnostem,
s ptidruzenou uzkosti, kterd muze vyvstat v disledku trividlnich zmén ve
znamém prostiedi nebo jako reakce na neocekavané zmeény.

Nepruzné dodrZzovani konkrétnich rutin; napiiklad geografickych jako je
dodrzovani znamych tras nebo vyzaduji presné nacasovani napiiklad u casu
stravovani ¢1 v doprave.

Neptimétené Ipéni na pravidlech (napf. pii hrani her)

Nepfimétené a pietrvavajici ritudly v chovani (napf. zdjem o srovnavani nebo
ttidéni predméth specifickym zptisobem), které neslouzi zddnému vnéjSimu
ucelu.

Repetitivni a stereotypni motorické pohyby, jako je pohyb celym télem (napft.
houpani), atypické chlize (napt. chiize po Spickach), neobvyklé pohyby rukou
¢i prstl a drZeni téla. Toto je typické zejména v raném détstvi.

Pretrvavajici zédjem o jeden nebo vice specidlnich konickt, ¢asti predméti
nebo specifickych typti stimulG (v€etné médii) nebo neobvykle silnym
vztahem ke konkrétnimu predmétu (vyjma typickych ptikryvek).
Celozivotni  pfehnand nebo pfetrvavajici  hypersenzitivita —nebo
hyposenzitivita na smyslové podnéty nebo neobvykly zijem o smyslové
podnéty, které mohou zahrnout opravdové nebo ocekavané zvuky, svétla,

konzistence (obzvlast obleceni a jidlo), viing a chut¢, teplo, zimu nebo bolest.

Néstup poruchy je béhem vyvojového obdobi, typicky vraném détstvi, ale

charakteristické symptomy se mohou pln¢ projevit az pozd¢ji, kdy socidlni naroky

ptekro¢i omezené kapacity.
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e Symptomy zpusobuji zna¢né oslabeni v osobni, rodinné, socidlni, vzdé¢lavaci,
pracovni ¢i jiné dilezité oblasti fungovani. Nékteti jedinci s poruchou autistického
spektra jsou schopni adekvatné fungovat v mnoha kontextech za mimotadného
snazeni natolik, Ze se jejich deficity nemusi zdat ziejmé ostatnim. Diagndza poruchy

autistického spektra je v téchto ptipadech i presto vhodna.

., Diagnozu vzdy stanovujeme na zaklade sumy a vzorce symptomii, nikdy ne na zdklade

dilcich projevii. “ (Thorova, 2016, s. 266)

Komorbidita®
., Nekolika odbornymi studiemi bylo zjisténo, ze 60-70 % lidi s PAS ma nejméné jednu
komorbidni psychiatrickou diagnézu, 41 % dvé a vice komorbidnich diagnéz. * (Sporclova,

2018, 5. 77)

Podle DSM-5 (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky a Ptacek, 2015) se poruchy
autistického spektra ¢asto poji s poruchami intelektu a poruchou stavby feci. Casto se také

poji s psychiatrickymi pfiznaky.

Jako pfidruzené poruchy se vyskytuji poruchy kognitivni (celkové vyvojové
opozdéni nebo mentalni postizeni) u 50-70 % jedinci s PAS. Dale se vyskytuji epilepsie a
psychiatricka onemocnéni jako naptiklad deprese, izkost ¢i obsesivné kompulzivni poruchy.
Setkat se mtizeme i s naruSenim piijmu potravy (napf. Spatné pfijimani potravin, extrémni
vybiravost v jidle, nechut’ k jidlu) nebo gastrointestindlnimi potizemi (napt. asté zvracent,
opakujici se prijmy, chronickd zacpa). V neposledni fad¢ také poruchy spanku jako jsou
obtiZze s usinanim, opakované nocni buzeni i nezvyklé rutiny souvisejici se spankem

(Mukherjee, 2017).

U nékterych lidi s poruchou autistického spektra se mohou také objevit specifické

poruchy uéeni, dyspraxie nebo ADHD* (Honeybourne, 2016).

3 Pridruzené poruchy (Sporclova, 2018, s. 77)
4 Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (zkr. ADHD) — Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Raboch,
Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky a Ptacek, 2015)
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Diagnosticky proces

Podle Sporclové (2018) si rodi¢e napadnosti v chovani mohou viimnout u déti jiz
v batolecim véku, tj. ve véku jednoho az tii let. Na druhou stranu existuji déti s mirnéjSimi
ptiznaky poruchy a primérnym ¢i nadprimérnym intelektem, u kterych se symptomy stavaji
zietelnéj$imi az po vstupu do kolektivu, kdy pozadavky okoli za¢nou prevySovat moznosti
ditéte. Diky sledovani ditéte mezi vrstevniky si pedagogové rychle v§imnou neobvyklého
chovani a upozorni na to rodi¢e (Sporclova, 2018). Oviem se najdou jedinci s PAS, ktefi
diagnozu obdrzi az v obdobi adolescence ¢i v dospélosti (Centers for Disease Control and

Prevention, 2023).

V Ceské republice je prvné problematika véasného zachytu upravena vyhlagkou &.
317/2016, kterou se méni vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach, kde je jako
soucast preventivni prohlidky v 18 meésicich doplnéno ,.provedeni vysetieni za ucelem
véasné diagnostiky poruch autistického spektra.* Dale je dulezitou vyhlaska ¢. 45/2021 Sb.,
kterou se méni vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach, ve znéni pozdéjsich
predpist, kterd zjednodusené feCeno zaméiuje pojem vcasné diagnostiky za v€asny zachyt
a dale specifikuje postup v ptipadé nejednoznacného vysledku. V soucasné dobé tedy plati
vyhlaska €. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach, ve znéni pozd¢jSich predpist, kterd
dle § 3 odstavce 2 fadku j) stanovuje, ze u déti v 18 mésicich veku je soucasti preventivni
prohlidky ,, provedeni vysetreni za ucelem vcéasného zdachytu poruch autistického spektra, v
pripade nejednoznacného vysledku vysetreni doporuceni kontrolniho vysetreni za ucelem
véasneho zdachytu poruch autistického spektra, a to po 6 mésicich ode dne prvniho
vySetreni.

V piipad¢ pojeti prvniho podezieni je vhodné zapojit se nasledné do spoluprace
s 1ékafi, uciteli, pedagogickymi pracovniky za vyuziti screeningovych metod. Poté nasleduje

vysetieni na odborném pracovisti a stanoveni kone¢né diagnozy (Thorova, 2016).

Podstoupit specializované vySetfeni se lidé rozhoduji sami, pfipadné je jim to
doporuceno pediatrem, psychiatrem, neurologem, pedagogem nebo o vySetfeni mohou
pozadat rodi¢e. Diagnostické vySetfeni ma za cil stanovit pfitomnost poruch autistického
spektra a mé predevSim zarovenn urCit psychologické, vychovné, vzd€lavaci a socidlni

potieby klienta. Nejdiive rodi¢e vypliuji anamnesticky dotaznik zaméiujici se na vyvoj
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ditéte, predesla vySetfeni, popis chovani ditéte v riznych situaci a také absolvuji
anamnestickou konzultaci. Nasledn& teprve probiha samotné diagnostické vySetfeni, ve
kterém déti podstupuji rozhovor, ptipadné plni rizné ukoly. Aktualné je ¢ekaci doba na
diagnostické vysSetieni pro déti do tii let ptiblizné Sest az devét mésict, pro starSi déti cca

osmnact mésicl, dospéli si pak pockaji az dva roky (NAUTIS, 2023).

Diagndzu poruch autistického spektra ma v kompetenci stanovit pouze specialista:
pedopsychiatr, psychiatr, détsky klinicky psycholog nebo klinicky psycholog (Stastna,
2022).

Screeningové metody’

Z medicinského hlediska je screening povazovan za vySetfeni pfedem definované
skupiny lidi s cilem identifikovat jistou nemoc v jejim zacatku, kdy jsou projevy minimalni
anebo zadné a zaroven by plnocennd examinace celé vybrané skupiny byla zatizena pfili§

vysokou ¢asovou, popiipade finan¢ni naro¢nosti (Hrdlicka, 2020).

Thorova (2016) popisuje nékteré screeningové metody, kterymi jsou dotazniky
zaméiujici se na problematické oblasti poruch autistického spektra, které mohou vyplnit
napiiklad rodic¢e ¢i pedagogové, ale patii sem také sebeposuzovaci Skaly. Konkrétnimi
priklady metod jsou tfeba A.S.A.S. — The Australian Scale for Asperger’s Syndrome, AQ
Test — Kvocient autistického spektra, nebo screeningovy dotaznik M-CHAT-R/F. V Ceské
republice se zrozSifenéji uZivanych screeningovych metod mizeme setkat
s polostrukturovanou Skadlou CARS nebo ceskym screeningovym dotaznikem DACH

(Thorova, 2016).

Diagnostické metody

Hosék, Hrdlicka, Libiger, a kol. (2015) jako hlavni dva nastroje pouZzivané pfi
diagnostice poruch autistického spektra, které se oznacuji za ,,zlaty standard®, oznacuji ADI-
R (Autism Diagnostic Interview — Revised) a ADOS (Autism Diagnostic Observation

Schedule), které dale popisuji takto:

3 Screeningové metody jsou snadné a rychlé metody, které stanovuji miru podezieni, ale neni mozné z nich
vyvodit stoprocentné spolehlivé vysledky (Thorova, 2016).
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e ADI-R je strukturovany rozhovor s rodi¢i ¢i osobami pecujicimi o dité, mize se
uzivat u déti jiz od mentalniho véku 18 mésicti. V dotazniku se objevuje 111 polozek,
casova narocnost je okolo tff hodin. Stanovuje se dil¢i skore v oblastech narusené
socialni interakce, naruSené komunikace, repetitivnich vzorcii chovani a abnormalit
zaznamenanych pred 36. mésicem véku.

e ADOS je strukturovana observacni Skala, ktera se zabyva piimo vySetfovanym
klientem, uziva se od mentalniho véku 15 mésicl. Vysetfujici ma na vybér ze Ctyt
moduld, které zvoli pfi examinaci, v zavislosti na véku ditéte a jeho fecovych
schopnostech. Cas nutny k vy3etfeni touto metodou je pfiblizné 30-60 minut béhem
kterych plni klient rizné ukoly. Zde se uzivaji dil¢i skore pro oblasti narusené
komunikace a narusené socialni interakce. Nov¢ji se objevuje verze ADOS-2, kde
byl ptfidan paty model pro déti ve véku 12 az 30 mésict (Hosak, Hrdlicka, Libiger, a
kol., 2015).

Prevalence osob s poruchou autistického spektra
Americka studie z roku 2018 uvadi, ze diagn6za poruch autistického spektra je ptitomna

u 1 ze 44 déti ve véku osmi let (Maenner, Shaw, Bakian, et al., 2021). Aktualné&jsi tidaje, kde

byla analyzovana data z roku 2020, jiz uvadi prevalenci vyssi, a to 1 ze 36 déti ve véku osmi

let (Maenner, Warren, Williams, et al., 2023).

20



2 Projevy osob s poruchou autistického spektra

V' popisu klinického obrazu PAS jsou charakteristické abnormality v socidlni
interakci, porucha komunikace a stereotypni, opakujici se vzorce chovdani a zdjmii."

(Markova, Chvilova Weberova, 2020, s. 363)

,Déti i dospéli s autistickymi poruchami mohou na okoli piisobit nékdy odtazite,
nekomunikativne, prilis uzaviené. Neni vSak pravda, Ze by byli necitlivi nebo odmitali
jakékoliv projevy ndaklonnosti. Spise tito lidé nejsou schopni reagovat ocekavanym

zpusobem, ktery bude srozumitelny pro ostatni. *“ (Slowik, 2022, s. 203)

Mira zévaznosti poruch se li§i. V pribchu vyvoje ditéte se symptomy mohou
projevovat riiznou intenzitou, u nékterych dokonce mohou ustoupit, v zavislosti na
socialnim prostfedi ¢i vychovné-vzdélavacim programu. Soucasné velmi zalezi na tom,
jakou ma dit€ osobnost, kognitivni Groven a zda se u né&j vyskytuje jina ptfidruzena porucha

(Thorova, 2016).

HAutistické maskovani neboli socialni kamuflaz«

V souvislosti s poruchami autistického spektra pojem kamufldz oznacuje proces, kdy
jedinec s poruchou autistického spektra maskuje symptomy, které jsou nepfiijatelné ve
spolec¢nosti a zdroveit mohou nebo nemusi uméle predstirat socialni chovéni, které je
povazovano za ptijatelnéjsi (Campkin, 2000; Hull, et al., 2017; Lai, et al., 2017 in Corbett,
Schwartzman, Libsack, et al., 2021).

Lidé s poruchou autistického spektra mohou pozorovanim ostatnich, sledovanim
televize Ci Cetbou knih, jak vypadd obvykly vzajemny kontakt byt poté sami schopni
napodobit vhodné chovani. Naptiklad se snazi navadzat o¢ni kontakt, i kdyZ je to pro né¢
nepfirozené ¢i nepiijemné. Casté&ji se maskovani objevuje u zen a podle nékterych odborniki
to mize byt divod, proc¢ je u muzu Castéji diagnostikovana porucha autistického spektra nez

u Zen (Semrad, 2023).

Hlavni kategorie symptomii poruch autistického spektra
Jak jiz bylo zminéno v kapitole o diagnostice PAS, dle DSM-5 (Raboch, Hrdlicka,
Mohr, Pavlovsky a Ptacek, 2015) existuji dv€ hlavni kategorie symptomii:
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e Pervazivni deficity v socialni komunikaci a socidlni interakci

e Omezené, repetitivni vzorce chovani, zajmu ¢i aktivit

Spole¢né tyto dvé kategorie mohou mit negativni dopad na socidlni vyvoj. Naptiklad
omezené zajmy mohou ovlivitovat kvalitu i kvantitu debat béhem konverzace se socidlnim

partnerem (Leaf et al., 2017).

2.1 Socialni interakce a komunikace

Klenkové (2006, s. 25) definuje komunikaci jako ,, lidskou schopnost uzivat vyrazové
smyslu lze komunikaci chapat jako symbolicky vyraz interakce, tj. vzajemné a oboustranné
ovlivitovani mezi dvema nebo vice systéemy. “ Kopecka (2015) popisuje interakci jako proces,
ve kterém dochazi ke vzajemnému pisobeni jedné osoby na druhou pomoci vymény

myslenek, citd a spolecnych aktivit.

Komunikace zahrnuje nejen komunikaci verbalni, tj. vyuziti jazyka a feci, ale také
komunikaci neverbalni, kam fadime napftiklad zrakovy kontakt, gestikulaci, mimiku, ton

hlasu apod. (Sporclova, 2018)

Socialni interakce a socialni chovani
Lidé s PAS nemaji vrozenou schopnost porozumét socidlnim situacim, jejich chovani
se tak miize nékdy zdat nezdvofilé nebo to vypadd, Ze neznaji pravidla chovani (Prizant,

Meyer, 2020).

Rozdily v obtizich v oblasti socidlni interakce jsou velké a zavisi na hloubce
postizeni. Socidlni intelekt osoby s poruchou autistického spektra je vyrazn€ nizsi oproti

jejim mentalnim schopnostem (Thorova, 2016).

U osob s poruchou autistického spektra mizeme pozorovat nasledujici deficity

v socialnim vyvoji (Leaf, et al., 2017, s. 113, vlastni preklad):

e SniZena pozornost vii¢i hlasiim ostatnich
e Pouzivani druhé osoby jako nastroje (napt. chyceni néc¢i ruky, aby ziskal chtény

piredmet)
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e Zadny nebo minimalni zijem o ostatni déti

e Neschopnost navazat socialni interakce s vrstevniky
e Nedostatecné porozuméni gestim

e Omezené uZiti gest pii komunikaci

e Nedostatek sdileni radosti s ostatnimi

e Nedostate¢ny ocni kontakt

e Nedostate¢né sledovani pohledu

e Nedostatecna sdilena pozornost

e Nedostate¢na izolovana nebo kooperativni hra

e Nevhodné reakce na vyrazy v obli¢eji

Typologie socialniho chovani

V soucasnosti se jiz bézné¢ pouziva kategorizace dle typu socidlniho chovani, kterou
vytvofila Lorna Wingova, kde se setkdme se ¢tyfmi nasledujicimi typy socidlniho chovani u
osob s poruchou autistického spektra: typ osamély, typ pasivni, typ aktivni — zviastni, typ
formalni, afektovany (Thorova, 2016). Thorova (2016) déle u jednotlivych typa popisuje

n¢které z nasledujicich projevi:

e Typ osamely: Nezajem o socialni kontakt, fyzicky kontakt, komunikaci ¢i vrstevniky,
o¢nimu kontaktu se vyhyba nebo jej navazuje jen vagné bez komunika¢niho zdmeéru.

e Typ pasivni: Sociélni kontakt neiniciuji, ani se mu nevyhybaji, pasivné jej akceptuji.
Socidlni komunikace neni spontanni nebo chybi, maji omezenou schopnost sdilet
radost, empatie a poskytovani utéchy.

o Typ aktivni — zvlastni: V socidlni interakci pfili§ spontanni, nedodrzuji intimni
vzdalenost, mozna p¥itomnost piehnané gestikulace i mimiky. Casto se objevuje
ulpivavy o¢ni kontakt nebo se objevuje nedostatecna koordinace o¢niho kontaktu,
feci a gest. PotiZze v chapani kontextu socialni situace, nepfimefeny socidlni kontakt.

e  Typ formalni, afektovany: Oplyvaji dobrymi vyjadfovacimi schopnostmi, formalni
fe¢i se sklonem k preciznimu vyjadfovani. Dusledné dodrzovani pravidel, pfi
nedodrZeni spoledenskych predpisti dochazi k afektu. Rikaji pravdu bez ohledu na
city druhych, co jim je fe€eno, berou doslovné, mivaji potize s ironii, nadsazkou ¢i

zertem.
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Thorova (2016) dale definuje #typ smiseny — zviastni, ktery zahrnuje kombinaci vySe
uvedenych typologii. U tohoto typu se socialni chovani projevuje v zavislosti na prostredi,

situace a osob¢ a zaroven velké vykyvy v kvalité kontaktu.

Komunikace

U déti s poruchou autistického spektra se mize v komunikaci objevovat mnoho
obtizi, n¢které déti mohou mit bohatou slovni zasobu a vykladat do detailu o tématu, které
je zajima, nckteré déti nemluvi vibec. Problémy v komunikaci se objevuji jak oblasti

porozuméni, tak v oblasti vyjadfovani (Sporclova, 2018).

U déti s PAS, které ovladaji mluvenou fe¢ se mizeme setkat s tim, ze feknou véci,
které nemaji zddny vyznam nebo se nevztahuji k danému tématu konverzace. Dale se také
muze objevovat echoldlie, kdy dit¢ opakuje slova, které zrovna slySelo nebo které slyselo
nedavno, a nékteti mohou opakovat to, co slySeli v televizi ¢i v reklamé. Nékteré déti nemaji
problém vést dlouhy monolog na téma, které je zajima, ale vzdjemnd konverzace na stejné

téma uz jim muze délat potize (NIDCD, 2020).

Déti, u kterych je zfetelnd absence feci, nebo déti v predskolnim véku, které nemayji
fe¢ dostate¢n¢€ vyvinutou, jsou hlavni cilovou skupinou pro vyuzivani metod augmentativni

a alternativni komunikace (Thorova, 2016).

Systémy alternativni a augmentativni komunikace

Diky systémiim alternativni a augmentativni komunikace se mohou klienti se
zdvaznym naruSenim schopnosti komunikovat zapojit do komunika¢niho procesu.
Nemoznost sdélovat myslenky a pocity zpiisobuje frustraci, kterd dale mlze vyustit ve
zhorSeni klientovy situace. Vyuziti komunikace pomoci systému alternativni a
augmentativni komunikace se ovSem muze také snegativnimi strdnkami, jakymi jsou
naptiklad pofizovaci cena pomiicek a softwaru, komplikace pti vybéru odpovidajiciho
komunikacniho systému, proces osvojeni nového systému komunikace a v neposledni fadé

také pomalejsi tempo komunikace oproti komunikace mluvenou feci (Bockova, 2015).

Podle L. Laudové (in Bockova, 2015) systémy alternativni a augmentativni
komunikace ¢lenime nejcastéji na systémy bez pomucek a systémy s pomtickami. Systémy

s pomickami jsou dale déleny na netechnické a technické.
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Hruskova, a kol. (2020) doporucuji specifikace jednotlivych nastroji a metod
augmentativni a alternativni komunikace, v¢etné piikladii situaci vyuziti téchto metod pro
komunikaci s osobami s poruchou autistického spektra. Nize jsou pfiblizeny nékteré

varianty vybranych metod (Hruskova, a kol., 2020):

e Metody bez pomicek

o Prosttedky neverbalni komunikace — vyuziti u vSech osob sPAS
v libovolném véku a s jakoukoliv mirou poruchy ve vSech socidlnich
situacich. Vyuziti gest a gestikulace pfi naznaovani nasledujici ¢innosti,
ukazovani na pfedméty a naznacovani predpokladaného pohybu.

o Makaton — , . Jedna se o neverbadlni komunikacni systém, ktery vyuziva
jednoduché znaky (gesta) doplnéné symboly a mluvenou reci. Napomaha
lepsimu porozumeéni reci a zaroven podnécuje rozvoj mluvené reci. *“ (s. 95-
96) Vétsinou se vyuzivaji jen nékteré znaky Makatonu dle potieb konkrétniho
klienta, ptipadné se pouZivaji znaky zjednoduSené.

o Znak do feci — nastroj je vhodny pfi vybirani aktivity nebo predmétu. Vyuzit
se da pfi béznych dennich ¢innostech jako jsou hygiena, stravovani, oblékani
a dennich ¢innosti nebo u klientd, kteti nekomunikuji.

e Metody s netechnickymi pomutckami

o Fotografie — dvojrozmérné znazornéni reality, které jsou nejvice realistické.
Jeden z velmi ¢asto pouzivanych prostiedkll. Da se vyuzit v mnoha situacich,
jako napfiklad pro kazdodenni komunikaci, orientaci v misté bydliste,
osobach a rodinnych vztazich, orientaci v ¢ase, nacvik sebeobsluhy, bazalni
stimulace (zazitkové deniky). Dulezitym aspektem pii komunikaci pomoci
této metody je vyuziti vhodné fotografie, kde nebudou osoby napiiklad
zobrazeny v nepiijemné situaci (plac) nebo fotografie nebude obsahovat
téma, které v nich bude budit obavy.

o Piktogramy — zjednodusené grafick¢ symboly s pisemnym oznacenim.
Podobné jako fotografie se mohou pouzivat pii orientaci doma (rozliSeni
dveti, skfini), orientace v ¢ase, podpora pii porozuméni dokumentim
(smlouvy), pfi dennich ¢innostech ¢i kognitivni rehabilitaci a komunikace

(vyjadieni potieb apod.)

25



o VOKS - pouzivaji se zde obrazky (popt. fotografie), které se ,,vyménuji* za
skutené predméty nebo Ginnosti. Casto uzivany systém u osob s poruchou
autistického spektra, ale musi byt schopné rozlisit symbol na obrazku a

skute¢nou podobu symbolu.

Spoluprace

Studie (Li, Zhu a Chen, 2018), kterd ke zkoumani spoluprace u déti
s vysokofunkénim autismem® pouziva tzv. ,hru Vézitova dilema‘’, poukazuje na to, Ze trest
podnécoval spolupréci jak u déti s vysokofunkénim autismem, tak u déti s béznym vyvojem.
Jina studie z roku 2014 (Li, Zhu, Liu a Li) uvadi, Ze v souvislosti s touto hrou nebyl zadny
rozdil v kooperaci mezi détmi s vysokofunkénim autismem a typicky vyvijejici se détmi, ale
na druhé¢ strané byla spoluprace déti s vysokofunk¢nim autismem sniZena pfti realizaci tkolq,

kterych jedinec miize dosdhnout pouze za spolupraci s ostatnimi.

Pratelstvi

Déti s poruchou autistického spektra mivaji potize pfi navazovani ptratelskych vztahd,
ale 1 pfesto jsou pro n¢ tyto vztahy dilezité. Mnozstvi jedinct, ktefi si vytvori smysluplné a
dlouhotrvajici pratelstvi se svymi vrstevniky je docela velké mnozstvi a nezélezi na tom, zda
dany vrstevnik je b&zn€ vyvijeji se dit€ nebo s poruchou autistického spektra. Vyhodou
smiSenych pratelstvi jsou ve vyvoji socialniho a herniho chovani, ale 1 nesmiSena pratelstvi
jsou dulezita pro to, aby dité ziskalo pocit sounaleZzitosti a sebeucty (Leaf, et al., 2017).

Vyssi Sance na ziskani pratel maji jedinci s vy$$im IQ a verbalnimi schopnostmi, u
(Bauminger-Zviely in Leaf, et al., 2017). Vyskyt pratelstvi se vztahuje také ke zmirfiovani
Sikany, kdy vyzkum ukazuje, Ze existence dokonce jen jednoho vzajemného pratelstvi
snizuje riziko u déti, aby se stali obétmi Sikany (Bollmer, Milich, Harris and Maras in Leaf,

et al., 2017).

¢ Termin v souvislosti s poruchami autistického spektra, ktery je nékdy pouzivan k popisu osob s autismem ale
bez zna¢nych poruch uéeni (Honeybourne, 2016).

7 Anglicky The prisoner’s dilemma game (PDG) ,,...kde musi ucastnici rozhodnout, jestli daji prednost
viastnimu okamzitému zdajmu (nespolupracovat) nebo nasledovat spolecny zdajem skupiny (spolupracovat), je
povazovana za klasické paradigma pri zkoumani vyskytu spoluprdace u sobeckych jedincii. © (Axelrod in Li,
Zhu a Chen, 2018, s. 2, vlastni pieklad)
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2.2 Zajmy a chovani

Zajmy

McDougle, et al. (2016) uvadi, Ze pro lidi s poruchou autistického spektra byvaji
typické neobvykle intenzivni zajmy riznych druht, jako jsou naptiklad dinosauii, radiatory,
krouzky na klice ¢i rizné akéni figurky. ,, 7i schopnéjsi pacienti se mohou stat skutecnymi

odborniky ve své oblasti zajmu. “ (McDougle, et al., 2016, s. 93, vlastni pieklad)

Podle pilotni studie z roku 2020 (Nowell, Bernardin, Brown, et al.) je primérny pocet
aktualnich (probihajicich) z4jmi u déti s poruchou autistického spektra osm. Mezi nejcastéji
objevujici se kategorie uvedené pecujicimi osobami patii televize, predméty, hudba, hracky
a sbirky. Nékteré konkrétni ptiklady, které pecujici osoby uvadéji z vySe zminénych

kategorii, jsou nésledujici (Nowell, Bernardin, Brown a Kanne, 2020, vlastni pteklad):

e Televize: sledovani videi automobilovych zavodl na ovalu na YouTube; Ledové
kralovstvi znovu a znovu; videa na YouTube, kde déti rozbaluji nebo si hraji
s hrackami; vlaky, videa jinych déti, které si hraji nebo rozbaluji véci

e Piedméty: Sheriff Woody a jedno konkrétni auto Bleska McQueena; potfad u sebe
nosil/a n&jaky predmét (micek, potom baterku, potom 1zici)

e Hudba: porad si pousti hudbu, pamatuje si slova skoro kazdé pisnic¢ky; rad/a
posloucha rock nebo heavy rock; rad/a hraje na housle a posloucha Spotify

e Hracky: auta a motska zvitata; Star Wars; My Little Pony, Littlest Shop, Shopkins

e Sbirky: kameny, vlaky, karticky Pokémoni

Repetitivni chovani a ,,stimming*

Repetitivni chovani védci deli na dvé kategorie: repetitivni chovani ,,nizsiho fadu®,
kam patfi mavani rukama, toceni s pfedméty nebo houpani télem a vokalizace jako je
napiiklad opakovani urcitych frazi, a repetitivni chovani ,,vy$siho fadu®, kam se fadi rutiny,
ritudly a Ipéni na neménnosti a intenzivni zajmy. Repetitivni chovani se objevuje také béhem
typického vyvoje ditéte, u lidi s poruchou autistického spektra miize byt vice intenzivni a
pfetrvavat i mimo obdobi détstvi. Repetitivni chovani souvisi s tzv. stimmingem neboli
sebestimulaci. Ta mize slouzit osobdm s PAS jako zplisob oddéleni se od okolniho svéta,

uklidnéni uzkosti, vytvafeni a udrzovani povédomi o téle, zvySeni koncentrace ¢i jako
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zpusob vypotradavani se s ptehnanymi podnéty z okoli. Nékdy se uvadi, ze to osoby s PAS

délaji pouze protoze se pii tom citi dobfe, jini v tom souvislost nevidi (Deweerdt, 2020).

U osob s PAS se také muze objevovat sebezraiujici stereotypni chovani jako je
napftiklad Stipani, rozdirani kize, bouchéni hlavou do okolnich pfredméti ¢i kousani, které

casto nelze vuli ovlivnit (Thorova, 2016).

Problémové chovani

Adamus, Vancova a Léfflerova (2017) popisuji problémové chovani jako jeden z
charakteristickych projevii u osob s poruchou autistického spektra, o kterém z vyzkumu
vime, Ze se projevovalo agresivitou ¢i zachvaty vzteku jako reakce na zmény, zakazy c¢i
prodélané neuspechy. S poruchami autistického spektra se poruchy chovani poji casto,
ovSem se nejednd o diagnostické kritérium. Zaroven je nutné podotknout, Ze poruchy
chovani nejsou to stejné, co problémové chovani. Problémové chovani mize byt vyvolano
frustraci ditéte spojenou s obtizemi v komunikaci, nebo pro dit¢ funguje jako zpiisob
komunikace. Mezi Cast¢ divody patii nedostatecné pfizpisobeni prostiedi ¢i situaci
vzhledem k poruse ditéte. ,, Ddle muze byt ditvodem také neporozumeéni pravidlim

socialniho piisobeni, neporozumeéni v chovani druhych lidi nebo neschopnost chdapat emoce

druhych lidi. “ (Adamus, Vancova a Lofflerova, 2017, s. 43)

Thorova (2016, s. 175) jako Casté formy problémového chovani uvadi sebezraiiovani,

destruktivni ¢innost, agresivitu, afektivni zachvaty, vyraznou stereotypni ¢innost a ritudly.

2.3 DalSi vybrané oblasti

Smyslové vnimani

U déti s PAS se mize objevit zvySeny zdjem o predméty nez o lidi, neobvykla
citlivost na zvuky ¢i doteky nebo mohou mit neobvyklé senzorické zajmy. Setkat se také
muzeme se zvlastnimi zplsoby zachdzeni s pfedméty jako je napiiklad prohlizeni si
predméti zblizka, drzeni pfedméti vedle svych usi, sefazovani pfedmétli a pouzivani
predmétll jinym zptisobem nez za Gcelem hry anebo za Gcelem sebestimulace (Hollander,

Hagerman, a Fein, 2018).
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Motorika

Motoricka aktivita se u déti s poruchou autistického spektra miize lisit, u nékterych
se projevuje pasivita, u nékterych zase hyperaktivita. Dalsi specifickou oblasti motoriky je
napodoba pohybii, kdy nékteré déti nedokazi napodobovat témét viibec a u nékterych se

naopak projevuje nutkavy sklon napodobovat pohyby ¢i mimiku jinych lidi (Thorova, 2016).

Déti s poruchou autistického spektra mivaji opozdény vyvoj jak v hrubé, tak jemné
motorice, oproti bézné vyvijejicim se détem, u kterych nebylo takové opozdéni zpozorovano

(Nordin, Ismail a Kamal Nor, 2021).

Adaptabilita
,Adaptabilitou rozumime schopnost planovani, rozhodovani, sebeorganizace,
pruzného prizpusobovani nahlym zmenam, situacim, uzpusobeni chovani dané situaci a

kontextu. *“ (Sotakova, gporclové, 2020, s. 13)

U osob s poruchou autistického spektra je schopnost ptizplisobit se zménam je vzdy
do urcité miry naruSena. Tuto miru miiZze ovliviiovat intelekt, iroveit komunikace, emoc¢ni
reaktivita a spousta jinych faktort. Intenzita reakci na zmény se také riizni. Mze se u ditéte
objevit pouhy projev nelibosti, jiné se zase muze siln¢ roz¢ilit az do miry, kdy jej nelze
uklidnit. U nékterych déti zase pii zménach pozorujeme tizkost a tenzi. Obtize se mohou
objevovat naptiklad pfi zménach prostiedi (st€chovani ndbytku, nové obleceni), zména
¢innosti, preruseni obvyklého chovani, pfi zménach osob (novy spoluzék, ucitel, navstévy)

nebo pii pozadavku na spolupraci (Thorova, 2016).

Emoce a prozivani

Ve srovnani s vrstevniky uvadeji déti s poruchou autistického spektra vyraznéjsi
pocity osamélosti (Mazurek in Sporclova, 2018). Jejich odlisnost je ¢asto vyélefuje
z kolektivu, diivodem mohou byt naptiklad obtize v chapani socialnich situaci, odlisné
zajmy od vrstevnikli a neobvyklé chovani. Toto vy¢lenéni dale vytvafi prostor pro Sikanu,
které jsou déti s PAS nékdy obéti. Nejsou Casto zvani na spoleCenské akce, jejich vlastni
piesvédceni o tom, Ze jsou ,,divni se upeviluje, ndsleduje prisnd sebekritika. V pripadech,
kdy jejich negativni pocity potvrdi negativni reakce okoli, mohou reagovat napiiklad

afektem, sebeposkozovanim, agresi, ale naopak i pasivitou & ignoraci (Sporclova, 2018).
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Dale také Sporclové (2018) udava, Ze u osob se s rostoucim vékem se zvysuje mozny
vyskyt deprese, ktery v obdobi dospivani a mladém dospé€losti vrcholi. Oproti bézné

populaci je u nich také vyssi riziko uizkostnych poruch a poruch nalad.
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3 Myty a povédomi o poruchach autistického spektra

Treti kapitola zminuje nékteré z mytl spojené s osobami s poruchou autistického
spektra a zaroven se zamétfuje na povédomi o osobdch s poruchou autistického spektra

v soucasnosti.

3.1 Nékteré myty o osobach s poruchou autistického spektra
. Myty a nepravdy o autismu koluji ve verejnosti intenzivnéji nez skutecna fakta —

v postfaktické dobé je snazsi vypustit do obéhu senzacni nesmysl neZ prevypravet

komplikovany poznatek. “ (Hrdlicka, 2020, s. 7)

Studie zamé&fujici se na zkoumani mytd v souvislosti s poruchami autistického spektra
(John, Knott a Harvey, 2018) mezi péti vybranymi skupinami respondentt identifikovala

nasledujicich sedm myti, které¢ implikuji, Ze pro vSechny osoby s PAS plati, ze:

nejevi zajem o socialni vztahy.
nemaji radi, kdyz se jich n€kdo dotyka.

. jsou introverti.

1
2
3
4. nejsou schopni vS§imnout si socidlniho odmitnuti.
5. maji specialni talent nebo vyjimecnou dovednost.
6. jsou nebezpecni.

7. jsou Sileni.

(Rachael, Knott, Harvey, 2018, vlastni pieklad)

Connor (2022, vlastni pteklad) mezi myty fadi nasledujici:

1. VSichni jsou trochu autisti¢ti, vSichni jsme n¢kde na spektru.
Vsichni lidé s PAS vnimaji svét stejné.

Autismus je vysledek $patné vychovy.

Autismus je jednodusSe neposlusné chovani déti.

Autismus je nemoc, ktera mize byt vylécena.

Autistického déti mohou vyrtst z autismu.

A R e B

Autismus je dusevni porucha, které 1ze pomoct poradenstvim.
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8. Kdokoliv s odbornou zkusenosti s autismem, muize stanovit diagnézu autismu.

9. Jen chlapci mohou mit autismus; autismus je porucha s vyskytem pouze u muzi.

V neposledni fadé se mizeme setkat 1 s dalSimi myty jako naptiklad to, ze oCkovani
zpusobuje u nékterych autismus, ze autismus automaticky znamena vysoky intelekt, ze
pozitivni diagnosticky test jednoznacné znamend pfitomnost PAS nebo ze autismus
znemoziuje fizeni motorového vozidla. Déle taky mezi myty miize patfit to, Zze soucasné se
schizofrenii nelze diagnostikovat autismus, nebo také to, Ze osoby s PAS nelZzou (NAUTIS,

2023).

3.2 Povédomi o poruchiach autistického spektra v soucasnosti

Svétovy den porozuméni autismu

JiZz od roku 2008 pravidelné na 2. dubna pfipada Svétovy den porozuméni autismu.
Patii mezi sedm oficidlnich mezinarodnich dnti vénovanych tématim spojenych se zdravim,
urceny organizaci Spojenych narodi. Hlavnim zamérem je vyzdviZzeni nutnosti pomoci
lidem s autismem ke zlepSeni jejich kvality zivota, aby mohli jako nedilna soucast
spole¢nosti vést smysluplny zivot. Od roku 2012 je tento den zaméfen na konkrétni témata,

ktera se poji s jedineénostmi Zivota lidi na spektru (Stastna, 2023).

Zaroven kazdy rok vtento den Narodni Gstav pro autismus spousti osvétovou
kampan Porozumét autismu, ktera probiha po cely rok. V roce 2022 byla autorkou kampané
s nazvem ,Nejsme zjiné planety. Zijeme tu s vami.“ Hana Rodna, mladd vytvarnice
s autismem. Obvykle je zdsadnim prvkem druhého dubna barva modrd, kterd symbolizuje
jednu znejvétsich deficitnich oblasti osob s autismem, kterou je komunikace a

sebevyjadieni (NAUTIS, 2022).

Mezinarodni den Aspergerova syndromu
Kazdoroén& v Ceské republice pfipadd Mezinarodni den Aspergerova syndromu na
18. tnora. V roce 2023 se tento den konal v knihovnach ve Zlin€, Brn€, Olomouci i v Praze

(Nadé¢je pro autismus, 2023).
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Vnimani osob s poruchou autistického spektra v Ceské republice

Pro rodi¢e je pii vychové ditéte s PAS po vychovnych obtizich a problémovém
2016 in Sporclova, 2018). Laicka vefejnost miize mit obtiZze v rozeznavani neobvyklého
chovani ditéte jako projevu autismu. I po stanoveni diagnézy se rodie potykaji
s obvinovanim z nedostate¢né vychovy, bagatelizaci obtizi ditéte a zpochybniovanim
diagn6zy. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni (NAUTIS, 2016) se s témito negativnimi
zkuSenostmi a s vyroky jako naptiklad ,, Neni to tak hrozné, musite se jen vice snazit a byt
duslednéjsi. ““ nebo ,, Kdyby jen trochu chtél, tak by se choval jinak.“ muselo potykat 92 ze
125 rodict (Sporclova, 2018).

Povédomi o poruchach autistického spektra v zahranici

Studie z roku 2013 (Dillenburger, Jordan, McKerr, et al.), které bylo soucasti 1204
dospélych osob rizného véku, se zabyva povédomim vetejnosti o poruchach autistického
spektra v Severnim Irsku. Byla zjiSténa vysokd mira informovanosti, kdy 82 %
dotazovanych uvedlo, Zze maji povédomi o autismu, poruchach autistického spektra ¢i
Aspergerové syndromu. Relativng pfesna byla znalost silnych stranek a obtizi jedincti s PAS.
Pfiblizné dvé tretiny ucastnikli znalo osobu s poruchou autistického spektra. Objevovala se
tendence nadhodnocovat vyskyt vyjimecnych talentd, ale i pfesto zde byla dobréd uroven
povédomi a znalosti autismu. Informovanost o PAS se liSila v zavislosti na demografickych
charakteristikach, kdy faktory spojené snizs§i informovanosti zahrnovaly néleZitost k
muzském pohlavi, nedokoncené vyssi vzdélani, nalezitost ke skupiné mladych dospé€lych ve

véku 18 az 24 let, nepouZzivani internetu anebo nalezitost k jisté etnické minorité.

V roce 2017 (Dillenburger, Jordan, McKerr, et al.) probéhla studie, ktera se zabyvala
povédomim o autismu u déti ve véku 11 let a mladych lidi ve véku 16 let. Vysledky ukazuji,
ze jedinci ve véku 16 let méli vétsi povédomi (80 %) o autismu nez déti ve véku 11 let (50
%). Mira povédomi o autismu dospivajicich je srovnatelna s mirou povédomi dospélych (80
vs. 82 % - viz piedchozi zminéna studie). Studie dosla k zavéru, ze déti a dospivajici maji

povédomi o vyzvach, které se vazou k diagndze autismu.
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4 Informovanost verejnosti o osobach s poruchou autistického spektra

Nasledujici kapitola je vénovana vyzkumné €asti této prace. Nejprve se zaméfuje na
vymezeni cili vyzkumného Setfeni. Nasleduje charakteristika zvolené vyzkumné metody a
vyzkumného nastroje a charakteristika zvoleného vyzkumného souboru. Zavér kapitoly je

vénovan analyze vysledkt Setieni.

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, hlavni vyzkumna otazka bakalarské prace je na zakladé
stanovenych cili formulovdna nasledovné: ,Jaka je informovanost dosp€lé majoritni
populace o osobach s poruchou autistického spektra? Ta je déle roz¢lenéna na cCtyii diléi

podotazky, kterymi jsou:

1. Jaké je obecné povédomi o poruchach autistického spektra v ramci dospé€lé majoritni
populace?

2. Jaka je informovanost dospélé majoritni populace o oblasti socidlni interakce a
komunikace osob s poruchou autistického spektra?

3. Jaka je informovanost dosp¢lé majoritni populace o oblasti zajma a chovani osob
s poruchou autistického spektra?

4. Jaky je hlavni zdroj informaci o problematice osob s poruchou autistického spektra

v rdmci dospélé majoritni populace?

4.2 Charakteristika vyzkumné metody

Vzhledem k povaze vySe stanovenych vyzkumnych otazek byla jako vyzkumna
metoda zvolena metoda dotaznikového Setfeni realizovana formou dotazniku, ktery je ur¢en
zejména pro hromadné zjistovani dat (Gavora, 2010). Gavora (2010, s. 121) dale obecné
definuje dotaznik jako ,,zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. *

Nasledujici odstavce jsou vénovany popisu dotazniku, ktery byl konkrétné vytvoren a pouzit

v rdmci Setfeni této bakalatské prace.
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Jednalo se o on-line dotaznik vytvoteny pomoci platformy Google Formulait, ktery
byl nasledné sdilen prostfednictvim vygenerovaného odkazu na vybranych socialnich sitich,
kterymi jsou Facebook, Instagram, LinkedIn a WhatsApp. Verze dotazniku ve formatu PDF
je Prilohou €. 1 této bakalaiské prace. Objevuje se zde sedm sekci v zavislosti na jejich

funkcich.

Uvodni sekce se zaméfuje na seznameni s dotaznikem, pfibliZeni jeho uéelu v ramci
Setfeni a zékladni instrukce k vypliovani dotazniku. Nésleduje ¢ast, ktera zjist'uje zakladni
povédomi o osobach s poruchou autistického spektra, zajem a hlavni zdroj informaci
v souvislosti s problematikou poruch autistického spektra. StéZejnimi sekcemi dotazniku
jsou sekce tfi az pét orientované na obecné znalosti respondentli o osobach s PAS, socialni
komunikaci a interakci osob s PAS a zdjmy a chovani osob s PAS, které zaroven reflektuji
dil¢i cile stanovené timto vyzkumnym Setfenim. Pro rovnomérné rozlozeni se v kazdé
z téchto sekci objevuje pét otazek zaméetujici se na faktické znalosti o dané oblasti.

ZaveéreCné dveé Casti se zaméfuji na motivaci respondenti ke zjiStovani dalSich
informaci tykajici se problematiky osob s PAS na zéklad¢ vyplnéného dotazniku a na v&k a
nejvyssi dosazené vzdélani respondent. Po odeslani odpovédi respondentem na tento
dotaznik by se také mélo zobrazit podékovani za vyplnéni a odkaz na webovou stranku

www.autismport.cz pro ty, kteti by méli zdjem si dalsi informace zjistit.

Celkem se v dotazniku objevuje 24 polozek, vSechny jsou nastaveny jako povinné.
V dotazniku se objevuje jedna polouzaviena otazka® tykajici se hlavniho zdroje informaci o
problematice PAS. VSechny ostatni jsou otdzky uzaviené, tj. predkladaji vzdy urcité
mnozstvi predem pfipravenych odpovédi (Chraska, 2016). Pievladaji polozky zjist'ujici
fakta a polozky zjist'ujici znalosti. U kazdé polozky bylo mozno zvolit pouze jednu variantu

odpoveédi.

8 Nabizi také variantu odpovédi ,,jina odpovéd™*, kterou respondent voli v ptipadé, Ze jsou ostatni moZnosti pro
néj nevyhovujici (Chraska, 2016).
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4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

,,Osoba, ktera vyplnuje dotaznik, se nazyva respondent.* (Gavora, 2010, s. 121)
S ptihlédnutim k charakteru stanovenych vyzkumnych otazek, které se zamétuji na dospélou
majoritni populaci, jsou respondenti star§i 18 let. Dale jsou v€kové kategorie Clenény
nasledovné: 18-24 let, 25-34 let, 35-44 let, 45-54 let, 55-64 let, 65 let a vice. Toto ¢lenéni
bylo inspirovano na zdklad¢ studie (Dillenburger, Jordan, McKerr, et al., 2013) zmifiované
ve tfeti kapitole, kterd se zabyvala zjistovanim povédomi vetejnosti o PAS v Severnim Irsku

na veétsim vzorku dospélé populace.

Druhym demografickym udajem je nejvyssi dokoncené vzd€lani respondent,
kategorizace byla zvolena dle ¢lenéni uréené dle zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), v aktualnim
znéni na: zakladni vzdélani, stiedni vzd€lani, sttedni vzdelani s vyucnim listem a stfedni
vzdélani s maturitni zkouSkou. ZvIast’ je také kategorie vysokoskolské vzdélani, kterd se jiz
fidi samostatnym zdkonem ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zmén¢ a doplnéni

dalsich zadkont (zakon o vysokych Skoléach).

Dotaznik byl zcela anonymni. Uéast ve vyzkumném Setfeni byla dobrovolna, vybér
respondentli ndhodny, pfedpokladem pro participaci bylo pfipojeni k internetu a znalost a
porozuméni ¢eskému jazyku, ktery byl pro vytvoreni dotazniku vyuzit. Navratnost dotazniki
je slozité urcit vzhledem k tomu, ze byl sdilen na socialnich sitich i dal§imi osobami nez jen

autorkou.

Ze vSech sesbiranych odpovédi na dotaznik nebyly vylouceny zadné, vzhledem
k tomu, Ze se cile zamé&tuji na dospélou majoritni populaci, kdy tato podminka je ovéfovana

polozkou na pfislusnost respondenta k jedné z nabizenych vékovych kategorii.

4.4 Vysledky vyzkumného Setieni
Tato ¢ast je vénovana vysledkiim vyzkumného Setfeni, které probéhlo formou dotazniku
(viz podkapitola 4.2). Zkouma jednotlivé polozky dotazniku, ale také zhodnocuje vysledky

jako celek. Souhrnny piehled vSech odpovedi byl vygenerovan automaticky skrze Google
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Formulare. Data byla podrobné&ji zpracovavana pomoci Google Tabulek. Celkovy pocet

respondentli byl 122 (N=122).

Pro piehlednost jsou jednotlivé polozky dotazniku formulovany nize hromadné ve
stejném potadi jako v dotazniku v ptiloze, nasledné je vénovan podrobnéjsi rozbor kazdé

z poloZek samostatné.
Polozky dotazniku:

1. Setkal/a jste se nékdy s pojmem "porucha autistického spektra"?
a. Ano
b. Ne
2. Setkavdte se s problematikou osob s poruchou autistického spektra v ramci Vasi
profese?
a. Ano, je to hlavni naplni mé profese
b. Ano, ale pouze okrajové
c. Ne
3. Zajimate nebo zajimal/a jste se o problematiku osob s poruchami autistického
spektra podrobnéji?
a. Ano, zajimam se aktivné
b. Ano, obcas si néco prectu
c. Drive ano, nyni uz ne
d. Ne
e. S problematikou jsem se nikdy drive nesetkal/a
4. Odkud jste prevazné cerpal/a nebo Cerpdte informace tykajici se problematiky

poruch autistického spektra?

a. O tuto problematiku se nezajimam

b. Internet

c. Socialni sité (napr. Facebook, Instagram...)
d. Film/serial

e. Televize

f. Odborna literatura

g. C’asopis
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h. Rodina, pratelé
i. Odborny semindr/konference

j. Jiné:

Moyslite si, ze mate dostatecné povédomi o projevech osob s poruchou autistického
spektra?

a. Urcité ano

b. Spise ano

c. Spise ne

d. Urcité ne
Mel/a byste zajem byt o projevech osob s poruchou autistického spektra vice
informovan/a?

a. Urcité ano

b. Spise ano

c. Spise ne

d. Urcité ne

Je mozné pouze na zaklade vnéjsiho vzhledu poznat pritomnost poruchy autistického

spektra?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Je pritomnost poruchy autistického spektra limitovana pouze na détsky vek?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Porucha autistického spektra se u jedince vidy vyskytuje soucasné s mentalnim

postizenim. Je to pravda?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

10. Vsechny osoby s poruchou autistického spektra se projevuji stejne. Souhlasite?

a. Ano
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b.

C.

Ne

Nevim

11. Vyberte tvrzeni, které neplati pro osoby s poruchou autistického spektra:

a.

e.

Osoby s PAS maji snizenou adaptabilitu, v pripadé nahlych nebo
mimoradnych zmén mohou reagovat neprimérené situaci.

Osoby s PAS maji narusenou schopnost navazovat a udrzovat vzdjemné
vztahy.

Osoby s PAS maji obvykle perfektni znalosti tykajici se jejich oblasti zajmu
nebo maji neobvyklé zajmy.

Osoby s PAS dokazi kompenzovat svij deficit ve verbalni komunikaci
vhodnym pouzitim gest ¢i mimiky.

Nevim

12. Jestlize dité navazuje ocni kontakt je mozné vyloucit pritomnost poruch autistického

spektra. Je to pravda?

a.
b.

C.

Ano
Ne

Nevim

13. O socialnim kontaktu osob s poruchou autistického spektra miizeme rici, ze:

a.

b.

e.

f

Socialni kontakt vyhledavaji minimalne anebo viibec

Socialni kontakt vyhledavaji, ale iniciuji jej neadekvatnim zpiisobem (napr.
bouchnutim druhého)

Socialni kontakt vyhledavaji, iniciuji, ale neumi jej udrzet (napr. mluvi
vyhradné o svém zdjmu bez ohledu na druhé; opakuji pouze slova nebo
ustdlena slovni spojeni, kterd nesouvisi s kontextem)

Socialni kontakt aktivne nevyhledavaji, ale pasivné jej prijimaji

Vsechna z vyse uvedenych

Nevim

14. Nékteré osoby s poruchou autistického spektra se dorozumivaji pomoci jinych

komunikacnich prostredkii, napr. gesta, obrazky. Je to pravda?

a.

b.

Ano

Ne
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c. Nevim

15. Je pro osobu s poruchou autistického spektra obvykle snadné rozpoznat ironii Ci

sarkasmus?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

16. Jsou osoby s poruchou autistického spektra schopny spoluprace?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

17. Déti s poruchou autistického spektra mivaji odlisné zajmy oproti jejich vrstevnikiim.

Je to pravda?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

18. Je pravda, zZe jsou nékteri lidé s poruchou autistického spektra citlivéjsi na vnimani

hluku, viini, chuti ¢i doteku?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

19. Problémové chovani u osob s poruchou autistického spektra je vétsinou duisledkem

nevhodné vychovy. Je to pravda?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

20. Je autoagresivni ¢i agresivni chovani typickym projevem pro vsechny osoby

s poruchou autistického spektra?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim
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21. Jsou osoby s PAS vzdy schopné prizpiisobit své chovani konkrétnimu prostredi (napr.

doma, ve Skole, na verejnosti)?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

22. Byl pro Vas tento dotaznik motivaci si zjistit o problematice osob s poruchou

autistického spektra néco vice?

a. Ano
b. Ne
23. Vas vek:

a. 18-24 let
b. 25-34 let
c. 35-44 let
d. 45-54 let
e. 55-64 let

f. 65 letavice

24. Vase nejvyssi dokoncené vzdelani:

a. Zakladni vzdelani

b. Stredni vzdeélani

c. Stredni vzdelani s vyucnim listem

d. Stredni vzdelani s maturitni zkouskou

e. Vyssi odborné vzdélani

f. Vysokoskolské vzdeélani

Naésledujici ¢ast je vénovana analyze vysledki jednotlivych polozek.

Polozka €. 1: ,,Setkal/a jste se nékdy s pojmem "porucha autistického spektra' ?«

S pojmem "porucha autistického spektra" se setkala vétSina dotazovanych (108 ze
122, resp. 88,5 % respondentil). Pouhych 14 respondenti (11,5 %) se s timto pojmem
nesetkalo. Graficky znézornéno v grafu ¢.1 nize. Pro tcely tohoto vyzkumného Setieni je

vysoké povédomi o existenci samotného pojmu poruch autistického spektra vyznamnym
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faktorem, jelikoz zdmérem je blize zjistit, jak je majoritni dospéla populace informovana o

samotné problematice lidi s touto diagnézou.

Setkal/a jste se nekdy s pojmem "porucha autistického spektra"?
122 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf ¢. 1 (generovano autorkou prace)

Polozka ¢. 2: ,,Setkavate se s problematikou osob s poruchou autistického spektra v
ramci Vasi profese?“

Druhd otdzka se zabyva problematikou PAS vradmci profese respondentt.
Problematika PAS je hlavni naplni profese pouze u 7 respondentl (5,7 %). 37 (30,3 %)
respondentli se setkava s touto problematikou vramci své profese okrajové, vice nez
polovina (78 respondentli; 63,9 %) se nesetkava viibec. Zobrazeni v grafu ¢. 2. TéZko Ize
urcit opravdové odborniky v oblasti PAS, navic v rdmci anonymniho dotazniku. Ovsem tato

otazka alespon obecné zjiStuje jisty vztah k této problematice.
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Setkavate se s problematikou osob s poruchou autistického spektra v ramci
Vasi profese?

@ Ano, je to hlavni napini mé profese
@ Ano, ale pouze okrajové
Ne

63,9%

Graf ¢. 2 (vlastni zpracovani)

Polozka €. 3: ,,Zajimate nebo zajimal/a jste se o problematiku osob s poruchami
autistického spektra podrobnéji?

Otazka se orientuje na podrobné&jsi zdjem vetejnosti o problematiku osob s PAS (i
mimo souvislosti s profesi), jejiz zobrazeni nalezneme v grafu ¢. 3. O problematiku se
aktivné zajima 11 respondentt (9 %), obcas si néco piecte neceld polovina (56 respondentt;
45,9 %). Lidi, kteti se diive zajimali, ale nyni jiZ ne je 14 (11,5 %), a téch, kteti se nezajimaji,
je celkem 34 (27,9 %). S problematikou se diive nikdy nesetkalo 7 respondentd (5,7 %).

Celkove by se dalo fici, Ze prevlada aktivni i obCasny zajem.

Zajimate nebo zajimal/a jste se o problematiku osob s
poruchami autistického spektra podrobné;ji?

@ Ano, zajimam se aktivné
@ Ano, obgas si néco prectu
Drive ano, nyni uz ne

® Ne

@ S problematikou jsem se nikdy dfive
nesetkal/a
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Graf ¢. 3 (vlastni zpracovani)

Polozka ¢. 4: ,,Odkud jste prevazné cCerpal/a nebo cCerpate informace tykajici

problematiky poruch autistického spektra?*

Odkud jste pfevazné Cerpal/a nebo Cerpate informace tykajici problematiky
poruch autistickeho spektra?

O tuto problematiku se
nezajimam
Internet 36

Socialni sité (napf.
Facebook, Instagram...)

Film/serial
Televize

Odborna literatura

Varianty odpovédi

Casopis
Rodina, pratelé

Odborny
seminai/konference

Jina odpoved
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Graf ¢. 4 (vlastni zpracovani)

Internet jako hlavni zdroj informaci o problematice PAS uvedlo 36 respondentti, coz
zn¢j dela nejvice vyuzivany a oCekavany zdroj v rdmci tohoto Setieni. V ptipadé odborné
literatury, kterou zvolilo 26 respondentl a je tedy druhym nejcastéji uvadénym zdrojem,
byla timto zjiSt€énim ocekavaného zdroje predcena. Dalsi pievazujici odpovédi, kterou
uvedlo 21 respondent je, Ze se o danou problematiku nezajima. 14 dotazovanych informace
o problematice PAS Cerpa v radmci rodiny a pratel. Pocty respondentti u dalsich zdroja jsou
jiz niz8i: odborné seminaie/konference — 8, socialni sit¢ — 6, film/seridl — 4 a televize — 2
respondenti. Kategorii ,,Jind odpovéd™ zvolilo 5 respondentli, kde mé€li moznost uvést
vlastni jiny zdroj. Objevuji se zde nésledujici odpovédi: ,, Neziskova organizace + rodina,

I3

kde delam osobni asistentku autistickymu klukovi®, ,,V ramci univerzitniho studia*, dale
také ,, Skola “, ,, Iékari “, a je zde i jedna rozséahlejsi odpovéd’: ,, cerpdame od dospélych autisti

jak na 1G°, Youtube viz univerzitni profesor Nick Walker, Cdasopisy, internet

9, IG* je zkratka pro Instagram (pozn. autorky)
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neurodiverzita.cz“. Nikdo z dotazovanych jako hlavni zdroj informaci nezvolil Casopis,

ktery byl jednou z nabizenych moZnosti.

Polozka ¢. 5: ,,Myslite si, Ze mate dostatecné povédomi o projevech osob s poruchou

autistického spektra?“

Myslite si, Ze mate dostatecné povédomi o projevech osob s poruchou autistického spektra?
122 odpovédi

@ Urcité ano

@ Spige ano
Spise ne

@ Urgité ne

4
Y

Graf ¢. 5 (generovano autorkou prace)

Otazka zde reflektuje vlastni ndzor respondenti na své vlastni povédomi o projevech
osob s PAS. Zde jsou odpovédi rozlozeny relativné rovnomérng, srovname-li pocet
odpovédi ,,Urcité ne* a ,,Urcit¢€ ano* (14 ku 11 respondentiim). Podobné¢ je tomu u odpovédi
»Spise ne* a ,,Spise ano* (52 ku 45 respondentiim). Celkové ptevazuje odpovéd’ ,,Spise ne*
(42,62 %), zatimco respondentti, kteti vnimaji, ze maji urcit¢ dostatecné povédomi o

projevech osob s PAS je pouze 9 %.

Polozka €. 6: ,,Mél/a byste zajem byt o projevech osob s poruchou autistického spektra
vice informovan/a?*

Skoro polovina respondentti (48,4 %; 59 odpovédi) uvedla, Ze by spise chtéli byt vice
informovani o projevech osob s PAS, urcité by chtéla byt vice informovana piiblizn€ ctvrtina
(26,2 %; 32 odpovédi), coz znamena, Ze téch, kteti by alesponi do néjaké miry (spise ¢i urcité)
chtéli byt vice o projevech osob s PAS informovani je vétSina, a to skoro tfi Ctvrtiny
respondentli (74,6 %). Tyto vysledky poukazuji na ptekvapivé vysoky zdjem o tuto

problematiku a zaroven by se toto zjisténi dalo povazovat za dobry pfedpoklad pro Sifeni
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dalsi osvéty. Zbyvajicich 28 respondentli (23 %) spise nechtéji byt vice informovani, pouze

3 respondenti (2,5 %) uvedli, Ze by urcité nechtéli byt vice informovani.

Mél/a byste zajem byt o projevech osob s poruchou
autistického spektra vice informovan/a?

Urcité ne
2.5%
Spise ne
23,0%

Urcité ano
26,2%

Spise ano
48,4%

Graf ¢. 6 (vlastni zpracovani)

Polozka €. 7: ,,Je moZné pouze na zakladé vnéjsSiho vzhledu poznat pritomnost poruchy

autistického spektra?“

Je moZné pouze na zakladé vnéjsiho vzhledu poznat pfitomnost poruchy autistického spektra?
122 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Nevim

Graf ¢. 7 (generovano autorkou prace)

Tato otazka se jako prvni jiz zaméfuje na faktické znalosti dotazovanych. Spravné

jich odpovédelo ,,Ne“ 85 (69,7 %). Zajimavym poznatkem je, Ze v podobném poméru se
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objevuje odpoveéd ,,Ano* (18 odpovédi, resp. 14,8 %) a ,,Nevim* (19 odpovédi, resp. 15,6
%).

Polozka ¢. 8: ,,Je piritomnost poruchy autistického spektra limitovana pouze na détsky
vék?«

Zde byla spravna odpoveéd’ ,,Ne“, kterou zvolila vétSina (113 respondentt; 92,6 %) a
pouze 9 (7,4 %) nevédélo odpoveéd’. Nikdo zde nezvolil moznost ,,Ano*. Vyobrazeno v grafu
¢. 8). Tato data signalizuji velmi vysokou miru informovanosti o obdobi vyskytu PAS, coz

je jisté kladnym zjiSténim.

Je pfitomnost poruchy autistického spektra limitovana pouze na détsky vék?
122 odpovédi

@ Ano
® Ne

Nevim

Graf ¢. 8 (generovano autorkou prace)
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Polozka ¢. 9: ,,Porucha autistického spektra se u jedince vZzdy vyskytuje soucasné s

mentalnim postiZenim. Je to pravda?“

Porucha autistického spekira se u jedince vzdy vyskytuje
soucasné s mentalnim postizenim. Je to pravda?

Ano

Nevim 5,7%
20,5%

Ne

73.8%

Graf ¢. 9 (vlastni zpracovani)

Necelé dvé tretiny (73,8 %; 90 respondentdl) spravné vybralo odpovéd ,,Ne®“. Ze
zbyvajici tretiny dotazovanych se 7 lidi (5,7 %) domnivéa, Ze PAS se vzdy vyskytuje
s mentalnim postizenim a 25 (20,5 %) nevi. Mentalni postizeni se soubézné s PAS vyskytuje
Casto, jak jiz vime z teoretické ¢asti, ovS§em tomu tak neni vzdy a je pozitivnim zjisténim, Ze

tuto informaci vi také vétSina respondentt.
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Polozka €. 10: ,,VSechny osoby s poruchou autistického spektra se projevuji stejné.

Souhlasite?*

V8echny osoby s poruchou autistického spektra se projevuji
stejné. Souhlasite?

Ano
0,8%
Nevim
4.1%

Graf ¢. 10 (vlastni zpracovani)

Zde opét vyrazné pievazuje spravné odpoveéd’ ,,Ne®, kterou uvedlo 116 dotazovanych

(95,1 %), coz v tomto piipadé naplnilo ocekdvani. Na druhé strané se zde piekvapive také

objevuje jedna odpovéd’ ,,Ano*. 5 respondentil (4,1 %) nevédélo odpovéd na tuto otazku.

Polozka €. 11: ,,Vyberte tvrzeni, které neplati pro osoby s poruchou autistického

spektra:*

Vyberte tvrzeni, které neplati pro osoby s poruchou autistického spektra:

Absolutni ¢etnost

Relativni

odpovédi Cetnost (%)
Osoby s PAS maji snizenou adaptabilitu, v pfipadé ndhlych nebo 5 410 %
mimofadnych zmén mohou reagovat nepfiméfené situaci. e
Osoby s PAS maji naruSenou schopnost navazovat a udrzovat vzajemné 13 10.66 %
vztahy.
Osoby s PAS maji obvykle perfektni znalosti tykajici se jejich oblasti zajmu o
., L 18 14,75 %

nebo maji neobvyklé zajmy.
Osoby s PAS dokazi kompenzovat sviij deficit ve verbalni komunikaci o

, ve R 68 55,74 %
vhodnym pouzitim gest ¢i mimiky.
Nevim 18 14,75 %
Celkem 122 100,00 %

Tabulka €. 1 (vlastni zpracovani)
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Vysledky dané polozky jsou zpracovany formou tabulky z diivodu formatovani.
Vzhledem k tomu, Ze obsahuje varianty odpovédi formulované dlouhymi vétami, zpracovani

v podobé grafického znazornéni by mohlo ptlisobit nepichledné.

U této polozky jsou odpovédi vice variabilni. Z tabulky ¢. 1 vidime, Ze vice nez
polovina (55,74 %) vybrala spravné neplatné tvrzeni, kterym bylo, ze ,,Osoby s PAS dokazi
kompenzovat svij deficit ve verbalni komunikaci vhodnym pouzitim gest ¢i mimiky.* Poté
se rozlozeni odpovédi rizni. Stejny pocet lidi (18; 14,75 %) zvolil ,,Nevim* a tvrzeni ,,Osoby
s PAS maji obvykle perfektni znalosti tykajici se jejich oblasti zdjmu nebo maji neobvyklé
z4jmy.”“ 13 (10,66 %) jako odpoveéd zvolilo tvrzeni tykajici se naruSené schopnosti

navazovat vzadjemné vztahy a 5 (4,1 %).

Polozka ¢. 12: ,,JestliZe dité navazuje o¢ni kontakt je mozné vyloucit pritomnost poruch

autistického spektra. Je to pravda?“

Jestlize dité navazuje ocni kontakt je mozné vyloucit pfitomnost poruch autistického spektra. Je to

pravda?
122 odpovédi

® Ano
® Ne

Nevim

Graf €. 11 (generovano autorkou prace)

,»Ne“ je v tomto pripadné spravna odpovéd, kterou zvolilo 72 respondenti (necelych
60 % - viz graf ¢. 11). Relativné znacnou proporci zde také zabird odpovéd’ ,,Nevim®, kterou
vybralo 38 respondenti (31,1 %). Necelych 10 % (12 respondentl) se domniva, Ze uvedené
tvrzeni je pravdivé. Dalo by se fici, Zze ocni kontakt osob s PAS je stale pfedmétem pro veétsi

osvétu v dospélé vétsinoveé spolecnosti.
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PoloZka ¢. 13: ,,0 socidlnim kontaktu osob s poruchou autistického spektra miZeme
rici, Ze:*

Pro tuto polozku jsou odpovédi a jejich Cetnost v dotazniku zpracovany opét formou
tabulky z divodu formatovani (jako u polozky €. 11), tj. pro lepsi piehlednost delSich variant

odpoveédi.

Tato otazka se zamétovala na socialni kontakt osob s PAS, kdy spravnou odpovédi
bylo ,,VSechna z vySe uvedenych®, kterou vybrala mén¢ nez polovina respondenti (43,44
%), coz nenapliiuje ptivodni ocekavani pro tuto otazku. Kompletni prehled cetnosti odpoveédi
pro tuto polozku vystihuje tabulka €. 2. Stejny pocet respondentti (21) zde zvolil tvrzeni
»Socidlni kontakt vyhledéavaji, iniciuji, ale neumi jej udrzet (napt. mluvi vyhradné o svém
zajmu bez ohledu na druhé; opakuji pouze slova nebo ustalend slovni spojeni, kterd nesouvisi
s kontextem)“ a odpovéd’ ,,Nevim*. Stejnou Cetnosti odpoveédi se vyznacuji také tvrzeni
»docialni kontakt vyhledavaji, ale iniciuji jej neadekvatnim zplisobem (napt. bouchnutim
druhého)* a ,,Socialni kontakt aktivné nevyhledavaji, ale pasivné jej piijimaji*, ktera je 8.
11 zvolilo tvrzeni ,,Socidlni kontakt vyhledavaji minimalné anebo viibec*. Ve své podstaté
jsou vSechna tvrzeni v tomto pripad¢ pravdiva, ale v kontextu dotazniku, a konkrétné této
polozky, byla spravna pouze jedna odpovéd’. Z tohoto diivodu je tedy nelze jednoznaéné
urcit, zda se jednd o nizsi informovanost dotazovanych ¢i nedostatky v konstrukei této

polozky a variant odpovéedi.

O socialnim kontaktu osob s poruchou autistického spektra A;)est(:ll::tm Relativni
muzeme Fici, Ze: v 3¢ Cetnost (%)
odpovédi
Socialni kontakt vyhledavaji minimalné anebo viibec 11 9,02 %
Socialni kontakt vyhledavaji, ale iniciuji jej neadekvatnim ] 6.56 %

zpusobem (napi. bouchnutim druhého)

Socialni kontakt vyhledavaji, iniciuji, ale neumi jej udrzet (napft.
mluvi vyhradné€ o svém zajmu bez ohledu na druhé; opakuji pouze 21 17,21 %
slova nebo ustalena slovni spojeni, ktera nesouvisi s kontextem)

Socialni kontakt aktivné nevyhledavaji, ale pasivn¢ jej ptijimaji 8 6,56 %

Vsechna z vyse uvedenych 53 43,44 %
Nevim 21 17,21 %
Celkem 122 100,00 %

Tabulka €. 2 (vlastni zpracovani)
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Polozka €. 14: ,,Nékteré osoby s poruchou autistického spektra se dorozumivaji pomoci

jinych komunikaénich prostredkii, napr. gesta, obrazky. Je to pravda?«

Nékteré osoby s poruchou autistického spektra se dorozumivaji pomoci jinych
komunikaénich prostfedku, napf. gesta, obrazky. Je to pravda?

Nevim
21,3%

Ne
2,5%

Ano
76,2%

Graf ¢. 12 (vlastni zpracovani)

Vice nez dvé tietiny (93 respondentti; 76,2 %) odpovédely spravné, Ze osoby s PAS
komunikuji prostfednictvim jinych komunikac¢nich prostfedkli. Prekvapivé vice nez 20 %

(26 respondentil) neznalo odpovéd’, pouze 3 (2,5 %) odpovédeli nespravne ,,Ne®.

Polozka ¢. 15: ,,Je pro osobu s poruchou autistického spektra obvykle snadné

rozpoznat ironii ¢i sarkasmus?“

Je pro osobu s poruchou autistického spektra obvykle snadné rozpoznat ironii & sarkasmus?
122 odpovédi

® Ano
@ Ne
@ Nevim

o

Graf ¢. 13 (generovano autorkou prace)
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Velka cast odpovédéla spravné ,,Ne* (84,4 %; 103 ze 122 respondentt). Ptiblizné
stejny pocet poté odpoveédél ,,Nevim* (9; 7,4 %) a Spatné ,,Ano* (10; 8,2 %).

Polozka ¢. 16: ,,Jsou osoby s poruchou autistického spektra schopny spoluprace?*

Jsou osoby s poruchou autistického spektra schopny
spoluprace?

Nevim
8.2%

Ne
13.9%

Ano
77,9%

Graf ¢. 14 (vlastni zpracovani)

Vice nez tii Ctvrtiny respondentl (95 ze 122) zde znalo spravnou odpoveéd’, kterou
bylo ,,Ano*. 10 (8,2 %) neznalo odpoveéd’ a 17 (13,9 %) odpovédelo, Ze lidi s PAS nejsou

schopny spoluprace.
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Polozka ¢. 17: ,,Déti s poruchou autistického spektra mivaji odlisné zajmy oproti jejich

vrstevnikiim. Je to pravda?“

Déti s poruchou autistického spektra mivaji odlisné zajmy oproti jejich vrstevnikim. Je to pravda?
122 odpovédi

® Ano
® Ne

Nevim

Graf ¢. 15 (generovano autorkou prace)

Zde se opét projevuje znatelny podil odpovedi ,,Nevim*“ — zvolilo ji skoro 30 %
respondentl (33 ze 122). 11 respondenttl (9 %) se domniva, ze déti s PAS nemivaji odlisné
zajmy oproti jejich vrstevnikiim. Zbyvajicich 78 respondentli (63,9 %) spravn¢ odpovédélo
,»Ano*. Neobvyklost zajmu déti s PAS bychom mohli povazovat i mezi osobami z vetejnosti
za jeden z ¢asto zminovanych specifik, ovsem vysledky u této otazky by mohly naznacovat

nejistotu této oblasti.

Polozka ¢. 18: ,,Je pravda, Ze jsou nékteri lidé s poruchou autistického spektra citlivéjsi

na vnimani hluku, vini, chuti ¢i doteka?*

Je pravda, 7e jsou néktefi lidé s poruchou autistického spektra citlivéjsi na vnimani hluku, vini, chuti
¢i dotekd?
122 odpovedi

® Ano
® Ne

Nevim

Graf €. 16 (generovano autorkou prace)
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Vétsina (108 ze 122; 88,5 %) vybrala spravnou odpovéd ,,Ano*. Zbyvajicich 14
(11,5 %) odpovédelo ,,Nevim®. Stejné€ jako u polozky €. 8, ani jednou se zde neobjevuje

odpovéd’ ,,Ne*.

Polozka €. 19: ,,Problémové chovani u osob s poruchou autistického spektra je vétSinou

diisledkem nevhodné vychovy. Je to pravda?“

Problémové chovani u osob s poruchou autistického spektra je
vétSinou dusledkem nevhodné vychovy. Je to pravda?

Ano

Nevim 2 1%
15,6% '

Ne

80,3%

Graf ¢. 17 (vlastni zpracovani)

Zde se setkdvdme opét s vétSinovou spravnou odpoveédi ,,Ne“ zvolenou 98
respondenty (80,3 %). 19 (15,6 %) zvolilo ,,Nevim®. Stoji za zminku, ze se zde objevuje 5
respondentt (4,1 %), kteti se domnivaji, Ze problémové chovani u osob s PAS je vétSinou

zpusobeno nevhodnou vychovou.
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Polozka ¢. 20: ,,Je autoagresivni ¢i agresivni chovani typickym projevem pro v§echny

osoby s poruchou autistického spektra?

Je autoagresivni €i agresivni chovani typickym projevem pro véechny osoby s poruchou

autistického spektra?
122 odpovédi

@ Ano
® Ne

a @ Nevim

Yy

Graf ¢.18 (generovano autorkou prace)

Zde je ptevaha spravnych odpovédi (,,Ne*), kterou zvolilo 99 (81,1 %) respondentd.
14 (11,5 %) zvolilo ,,Nevim*“ a 9 (7,4 %) ,,Ano*.

Polozka €. 21: ,,Jsou osoby s PAS vzdy schopné prizpisobit své chovani konkrétnimu

prostiredi (napr. doma, ve $kole, na verejnosti)?“

Jsou osoby s PAS vzdy schopné prizplsobit své chovani konkrétnimu prostredi (napf. doma, ve
skole, na verejnosti)?
122 odpovédi

@ Ano
® Ne
@ Nevim

Graf ¢. 19 (generovano autorkou prace)
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Podobné rozlozeni odpovédi jako u predchozi polozky €. 20. 98 respondentt (80,3
%) spravné uvedlo ,,Ne*“. 15 (12,3 %) vybralo ,,Nevim“ a 9 (7,4 %) ,,Ano*. Zde mlizeme
také nalézt souvislost s polozkou ¢. 11, kde se jedna z variant odpovédi odkazovala na
snizenou adaptabilitu osob s PAS, tam tuto odpoveéd’ jako neplatnou vybralo pét lidi, coz
byla $patnd odpovéd’. Téma adaptability by v této souvislosti mohlo byt jednim ke

zdiiraznéni v povédomi vetejnosti.

Polozka ¢. 22: ,,Byl pro Vas tento dotaznik motivaci si zjistit o problematice osob s

poruchou autistického spektra néco vice?“

Byl pro Vas tento dotaznik motivaci si zjistit o problematice osob s poruchou autistického spektra
néco vice?
122 odpovédi

@ Ano
@ Ne

Graf ¢. 20 (generovano autorkou prace)

Odpovedi k této otdzce jsou graficky zobrazeny v grafu €. 20 vySe. Pro vice nez
polovinu respondentt (64,8 %; 79 ze 122) tento dotaznik znamenal motivaci pro zjisténi si

vice o problematice osob s PAS, pro vice nez tietina dotazovanych (43 ze 122; 35,2 %) zase

vvvvv

poveédomi o problematice osob s poruchou autistického spektra.
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Polozka ¢. 23: VEk respondentii

Vék respondent(

18-24 let 62
25-34 let 24

E

= 35-44 let 20

e

c

g

2 45.54 let 14

v

)

> 55-64 let 3

65 let a vice 0

0 20 40 60 80

Pocet respondentu

Graf €. 21 (vlastni zpracovani)

Nejpocetngjsi vékova kategorie v ramci tohoto Setfeni byla ve véku 18-24 let (62
respondentt). V kategorii 25-34 let jich bylo 24, 35-44 let 20 a v kategorii 45-54 let jich bylo
14. Ve véku 55-64 let byli pouze dva respondenti, nad 65 let Zddny. Jak jiz bylo zminéno
v kapitole 4.3 (Charakteristika vyzkumného souboru), toto vékové déleni bylo zvoleno na

zéaklad¢ studie, ktera se zabyvala podobnym tématem ve veétSim métitku.
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Polozka €. 24: Nejvyssi dokoncené vzdélani respondenti

Nejvyssi dokoncené vzdélani respondentu
Zakladni vzdélani

Stredni vzdélani

Stredni vzdélani s
vyuénim listem

Stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou

\/y§3i odborne
vzdélani

Nejvyssi dokonéené vzdélani respondent

Vysokoskolske
vzdélani

0 20 40 60 80

Pocet respondentu

Graf €. 22 (vlastni zpracovani)

Ptevazujici pocet respondenti (64 ze 122) mél nejvyssi dokoncené stiedoskolské
vzdélani s maturitni zkouSkou. Druhou nejpocetnéjsi skupinou z pohledu nejvyssiho
dokonceného vzdélani je skupina vysokosSkolsky vzd€lanych respondenti (42 ze 122).
Zbyvajici stupné nejvyssiho dokonceného vzdélani byly v mensim zastoupeni nasledovné:

vys§i odborné vzdélani — 6, stiedni vzdélani s vyucénim listem — 5, dale 3 se stfednim

vzdélanim a 2 se vzdélanim zakladnim.

4.5 Celkové shrnuti vysledki

Nasleduje shrnuti ziskanych vysledkli za tfi hlavni sekce, které¢ byly zkoumény
v souvislosti se stanovenymi cili Setfeni (Obecné informace o osobach s PAS, Sociélni
interakce a komunikace osob s PAS, Zajmy a chovani osob s PAS). Zavérem podkapitoly

jsou vysledky shrnuty celkové za vSechny tfi zkoumané oblasti.
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Obecné informace o osobach s PAS

. Celkem « Podil « Podil « Podil
Obecné . ..|] Pocet o, Pocet |, , Pocet < 1r
. odpovédi ., |spravnych]|, . . |Spatnych . .| odpovédi
informace o 7a spravnych odpovedi Spatnych odvovedi odpovédi "Nevim"
osobach s PAS Y odpovédi po odpovédi po "Nevim" o
polozku (%) (%) (%)
Polozka €. 7 122 85 69,7 % 18| 14,8 % 19| 15,6 %
Polozka ¢. 8 122 113 92,6 % 0 0% 9 7,4 %
Polozka €. 9 122 90 73,8 % 7 5,7% 251 20,5%
Polozka ¢. 10 122 116 95,1 % 1 0,8 % 5 4,1 %
Polozka ¢. 11 122 68 55,7 % 36| 29,5% 18| 14,8%
Celkem 610 472 77,4 % 62| 11,6 % 76| 11,0 %

Tabulka €. 3 (vlastni zpracovani)

Kazda z péti otazek (polozky 7 az 11) zabyvajici se obecnymi znalostmi o osobach
s PAS byla zodpovézena spravné z vice neZ poloviny, nejnizsi podil spravnych odpovédi se
objevoval u polozky €. 11 (55,7 %). U ostatnich otadzek z této oblasti se objevovala spravnost
odpovédi okolo necelych 70 % a vice (7. — 69,7 %; 8. — 92,6 %; 9. — 73,8 %; 10. — 95,1 %).
Celkove je v této oblasti objevuje podil spravnych odpovédi 77,4 % (viz tabulka €. 3). Podil
Spatnych odpovédi pro tuto sekcei je 11,6 %. Oproti dal§Sim dvéma porovnavanym sekcim
(viz tabulky €. 4 a 5) se zde objevuje v priméru nejmensi podil odpovédi ,,Nevim* (11 %).
S nejvétsim podilem spravnych odpovédi se setkala polozka €. 10 (95,1 %), dotazujici se na

to, zda se vSechny osob s PAS projevuji stejné, s nejmensim naopak polozka €. 11, kde bylo

ukolem vybrat spravné neplatné tvrzeni (55,7 %).

Socialni interakce a komunikace osob s PAS

Socialni Celkem Potet Podil Podet Podil Podet Podil
interakce a | odpovédi L, spravnych | . . Spatnych . .. | odpovédi
. spravnych 2 .. | Spatnych « 1. | odpovédi | ,, f

komunikace za odpovédi odpovédi odpovédi odpovédi "Nevim" Nevim

osob s PAS | polozku (%) (%) (%)

Polozka ¢. 12 122 72 59,0 % 12 9,8 % 38 31,1 %
Polozka ¢. 13 122 53 43,4 % 48 393% 21 17,2 %
Polozka ¢. 14 122 93 76,2 % 3 2,5% 26 21,3 %
Polozka ¢. 15 122 103 84,4 % 10 8,2 % 9 7,4 %
Polozka ¢. 16 122 95 77,9 % 10 8,2 % 17 13,9 %
Celkem 610 416 68.2 % 83| 13,6 % 111 18,2 %

Tabulka €. 4 (vlastni zpracovani)
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Tato ¢ast dotazniku se zameéfovala informovanost o oblasti socidlni interakce a
komunikace osob s PAS (polozky 12 az 16). V této sekci se oproti ostatnim dvéma hlavnim
zkoumanym oblastem pohybuje nejnizsi podil spravnych odpovédi (68,2 %). Pti zkoumani
odpovédi k této oblasti si mizeme vSimnout, Zze zde objevuje ve srovnani s ostatnimi
(tabulky ¢. 3 a 5) nejvyssi podil Spatnych odpovedi (13,6 %) a také nejvyssi podil odpovedi
»Nevim® (18,2 %). Polozka s nejvétsim podilem spravnosti odpovédi v této sekci byla €. 15
(84,4 %), nejmensi podil spravnych odpoveédi zaznamenala polozka €.13, kde byla spravnost
dokonce méné nez polovina (43,4 %). Kompletni piehled pro tuto sekci je zobrazen vyse

v tabulce ¢€. 4.

Zajmy a chovani osob s PAS

o « Podil o Podil Podil
. . .| Pocet Pocet (o Pocet |, . < 1 37
Zajmy a chovani < 1z ., o |spravnych|, . | Spatnych | Odpovéd’| odpovédi
osob s PAS odpovedispravnych odpovédi Spatnych odpovédi| "Nevim" | "Nevim"
celkem | odpovédi (%) odpovédi (%) (%)
Polozka ¢. 17 122 78 63,9 % 11 9,0 % 331 27,0%
Polozka ¢. 18 122 108 88,5 % 0 0,0 % 14 11,5%
Polozka €. 19 122 98 80,3 % 5 4,1 % 19 15,6 %
Polozka €. 20 122 99 81,1 % 9 7,4 % 14 11,5%
Polozka ¢. 21 122 98 80,3 % 9 7,4 % 150 12,3 %
Celkem 610 481 78,9 % 34 5,6 % 95| 15,6 %

Tabulka €. 5 (vlastni zpracovani)

Tabulka ¢. 5 zobrazuje celkové podily odpovédi z oblasti zajmy a chovani osob
s PAS. Tato sekce ma nejvétsi podil spravnych odpovédi (78,9 %) a nejmensi podil odpovédi
Spatnych (5,6 %). Podil odpovédi ,,Nevim* ¢ini 15,6 %. Polozkou s nejvice spravnymi
odpoveéd'mi byla polozka €. 18 (108 ze 122, resp. 88,5 %), naopak nejmensi pocet spravnych
odpovédi se objevuje u polozky ¢. 17 (63,9 %), u které si zaroveit mizeme vSimnout

nejvétsiho podilu odpovédi ,,Nevim* (27 %).

Shrnuti tii stéZejnich sekei
Celkovy piehled vysledki za tfi st€Zejni sekce dotazniku je zpracovan v tabulce €. 6.
S nejvétSim podilem spravnych odpovédi se setkavame u polozky €. 10 (95,1 %), ktera se

dotazovala na to, zda se vSechny osoby s poruchou autistického spektra projevuji stejné.
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Dalsi vyznamnou polozkou je polozka ¢. 13, soustfed’'ujici se na charakteristiku

podil odpovédi spravnych (43,4 %).

S nulovym podilem Spatnych odpovédi se setkdvame u polozek €. 8 a 18. Nejvetsi
podil odpovédi ,,Nevim* je zaznamenan u polozky ¢. 12 (31,1 %), dotazujici se na o¢ni

kontakt osob s PAS. Nejnizsi je naopak u polozky ¢. 10 (4,1 %).

Stejny podil spravnych odpovédi maji polozky €. 19 a 21 (80,3 %), stejny podil
Spatnych odpovédi je u polozek €. 15a 16 (8,2 %) au polozek ¢. 20 a 21 (7,4 %). U odpoveédi
»Nevim* jsou stejné hodnoty podilt u dvojice polozek €. 8 a 15 (7,4 %) a polozek €. 18 a 20
(11,5 %). Celkovy podil spravnych odpovédi za vSechny tfi sekce je témér ti Ctvrtiny (74,8
%). Spatné odpovédi se objevuji v 9,8 % a odpovédi ,,Nevim“ v 15,4 %.

Celkem Podil Podil Podil

odpovédi| Pocet |spravnych| Pocet |Spatnych| Pocet |odpovédi
Informovanost za spravnych | odpovédi |Spatnych | odpovédi | odpovédi | "Nevim"
0 PAS celkové | poloZzku | odpovédi (%) odpovédi (%) "Nevim" (%)
Polozka ¢. 7 122 85 69,7 % 18 14,8 % 19 15,6 %
Polozka ¢. 8 122 113 92,6 % 0 0 % 9 7,4 %
Polozka ¢. 9 122 90 73,8 % 7 5,7% 25| 20,5%
Polozka ¢. 10 122 116 95,1 % 1 0,8 % 5 4,1 %
Polozka ¢. 11 122 68 55,7 % 36  29,5% 18] 148 %
Polozka ¢. 12 122 72 59,0 % 12 9,8 % 381 31,1 %
Polozka ¢. 13 122 53 43,4 % 48| 393 % 21 17,2 %
Polozka ¢. 14 122 93 76,2 % 3 2,5% 26| 21,3 %
Polozka ¢. 15 122 103 84,4 % 10 8,2 % 9 7,4 %
Polozka ¢. 16 122 95 77,9 % 10 8,2 % 17 139%
Polozka ¢. 17 122 78 63,9 % 11 9,0 % 331 27,0%
Polozka ¢. 18 122 108 88,5 % 0 0,0 % 14 11,5%
Polozka ¢. 19 122 98 80,3 % 5 4,1 % 19 15,6 %
Polozka ¢. 20 122 99 81,1 % 9 7,4 % 14 11,5%
Polozka ¢. 21 122 98 80,3 % 9 7,4 % 15 12,3 %
Celkem 1830 1369 74,8 % 179 9,8 % 282 154 %

Tabulka €. 6 (vlastni zpracovani)
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Diskuze k vysledkiim vyzkumného Setieni

Na zakladé¢ vyse predlozenych dat bychom mohli oblast o socidlni interakci a
komunikaci osob oznacit za oblast s nejnizsi informovanosti. Naopak informovanost dospélé
majoritni populace o oblasti zajma a chovani osob s PAS je vramci zkoumanych sekci

nejvyssi, 1 pfesto, ze se zde neobjevuje nejmensi podil odpovédi ,,Nevim*.

Provedené vyzkumné Setfeni s sebou pfinasi také jisté limitace. Mezi prvni patii
napiiklad pocet respondentii v kazdé z vékovych skupin. V kategorii 55-64 let byli pouze
dva a v kategorii nad 65 let zddny, coz nelze povazovat za reprezentativni vzorek pro celou
populaci. Tato limitace mohla byt zpiisobena distribuci dotazniku skrze internet a socidlni
sité, které nemusi byt u starSich osob pftili§ popularné vyuzivanou platformou. Pro zajisténi
respondentl z vyssi vékové kategorie by bylo vhodné vyuzit distribuci pisemného dotazniku

napf. postou.

Pro aplikaci vysledkti na majoritni dospélou populaci by také byl vhodny vétsi pocet
respondenti. Co se tykd vybéru dospélé majoritni populace se také miizeme setkat
s nedostatkem ve vyc¢lenovani minorit a jejich definic a zarovei se v dotazniku neobjevuje
otazka na pfislusnost k jakékoliv minorité. Zaroven se neobjevuje polozka, kterd by

identifikovala osoby s PAS.

Co se tyka samotnych poloZek uvedenych v dotazniku, tak by nékteré mohly byt lépe,
jasné&ji a snadné&ji formulovany. Konkrétné mtizeme jako ptiklad uvést polozku o socialnim
kontaktu osob s PAS, kde se objevuji Ctyfi varianty dlouhych odpovédi, které mohou byt
vSechny pro urcité osoby s PAS pravdivé, coz mohlo byt pro respondenty zavadéjici. Ovsem
v kontextu konkrétni polozky byla spravna odpovéd’ pouze varianta ,,VSechna z vysSe
uvedenych®. Toto se také mohlo odrazit na nejniz§im podilu spravnych odpovedi v celé

oblasti zabyvajici se socialni interakci a komunikaci osob s PAS.

Dotaznik je predevSim zaméfen na faktické znalosti o osobach s PAS, mén¢ poté na
samotné vnimani osob s PAS z pohledu majoritni vetejnosti, které je také diilezité pti snaze
Sifit povédomi o PAS. Tohle by mohlo byt umoZnéno naptiklad poklddanim otevienych

otazek, které se v dotazniku neobjevuji.
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Podnétem pro dalSi zkouméni by také mohlo byt zjisténi, kde konkrétné se lidé
informace na internetu dozvidaji a pfipadné tyto platformy nasledné vyuZit pro dalsi sdileni
informaci, dale také naptiklad hledani souvislosti mezi urovni vzdélani a informovanosti o

problematice PAS.

DalSim podnétem pro zvySovani informovanosti o problematice PAS v budoucnu je
také zjiSténi, Ze pfevazuje v majoritni populaci nazor, ze spiSe nebo urcité nemaji dostatecné
povédomi o projevech osob s PAS a zaroven také mnozi spiSe ¢i urcité by byli radi o této

problematice vice informovani.

Ptestoze se informovanost dosp¢lé majoritni populace o zakladnich problematickych
oblastech PAS jevi jako relativné vysoka, stale je zde prostor pro jeji dalSi zvySovani. Pro
praxi nam z provedené¢ho vyzkumného Setfeni mohou plynout také nékterd doporuceni.
Naptiklad pokouset se stale Sifit osvétu, jelikoz se 1 pfes mnozstvi dostupnych ovérenych
informaci a studii o problematice PAS objevuji jisté nesrovnalosti. Zaroven, pokud mozno,
ke zvySovani informovanosti dospé€lé majoritni populace vyuzivat co nejvice internetu jako

nastroje sdileni validnich informaci.

Neékteré oblasti jsou veifejnosti znaméejsi nez ty jiné, naptiklad ptitomnost poruchy
v ur¢itém veku €i citlivost na podnéty osob s poruchou autistického spektra, kdy je mnoho

lidi o tomto informovano, nékteti nevi, ale nebyli zadni, ktefi by méli v této oblasti mylné

vvvvv

o¢niho kontaktu osob s PAS, kde se objevuje znacny pocet lidi v této oblasti nejistych.
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Zavér

Bakalaiska prace se vénovala informovanosti dospélé majoritni populace o osobach
s poruchou autistického spektra. Uvodni teoretickd &ast pfiblizuje obecné poznatky o
vybrané problematice jako je vyvoj terminologie a klasifikace PAS od historie po

soucasnost, diagnostika a prevalence. Jedna kapitola je zvla$t' vénovana projevim osob

s PAS. Tteti je vénovana mytiim a povédomi vetejnosti o osobach s PAS.

Nasleduje cast empirickd neboli praktickd, kterd je jiz vénovana samotnému
vyzkumu. Zahrnuje popis vyzkumné metody, vyzkumného souboru a v neposledni fadé
analyzuje vysledky Setfeni, jak z hlediska jednotlivych polozek, tak shrnuje vysledky jako
celek. Zjisténi, ktera plynou z vyzkumu, vypovidaji o vysoké informovanosti, mohou byt
povazovana za pozitivni pfinos pro specialni pedagogiku, jejimz poslanim je mimo jiné je i
,vychova a vzdelavani intaktni (nepostizené) casti populace ve vztahu k lidem s postizenim

spole¢né s nékterymi doporucenimi pro praxi.

Zavérem bychom mohli fici, Ze je informovanost dospé¢lé majoritni populace
pomérné vysoka, ale objevuji se stale jisté nedostatky, které je mozné odbouravat i nadale
pomoci osveéty vefejnosti, zaroven s propojenim vnimani osob sPAS vétSinovou

spolecnosti.
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Seznam zkratek
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tj. —to jest
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(Cesky: Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, 5. revize)
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