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1 Uvod

Aecrobik je pomérné rozsiteny sport v Ceské republice, at’ uz jde o komeréni aerobik ¢&i
naro¢n&jsi formu sportovni aerobik. V Ceské republice existuje velké mnozstvi klubi, které se
veénuji vychove a piipravé sportovct jiz od utlého véku. Sama jsem se aerobiku vénovala od
Sesti let a Gicastnila jsem se zavodii v kategorii sportovni aerobik, fitness aerobik a ATS. Tento
sport jsem si velice oblibila, ale vim, ze za nim je spousta Usili jak ze strany trenéri, tak i
sportovct. Velmi dilezité je vedeni trenéri a jejich individualni pfistup k jednotlivym
zavodnikiim. Musi umét posoudit, co je pro konkrétniho zavodnika nejvhodnéjsi a dosazitelné
tak, aby z toho sdm zavodnik mél radost a chut’ rozvijet se dal. Soucasti tréninku je kondic¢ni
priprava, ktera je dilezita, aby zdvodnik béhem naroc¢né sestavy vse fyzicky zvladl a odcvicil
prvky obtiznosti s nejlepsi technikou. Zavodnik trénuje postupem doby rtizné prvky ze vsech
nejlépe ovlada a spliiuji kritéria hodnoceni technického indexu a variability. DalSim dilezitym
faktorem je psychologicka ptiprava jednotlivce, ale i celého tymu, ktery sestavu piedvede pred

rozhod¢imi a divaky. Sestavy mnohdy piisobi velice jednoduSe a ladné diky kvalitnimu

pfedvedeni ze strany zavodnik, ale za tim v§im je mnoho tréninkovych hodin, usili a dfiny.

Organizace FISAF se nezabyvad pouze sportovnim aerobikem, ktery je z mého pohledu
Cesko se hybe. Do téchto soutézi se miizou zapojit zavodnici, ktefi radi aktivné travi ¢as a
pohyb je pro n¢ zédbavou. V této dobé€ je velice dllezité motivovat déti a mladez k pohybové

aktivité a vychovavat je k zdravému Zivotnimu stylu.

Téma mé bakalatskeé prace je rozbor sestav sportovniho aerobiku, tato problematika je mi velice
blizka 1 po ukonfeni mé sportovni drahy v roce 2017. Velice mé zajimalo, jak se sportovni
aerobik vyvinul béhem péti let a k jakym zménam v obtiZnosti a variabilité pti soutézich doslo.
K rozboru sestav byly pouzity videozdznamy ze zavodii 1. vykonnostni téidy Mistrovstvi Ceské
republiky 2022, které se konalo v Brné 1. - 2.10. a 2. vykonnostni tfidy FISAF AEROBIC &
FITNESS 2022, konany v Ceskych Budgjovicich 22.-23.10. Vysledky této prace mohou piinést
zajimavé informace v oblasti sportovniho aerobiku zejména pro trenéry a zavodniky, ktefi se

zabyvaji piipravou sestavy a jeji choreografii.



2 Historie aerobiku

Pocatky aerobiku je mozné datovat od roku 1968, kdy se poprvé objevily pisemnosti, popisujici
metodiku cviceni. V USA vysla kniha Aerobics, jejimz autorem je Kenneth H. Cooper, ktery
pracoval jako 1ékaf v americkych ozbrojenych silach. V knize popisuje cviceni, které pomaha
udrzovat a zvySovat uroven télesné zdatnosti. (Arteaga Goémez, 2009, Novotna, 2020) Tento
systém cvikll vyvinul sdm autor pro pfislusniky americké armady. (Arteaga Gomez, 2009)
Béhem dvou let byl aerobni trénink rozsifen i mezi civilni obyvatelstvo. (Cooper, 1983) V roce
1969 navrhla Ameri¢anka Jackie Sorensenovd Kenethu H. Cooperovi moznost aplikovat
principy aerobniho cviceni na moderni tanec. Diky prvkim z jazzgymnastiky, které zacaly
pronikat do téchto hodin, se cvic¢eni zac¢alo podobat dnesnimu aerobiku. (Arteaga Gomez, 2009,

Macakova, 2001)

Aerobik se stidle vyviji v mnoho zemich do riznych smért. Velky vliv na zacatku 90. let
minulého stoleti méla na vSechny herecka Jane Fondova. Jeji videokazety se cvicebnimi
programy se skladaly z n€kolika prvkia a pohybd, které se opakovaly. Na konci 90. let 20. stoleti
jiz nevznikaly nové prvky, ale rozvijela se metodika, kterd dospéla do vrcholového sportu, ktery
vzesel z rekreacniho aerobiku. Vzniklo vice efektivnich metod a trenéfi si s ur€itymi prvky
zacali vice pohravat a kombinovat je. Kreativnost byla obohacena vyuzivanim tzv. recyklace
choreografii, coz znamena vzajemné propojeni riznych variaci prvkli na méné¢ dob. V této dobé
se pojem aerobik rozsitil i do Ceské republiky, kde nasi zavodnici dohnali mnoholety naskok a
za jeden z prvnich naSich velkych Gspéchli v tomto odvétvi byl titul mistryné svéta, kterého
doséhla Olga Sipkova v roce 1997. K pomérné rychlému rozsiteni u nas doslo diky navazani
na propracovanou cinnost ucitelek télesné vychovy a cvicitelek rytmické gymnastiky.

(Macakova, 2001, Kovatikova, 2017, Skopova, 2013)

3 Aerobik

cey

Piivod slova aerobik je odvozené od slova aerob, coZ znamena organismus, Zijici za pfitomnosti
kysliku. Z toho lze usoudit, Ze ukolem aerobiku je okysli¢it t€lo a dodat vyzivu vnitinim
organim lidského téla, buiikam a také télo procvicit. Aerobni cviceni stimuluje ¢innost srdce,
dychani, zvySuje télesnou odolnost a schopnost snaset zvysenou fyzickou zatéz bez prilisné

fyzické tnavy. (Arteaga Gomez, 2009)
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Klasicky aerobik je skupinové cviceni s typickymi krokovymi prvky, které se cvi¢i na moderni
hudbu a jsou poskladiany do bloki, ze kterych vznikd choreografie. (Macdkova, 2001,
Kovatikova, 2017)

Do nékterych blokt se postupem casu zatadilo posilovaci cviceni, zacali se aplikovat pomucky
a byl propracovan systém symetrickych choreografii. Cesti lektoti v aerobiku nepouzivaji ¢eské
nazvoslovi, ale rad¢ji se obraci na ustdlené anglické nazvoslovi. Hlavni divod je jasnost,

piesnost, strucnost a samoziejme 1 mezinarodni srozumitelnost. (Kovarikova, 2017)

Dynamicky vyvoj v aerobiku probiha v obsahu, v metodice cviceni, ve vybéru oble¢eni, obuti,

ruznych dopliki, hudby a pomtcek, které tento sport neustale zdokonaluji. (Skopova, 2008)

Zmény zpusobené dlouhodobym a intenzivnim cvic¢enim v riznych systémech a orgénech téla
nazyvame souborn¢ tréninkovym efektem. Dochdzi k posileni dychacich svall, zlepSeni
vykonnosti srdce, zvySeni tonusu svalstva, snizeni krevniho tlaku a zvySeni mnozstvi cirkulujici
krve v téle. Diky zvySenému mnozstvi ¢ervenych krvinek a hemoglobinu je i dostatecny pfisun

kysliku pro vSechny buiiky v téle. (Cooper, 1983)

3.1 Sportovni aerobik

Tento druh aerobiku se prosadil na vykonnostni a vrcholovou soutéZzni formu v roce 1990, kdy
vznikla prvni celosvétova federace na prvnim mistrovstvi Evropy. Zakladatelé tohoto sportu se
stali tvlirci mezinarodni federace sportovniho aerobiku a fitness FISAF, jejimz ¢lenem se roku
1993 stal i Cesky svaz aerobiku, ktery organizuje nejen vzdélavani a poiadani soutézi, ale vedle
sportovniho aerobiku podporuje i rekreaéni a komeréni aerobik. Popularita aerobiku v Ceské
republice je zajiStovana prostfednictvim pestrych celoro¢nich nabidek rtiznych druhti aerobiku,
dostatkem odborn¢ vySkolenych lektorii a stale se rozSitujici siti komercnich télovychovnych

zafizeni 1 medializaci zdravého Zivotniho stylu. (H4jkova, 2006, Skopova, 2013)

Dynamika soutéznich sestav sportovniho aerobiku je fyzicky tak naro¢na a natolik strhujici, Ze
se anaerobni prdh dostavuje uz po nékolika sekundach, kdy zavodnik cvi¢i svoji sestavu.
Choreografie, kterou cvicenec predvadi, klade maximalni naroky na techniku provedeni dané¢ho
prvku a na fyzickou zdatnost. Sestava by méla vypadat tak, Ze se pohyby po plose, ve vzduchu
ana zemi prolinaji. Prvky v sestavé jsou sestavené tak, Ze pfichazeji neCekané a jsou originalné
napojeny na rizné poskoky a prechody, které zvySuji intenzitu sestavy jesté vice. Dalsi strankou
je emociondlni projev se schopnosti pfirozené citit pohyb a hudbu a tim i zdiraznit hudebni

predlohu. Vyraz zavodnika v prubéhu celé sestavy, navazani kontaktu s publikem, energi¢nost
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a osobitost, jsou také soucasti hodnoceni. Tento sport neni jen sportovni aktivita, jedna se o

jedine¢nou kombinaci sportu, energie, krasy, zdravi a zabavy. (Hajkova, 2006)

4 Struktura sportovniho vykonu v aerobiku

,portovni vykon miizeme definovat jako projev specializovanych schopnosti jedince, ktery se
realizuje v ¢innostech, jejichz obsahem je Fesent vikolii vymezenych pravidly. Cinnosti rozumime
proces, ve kterém se uskutecnuje interakce mezi sportovcem a okolnim prostredim. V soutéznich
formach aerobiku rozlisujeme jak pribeh, tak i vysledek cinnosti (sestavy).‘‘ (Hajkova, 2006,
str.16)

Technicko-estetické vykony jsou charakteristické piesnym provedenim sestavy na hudebni
doprovod. Cvicenec se musi naucit velké mnozstvi pohybovych dovednosti, které¢ jsou
usporadany do slozitych kombinaci. Jednotlivé prvky by mély byt zvladnuty tak, ze se pohybuji
na hranici automatizace. Sestava sportovniho aerobiku a FISAF fitness tymi je pii 1:45 délce
a velké intenzité v anaerobni laktéozové zon€ metabolismu a jsou kladeny velké naroky na
energetickou spotiebu organismu a schopnost odolavat acidéze. Hodnoceni sportovniho
vykonu je subjektivni, coz znamena, Ze se sportovec hodnoti sam, ¢i je hodnocen rozhod¢imi.

Obcas tato hodnoceni nejsou stejna. (Hajkova, 2006)

Soucasné teorie vyuZivaji pro strukturu sportovniho vykonu systémovy pfistup. Ten
interpretuje sportovni vykon jako vymezeny systém prvkl, ktery ma urcitou strukturu.
Jednotlivé prvky jsou razu somatického, fyziologického, psychologického a motorického. V
kontextu struktury sportovniho vykonu chapeme vykony jako relativné samostatné soucasti
sportovnich vykond, které vychazi ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a
psychickych zakladl vykonu. Spole¢nym znakem je to, Ze jsou trénovatelné a bere se na né

zietel pii vybéru talentovanych jedincua. (Dovalil, 2012)

12



Faktory somatické
s

- ~
f, s LN
f \
’ 1
‘0O
P 1
Faktory psychické \ ,'
(psychika) W d Faktory techniky
- B _#,\ (technika)

Faktory taktiky -

(taktika) Faktory kondi&ni

(kondice)

Obr.1: Struktura sportovniho vykonu (Dovalil, 2012)
1) Faktory somatické

Somatické faktory hraji v fad¢ sportli vyznamnou roli, jsou relativné stalé a ve velké mifte
geneticky podminéné. Urcuji vychozi predpoklady pro rizné typy sportovnich vykont. Mezi
hlavni somatické faktory patii vySka jedince, hmotnost téla, délkové rozméry a poméry, slozeni

téla a té€lesny typ. (Dovalil, 2012)

Somatotyp vyjadiuje popis stavby téla pomoci tfi komponent. (Hajkova, 2006) Endomortni
komponenta vyjadiuje mnozstvi podkozniho tuku. Typické jsou zakulacené tvary, meékké
svalstvo s velkou mirou tukové tkané. Mezomorfni komponenta mé vztah k aktivni svalové
hmoté. Je charakteristickd ostrym svalovym reliéfem a masivnim svalstvem na trupu a
koncetinach téla. Ektomorfni komponenta se vztahuje k relativni délce koncetin téla a celkové

kiehkosti. Jedinec ma slabé kosti a velmi slabé svalstvo. (Sheldon, 1940)
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Ukazuje se, ze ve sportovnim aerobiku a o néco méné pro FISAF fitness tymech by mé¢l byt
idedlni somatotyp ektomorfni mezomorf nebo mezomorfni ektomorf. Jiné druhy v soutézich
aerobiku jako jsou ATS a SAMC nemaji tak striktni pozadavky na somatotyp. Podle nejlepsSich
zavodnikl lze usuzovat, ze zavodnici v aerobiku by neméli mit velkou télesnou vysku.

(Hajkova, 2006)

Kromé¢ podilu aktivni télesné hmoty je dulezité zastoupeni svalovych vldken ve svalu. Podil
typi vldken je z velké miry urcen geneticky a ovliviiuje rizné funkce svalu. RozliSujeme bilé

svalova vldkna, ta jsou rychla a cervena svalova vlakna, kterd jsou pomala. (Dovalil, 2012)

Rychlé vldkna maji velky vliv na odrazovou schopnost dolnich koncetin a jejich dostatecné

zastoupeni je limitujici faktor ve sportovnim aerobiku. (Hajkova, 2006)
2) Faktory kondi¢ni

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu povazujeme pohybové schopnosti. U kazdé pohybové
¢innosti Ize identifikovat projevy sily, vytrvalosti a rychlosti. Jejich pomér se dle pohybovych

ukolu lisi. (Dovalil, 2012)

Zakladni déleni pohybovych schopnosti je na kondi¢ni a koordina¢ni. Tyto schopnosti jsou
rizn€ geneticky podminéné a pouze ziidka se projevuji samostatné. Jednotliva sportovni
odvétvi maji rzné pozadavky. U soutéznich forem aerobiku je kladen diiraz na pohybové
schopnosti, koordina¢ni schopnosti a pohyblivost vice aktivni neZ pasivni. Silové schopnosti,
at’ uz statické nebo dynamické, budou hrat dilezitou roli. V silovych schopnostech se
upozoriiuje na odrazovou schopnost dolnich koncetin, silu vytrvalosti a rychlou silu. Délka
sestavy ve sportovnim aerobiku a FISAF fitness tymech je fazena mezi kratkodobou vytrvalost.
Dlouhodobé vytrvalost je soucasti obecné trénovanosti. Rychlostni schopnosti se projevuji

spiSe ve vztahu k silovym schopnostem. (Hajkova, 2006)
3) Faktory technické

Technika znamena zplsob provedeni a feSeni pozadovaného pohybového ukolu, ktery je
harmonizovéan s moznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu a uskuteciiuje se
na zékladé neurofyziologickych mechanismi fizeni pohybu. Dilezité je provedeni a pribéh.
Technika provedeni je podminéna i dalSimi predpoklady sportovce. Jednd se predev§im o

kondi¢ni, somatické i psychické faktory. (Dovalil, 2012, Peri¢, 2010)
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Nejnovéjsi poznatky prohlubuji pojeti obsahu i forem sportovni techniky. Zapojuji se sem i
pohybové a intelektualni schopnosti. Pestré zpiisoby feSeni pohybovych kol urcuji obsah a
charakter specifické ¢innosti, na kterou se zavodnici pfipravuji dlouhodobym specifickym a

systematickym tréninkem. (Dovalil, 2012)

V soutéznich formach aerobiku je zapotiebi velké mnozstvi dovednosti, které musi byt
piredvedeny dokonalou technikou. U sportovnich dovednosti rozliSujeme vnéjsi techniku neboli
vnéjsi projev dovednosti, kam fadime plynulost pohybt, rytmus a piesnost pohybu. Vnitini
techniku tvoti neurofyziologicky zaklad pohybové ¢innosti. U spravné technicky provedeného
cviku v aerobiku je zapotiebi kvalitni drzeni téla a pozadovana tiroven pohybovych schopnosti.

(Hajkova, 2006)

Mimoftadnou roli hraje schopnost koordinace, ktera propojuje ostatni pohybové schopnosti v
ramci danych sportovnich dovednosti. Tato schopnost zajist'uje vSechny Grovné fizeni pohybu.

(Dovalil, 2012)
4) Faktory taktiky

Taktika se zabyva zptisobem feseni SirSich a dil¢ich ukold, uskutecnénych v souladu s pravidly
daného sportu. Dochazi k optimalnimu vybéru a feseni strategickych a taktickych ukoli.
Souvisi s technickymi aspekty, coz znamena, Ze realizace taktickych zdméra je mozna jediné

prostfednictvim techniky. (Dovalil, 2012)

Faktory taktiky ve sportovnim aerobiku nejsou zdkladnim faktorem sportovniho vykonu.
Taktika vychéazi ze zékladni znalosti pravidel, tato znalost se vyZaduje jiz od zacCinajicich
zavodniki. Taktikou v aerobiku je predevsim rozvrZeni sil v priabehu sestavy a dobte zvoleny
vybér prvki obtiznosti. (Hajkova, 2006)

5) Faktory psychické

Psychické faktory vyplyvaji z mimotadné narocnosti soutéznich situaci na psychiku ¢lovéka.
Sportovni aerobik je narony na provedeni sestavy a soulad s hudbou. Jedna se o poznavaci,
emocni a motivacéni procesy, které jsou dulezité v provedeni pohybu. Hlavni zasluhou

psychologickych faktori vykonu je, zda zdvodnik ,,umi prodat sestavu* ¢i ne. (Hajkova 2006,

Dovalil, 2012)

Psychické faktory maji zdsadni vyznam u vSech typa vykonii. V uz$im pohledu se vykon

povazuje za zavisly na schopnostech jedince a motivaci. Vyznam schopnosti je uznavan, ale
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motivace byva povazovana za automatickou, coz neodpovida vzdy skutecnosti. Schopnosti
nejcastéji Clenime na senzorické, intelektudlni a pohybové. Senzorické schopnosti jsou
zaloZené na smyslech ¢lovéka, proto kinestézie, pozornost, analyza, porozuméni a pochopeni
by méli byt pfedmétem tréninku. Intelektualni schopnosti zahrnuji pohybovou inteligenci a
ucenlivost pohybu. (Dovalil, 2012) Pohybové schopnosti jsem jiz zminila v kapitole kondi¢ni

faktory.

Motivace je velmi dilezitd, protoZe i talentovany sportovec nedosahne uspéchu, jestlize neni
dostatecné motivovan k tréninku a soutézeni. Trenér by mél volit motivaci s ohledem na
osobnost a chovani sportovce. Do kladné motivace patii pratelska komunikace, dobra nélada,
slovni pochvala, ocenéni vykonu sportovce a uméni porovnat se pozitivné s ostatnimi. Patii
sem 1 neverbalni komunikace, kdy jakykoliv projev téla jako naptiklad gesta, pohyby, dotyky,

vyrazy obli¢eje, maji svilj vyznam pro pozitivni motivaci. (Svoboda, 2000)

5 Trénink sportovniho aerobiku

Sportovni trénink je uceleny systém, ktery tesi rizné ukoly. Je mozné ho rozdélit do Ctyt
zakladnich slozek, které se v praxi vice ¢i méné prolinaji. Mezi tyto slozky patii piiprava

kondi¢ni, technicka, takticka a psychologicka. (Hajkova, 2006)

., Trénink je sloZity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti sportovce

ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné. (Peric¢, 2010, str.12)

Na trénink mizeme pohlizet z mnoha ihlli, chapeme ho jako urcitou mnoZinu déjii, poznatkd a
jevi, které vytvareji jednotny celek a vzajemné mezi sebou souviseji. Tréninkovy cyklus je
uzavieny tréninkovy celek, ktery rozdélujeme na makrocyklus, mezocyklus a mikrocyklus. Ve
sportovnim aerobiku a FISAF fitness tymech je nejvhodnéjsi makrocyklus, ktery trva nejcastéji
jeden rok. Jedna se tedy o dlouhodoby celek s 2 vrcholy (na jatfe a na podzim). U ATS je dobré
také planovat rocni makrocyklus, protoZze ma vrchol jen na podzim. Makrocyklus se rozdéluje

na:

vvvvvv

zavodnik stavi celou sezoénu. Toto obdobi mé jedinou Sanci zvysit funkéni stopy vSech organti
a jejich systémd, protoze v dalSich obdobich na to neni ¢as. Trénink se zac¢ina specializovat a
¢innost je zaméfena na vSestranné zaklady (nacvik a tvoreni sestav, zvySovani anaerobni

vytrvalosti, ndcvik novych prvk).
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2) Piedzévodni obdobi je vétSinou 2-4 tydenni casovy usek, kdy hlavnim ukolem je dosahnout

vysoké sportovni formy. Soustfedéni se na precizni predvedeni sestavy, dokonceni sestav a

vyraz.

3) Hlavni obdobi neboli zavodni obdobi, je rizné dlouhé. Hlavni tikol tohoto obdobi je ziskani

formy, jeji stabilizace a udrzeni. V tréninku prevazuje kvalita nad kvantitou, to znamena, ze
prevazuje nacvik sestavy po ¢astech, napt. po tietinach, polovinach nebo 1 nacvik celé sestavy.

Do tréninku zafazujeme cvi¢eni kompenzacni a relaxacni, aby nedoslo k zatizeni sportovce.

4) Ptechodné obdobi trva zpravidla 3-4 tydny. Jednd se vétSinou o regeneraci sil, obnoveni

motivace €1 vyléCeni zranéni. Zavodnik by mél provozovat jina piibuzna cviceni a dodrzovat

Zivotospravu.

(Hajkova, 2006, Https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/estet-
aerobik.html)

5.1 Tréninkové prostiedky

Zékladem tréninkovych prosttedkil jsou pohybova cviceni, kam patii obecnd pohybova cvieni,
pripravna cviceni a vlastni zdvodni prvky obtiznosti. DalSimi prostfedky jsou zafizeni k
provozovani aerobiku, napf. haly a télocvi¢ny. Ve FISAF fitness tymech, sportovnim aerobiku
a v aerobiku nejsou povolena zadné nacini a naradi. V kategorii step aerobik se vyzaduje step.
U ATS sestav je povoleno pouzit na¢ini a nafadi pouze v ptipad¢, ze je zachovan obsah sestavy.
Pfi pouZiti na¢ini musi zavodnik zvladnout techniku cviceni jak s naradim, tak i bez nacini.

Mezi dalsi tréninkové prostredky patii pomocné néfadi pro zvySeni bezpecnosti, zjednoduSeni
nacviku a rozvoj pohybovych schopnosti. Diky tepovému méteni zjistujeme odezvy organismi
na zatiZeni, dale se pouZzivaji i rizné audiovizualni prostfedky pro zlepSeni nacviku pohybovych
dovednosti, podplrné prosttedky k urychleni regenerace a v neposledni fadé miize trenér vyuzit

i raznych psychologickych a pedagogickych prosttedkll. (Hajkova, 2006)

6 Soutézni formy aerobiku

Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz vznikl roku 1992. Jedna se o organizaci, ktera ptisobi
v oblasti sportu, fitness a zdravého Zivotniho stylu v Ceské republice. Sklada se z nékolika

vzajemné propojenych sektorti, které dohromady tvoii uceleny systém soutézi. FISAF.cz je
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Clenem Mezindrodni federace sportovniho aerobiku a fitness FISAF International.

(Https://fisaf.cz/o-fisat/)

Typy soutézi v CR

- Sportovni aerobic (dale jen SA)
- Fitness tymy

- Aerobic Team Show

- Soutézni Aerobic Master Class
- Ceskomoravsky pohér

- Cesko se hybe ve $kolach

Ve fitness tymech a sportovnim aerobiku jsou soutéze ve tfech vykonnostnich tfidach. V
ostatnich soutézich SAMC a ATS vykonnostni tfidy nejsou. V kategorii fitness aerobic a step
tymy se vykonnostni tfidy nevyhodnocuji u vékoveé kategorie 67 let a kategorii 28 let a vice.

(Https://fisaf.cz/souteze-fisaf-cz/)

Hierarchie soutézi FISAF.cz

- Sportovni aerobik a fitness tymy (SA a FT)
- I. Vykonnostni t¥ida (MCR, ME, a MS)

- II. Vykonnostni tfida

- III. Vykonnostni tfida

- Ceskomoravsky pohar (CMP)

- Aerobic Team Show (ATS)

- Soutézni Aerobic Master Class (SAMC)

(Https://fisaf.cz/souteze-fisaf-cz/hierarchie-soutezi-fisaf-cz/)

Soutézni Aerobic Master Class (SAMC)

SAMC je soutéz pro registrované i neregistrované zavodniky, kdy jednotlivci cvici podle

lektora. Soutézni kategorie SAMC se muzou konat ve tfech stylech a to aerobic, step a hip hop.

18


https://fisaf.cz/o-fisaf/
https://fisaf.cz/souteze-fisaf-cz/
https://fisaf.cz/souteze-fisaf-cz/hierarchie-soutezi-fisaf-cz/

Mistrovstvi Ceské republiky se mohou uéastnit pouze v kategorii aerobic. Zavod probiha dvou
az tiikolove podle poctu zavodnikii. Zavodnikovi je v zdkladnim kole ptidéleno startovni Cislo,
toto Cislo je stejné ve vSech kolech zdvodu a musi byt umisténo béhem zavodu na hrudi. Lektor,
ktery predcvicuje, musi znat pravidla, respektovat vékové zakonitosti a nesmi zafazovat cviky,
které by mohly ohrozit jejich zdravi. Tempo a vybér hudby odpovida specifikaci vékovych
kategorii. V kazdé veékové kategorii SAMC ligy jsou vyhlaSeni a odménovani zdvodnici, kteti
se umisti na prvnich tfech mistech, zavodnik s nejvyssim poctem bodu ziskdva ocenéni Mistr
SAMC ligy. Ve vsech vékovych kategoriich jsou vyhlasena ¢estnd uznani SAMC ligy pro
aktivniho zavodnika, ktery se ucCastni vSech zavodi v sezoné. (Https://fisaf.cz/wp-

content/uploads/2022/08/SAMC-1.-9.-2022.pdf)
Aerobic Team Show (ATS)

V pravidlech Aerobic Team Show s platnosti od 1.9. 2022 je uvedena charakteristika soutéze:
,Aerobic Team Show je soutéz v podiovych skladbach aerobiku, které navazuji na tradice
hudebné - pohybovych kompozic v Ceské republice. Aerobic Team Show chapeme jako
schopnost predvést skladbu skupinou cvicencii jako souvislé dynamické cviceni na hudbu.

(Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2022/08/ATS-1.-9.-2022.pdf, str. 4)

Pro vSechny vekoveé kategorie je délka skladby 2—3 minuty. Zavodni plocha ma rozmér 12 x 12
metrd, zdvodnici se musi pohybovat uvniti zavodni plochy po celou dobu trvani pohybové
skladby. Cvicebni ubor by mél odpovidat v€ku, pohlavi, zvolenému stylu skladby. Stylizace
uboru nesmi byt na tikor sportovniho charakteru soutéze. V soutézich ATS jsou jedno nebo dvé
kola, ktera jsou ozna¢ena jako zakladni kolo a finale s ohledem na pocet startujicich. Na MCR
mohou startovat jen tymy, které se U€astnily minimaln€é dvou zavodi. Zakladni pozadavky
obsahu skladby u ATS jsou takové, Ze kazda choreografie musi obsahovat minimalné dve
aerobni sekvence (kazdd min. na 16 dob), které jsou napadité slozené z krokii a poskokil
spolecné s praci pazi, skladba musi obsahovat vSech Sest povinnych cvikt. (Https://fisaf.cz/wp-

content/uploads/2022/08/ATS-1.-9.-2022.pdf)
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FISAF fitness tymy

Sportovni aerobic je starsi nez tato soutézni forma. Prvni mistrovstvi svéta ve FISAF fitness
tymech se konalo v roce 2000. Svym pojetim vychazi z komercniho aerobiku a step aerobiku.
Néroky na vrcholové sestavy v soucasné dobé¢ jsou tak velké, Ze mnohondsobné pievysSuji
urovein komercnich lekci. Zejména v kategorii aerobik se od sportovniho aerobiku lisi
vyraznym omezenim poctu prvka obtiznosti, charakteristickych pro sportovni aerobik.
Typickym znakem vSech tii kategorii je tymovy charakter v§ech aspektl sestavy. Choreografie
sestav nesmi byt s6lova, musi byt tymova, jinak jsou tyto sestavy penalizovany. V idealnim
pripadé by vsichni ¢lenové tymu méli disponovat stejnou trovni pohybovych schopnosti,
dovednosti 1 provedenim a mit stejné vnimani hudebniho doprovodu. Dulezita je i1 interakce
mezi ¢leny tymu, jejich spoluprdce pohledem ¢i pohybem. Ve stepu se mimo jiné hodnoti
tzv.step-ping action, pocet krokovych variaci s pfenosem t¢zisté téla na step ze stepu, idedlni
pocet je okolo 60. Samoziejmosti je vyuziti celého prostoru zavodni plochy a trojrozmérnosti

prostoru. (Hajkova, 2006)

SoutéZe FISAF fitness tymy jsou rozdéleny do tii vékovych kategorii, jedna se o kadety 10-13
let, juniory 14-17 let a seniory 18 let a vice. Aerobik tymy jsou rozd€leny na petite, kde je
povoleno 5 ¢lend a na rozdil od grande aerobik, kde mtize byt 5-8 ¢lent v tymu, je vice posileno
na artistic hodnoceni. Neni mozné, aby stejny tym na jednom zivodu soutézil se stejnou
sestavou v kategorii petite i grande aerobik. Step tymy mohou mit 5-7 ¢lenti v tymu. VSechny
mezinarodni soutéze maji dvé soutézni kola s ohledem na pocet tymii ve vSech soutéznich
kategoriich, jedna se o zakladni kolo a finale. (Https:/fisaf.cz/dulezite-informace-pro-trenery/),

(Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2021/12/PRAVIDLA-FITNESS-OD-1.-1.-2022.pdf)

Ceskomoravsky pohar (CMP)

CMP je zavod ve sportovnim aerobiku jednotlivcti a 2-4 &lennych tymil, ale i soutézi fitness
tymu ve skladbach aerobic nebo step. Jedna se o otevienou soutéz pro zavodnice a zavodniky
z fad déti od 6 let, mladeZe a dospélych. CMP jen uréeny pro viechny, ktefi nestartovali v I. -
III. VT ve fitness tymech a ve sportovnim aerobiku anebo ve III. VT dosédhli hodnoceni 1,5 a
méné bodu. Moznost soubézného startu v CMP a III. VT uréuje Soutézni iad.
(Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2022/12/Pravidla-CMP-SA-1.-1.-2023.pdf),
(Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2022/12/Pravidla-CMP-FITNESS-1.-1.-2023.pdf)
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Cesko se hybe

CSA a fitness FISAF.cz. potadad v ramci projektu ,.Cesko se hybe* soutdZ v pohybovych
skladbéach ,,Cesko se hybe ve skolach®, jedna se o otevienou soutéz pro déti a mladez. Je soutdzi
zaméfenou na tvorbu a predvedeni pohybové skladby jako hudebné-pohybové kompozice.
Jednotlivé kategorie jsou rozdéleny dle zanru pohybové skladby, ptevazujicitho obsahu a
charakteru pohybové ¢innosti. Jedna se o kategorie v oblasti tance (napt. Hip Hop; Free style;
Step; tanec spolecensky, lidovy, country, scénicky, rokenrol, mazoretky aj.), v oblasti aerobiku
(rizné formy aerobiku jako je napf. step aerobik, tane¢ni aerobik, country aerobik, latino
aerobik, rope skipping aj.) a v oblasti gymnastiky (rytmicka, sportovni, moderni, akrobaticka,

aj.). (Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2022/12/Pravidla-CSH-1.-1.-2023.pd)

7 Pravidla sportovniho aerobiku

Definice sportovniho aerobiku dle pravidel SA je: ,,Sportovni aerobik prokazuje schopnost
predvest komplex prvkii obtiznosti s ostatnimi pohyby, které vychazi z tradicniho high impact
aerobiku, s vysokou intenzitou a dokonalym provedenim, a to vSe na vhodny hudebni

doprovod. “ (File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-o0d-1.-1.-2023-cj.pdf, str. 2)

7.1 Pozadavky soutéze

1. Soutézni kategorie 1. VT jsou vymezeny pro
- Individuals (Zeny, muzi)

- Duos

- Trios

Kazdy zavodnik se mlze zucastnit soutéZe v riznych kategoriich. V kategorii Duo mohou

startovat zavodnici jakéhokoli pohlavi.

Ve 2. VT a 3.VT je moznost vytvofit tym ze Ctyt zdvodnic. Timto se 1i§i v pravidlech od 1.VT.
2. Vékové kategorie

- Masters 30+

- Adult 19-29 let

- Youth 16-18 let
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- Junior 13-15 let
- Cadet 10-12 let

(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-0d-1.-1.-2023-cj.pdf),

(Https://fisaf.cz/dulezite-informace-pro-trenery/)

Od roku 2023 je pro narodni troven jest¢ zarazena nova veékova kategorie ve sportovnim
aerobiku I. VT, jedna se o kategorii déti 8—10 let. U desetiletych zavodnik trenéti sami usoudi,
zda jedinec bude startovat v kategorii mini nebo kadet. Mistrovstvi CR pro tuto kategorii zatim
neni. V dobé konani MCR probéhne pro kategorii déti zavod Republikové findle o pohar Jitky
Polaskové.

(Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2023/01/8-10-SA-1.-1.-2023.pdf),

(Https://fisaf.cz/dulezite-informace-pro-trenery/)

3. Nahradnici se musi registrovat pfed zdvodem a je povoleno, aby jeden ¢len dua ¢i tria byl
nahrazen jinym zévodnikem. Nahradnik milze nastoupit v kterémkoliv kole.

(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-0d-1.-1.-2023-c¢j.pdf)

4. Struktura zadvodu je dana soutéZznim fddem FISAF, platného od roku 2023.Ve sportovnim
aerobiku na ndrodni Grovni jsou platnd dvé soutéZzni kola (zékladni kolo a finale) ve vSech

soutéznich kategoriich. Struktura zavisi na poctu zavodnik.
I. vykonnostni tfida v SA

1-6 zavodnikli — zékladni kolo probiha pouze na nominacnich zavodech a v nominacnich

kategoriich, findle se u€astni vSichni

7-15 zavodnikl — zakladniho kola se i¢astni vSichni, do finale postupuje 6

16 a vice zavodnikil — zdkladniho kola se ucastni vSichni, do finale postupuje 10
IL.- TII. vykonnostni tfida ve SA

1-20 zavodnikt — zakladni kolo neni, finale se uc¢astni vSichni

21-30 zavodnikt — zakladniho kola se ucastni vSichni, finale 10

31 a vice zavodniki — zakladniho kola se ucastni vSichni, finale 15

Mistrovstvi Ceské republiky (ddle jen MCR) ve sportovnim aerobiku se kond jen v I.

vykonnostni t¥id& (dale jen VT) a do finale MCR postupuiji zavodnici dle pozadavki pravidel.
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Mistr CR je vyhlaSen jeding v piipadé, Ze se findle zacastni minimalné tii zivodnici v dané
vékové kategorii. MCR ve sportovnim aerobiku se mohou zuéastnit i zavodnici z II. VT, pokud
se jedna o zavodniky II. VT v oblasti jist¢ého a mozného postupu ke dni podani piihlasek v
fadném terminu, dale zavodnici ze II. VT, kteii se dostanou do findlového kola na MCR, pak
musi pokradovat v I. VT (v nasledujicim zdvodu od data MCR), ostatni si mohou vybrat, zda

budou pokracovat v I. nebo II. VT (v nasledujicim zavodu od data MCR).
Struktura po&tu kol na MCR ve sportovnim aerobiku

1-11 zavodnika — zakladniho kola se ucastni vSichni, finale 6

12-20 zavodniki — zakladniho kola se ucastni vSichni, finale 8

21 a vice — zavodniki — zakladniho kola se ucastni vSichni, finale 10
(Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2023/01/Soutezni-rad-2023-1.pdf)

5. Registrace FISAF (FRF)

Pomoci Fisaf Registration form (déle jen FRF) se provadi registrace zavodnikl a nahradnikd
ve stanoveném terminu pied zadvodem. Trenér je povinen vytvofit pomoci FRF tzv. Skill list, tj.
zaznam sestavy ve sportovnim aerobiku, po odeslani v pozadovaném terminu jiZ nejsou
povoleny zmény prvki v sestavé mezi jednotlivymi koly soutéze. Trenér zodpovida za to, ze
prvky obtiZnosti jsou zapsany chronologicky spravné a rozdéleny do tfetin v rozmezi 33-37
sekund podle délky sestavy.
(Https://www.fisafinternational.com/userfiles/images/FISAF%?20International _Sport%20Aero
bics%20Technical%20Regulations-2023.pdf)

Béhem zadavani prvkl obtiznosti do FRF skill listu program vyhodnocuje celkovy technicky
index a pocet prvkil u jednotlivych skupin dle pravidel v jednotlivych tfetindch i celé sestave.
Sestava se déli do tfetin z divodu hodnoceni vyvazenosti poctu prvkil a technického indexu a

1.-1.-2023-cj.pdf)

7.2 Pozadavky na zavodni sestavu

Trenér a zavodnik se musi fidit urcitymi pozadavky dle zdvodu. U hudby je trenér povinen

dodat pfi prihlaseni k zavodu hudebni doprovod v podob¢ hudebniho souboru ve formatu WAV
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nebo MP3 a to vCetné ndzvu hudebniho  souboru.  (Https://fisaf.cz/wp-

content/uploads/2023/01/Soutezni-rad-2023-1.pdf)

U hudebniho doprovodu musi byt rozeznatelny BPN (beats per minute). Je zapotiebi dodrzovat
tempo hudby v rozpéti uréeném pro kazdou vékovou kategorii, coz je u Cadet a Junior 152-160
BPN a u Youth a Adult 152—-165 BPN. D¢lka hudebni sestavy je stanovena na 1:45 minut s
toleranci plus/minus 5 sekund. Zavodnici, ktefi nedodrzi délku hudebni sestavy, jsou
penalizovani srazkou 0,5 bodu aerobnimi a artistic rozhod¢imi. Méfeni ¢asu zavodni sestavy
zacina prvnim slysitelnym zvukem a kon¢i poslednim slySitelnym zvukem vcetné zvukového

signalu cuing beep.

Dalsim dulezitym pozadavkem, kde zdvodnici maji moznost projevit kreativitu, je obleceni,
protoze jejich dres by mél reflektovat specifiku a jedine¢nost sportovniho aerobiku a podtrhnout
kvalitu sestavy. Vhodné obleceni zavodnika musi reprezentovat soutézni formu aerobiku a

odpovidat vékové kategorii a pohlavi. Zavodnici mohou ménit dres pro kazdé kolo soutéze.

Zavodni plocha ma rozméry 7x7 metra. Plocha je oznacena kontrastni ¢arou, kterd je Siroka 5
az 10 cm. Nejprve je zavodnik pfedstaven a poté vstupuje na zavodni plochu, kde zaujme
uvodni pozu, pied zauymutim Gvodni pézy miZe kratce pozdravit divaky. Po skonceni sestavy
smi kratce pod€kovat nebo pozdravit divaky a poté urychlené€ opusti zavodni plochu. Teatralni
pozovani je nevhodné a muze byt penalizovéno.

(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-o0d-1.-1.-2023-cj.pdf)

Béhem zavodu muze dojit k chybnému startu, ktery zabrani v pokracovani sestavy. Chybny
start/pieruseni nastane, kdyz okolnosti jsou mimo kontrolu zavodnikli. To miize predstavovat
poskozeni zatfizeni, technicky problém nebo pfitomnost cizich pfedméti na ploSe a zranéni
vyzadujici 1ékatské oSetfeni. Rozhodnuti o piijatelnosti chybného startu je pouze na uvéazeni
hlavniho rozhod¢iho. (Https:/fisaf.cz/wp-content/uploads/2023/01/Soutezni-rad-2023-1.pdf),
(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-o0d-1.-1.-2023-cj.pdf)

7.3 Panel rozhod¢ich a hodnoceni sestavy

Panel rozhod¢ich se skladd ze ¢tyi druhli rozhod¢ich — technicky rozhod¢i, skill rozhod¢i,
artisticky rozhod¢i a aerobni rozhod¢i. Jeden ztéchto rozhod¢ich ma pozici hlavniho

rozhodc¢iho (kromé skill rozhod¢i). Zalezi, jestli se jednéd o zavod ranking hlavniho rozhod¢iho
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(hlavni rozhod¢i udéluje znamky v piipad€ nutnosti), nebo o non ranking hlavniho rozhod¢iho

(neud€luje znamky). U I. a II. vykonnostni tiidy je to rozd€lené na:
a) Péticlenny panel rozhod¢ich

- 1 Aerobni rozhod¢i

- 1 Artisticti rozhod¢ich

- 2 Technicti rozhod¢ich (T1 je tzv. Lead)
- 1 Skill rozhod¢i

b) Sedmiclenny panel rozhod¢ich

- 2 Aerobni rozhod¢i

- 2 Artisticti rozhodcich

- 2 Technicti rozhod¢ich (T1 je tzv. Lead)
- 1 Skill rozhod¢i

Hlavni rozhodc¢i je nejvyssi autoritou béhem zavodu a mé za kol dohlizet na panel rozhod¢ich,
déle je zodpovédny za spravné pouziti pravidel, dohliZi na spravedlivé hodnoceni a piesné

zaznamenavani vysledku.

Technicky rozhod¢i ma za kol hodnotit provedeni, obtiZznost a variabilitu prvkl obtiznosti,
provedeni povinnych prvki a dalSich pohybt v sestave, kam patii aerobni sekvence, ptechody,
zvedacky, podepfeni atd. Prvky obtiznosti jsou zatazeny do ¢ty zékladnich skupin, patii sem
skupiny statické sily, klikt, skokl a flexibility. Technicky index udava obtiZnost jednotlivych
prvki a jsou posuzovany chyby v provedeni sestavy. Clenové Dua a Tria se povazuji za
jednotku a méli by mit piiblizné stejnou troven pohybovych dovednosti a schopnosti.
Technicky rozhod¢i se fidi kritérii hodnocenti, patii sem posuzovani obtiznosti prvki, provedeni
prvkll obtiznosti, variabilita prvkil obtiZnosti a provedeni choreografie s pfechody. ObtiZnost
prvki vyjadiuje celkovou hodnotu technického indexu. Nejlépe je vyhodnocena z technického
hlediska sestava, kde se objevi mens$i pocet prvkll s maximalni obtiznosti a zaroven se
spravnym provedenim a konzistenci v pribéhu celé sestavy. Rozhod¢i hodnoti drzeni téla,

snadnost provedeni, rozsah pohybti, spravny doskok, napjata kolena a Spicky.
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Skill rozhod¢i hodnoti pouze povinné prvky a prvky obtiznosti, které jsou zaznamenany ve skill
listu a nebere v tvahu variabilitu prvka a vysi obtiznosti. Hodnoti prvky, nakolik se odchylu;ji
od piesného provedeni. Kritéria pro hodnoceni tohoto rozhodc¢iho jsou drzeni téla, kontrola,
drzeni jednotlivych ¢asti téla, snadnost provedeni, pozadovana vydrz v prvcich statické sily a

flexibility, rozsah pohybu a spravny doskok — kolena musi byt nad chodidly.

Aerobni rozhod¢i posuzuje veskeré prvky obtiznosti, prechody a aerobni sekvence béhem
sestavy. Aerobni sekvence ma alespont 8§ dob a vychazi z aerobiku. Zahrnuje pohyby z high
impact aerobiku, kontinualni cvi¢eni bez odpocinku, cviceni, ktera umoziuji kontrasty v tempu

WV

doba trvani musi byt alespon 8§ dob.

Mezi kritéria, kterymi se fidi Aerobni rozhod¢i patii hodnoceni intenzity a kvality prvki
v prub¢hu sestavy, je sem zahrnuta i obtiznost sestavy a hodnoceni kardiovaskularni vytrvalosti
v prubéhu celé sestavy. Vedle intenzity rozhod¢i hodnoti i aerobni sekvence, kde si v§ima
rovnomérného zatazeni aerobnich sekvenci, ¢istého a spravného provedeni prvkil a obtiznosti
aerobnich sekvenci. Poslednim kritériem hodnoceni jsou ptechody, zvedacky a podepteni, zde
si rozhod¢i v§ima intenzity, kvality a obtiZnosti.

(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-o0d-1.-1.-2023-cj.pdf)

,,Artistic rozhodci hodnoti “uméleckou” stranku sportovniho aerobiku, jeho tanecni formu s
hudebnim doprovodem. Rozhodci berou v uvahu schopnosti zavodnika tancit a predvést
choreografii  aerobiku tak, aby prirozené odpovidala strukture zvolené hudby.

(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-o0d-1.-1.-2023-cj.pdf, str.19)

Artistic rozhod¢i hodnoti choreografii, originalitu, vhodnost choreografie, visual image,

prostorovou choreografii, variabilitu, hudbu, synchronizaci a predvedeni.

Choreografie je jednim z kritérii, kde rozhod¢i posuzuje celistvost pohybové skladby a v§ima
si propojeni hudby, choreografie, prezentace a vhodnosti dresu. Dilezita je také dynamika
sestavy s vyuzitim tempa, akcentu, rytmu, 3D prostoru a energie. Rozhod¢i hodnoti 1 kontrast
ve stfidani pohybt, dynamice a tempu. Sestava by méla byt osobitd, zdvodnici by se méli
odliSovat v provedeni sestavy. Musi byt patrna interakce mezi ¢leny dua a tria. Choreografie
musi odpovidat kvalité zavodnika, vékové kategorii a spliiovat normy sportovniho aerobiku.

Rozhod¢i hodnoti orientaci v prostoru, vyuziti prostoru, rozmisténi prvkl obtiznosti, ptechodt
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a aerobnich sekvenci. Rozhodujici je kreativita, rozdilnost a dojem z choreografie.

(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-o0d-1.-1.-2023-cj.pdf)

Hodnoceni vSech soutéznich forem aerobiku probiha podle tzv. rankingového systému, kdy 7
rozhodcich udéli poradi podle zndmky, které zdvodnikovi ptid€li. Majoritou je ur¢eno poradi a
soutézici s nejlepsim hodnocenim se stava vitézem. Veskeré fungovani a systém soutézi jsou

dany souc¢asnymi predpisy Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF cz. (Hajkova, 2006)

8 Technicky index (TT)

Technicky index urcuje hodnotu prvkl obtiznosti a zplsob jejich hodnoceni. Obsahuje tfi

slozky-obtiznost, provedeni a variabilitu.

Technicky index obtiznosti vyjadiuje obtiznost jednotlivych prvki a jejich kombinaci v sestave.
Posouzeni obtiznosti vSech prvki je zavislé na pozadované tirovni koordinac¢nich a kondi¢nich

schopnosti.

Technicky index a provedeni zohledituje hodnoceni vSech prvkl obtiznosti v sestave. Jestlize
je provedeni prvki podle pozadavkl pravidel, pak je jeho index ndsoben 1,0 a prvek ma plnou
hodnotu. Je-li prvek pfedveden s jednou malou chybou, tak je ndsoben 0,5 a ma polovi¢ni
hodnotu. Nulou je nasoben prvek v nasledujicich situacich: jestlize se prvek v sestavé vibec
neobjevi, je-li pfedveden a obsahuje dvé Ci vice malych chyb, objevi-li se jedna nebo vice
velkych chyb, chronologicky neni prvek spravné zatazen a pti provedeni prvku, ktery obsahuje
dvé velké chyby. Nulové hodnoceni prvku, a navic srazka celé hodnoty prvku nastane v ptipadé

vyskytu 2 a vice velkych chyb s provedenim na hranici moznosti zranéni.

Technicky index variability pfedstavuje variabilitu prvka obtiznosti v sestavé a zajistuje
maximalni moZnou riznorodost prvkl v sestavé. Skupiny prvkd, napt. family, obsahuje prvky,
které maji podobnou biomechanickou strukturu. Pfi opakovani stejné¢ho prvku z jedné family
je sniZzena hodnota na polovinu bodu. Pfi kazdém dalSim opakovanim téchto prvki je hodnota

nulova. (File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-o0d-1.-1.-2023-¢j.pdf)

U variability se hodnoti ve skupiné kliky, statické sily a skoky, zatfazeni prvku do skupiny
family, ve smyslu dva ¢i vice prvkil z jedné family. U skupiny skokt se rizné hodnoti a ma
rozdilné bodové ohodnoceni skok doskokem na nohy, skok dopadem do sedu/Celného rozstépu

nebo bo¢ného rozstépu, skok dopadem do kliku lezmo, skok s obratem, skok s bocnou
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flexibilitou, skok s ¢elnou flexibilitou, skok pozice pike ¢i cossack. U skupiny flexibilita se
rozliSuje bo¢na a Celna flexibilita. Napft. skok front split jump to front split landing (odrazem
snozmo skok s pirednozenim pravé a zanozenim levé dopadem do boc¢ného sedu), spliuje

pozadavek variability na bocnou flexibilitu i na dopad do rozstépu.

Pti rozhodovani je pro rozhod¢i dilezity skill list, ktery vypovidd o moznostech technického
indexu v sestavé. VSichni ucastnici zdvodu vyplni a odevzdaji v daném terminu skill list, ktery
musi byt striktné dodrzen a chronologicky rozdélen do tfetin v sestavé. Pfi neprovedeni

zaznamenanych prvkl nedochéazi k bodovému ohodnoceni.

Kombinace prvkl se vztahuje jen na skupinu skokii a statické sily, nelze ji pouzit s prvky
flexibility ¢i klikli. Jedné se o provedeni jednoho prvku, po kterém okamzité a bez pferuSeni
nasleduje dalsi prvek. Pokud jsou oba prvky ocenény plnou hodnotou, tak tato kombinace méa
hodnotu 1,0 bod. Jestlize je jeden z prvka ohodnocen nizsi hodnotou, pak jsou tyto dva prvky
hodnoceny samostatné a bod za kombinaci neni udélen.

(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-o0d-1.-1.-2023-cj.pdf)

9 Povinné nalezitosti sestavy

,,Sestava sportovniho aerobiku musi prokazat kreativni zarazeni prvki obtiznosti v souladu s

hudebnim doprovodem. Jsou tedy kladeny naroky na zdatnost, hbitost, silu, flexibilitu,

3

koordinaci a aerobni vytrvalost. Navic vie musi byt velmi zajimavé a esteticky piisobivé.’

(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-0d-1.-1.-2023-cj.pdf, str.27)

Kazda sestava ma predepsané povinné cviky a musi obsahovat ¢tyfi po sob¢ jdouci, identické
a na jednom mist¢ provedené tii povinné prvky — Jumping jacks, stfidavé High leg kicks a Push
— ups. VSechna Ctyfi opakovani povinnych cviki jsou idealné provedena bez odpocinku a musi
byt stejné (se stejnou vychozi a kone¢nou polohou), se stejnou rychlosti a rytmem pohybu,
rozsahem a smérem pohybu a zapojenim sledovanych svalovych skupin. V kategorii dua ¢i tria

musi vSichni ¢lenové predvést opakovani povinnych prvka synchronné s ostatnimi ¢leny tymu.

Pti provedeni povinného cviku stiidavé High Leg Kicks rozhod¢i sleduje dolni ¢ast téla, boky
a trup, u Jumping Jacks se zamétuje na dolni ¢ast téla a u provedeni Push ups hodnoti ramena,

paze a trup.
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Pocet povinnych a ptidatnych prvki je stanoven dle jednotlivé vékové kategorie. U kazdé
skupiny prvki je stanoven minimalni a maximalni pocet prvku, ktery je uveden v FRF skill
listu. Pfi nedodrzeni minimalniho poctu prvki, rozhod¢i udéli srazku 0,5 za kazdy chybéjici

prvek. (File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-0d-1.-1.-2023-¢j.pdf)

Povinné prvky maji vzdy hodnotu dva body, nemohou mit hodnotu vyssi ani nizsi.

Vékové kategorie

ADULTS

19 a vice let

YOUTH

16 - 18 let

JUNIOR

13— 15 let

CADET

10—12 let

COMPULSORY ELEMENTS

3

3

3

3

Pocet prvkia obtiZnosti ze
skupiny klika (push-up
group)

Minimum 2
Maximum 4

Minimum 2
Maximum 3

Minimum 2
Maximum 3

Minimum 1
Maximum 2

Pocet prvkia obtiinosti ze
skupiny statické sily
(static strenght group)

Minimum 2
Maximum 3

Minimum 2
Maximum 3

Minimum 1
Maximum 3

Minimum 1
Maximum 3

Pocet prvkia obtiinosti ze
skupiny skok (jump
group)

Minimum 5
Maximum 8

Minimum 5
Maximum 7

Minimum S
Maximum 7

Minimum 5
Maximum 7

Pocet prvki obtiZnosti ze
skupiny flexibility
(flexibility group)

Minimum 1
Maximum 2

Minimum 1
Maximum 3

Minimum 1
Maximum 3

Minimum 1
Maximum 3

Pocet piidatnych prvka
obtiZnosti

Minimum 10
Maximum 13

Minimum 10
Maximum 12

Minimum 9
Maximum 11

Minimum 8
Maximum 10

Celkovy pocet prvki

Minimum 13
Maximum 16

Minimum 13
Maximum 15

Minimum 12
Maximum 14

Minimum 11
Maximum 13

Obr.2: Pocet povinnych a pridatnych prvki pro jednotlivé kategorie, platné v roce 2022

Zdroj: (File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-0d-1.-1.-2023-¢j.pdf, str. 29)

9.1 Skupiny prvki sportovniho aerobiku

Béhem hodnoceni sestavy rozhod¢i bere v tivahu zatazeni riznych prvkl z family technického
indexu. Variabilita prvka zvysSuje kvalitu Technického indexu. Family rozdélujeme do ctyt

skupin-kliky, staticka sila, skoky a flexibilita.

(File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-o0d-1.-1.-2023-¢j.pdf)

9.1.1 Kliky

Kliky musi byt provedeny s napjatymi pazemi v Gvodni i kone¢né poloze. Ve vzporu lezmo
nesmi byt patrnd hyperextenze v loketnim kloubu. V pritbéhu celého pohybu musi byt dlané i

prsty v kontaktu se zemi a v ose obou ramen. Ruce ziistavaji na stejném mist¢, ve kterém pohyb
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nastal. Musi byt dodrzen 90° uhel v loketnim kloubu pracujici paze. Pti provedeni kliku se
hrudnik v poloze lezmo nesmi dotykat zem¢ a roznozeni nesmi byt vétsi, nez je Sife ramen.
Hlava a t€lo jsou v jedné ose. Kliky zdvodnici nesmi provadét zady k rozhod¢im, jinak je mohou
provadét v jakékoliv poloze vici rozhod¢im. U pectorals push up (prsni kliky) musi byt ruce v
ose ramen a pohyb loktl stranou a u provedeni triceps push up (tricepsové kliky) je zapotiebi
mit ruce pod rameny a lokty drzet u téla. (Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2023/01/DOD.-
1-POPIS-PRVKU-SA-0d-2023.pdf)

Zakladni technicky index klikt obsahuje tfi typy provedeni-Two arm push up (bicepsovy klik)
s hodnotou 0,5, One arm (klik na jedné ruce) za 2,0 body a One arm and one leg (klik na jedné

ruce a jedné noze) s hodnotou 3,0 bodu.

Dodatek k zadkladnim hodnotam ve skuping kliki ma index u triceps (tricepsovy klik) 0,5 bodu,
triceps hinge (podpor na piedlokti v tricepsovém kliku) je hodnocen 1,0 bodem, circular
(krouzivé pohyby v kliku), linear (pfimé pohyby v kliku) 0,5 bodem a lateral hinge (podpor na
ptredlokti stranou) s hodnotou 1,5 bodu. (File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-
0d-1.-1.-2023-¢j.pdf)

9.1.2 Staticka sila

Kazdy prvek statické sily musi prokazovat, Ze cviCenec ma pohyb pod kontrolou. Rozvoj
pohybovych schopnosti ma obecny zaklad spole¢ny pro skupinu klikid 1 statické sily. Pro
zvladnuti prvki je dulezité, aby zavodnik posiloval bfiSni svalstvo, zejména spodni ¢ast a dale
tzv. rombicko pilovité vzporové smycky. V klidové pozici je vydrz minimalné na ¢tyfi pocitaci
doby. Prvek musi byt znatelny jako statickd sila s vydrzi, nesmi to byt jen pfechod. Pii
kombinaci bude pfizndna hodnota jednoho bodu jen v ptipad¢ spravného provedeni obou prvki
statické sily dle popist prvku. Pohyb z jednoho prvku do druhého musi byt prfedveden bez
dotyku téla a dolnich koncetin zemé. (Hajkova, 2006), (Https://fisaf.cz/wp-
content/uploads/2023/01/DOD.-1-POPIS-PRVKU-SA-0d-2023.pdf)

Technicky index staticke sily se déli do ¢tyf skupin — Horizontal press family, V press family,

Supported planches family a Unsupported planche family. Hodnoty jsou uvedeny v bodech.
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A) Horizontal press family
1. Straddle press (ptednos ve vzporu roznozmo vn¢) — 1,0
2. Pike press (pfednos ve vzporu snozmo) — 1,0

3. Alternating straddle/pike press (kombinace pfednosti vzporu snozmo a vzporu roznozmo

vné) — 2,0

B) V press family

1. V press open (vznos ve vzporu roznozmo) — 2,0

2.V press closed (vznos ve vzporu snozmo) — 3,0

3. V press reverse open (hluboky vznos ve vzporu roznozmo) — 3,5
4.V press reverse closed (hluboky vznos ve vzporu snozmo) — 4,5
C) Supported planches family

1. Planche open legs (védha oporem o lokty roznozmo) — 1,0

2. Planche closed legs (védha oporem o lokty snozmo) — 1,5

D) Unsupported planche family

1. Planche no support open legs (védha vzporu roznozmo) — 4,0

2. Planche no support closed legs (véha ve vzporu snozmo) — 6,0

Dodatek k zdkladnim hodnotdm je ohodnoceny indexem u cviku one arm (na jedné ruce) 0,5
bodu, turning (obrat, rotace) je hodnocena 0,5 za 180°, maximalni rotace je 720°, hinge with
supported planche (vaha s podporem na piedlokti) ma hodnotu 0,5 bodu, push Up planche no
support (klik ve vaze) je za 2,5 bodu, combination (kombinace prvki) méa hodnotu 1,0 bod a
push up with planche no support (klik ve vaze s oporem o lokty) je ohodnocen 2,5 bodem.

(Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2023/01/DOD.-1-POPIS-PRVKU-SA-0d-2023.pdf)

9.1.3 Skoky

U této kategorie je dilezité kvalitni provedeni vSech prvki. Pfi hodnoceni je hlavnim kritériem
vyska letové faze a spravné provedeni odrazu a doskoku. Hlavni piedpokladem skoku je
odrazova sila dolnich koncetin a vybusnost. U vSech skokl musi byt patrny odraz, letova faze

a doskok. Jako kombinace je ohodnoceno pouze spojeni dvou prvka z riznych family, které
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nasleduji hned po sobé bez prestavky. Pokud jsou prvky ze stejné family kombinace neni
zapocitana. Jeden bod za kombinaci je piid€len jen pii spravném piedvedeni obou skokt. Je-li
jeden skok proveden s chybou, nepfipisuje se bod za kombinaci a oba skoky jsou hodnoceny
samostatné. Zakladnim kritériem pro skoky s obraty je velikost obratu, které je urCena mistem
odrazu a doskoku. (Hajkova, 2006), (Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2023/01/DOD.-1-
POPIS-PRVKU-SA-0d-2023.pdf)

Technicky index skokli obsahuje 10 skupin:
A) Air jack family: Zakladni prvek-Air jack (odrazem snozmo skok s roznozenim) — 0

B) Tuck jump family: Zakladni prvek-Tuck jump (odrazem snozmo skok se skréenim

pfednozmo), povoleno pouze pro kadety— 0,5

C) Front split jump family: Zakladni prvek-Front split jump (odrazem snozmo skok s

pfednozenim pravé a zanozenim levé — nebo opacné — 3,0)

D) Pirouette jump family: Zakladni prvek-360° pirouette jump (odrazem snoZzmo skok s

obratem 0 360°) - 1,0

E) Barrel roll family (Horizontal turn = télo je vodorovné se zemi): Zakladni prvky:
1. Horizontal turn-Barrel roll (skok s obratem o 360°) —2,0

2. Horizontal turn—Barrel role (skok s obratem o 540°) — 4,5

3. Horizontal turn-Barrel role (skok s obratem o 720°) — 6,0

E) Pike jump family: Zékladni prvky:

1. Cossack jump (odrazem snozmo skok s piednozenim pravé/levé a skréenim piednozmo

levou/pravou — ptedklon) — 2,0
2. Pike jump (odrazem snozmo skok s ptednozenim — pfedklon) — 3,0

F) Straddle jump family: Zakladni prvek-Straddle jump (odrazem snozmo skok s pfednoZenim

roznozmo — piedklon) — 3,0
Q) Front jete family: Zakladni prvek-Front jeté (dalkovy skok) — 1,0

H) Straddle jete family: Zékladni prvek-Straddle jete (odrazem pravé/levé skok s obratem o 90°

a pfednoZenim roznozmo)
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CH) Variation leap family: Zékladni prvky

1. Straddle leap (odrazem jednonoz skok s pfednozenim pravé skréit prednozmo levou) - 2,0
2. Pike leap (odrazem jednonoz skok s piednozenim, doskok do snozenim) - 1,5

Dodatek k zakladnim prvkiim je ohodnocen indexem u cviku:

1. Doskok na nohu/nohy— 0,5

2. Front split nebo prone straddle split landing (dopad do bo¢ného/Eelného rozstépu nebo do

sirokého sedu roznozného) - 0,5

3. Two Arm Push up landing (dopad do kliku lezmo na ob¢ ruce) -1,0

4. One Arm Push up landing (dopad do kliku lezmo na jednu ruku) - 1,5

5. Switch (prosvihnuty skok) — 0,5

6. Vertical turn (obrat o 180°, télo je svislé se zemi-pocet obratli neni limitovan)
a) 180°-0,5,360°- 1,0

b) 540° - 3,0, 720° - 4,0

¢) 900° - 7,5, 1080° - 9,0

7. Horizontal turn (obrat o 180°, télo je vodorovné se zemi) - pocet obratli neni limitovan
a) 180°-1,0,360° - 2,0

b) 540° - 4,5, 720° - 6,0

¢) 900° - 10,0, 1080° - 12,0

(Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2023/01/DOD.-1-POPIS-PRVKU-SA-0d-2023.pdf)

9.1.4 Flexibilita

Flexibilita je schopnost provadét pohyby ve velkém kloubnim rozsahu. Kloubni ohebnost
ovliviiuje pruznost svalli, Slach a vazi. Flexibilita je ovlivnéna anatomickou stavbou kloubd,

silovymi schopnostmi svalstva, vékem, pohlavim, inavou a trénovanosti. (Kovatikova, 2017)

Pii provedeni prvku bo¢né flexibility na pravou nebo levou stranu jde vzdy o jinou family.
Napt: Pti provedeni Needlepoint na pravou a Standing front split na levou stranu jsou oba prvky

ohodnoceny plnou hodnotou. Pfi provedeni obou prvkii na pravou stranu ma druhy prvek
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polovi¢ni hodnotu. (Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2023/01/DOD.-1-POPIS-PRVKU-
SA-0d-2023.pdf)

Technicky index flexibility obsahuje Ctyfi family-Front flexibility family, Straddle flexibility
family, Combination flexibility family a Straddle sit family

A) Front flexibility family:
1. Front split (bo¢ny rozstép) — 1,0
2. Needlepoint (vaha predklonmo se zanozenim neboli {¢ko) — 1,0

3. Illusion (vaha ptredklonmo — maximaln¢ zanozit — hluboky ptfedklon, obrat o 360° neboli

Podmetenka) - 1,0
4. Standing front split (stoj, pfednozit vzhtiru) — 1,5

5. Supine front split (Ieh na zddech-maximaln¢ prednozit vzhiiru povys pravou/levou-turoven v

bocném rozstépu) — 1,0

B) Straddle flexibility family:

1. Straddle split (¢elny rozstép) — 1,0

2. Prone straddle split (Celny rozstép — hluboky predklon) — 1,0

3. Supine straddle split (Ieh na zddech — maximalné roznozit, rozsah alesponi 180°) - 1,0
4. Standing straddle split (stoj, pfednoZit vzhtru) — 1,0

5. Sit through (Celny rozstép-leh na bticho) — 2,0

C) Combination flexibility family: Zakladni prvek: Split rotation (bo¢ny rozstép pravou vpied

— Celnym rozstépem bocny rozstép levou vpied, ptipadné opacné) — 3,0
D) Straddle sit family: Zékladni prvky:

1. Prone straddle sit (Siroky sed roznozny — hluboky piedklon) — 0,5

2. Supine straddle sit (leh — pfednozit roznozmo povys) - 0,5

(Https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2023/01/DOD.-1-POPIS-PRVKU-SA-0d-2023.pdf)
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9.2 Nepfrijatelné cviky

Vyskytne-li se béhem zavodu nepftijatelny prvek v sestave, hlavni rozhod¢i to oznami trenérovi
a v prvnim kole nebude zavodnik penalizovan, pii opakovani nepiijatelného prvku v dalsSim
kole vSichni rozhod¢i udéli srazku 0,5, kromé skill rozhodc¢iho. Mezi neptijatelné prvky patii
napf. bridge — most (vzpor vzadu stojmo), stoj na rukou s vydrzi, nebo forward/backwards
walkover variations (pfemet vpfed nebo pfemet vzad zvolna). Nepfijatelné cviky jsou pro
kazdou kategorii cadet, junior a youth jiné. Ve své praci se jesté zabyvam kategorii junior, kde
jsou nepfijatelné prvky z hlediska biologickych zakonitosti — klik na jedné ruce a jedné noze,
skoky s obraty do kliku lezmo a je povolen pouze jeden skok do kliku lezmov 1. VT. Ve 2. VT
je skok do klikti zakéazany. (File:///C:/Users/42060/Downloads/PRAVIDLA-SA-od-1.-1.-

2023-ci.pdf)
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10 Cil a postup prace
Cil préce:

Cilem bakalafské prace je rozbor sestav sportovniho aerobiku. Jedna se o porovnani variability
a obtiznosti prvkl v sestavach finalisti 1. vykonnostni tfidy a 2. vykonnostni tfidy sportovniho
aerobiku v soutéZznich kategoriich individual Zeny ve veékovych kategoriich juniorti a adult

v roce 2022.
Postup prace:
Pro splnéni cile bakalafské prace musi byt vyfeseny tyto ukoly:

1. Vysvétlit problematiku a pravidla soutézniho aerobiku dle ovéfenych literarnich a

internetovych zdrojt

2. Vyhledat videozaznamy z pfedem vybranych zavoda 1. vykonnostni tfidy — Mistrovstvi

Ceské republiky 2022 a 2. vykonnostni t¥idy — FISAF AEROBIC & FITNESS 2022

3. Analyzovat vybrané videozaznamy zavodnich sestav finalistek

4. Zjistit celkovou vysi technického indexu prvki jednotlivych zdvodnic — zaznamenat do pro-
gramu Fisaf Registration form (dale jen FRF) a tabulek, poté vypocitat primérnou hodnotu
prvkil obtiZnosti

5. Vyhodnotit variabilitu prvki dle pozadavki pravidel

6. Porovnat jednotlivé sestavy 1. a 2. vykonnostni tfidy (déale jen VT) finalistek mezi sebou

11 Vyzkumné otazky:

1. Jaky rozdil v technickém indexu a primérné hodnot¢ jednoho prvku bude mezi zavodnicemi

1. VT a 2. VT sportovniho aerobiku v kategorii juniorti?

2. Jaky rozdil v technickém indexu a primérné hodnoté jednoho prvku bude mezi zdvodnicemi

1. VT a 2. VT sportovniho aerobiku v kategorii adult?
3. Budou vSechny zavodnice 1. VT v kategorii juniora spliiovat variabilitu prvki dle pravidel?
4. Budou vSechny zavodnice 1. VT v kategorii adult spliiovat variabilitu prvka dle pravidel?

5.V jaké kategorii a VT bude nejvyssi technicky index se spravnou variabilitou?
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12 Prakticka ¢ast

12.1 Metodika

Pro splnéni cile prace bude pouzito pozorovani videozaznamti ze dvou zédvodt. Prvnim z nich

bylo Mistrovstvi Ceské republiky 2022, které se konalo v Brné 1.- 2.10. a druhy byl podzimni
zavod 2. VT FISAF AEROBIC & FITNESS 2022, konany v Ceskych Budgjovicich 22.-23.10.

2022. Nasledné bude provedena analyza a srovnani sestav z hlediska obtiznosti a variability

prvki. Sestavy budou znazornéné do tabulek podle jednotlivych tfetin a bude vyhodnocen jejich

celkovy technicky index. Na zavér bude porovnana 1. VT a 2.VT sportovniho aerobiku.

12.2 Pouzité metody

1)

2)

Pozorovani

V bakalaiské praci je pro vyzkumnou metodu pouzito pozorovani videozaznamu
vybranych jednotlivych sestav z 1. VT a 2.VT v kategorii juniorti a adult. Béhem

pozorovani budou zaznamenavany jednotlivé prvky zahrnuté do tfetin sestavy.
Analyza

Ze zaznamu béhem pozorovani budou vytvoieny tabulky. Metoda analyzy bude pouzita
k rozboru sestav: 1. Mistrovstvi Ceské republiky 2022 finalistky 1.VT kategorie
individual Zeny adult a junior. 2. FISAF AEROBIC & FITNESS 2022 finalistky 2.VT

kategorie individual zZeny adult a junior.

Do analyzy sestav nebude zahrnuto hodnoceni techniky provedeni prvki obtiznosti.
Vzhledem k moZnosti pouhého pozorovani videozdznamii by bylo toto hodnoceni

obtizné, zkreslené a mohlo by dojit k chybam pfi posuzovéani.

Kritéria hodnoceni:

a)

ObtiZnost prvkil

U vyzkumnych otazek, kde se budeme zabyvat obtiznosti prvki, nejprve vytvorime
tabulky jednotlivych zdvodnic ve vSech vykonnostnich tfidach po tietinach a zjistime
primérnou hodnotu povinnych a pfidatnych prvki ze skupin — kliky, staticka sila, skoky

a flexibilita. Nasledn¢ hodnotu prvkii secteme a vytvoiime tabulku, kde bude
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b)

zaznamenan celkovy technicky index, primérny technicky index a primérna hodnota

jednoho prvku.
Variabilita prvkt

Bude analyzovana variabilita dle pravidel sportovniho aerobiku. Vytvotime tabulky ze
skupiny klikd, statické sily, skoki a flexibility. Do tabulky budou zaznamenany pocty
prvkll zdané family. Zjistime, zda zavodnice splnily variabilitu prvka v nami
hodnocené vykonnostni tfidé a v€kové kategorii. Zjisténim family se rozumi, zda se

objevuji dva totozné prvky nebo dva ¢i vice prvki z jedné family.
Hodnoceni variability:
1. Kliky — zjisténi family (ve smyslu dva ¢i vice prvkl z jedné family)
2. Staticka sila — zji$téni family
3. Skoky
a. Zjisténi family
b. Skok doskokem na nohy
c. Skok dopadem do sedu/Celného rozstépu/bocného rozstépu
d. Skok dopadem do kliku lezmo
e. Skok s obratem
f. Skok s bo¢nou flexibilitou
g. Skok s ¢elnou flexibilitou

h. Skok pozice pike (ptednozit) ¢i Cossack (pfednozit pravou a skrcit

pfednozmo levou, ptipadné opacng)
4. Flexibilita
a. Bocna flexibilita

b. Celna flexibilita
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13 Vysledkova ¢ast
Rozbory sestav:

Mistrovstvi Ceské republiky 2022 (Brno, 1. - 2. 10. 2022) — porovnani 8 finalistek 1. VT

kategorie individual Zeny adult

FISAF AEROBIC & FITNESS 2022 (Ceské Budgjovice, 22. - 23. 10.) - porovnani 6 finalistek
2. VT kategorie individual zeny adult

Mistrovstvi Ceské republiky 2022 (Brno), 1. - 2. 10. 2022 — porovnani 8 finalistek 1. VT

kategorie individual zZeny junior

FISAF AEROBIC & FITNESS 2022 (Ceské Budgjovice), 22. - 23. 10. - porovnani 10 finalistek

2.VT kategorie individual Zeny junior

13.1 Rozbor sestayv finalistek 1.VT v kategorii individual Zeny adult
V této kategorii nastoupilo 13 zavodnic v zédkladnim kole, do finale postoupilo 8 zavodnic.

Tabulka 1: Veronika Serakova — Technicky index (body)/poéet prvki

5 Povinné
Veronika Serakova  Kliky  Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 4,0/1 2,5/1 7,52 0/0 2,0/1
2. tietina 3,5/1 0/0 7,0/2 3,0/1 2,0/1
3. tfetina 3,5/1 2,5/1 5,52 2,0/1 2,0/1
Celkem: 11,0/3 5,0/2 20,5/6 5,0/2 6,0/3
Primér: 3,6 2,5 3,4 2,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

vvvvvv

klika. Celkovy technicky index (dale jen TI) ze skupiny klika je 11,0 bodl za tii prvky.
Priimérnd hodnota na jeden prvek ze skupiny klikti je 3,6 bodl. Ve skupiné statické sily zatadila
jednoho prvku je 2,5 bodl. V kazdé tfetin¢ je zafazena skupina skokii se dvéma prvky
s celkovym ohodnocenim 20,5 bodl a priimérnou hodnotou jednoho prvku 3,4 bodii. Flexibilita

je v celé sestaveé zatazena 2x. Jedna se o druhou a tieti tietinu. Celkové tato skupina mé TI 5,0
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bodl a primérnou hodnotu jednoho prvku 2,5 bodl. Sestava obsahuje vSechny tfi povinné

vvvvv

jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 2: Veronika Frantovéa — Technicky index (body)/pocet prvki

Ve Kilily " Statickaisilatt  Skoky Bloxibilits s e
Frantova prvky
1. trctina 4,0/1 3,0/1 7,502 0/0 2,0/1
2, treting 3,51 3,0/1 6,52 0/0 2,0/1
3. tietina 3,51 0/0 8,0/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 11,03 6,012 22,0/6 3,0/1 6,03
Prumer: 36 3,0 36 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Veronika Frantova zatadila podobné jako Veronika Serakova do kazdé své tietiny jeden prvek
ze skupiny klikti s TI 11,0 bodl. Priimérna hodnota na jeden prvek ze skupiny klikd je 3,6 bodd.
Ze skupiny statické sily sestava obsahuje 2 prvky za 6 bodul. Jeden prvek je zatazeny v prvni
tteting€, druhy ve druhé tetin€. Primérna hodnota jednoho prvku je 3,0 body. U skupiny skokt
jsou v kazdé tfetin€¢ zatfazeny vzdy dva prvky s TI 22,0 boda a primérnou hodnotou jednoho
prvku 3,6 bodu. V tieti tfetiné je TI za 8,0 bodi, tedy nejvyssi hodnota ze vSech tretin.
Flexibilita je zatazena pouze jednou ve tieti tfetin€ za 3 body, proto jeho primérnd hodnota je
za 3,0 body. Sestava obsahuje vSechny tfi povinné prvky. V kazdé tfetin€ je obsazen jeden

s primérnou hodnotou 2,0 body.
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Tabulka 3: Nadézda Salacova — Technicky index (body)/pocet prvkil

IR e Wity Gerdshgin Sy Bl o
Salacova prvky
1. tretina 3,51 2,0/1 6,5/2 3,0/1 2,0/1
) i 2,51 0/0 11,53 0/0 2,0/1
3. tietina 0/0 1,51 6,5/2 2,0/1 2,0/1
Celkem: 6,0/2 3,52 24.5/7 5,002 6,03
Prumer: 3,0 1.8 35 25 2,0

(Zdroj: vlastni)

U zavodnice Nadézdy Salacové je ve skupiné klikii obsaZzen vzdy jeden prvek v prvni a druhé
tretin€ s TI 6,0 bodl. Primérna hodnota jednoho prvku v této skupiné je 3,0 body. U statické
sily neni prvek zarazen pouze ve druhé tietin€. V prvni a teti tietina obsahuje jeden prvek s TI
3,5 bodl. Primérné hodnota jednoho prvku je 1,8 bodu. Ve skupiné skokt je v prvni a treti
tietiné technicky index stejny 6,5 bodl za 2 prvky. Jedind druhd tietina ma 3 prvky za 11,5
bodd, proto celkova hodnota TI je 24,5 bodii za 7 prvka. Primérna hodnota jednoho prvku je
3,5 bodi. Flexibilita je zafazena do prvni a treti tfetiny, vZdy po jednom prvku s primérnou
hodnotou 2,5 bodi. Celkova hodnota technického indexu je 5 bodt. U povinnych prvki je v

vvvvv

za 2,0 body.

Tabulka 4: Viktorie Prokopova — Technicky index (body)/pocet prvki

P?;ill:é%roiia Kliky  Statickasila  Skoky  Flexibilita Povinné prvky
| tretina  4,0/1 0/0 8,5/2 2,0/1 2,0/1
2. tietina 0/0 702+k  8,02+k 0/0 2,0/1
3.tfetina  3,5/1 2,0/1 11,0/3 0/0 2,0/1
Celkem: 7,52 9,0/3 27,5/7 2,0/1 6,0/3
Promér: 3,8 3,0 3,9 2,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Viktorie Prokopova zaradila u skupiny kliki dva prvky v prvni a tfeti tfetin€ s celkovym T1 7,5

bodl. Primérnd hodnota jednoho prvku je 3,8 bodl. U skupiny statické sily sestava obsahuje 3
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prvky. 2 prvky jsou v kombinaci v druhé tietin€ s TI 7 bodu. V tieti tfetin€ je jeden prvek za
2,0 body. Technicky index celkem je za 9,0 bodli a primérna hodnota jednoho prvku je 3,0
body. U skupiny skokt jsou v prvni a druhé tietiné vzdy dva. V druhé tfetiné jsou tyto dva
prvky v kombinaci za 8,0 bodii. Ve treti tietin€ jsou 3 prvky za 11,0 bodi. Dohromady za tuto
skupinu je TI za 27,5 bodu a primérna hodnota jednoho prvku za 3,9 bodu. Flexibilitu tato
zavodnice zatadila pouze v prvni tfetin€ s prvkem za 2 body, proto primérna hodnota jednoho
prvku je 2,0 body. Povinné prvky byly zatazeny ve vSech tfetinach po jednom prvku. Celkova

hodnota TI je 6 bodl a primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 5: Vanda Simkova — Technicky index (body)/poéet prvki

Vanda Simkovd ~ Kliky  Statickdsila ~ Skoky  Flexibilita POI_VViE;é
1. tfetina 3,5/1 3,01 7,0/2 0/0 2,01
2 tietina 3,5/1 3,0/1 6,5/2 0/0 2,0/1
3. tietina 2,5/1 0/0 11,5/3 + k 3,0/1 2,0/1
Celkem: 9,5/3 6,0/2 25,0/7 3,0/1 6,0/3
Primér: 3,2 3,0 3,6 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Zavodnice Vanda Simkova zatadila do své sestavy ze skupiny klikii vzdy jeden prvek v kazdé
tretin€ s TI 9,5 bodii a primérnou hodnotou jednoho prvku 3,2 body. Staticka sila je zafazena
do prvni a druhé tietiny po jednom prvku s TI 6 bodl. Prliimérnd hodnota na jeden prvek ze
skupiny statickd sila je 3,0 body. Skupina skoki je v prvni a druhé tietiné obsazena dvéma
prvky. Ve tfeti tfetin€ jsou zatazeny tfi prvky za 11,5 bodl. Z toho dva prvky jsou v kombinaci.
Celkova hodnota je 25,0 bodl za 7 prvkl a primérna hodnota jednoho prvku je 3,6 bodd.
Flexibilita je zafazena pouze ve tfeti tfetin€ s jednim prvkem za 3 body, proto jeho primérna
hodnota v této skupiné je za 3,0 body. Povinné prvky jsou zafazeny vSechny tii, opét kazdy
prvek je v jiné treting. TI je 6 bodi, protoze kazdy prvek je za 2 body. Primérna hodnota

jednoho prvku je 2,0 body.
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Tabulka 6: Eliska Fajfrlikova — Technicky index (body)/pocet prvkl

Elitka Fajfilikovd  Kliky Statickisila  Skoky  Flexibilita P;’I.Vvigé
1. tretina 3,51 2,0/1 7,02 0/0 2,0/1
2. tetina 0/0 0/0 9,03 3,0/1 2,0/1
3. tietina 251 2,0/1 6,5/2 2,0/1 2,0/1
Celkem: 6,0/2 4,002 22,507 5,002 6,03
Prims 3,0 2,0 32 25 2,0

(Zdroj: vlastni)

U zavodnice Elisky Fajfrlikové jsou u skupin klik a statické sily zatazeny vzdy dva prvky v
s prumérnou hodnotou jednoho prvku 3,0 body a u statické sily 4,0 body s prumérnou hodnotou
jednoho prvku 2,0 bodt. Skupina skokd obsahuje dva prvky v prvni a tfeti tfetiné. V druhé
tietin€ jsou obsazeny 3 prvky. Celkova hodnota této skupiny je 22,5 bodi na 7 prvkd a praimérna
hodnota prvku je 3,2 bodi. Flexibilita je zafazena v druhé a treti tfetiné po jednom prvku s TI
5 bodil a primérnou hodnotou jednoho prvku 2,5 bodii. Povinné prvky jsou zatazeny vSechny
tfi. V kazdé tretin€ je vzdy jeden tento prvek za 2 body. Dohromady je TI 6 bodi za 3 prvky

a primérnou hodnotou jednoho prvku 2,0 bodd.

Tabulka 7: Tereza Cloveckova — Technicky index (body)/pocet prvki

Fereza CloveckoyatKliky Stzﬁzké Skoky' Flexibilit Pofviﬁry‘é
I. tretina 350 301 802 00 2,01
2, e 300 201 1003 00 20/
3.tietina 40/ 00 852+k 301 2,0/
Celkem: 10,53 502 2657 301 6073
Primer 35 25 38 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

vvvvv

bodi. Primérnd hodnota jednoho prvku je 3,5 bodl. Ve skupiné statické sily jsou dva prvky,

jedna se o prvni a druhou tfetinu. Celkovy TI je za 5,0 bodl a primérnd hodnota jednoho prvku
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je 2,5 bodii. Skoky jsou opét zatazeny nejvice. V prvni a tieti tfetin€ je pocet prvka po dvou.
Ve treti tietin€ jsou tyto dva prvky v kombinaci. Ve druhé tfeting jsou tfi prvky za 10,0 bodi.
Celkovy pocet bodl z této skupiny je 26,5 a primerna hodnota jednoho prvku je 3,8 bodu.
Flexibilita je zatazena ve tieti tfetin€ s prvkem za 3 body. Primérné hodnota této skupiny je 3,0
body. Sestava obsahuje vSechny tii povinné prvky. Kazdy prvek z této skupiny je zarazen v

jedné tfetiné. Celkovy TI je 6 bodli a primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 8: Iveta Valkova — Technicky index (body)/pocet prvki

Tveta ValkovA  Kliky  Statickdsila  Skoky  Hlexibilita P;rvvilf(‘;‘é
I tetina  3,0/1 2.0/1 7,502 0/0 2,0/1
2 tletina 3,5/ 2.0/1 9,0/3 0/0 2,0/1
3 tietina  2,5/1 0/0 7,502 3,011 2,0/1
Celkem: 9,073 4,002 24.0/7 3,0/1 6.0/3
Tt 3.0 2,0 34 3.0 2.0

(Zdroj: vlastni)

Posledni zavodnice Iveta Valkova ma ve skupiné klikti zatazeny 3 prvky. Kazda tfetina
obsahuje jeden prvek s celkovym TI 9,0 bodl a primérnou hodnotou jednoho prvku 3,0 body.
U statické sily jsou zatazeny dva prvky, které jsou rozdelené do prvni a druhé tietiny s bodovym
ohodnocenim 4,0 body a primérnou hodnotou 2,0 bodi. Skupina skoktli obsahuje 7 prvki. Prvni

a treti tfetina obsahuje 2 prvky, druhd tfetina 3 prvky. Primérna hodnota jednoho prvku
prvkem za 3 body. Priimérna hodnota prvku je 3,0 body. Povinné prvky jsou zafazeny vSechny

t1, kdy kazdy z prvki je obsaZen v jedné tfetin€. Celkovy TI je 6 bodl za 3 prvky a primérna
hodnota jednoho prvku je 2,0 body.
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Tabulka 9: Technicky index (body) a pocet prvkil za vSechny tfi tfetiny + vypocet primérné

hodnoty jednoho prvku u jednotlivych zavodnic 1. vykonnostni tfidy kategorie adult

e Jméno TI celkem Pocet prvku sl
hodnota prvku

1 Viktorie Prokopova 52 16 3,25
2 Vanda Simkova 49,5 16 3,09
3 Veronika Frantova 48 15 3,2

4, Tereza Cloveckova 51 16 3,19
5 Eliska Fajfrlikova 43,5 16 2,72
6 Veronika Serakova 47,5 16 2,97
7 Nadé¢zda Salacova 45 16 2,81
8. Iveta Valkova 46 16 2,88

(Zdroj: vlastni)

V této tabulce je popsan technicky index celkové za celou sestavu zavodnic. Jednotlivé
zavodnice jsou sefazeny podle kone¢ného umisténi v zavodu od prvniho mista. Nejnizsi TI
celkem 43,5 bodt i primérnou hodnotu prvku 2,72 bodi ma Eliska Fajfrlikova, ktera zatadila
16 prvki do sestavy jako vétSina zavodnic. Nejvyssi hodnotu TI 52 bodi a primérnou hodnotu
prvku 3,25 bodi ma Viktorie Prokopova, ktera zaradila také 16 prvka do sestavy. Hned za
Viktorii Prokopovou se fadi Tereza Cloveckova, ktera se 1idi pouze jednim bodem v TI (51
bodt), jeji primérnd hodnota prvku je 3,19 bodil a v celé sestaveé zatadila 16 prvki. Veronika
Frantova, ktera zaradila pouze 15 prvki, mé primérnou hodnotu prvku 3,2 bodii s TI 48,0 bodu.
Nadézda Salacovd mé TI 45 bodu s poctem prvkil 16 a primérnou hodnotu prvku 2,81 bodu.
Vanda Simkova ma po 16 prvcich, jeji TI je 49,5 bodii a primérna hodnota prvku je 3,09 bodi.
Veronika Serakova ma celkovy TI 47,5 bodti s poétem prvki 16 a primémou hodnotou prvku
2,97 bodi. Posledni Iveta Valkova ma niz§i hodnotu TI 46 bodi s porovnanim s ostatnimi

zavodnicemi, jeji sestava obsahuje 16 prvkil a primérna hodnota prvku je 2,88 bodi.
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Tabulka 10: Variabilita prvki obtiznosti v sestavé 1. vykonnostni tfidy kategorie adult

1. VT adult Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita
Veronika Serakova Ano Ano Ano Ano
Veronika Frantova Ano Ano Ano Ano
Nadézda Salacova Ano Ano Ano Ano
Viktorie Prokopova Ano Ano Ano Ano

Vanda Simkova Ano Ano Ano Ano
Eliska Fajfrlikova Ano Ano Ano Ano
Tereza Cloveckova Ano Ano Ano Ano
Iveta Valkova Ano Ano Ano Ano

(Zdroj: vlastni)

Vsechny zavodnice v této kategorii splnily pozadavky na variabilitu prvkd obtiznosti ve

skupinach klikd, statické sily, skoki a flexibility.

13.2 Rozbor sestayv finalistek 2.VT v kategorii individual Zeny adult

V této kategorii se zacastnilo 6 zavodnic. Zakladni kolo na tomto zavodé v této kategorii nebylo

z dlivodu nizkého poctu zavodnic.

Tabulka 11: Kamila Macasova — Technicky index (body)/pocet prvki

Kamila Staticka Povinné
Macasova  Kliky sila Skoky Flexibilita prvky
I. tretina ~ 2,5/1 2,0/1 10,0/3 0/0 0/0
2. tfetina 2,0/1 0/0 6,5/2 2,0/1 2,0/1
3. tfetina 0/0 2,0/1 5,5/2 1,0/1 4,0/2
Celkem: 4,5/2 4,0/2 22,0/7 3,072 6,0/3
Primér: 2,3 2,0 3,1 1,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

Kamila Macasova zatadila u skupiny klikti dva prvky v prvni a druhé tfetiné s celkovym TI1 4,5

bodi a primérnou hodnotou kazdého prvku 2,3 bodu. U statické sily neni prvek zatazen pouze

vvvvv
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hodnota na jeden prvek je 2,0 body. Skupina skoki je v druhé a tieti tietiné¢ obsazena dvéma
prvky. V prvni tietin€ jsou zafazeny tii prvky za 10,0 bodt. Celkova hodnota je 22,0 bodii za 7
prvkl. Primérna hodnota jednoho prvku v této skupiné je 3,1 bodi. Flexibilita je v celé sestave
zatazena 2x. Jedna se o druhou a tieti tietinu. Celkové tato skupina méa TI i primérnou hodnotu
jednoho prvku za 3,0 body. Sestava obsahuje vSechny tfi povinné prvky s hodnotou 6 bodii. Ve
druhé¢ tietin€ je obsazen pouze jeden tento prvek, ve tieti tfetiné zatfadila zbyly dva. Primérna

hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 12: Eliska Hnévsova — Technicky index (body)/pocet prvkil

Eliska Staticka Povinné
Hnévsova Kliky sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 3,0/1 2,5/1 5,5/2 0/0 2,0/1
2. tfetina 2,0/1 2,0/1 10,5/3 0/0 0/0
3. tfetina 2,51 0/0 7,0/2 1,5/1 4,0/2
Celkem: 7,5/3 4,5/2 23,0/7 1,5/1 6,0/3
Pramér: 2,5 2,3 3,3 1,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

Zavodnice Eliska Hnévsova zatradila do své sestavy ze skupiny klikli vZdy jeden prvek v kazdé
tretiné s TI 7,5 bodl a prumérnou hodnotou jednoho prvku 2,5 bodii. Staticka sila je zafazena
do prvni a druh¢ tfetiny po jednom prvku s TI 6 bodl a priimérnou hodnotou prvku 2,3 bodd.
Skupina skokl je v prvni a tfeti tfetiné obsaZena dvéma prvky. Celkovéa hodnota je 23,0 bodi
za 7 prvki. Primérna hodnota jednoho prvku je 3,3 bodi. Flexibilita je zafazena pouze ve treti
tretin€ s jednim prvkem za 1,5 bodi, proto 1 primérnd hodnota prvku je 1,5 bodu. Povinné
prvky jsou zafazeny vSechny tii s TI 6 bodi. V prvni tfetiné je obsazen jeden prvek, ve treti

dva. Primérna hodnota prvku je 2,0 body.
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Tabulka 13: Hana Maldnova — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Hana Malénova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 0/0 2,0/1 7,5/2 2,0/1 2,0/1
2. tietina 2,5/2 1,5/1 7,5/3 0/0 2,0/1
3. tfetina 0/0 0/0 9,0/3 0/0 2,0/1
Celkem: 2,52 3,52 24,0/8 2,0/1 6,0/3
Pramér: 1,3 1,8 3,0 2,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

U zéavodnice Hany Malanové jsou ve skupiné klikli obsazeny dva prvky, které jsou ve druhé
tietin€ s TI 2,5 bodt a prumérnou hodnotou prvku 1,3 bodu. U statické sily neni prvek zatazen
pouze ve tieti tietin€. V prvni a druhé tietina obsahuje jeden prvek s celkovym TI 3,5 boda a
primérnou hodnotou jednoho prvku 1,8 bodu. Skupina skokti obsahuje tii prvky v druhé a treti
tretin€. V prvni tfetin€ jsou obsaZeny dva prvky. Celkova hodnota této skupiny je 24,0 bodl za
8 prvki a primérna hodnota jednoho prvku je 3,0 body. Flexibilita je zatfazena v celé sestave
pouze jednou. Jedna se o prvni tfetinu s TI a primérnou hodnotou prvku 2,0 bodu. Povinné

vvvvvv

je T1 6 bodi za 3 prvky. Primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 14: Markéta Kadetabkova — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Markéta Kaderabkova  Kliky  Staticka sila Skoky Flexibilita  prvky
1. tfetina 3,0/1 2,0/1 10,5/3 0/0 0/0
2. tietina 1,0/1 2,0/1 10,5/3 0/0 4,0/2
3. tfetina 0/0 0/0 7,0/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 4,0/2 4,0/2 28,0/8 3,0/1 6,0/3
Pramér: 2,0 2,0 3,5 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Markéta Kaderabkova u skupin klikti a statické sily zatadila vzdy dva prvky v prvni a druhé

vvvvv

vvvvvv
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bodech TI. V tieti tfeting je zastoupena pouze s dvéma prvky za 7,0 bodi. Celkova hodnota
skupiny je 28,0 bodl za 8 prvkl a priimérnd hodnota jednoho prvku je 3,5 bodu. Flexibilita je
zafazena ve tieti tfetin€ s prvkem za 3 body, proto primérna hodnota prvku je 3,0 body. Sestava
obsahuje vSechny tfi povinné prvky. V druhé tietiné jsou obsazeny dva tyto prvky a ve treti

jeden. Celkovy TI je 6 bodl a primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 15: Kristyna Dolezalova — Technicky index (body)/pocet prvkl

Povinné
Kristyna Dolezalova Kliky  Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 3,0/1 0/0 6,5/2 2,0/1 2,0/1
2. tfetina 1,5/1 2,0/1 6,5/2 0/0 2,0/1
3. tfetina 0/0 1,5/1 6,5/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 4,5/2 3,5/2 19,5/6 5,02 6,0/3
Primér: 23 1,8 3.3 2,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

Zéavodnice Kristyna Dolezalova zatadila u skupiny kliki dva prvky v prvni a druhé tteting
s celkovym TI 4,5 bodl a primérnou hodnotou jednoho prvku 2,3 bodt. U skupiny statické sily
sestava obsahuje opét dva prvky, tentokrat v druhé a tieti skupiné. Technicky index celkem je
za 3,5 bodl a primérna hodnota jednoho prvku je 1,8 bodu. V kazdé tieting je zafazena skupina
skokt se dvéma prvky s celkovym hodnocenim 19,5 bodi. Primérna hodnota jednoho prvku je

3,3 bodu. Flexibilita je zatazena do prvni a tfeti tfetiny vZdy po jednom prvku. TI celkem je 5,0

spravn¢ zatazen jeden prvek za 2 body s primérnou hodnotou prvku 2,0 bodu.
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Tabulka 16: Eliska Bilkova — Technicky index (body)/pocet prvka

Povinné
Eliska Bilkova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 3,5/1 2,0/1 7,0/2 0/0 2,0/1
2. tfetina 1,5/1 2,0/1 10,0/3 0/0 2,0/1
3. tfetina 0/0 2,0/1 6,5/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 5,02 6,0/3 23,5/7 3,0/1 6,0/3
Primér: 2,5 2,0 3.4 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

U zavodnice EliSky Bilkové jsou zatazeny 2 prvky ve skupiné kliki s celkovym TI 5,0 bodii a
primé&rnou hodnotou jednoho prvku 2,5 bodl. U statické sily je obsazen vzdy jeden prvek
skokll obsahuje dva prvky v prvni a tieti tietiné. Ve druhé tieting jsou tii prvky. TI celkem za
tuto skupinu je 23,5 bodli za 7 prvkl a primérnou hodnotou jednoho prvku 3,4 bodt. Flexibilita
je zafazena ve tfeti tietiné s prvkem za 3 body. Sestava obsahuje vSechny tii povinné prvky.
Kazdy prvek z této skupiny je zatfazen v jedné tfetin€. Celkem T1I je 6 bodl a primérna hodnota

jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 17: Technicky index (body) a pocet prvkll za vSechny tfi tfetiny + vypocet primérné

hodnoty jednoho prvku u jednotlivych zavodnic 2. vykonnostni tfidy kategorie adult

Umisténi Primérna hod-
Jméno TI celkem Pocet prvkl nota prvku
1. Kamila Macasova 39,5 16 2,47
2. Kristyna Dolezalova 38,5 15 2,57
3. EliSka Bilkova 43,5 16 2,72
4. Eliska Hnévsova 42,5 16 2,66
5. Hana Malanova 38 16 2,38
6. Markéta Kaderabkova 45 16 2,81

(Zdroj: vlastni)

Tato tabulka popisuje technicky index celkové za celou sestavu zavodnic. Jednotlivé zavodnice

jsou sefazeny podle kone¢ného umisténi v zdvodu od prvniho mista. VSechny zévodnice
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obsahuji 16 prvki obtiznosti s vyjimkou Kristyny Dolezalové, které obsahuje prvki pouze 15.
Nejvyssi hodnotu TI 45 bodl a primérnou hodnotu prvku 2,81 bodli ma zdvodnice Markéta
zavodnice Hana Maldnova. Jen o ptl bodu vice 38,5 bodii na TI mé Kristyna Dolezalova.
Zavodnice Kamila Macasova ma o jeden bod vice na TI nez Kristyna Dolezalova, ale jeji
pramérna hodnota prvku je nizsi, protoZze ma o jeden prvek vice. EliSka Hnévsova ma T1 celkem
42,5 bodi, tudiz jeji priméernd hodnota prvku je 2,66 bodii. Posledni-Eliska Bilkova ma pouze
o jeden bod navic nez Eliska Hnévsova, a proto se fadi ihned za Markétu Kadetabkovou

s prumérnou hodnotou prvku 2,72 bodu.

Tabulka 18: Variabilita prvkl obtiZznosti v sestavé 2. vykonnostni tfidy kategorie adult

2. VT adult Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita
Kamila Macasova Ano Ano Ano Ano
Eliska Hnévsova Ano Ano Ano Ano
Hana Malanova Ano Ano Ano Ano
Markéta Kadetab-
kova Ano Ano Ano Ano
Kristyna Dolezalova Ano Ano Ano Ano
Eliska Bilkova Ano Ano Ano Ano

(Zdroj: vlastni)

Vsechny zavodnice v této kategorii splnily pozadavky na variabilitu ve vSech skupinach prvki

obtiznosti.
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13.3 Rozbor sestav finalistek 1.VT v kategorii individual Zeny junior
V této kategorii nastoupilo 20 zavodnic v zédkladnim kole, do finale postoupilo 8 zavodnic.

Tabulka 19: Natalie Solinova — Technicky index (body)/poéet prvki

) Povinné
Natalie Solinova Kliky  Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 2,5/1 0/0 7,0/2 0/0 2,0/1
2. tfetina 0/0 6,52 +k 7,0/2 0/0 2,0/1
3. tfetina 1,5/1 0/0 6,5/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 4,0/2 6,5/2 20,5/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 2,0 3.3 3.4 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Zavodnice Natalie Solinova zafadila u skupiny klikii dva prvky v prvni a tieti tieting
s celkovym TI 4,0 bodid a primérnou hodnotou prvku 2,0 bodi. U skupiny statické sily
zavodnice zafadila dva prvky v druhé¢ tfetin€. Tyto dva prvky jsou v kombinaci s celkovym TI
6,5 bodi. Primérna hodnota na jeden prvek ze skupiny statické sily je 3,3 bodl. U skupiny
jednoho prvku 3,4 bodi. Flexibilita je zafazena pouze jednou ve tfeti tfetiné za 3 body, proto
prumérna hodnota jednoho prvku je také 3,0 body. Sestava obsahuje vSechny tfi povinné prvky.

vvvvv

2,0 body.

Tabulka 20: Kristyna Kucerova — Technicky index (body)/pocet prvki

Kristyna

Kucerova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita Povinné prvky
1. tfetina 0/0 7,0/2 +k 3,5/1 0/0 2,0/1

2. tfetina 2,5/1 0/0 11,5/3 0/0 2,0/1

3. tfetina 2,5/1 0/0 5,0/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 5,0/2 7,0/2 20,0/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 2,5 3,5 3.3 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)
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Kristyna Kucerova zaradila do své sestavy dva prvky ze skupiny klikt. Jedna se o druhou a treti
tretinu s celkovym TI 5,0 bodl a primérnou hodnotou 2,5 bodu. Staticka sila je obsazena pouze
v prvni tietin€ s dvéma prvky. Tyto prvky jsou v kombinaci s TI 7,0 bodt. Primérna hodnota
jednoho prvku je 3,5 bodl. U skupiny skokt je v prvni tfetin€ obsazen jeden prvek, ve druhé
ti a ve tieti tietin€ dva prvky. Technicky index za tuto skupinu je 20,0 bodl a primérna hodnota
jednoho prvku je 3,3 bodu. Flexibilita je zafazena pouze ve tfeti tfetiné s prvkem za 3 body,
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zatazen jeden prvek za 2 body. Primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 21: Klaudie Kamlerova — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Klaudie Kamlerova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita  prvky
1. tfetina 0/0 3,0/1 7,5/2 0/0 2,0/1
2. tfetina 2,5/1 3,0/1 5,02 0/0 2,0/1
3. tfetina 2,5/1 0/0 5,5/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 5,0/2 6,0/2 18,0/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 2,5 3,0 3,0 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

U zavodnice Klaudie Kamlerové v druhé a tieti tfetin€ jsou obsazeny dva prvky ze skupiny
klikt. TI je 5,0 bodd a primérna hodnota jednoho prvku je 2,5 bod. Staticka sila je zatfazena
v sestavé dvakrat. Jedna se o prvni a druhou tfetinu s celkovym TI 6,0 bodl a primérnou
s celkovym hodnocenim 18,0 bodl a priimérnou hodnotou jednoho prvku 3,0 body. Flexibilita
je zafazena pouze ve tieti tfetin€ s prvkem za 3 body, proto priméma hodnota prvku této
skupiny je 3,0 body. Povinné prvky jsou zafazeny vSechny tfi, kdy kazdy z prvki je obsazen
v jedné tietin€. Celkovy TI je 6 bodl za 3 prvky a primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.
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Tabulka 22: Mariana Necasova — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Mariana Necasova  Kliky  Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 2,5/1 2,0/1 6,5/2 0/0 0/0
2. tfetina 0/0 1,5/1 6,0/2 0/0 4,0/2
3. tfetina 2,0/1 0/0 5,5/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 4,5/2 3,5/2 18,0/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 23 1,8 3,0 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Zavodnice Mariana Necasova zatadila v prvni a tfeti tfetin€ do sestavy 2 prvky ze skupiny kliki
s T1 4,5 bodi, primérné hodnota jednoho prvku je 2,3 bodt. Staticka sila je zafazena v prvni a
druhé tretin¢€ vzdy po jednom prvku. Celkovy TI je 3,5 bodl a priimérna hodnota jednoho prvku
bodl a primérnou hodnotou jednoho prvku 3,0 bodu. Flexibilita je zafazena pouze jednou ve
treti tfetin€ za 3 body, proto primérna hodnota prvku je 3,0 body. Sestava obsahuje vSechny tfi
povinné prvky. Ve druhé tfetin€ jsou dva tyto prvky a ve tfeti tfetin¢ jeden. Primérnd hodnota

jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 23: Adéla Histova — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Adéla Hustova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 1,5/1 3,0/1 6,5/2 0/0 2,0/1
2. tfetina 0/0 0/0 6,0/2 3,0/1 2,0/1
3. tfetina 2,0/1 2,5/1 6,0/2 0/0 2,0/1
Celkem: 3,5/2 5,5/2 18,5/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 1,8 2,8 3,1 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Adéla Histova ma ve skuping kliki obsazen jeden prvek v prvni a tieti tietiné s TI 3,5 bodl a

vvvvv

vzdy po jednom prvku. Celkova TI skupiny je 5,5 bodl a priimérnd hodnota jednoho prvku je

2,8 bodi. V kazdé tfeting je zafazena skupina skokl se dvéma prvky s celkovym ohodnocenim
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18,5 bodl a primérnou hodnotou jednoho prvku 3,1 bodu. Flexibilita je pouze ve druhé tfeting
s prvkem za 3 body, proto primérna hodnota prvku je 3,0 body. Sestava obsahuje vSechny tfi
povinné prvky. Kazdy prvek z této skupiny je zarazen v jedné tietin€. Celkovy TI je 6 bodi a

primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 24: Dita Slegrova — Technicky index (body)/poéet prvki

5 Povinné
Dita Slegrova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 1,5/1 2,0/1 6,5/2 0/0 2,0/1
2. tretina 2,0/1 2,0/1 6,5/2 0/0 2,0/1
3. tfetina 0/0 0/0 6,5/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 3,5/2 4,0/2 19,5/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 1,8 2,0 33 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

U zavodnice Dity Slegrové jsou u skupin klikii a statické sily zatazeny vzdy dva prvky v prvni
a druhé tfetiné. V kazdé tretin€ je vzdy jeden prvek. Celkovy TI u kliki je 3,5 bodu a u statické
sily 4,0 body. Primérna hodnoty jednoho prvku u kliki je 1,8 bodu a u statické sily 2,0 body.
je 19,5 bodi a primérna hodnota jednoho prvku je 3,3 bodi. Flexibilita je zafazena jednou ve
treti tfetin¢ s prvkem za 3 body, proto primérna hodnota jednoho prvku je 3,0 body. Povinné
prvky jsou zarazeny vSechny tfi, kdy kazdy z prvki je obsazen v jedné tretiné. Celkovy TI je 6
bodi za 3 prvky a primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.
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Tabulka 25: Lucie Kulichové — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Lucie Kulichova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 0/0 6,5/2 +k 7,0/2 0/0 2,0/1
2. tietina 2,5/1 0/0 6,5/2 3,0/1 2,0/1
3. tfetina 2,5/1 0/0 6,0/2 0/0 2,0/1
Celkem: 5,0/2 6,5/2 19,5/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 2,5 3,3 33 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Lucie Kulichovéa zatadila ve druh¢ a tfeti tfetin¢ dva prvky ze skupiny klikli s TT 5,0 bodt a
primérnou hodnotou jednoho prvku 2,5 bodi. Staticka sila je zafazena pouze v prvni tieting
v kombinaci dvou prvkl. Technicky index je 6,5 bodl a primérna hodnota jednoho prvku je
19,5 bodl a primérna hodnota jednoho prvku je 3,3 bodi. Flexibilita je zatazena jednou ve
druhé tfetin€ s prvkem za 3 body, proto priimérnd hodnota jednoho prvku je 3,0 body. Povinné
prvky jsou zatfazeny vSechny tii. V kazdé tfetin€ je vZdy jeden tento prvek za 2 body. Primérna

hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 26: Aneta Bedrnova — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Aneta Bedrnova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 1,5/1 6,5/2 +k 3,5/1 0/0 2,0/1
2. tfetina 2,5/1 0/0 8,5/2 0/0 2,0/1
3. tfetina 0/0 0/0 9,5/3 3,0/1 2,0/1
Celkem: 4,0/2 6,5/2 21,5/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 2,0 3.3 3,6 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Zavodnice Aneta Bedrnova zatadila u skupiny kliki dva prvky v prvni a druhé tfeting
s celkovym TI 4,0 boda. Primérna hodnota na jeden prvek je 2,0 body. U skupiny statické sily
sestava v prvni tietiné obsahuje dva prvky v kombinaci. TI za statickou silu je 6,5 bodi a

primérna hodnota jednoho prvku je 3,3 boda. U skokil v prvni tietin€ je obsazen pouze jeden
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prvek za 3,5 bodii. Ve druhé tfetiné jsou zafazeny dva prvky a ve tfeti tfetin¢ tfi. Technicky
index za skoky je 21,5 bodl a primérna hodnota jednoho prvku je 3,6 bodt. Flexibilita je
zafazena pouze ve tieti tietin€ s prvkem za 3 body, proto primérnd hodnota prvku je 3,0 body.
V kazd¢ tretiné je vzdy jeden tento prvek za 2 body. Dohromady je TI 6 bodii za 3 prvky a

primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 27: Technicky index(body) a pocet prvki za vSechny tfi tfetiny + vypocet primérné

hodnoty jednoho prvku u jednotlivych zdvodnic 1. vykonnostni tfidy kategorie junior

Umisténi Jméno TI celkem Pocet prvkd Primérnd hodnota
1. Aneta Bedrnova 41 14 2,93
2. Natélie Solinové 40 14 2,86
3. Klaudie Kamlerova 38 14 2,71
4. Kristyna Kucerova 41 14 2,93
5. Mariana Necasova 35 14 2,50
6. Lucie Kulichova 40 14 2,86
7. Dita Slegrova 36 14 2,57
8. Adéla Hustova 36,5 14 2,60

(Zdroj: vlastni)

V této tabulce je popsan TI celkové, pocet prvki obtiZnosti a primérna hodnota prvku za celou
sestavu zavodnic. Jednotlivé zavodnice jsou sefazeny podle kone¢ného umisténi v zdvodu od
prvniho mista. NejvysSi primérnou hodnotu prvku 2,93 bodid maji zdvodnice Kristyna
Kuéerova a Aneta Bedrnova se 14 prvky a s TI 41 bodi. Natélie Solinova ma jen o jeden bod
35 bodl a priimérna hodnota prvku 2,5 bodli mé soutézici Mariana Necasova. Lucie Kulichova
ma celkovy TI 40 bodi, primérnou hodnotu 2,86 bodl a poctem prvki 14. Klaudie Kamlerova
ma TI 38 bodt, a proto jeji index je 2,71 bodi. Adéla Histova 36,5 bodli mé jen o pil bodu

vice v technickém indexu nez Dita Slegrova (36 bod).
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Tabulka 28: Variabilita prvka obtiznosti v sestavé 1. vykonnostni tfidy kategorie juniorti

1. VT junior Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita

Natélie Solinové Ano Ano Ano Ano
Kristyna Kucerova Ano Ano Ano Ano
Klaudie Kamlerova Ano Ano Ano Ano
Mariana Necasova Ano Ano Ano Ano
Adéla Hustova Ano Ano Ano Ano
Dita Slegrova Ano Ano Ano Ano
Lucie Kulichova Ano Ano Ano Ano
Aneta Bedrnova Ano Ano Ano Ano

(Zdroj: vlastni)

Vsechny zdvodnice v této skupiné splnily pozadavky na variabilitu prvk obtiZznosti ve

skupinach klikd, statické sily, skoki a flexibility.

13.4 Rozbor sestav finalistek 2.VT v kategorii individual Zeny junior
V této kategorii nastoupilo 24 zavodnic v zakladnim kole, do finale postoupilo 10 zavodnic.

Tabulka 29: Kléara Krojzova — Technicky index (body)/pocet prvkl

Povinné
Klara Krojzlova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tietina 2,0/1 2,0/1 3,0/1 2,0/1 2,0/1
2. tfetina 0/0 2,0/1 6,5/2 0/0 2,0/1
3. tfetina 1,0/1 0/0 4,0/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 3,02 4,0/2 13,5/5 5,02 6,0/3
Primeér: 1,5 2,0 2,7 2,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

Zavodnice Klara Krojzlova zatadila u skupiny klikt dva prvky v prvni a tfeti tfetin€ s celkovym
TI 3,0 bodl a priimérnou hodnotou jednoho prvku 1,5 bodu. Staticka sila byla zafazena v prvni
a druhé tfetin€ po jednom prvku s celkovym TI 4,0 body a primérnou hodnotou jednoho prvku
2,0 bodt. Skoky byly zatazeny 5x. Ve druh¢ a tieti tfetiné po dvou prvcich a v prvni tretiné

obsahuje pouze jeden s TI 13,5 bodl. Primérna hodnota na jeden prvek je 2,7 bodi. Flexibilita
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je zatazena v prvni a tteti tietiné s TI 5,0 bodi a primérnou hodnotou jednoho prvku 2,5 bodu.
Povinné prvky byly zafazeny ve vSech tietinach po jednom prvku. Celkova hodnota TI ve

skuping je 6 bodii a primérnad hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 30: Natalie Malinkovicova — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Natdlie Malinkovicovda  Kliky  Staticka sila Skoky Flexibilita  prvky
1. tfetina 1,0/1 3,0/1 3,0/1 2,0/1 0/0
2. tfetina 1,5/1 2,51 5,0/2 0/0 2,0/1
3. tfetina 0/0 0/0 5,0/2 3,0/1 4,0/2
Celkem: 2,5/2 5,5/2 13,0/5 5,0/2 6,0/3
Primér: 1,3 2,8 2,6 2,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

Natalie Malinkovicova ma u skupin klikd a statické sily zatazeny dva prvky v prvni a druhé

vvvvv

vvvvv

Celkova hodnota této skupiny je 13,0 bodl za 5 prvki. Primérna hodnota jednoho prvku je 2,6
bodu. Flexibilita je zatazena v prvni a tfeti tfetiné po jednom prvku s TI 5 bodi a primérnou
hodnotou jednoho prvku 2,5 bodii. Povinné prvky jsou zatazeny vSechny tfi. V druhé¢ tfeting je
jeden tento prvek, ve tfeti tietin€ dva. Dohromady je TI 6 bodi za 3 prvky a primérna hodnota

jednoho prvku je 2,0 body.
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Tabulka 31: Anna Ttetinova — Technicky index (bodu)/pocet prvki

Povinné
Anna Ttetinova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 1,5/1 1,5/1 3,0/1 0/0 2,0/1
2. tfetina 0/0 1,5/1 4,5/2 1,0/1 2,0/1
3. tfetina 1,0/1 0/0 1,5/1 3,0/1 2,0/1
Celkem: 2,5/2 3,0/2 9,0/4 4,0/2 6,0/3
Primér: 1,3 1,5 2,3 2,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

U zé&vodnice Anny Ttetinové jsou ve skupiné klikll zafazeny dva prvky v prvni a tfeti tfetiné
s TT 2,5 bodii a primérnou hodnotou jednoho prvku 1,3 bodu. Staticka sila je v prvni a druhé
tietiné po jednom prvku s celkovym TI 3,0 bodd a primérnou hodnotou 1,5 bodu. Skoky jsou
zafazeny pouze 4x. V prvni a tfeti tfetiné po jednom prvku a ve druhé tfetin€ po dvou prvcich.
Celkova hodnota této skupiny je 9,0 bodli a primérna hodnota jednoho prvku je 2,3 bodu.
Flexibilita je zatazena v druhé a treti tretin€ s celkovym TI 4,0 body a primérnou hodnotou

vvvvv

2 body a priimérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 32: Nela Bartonikova — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Nela Bartonikova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tfetina 2,0/1 2,0/1 6,5/2 0/0 2,0/1
2. tfetina 0/0 3,0/1 3,5/1 3,0/1 2,0/1
3. tfetina 2,5/1 1,5/1 6,0/2 0/0 2,0/1
Celkem: 4,5/2 6,5/3 16,0/5 3,0/1 6,0/3
Primér: 23 2,2 3,2 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Nela Bartonikova zatadila ze skupiny klikli dva prvky do prvni a tieti tfetiny s TI 4,5 bodl a

jednom prvku s celkovym TI 6,5 bodt a primérna hodnota jednoho prvku je 2,2 bodt. Skupina

skokti je v prvni a tieti tfetin€ po dvou prvcich a v prvni tieting je pouze jeden prvek. Technicky
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index celkem je 16,0 bodi a primérnd hodnota jednoho prvku je 3,2 bodu. Flexibilita je
zafazena pouze jednou ve druhé tfetiné s prvkem za 3 body, proto priimérna hodnota prvku je
3,0 body. Sestava obsahuje vSechny tfi povinné prvky. Kazdy prvek z této skupiny je zafazen

v jedné tetin€. Celkovy TI je 6 bodl a primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 33: Martina Chramostova — Technicky index (body)/pocet prvka

Povinné
Martina Chramostova  Kliky  Staticka sila Skoky Flexibilita prvky
1. tietina 0/0 2,0/1 5,5/2 3,0/1 2,0/1
2. tfetina 1,0/1 2,0/1 2,5/1 0/0 2,0/1
3. tfetina 1,5/1 0/0 3,0/2 2,0/1 2,0/1
Celkem: 2,5/2 4,0/2 11,0/5 5,02 6,0/3
Pramér: 1,3 2,0 2,2 2,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

Zavodnice Martina Chramostova zaradila u skupiny klikti dva prvky v druhé a tieti tfetin€ s TI
2,5 bodl a primérna hodnota jednoho prvku je 1,3 bodu. Statickd sila je zarazena dvakrat
v prvni a druhé tfetin€ s celkovym TI 4,0 body a primérnad hodnota prvku je 2,0 body. U
skupiny skokil v prvni a tfeti tfetiné jsou zafazeny dva prvky, ve druhé tietin€ jeden. TI celkem
je 11,0 bodi a primérna hodnota jednoho prvku je 2,2 bodt. Flexibilita je obsazena v prvni a
treti tietiné po jednom prvku s TI 5,0 bodd a primérnou hodnotou jednoho prvku 2,5 bodu.
Povinné prvky jsou zafazeny vSechny tfi, kdy kazdy z prvki je obsaZen v jedné tietiné. Celkovy

TI je 6 bodl za 3 prvky a primérna hodnota prvku je 2,0 body.
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Tabulka 34: Katetina Hrd4 — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Katefina Hrda Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita  prvky
1. tfetina 0/0 2,0/1 7,5/2 0/0 2,0/1
2. tfetina 2,5/1 1,5/1 7,0/2 0/0 2,0/1
3. tfetina 1,5/1 0/0 6,0/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 4,0/2 3,52 20,5/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 2,0 1,8 3.4 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

Katetfina Hrda zatadila do své sestavy ve skupiné klikti dva prvky v druhé a tteti tieting. T1 této
skupiny je 4,0 body a praimérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body. Ve statické sile je obsazen
vzdy jeden prvek v prvni a druhé tietin€ s celkovym TI 3,5 bodil a primérnou hodnotou prvku
20,5 bodl. Primérma hodnota na jeden prvek ve skupin€ skoki je 3,4 bodi. Flexibilita je
zafazena pouze jednou ve tieti tfetin€ za 3 body, proto primérna hodnota prvku je také 3,0
body. Sestava obsahuje vSechny tfi povinné prvky. V kazdé tretin€ je obsaZen jeden. Priimérna

hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 35: Veronika Kralikova — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Veronika Kralikova Kliky  Staticka sila Skoky Flexibilita  prvky
1. tfetina 2,5/1 2,0/1 6,0/2 0/0 2,0/1
2. tfetina 0/0 0/0 6,5/2 3,0/1 2,0/1
3. tfetina 1,5/1 1,5/1 6,5/2 0/0 2,0/1
Celkem: 4,0/2 3,5/2 19,0/6 3,0/1 6,0/3
Primér: 2,0 1,8 3,2 3,0 2,0

(Zdroj: vlastni)

U zévodnice Veroniky Kralikové je u skupiny klikl a statické sily zatazen vzdy jeden prvek
v prvni a treti tfeting. Celkovy technicky index u klikl je 4,0 body a u statické sily 3,5 bodt.
Priimérna hodnota jednoho prvku u klikt je 2,0 body a u statické sily 1,8 bodu. U skupiny skokt

vvvvv
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3,2 bodi. Flexibilita je zatazena pouze jednou ve druhé tfetin€ za 3 body a priimérna hodnota
prvku je 3,0 body. Povinné prvky jsou zafazeny vSechny tii, kazdy prvek je v jiné tietin€. TI je

6 bodii, protoze kazdy prvek je za 2 body. Primérna hodnota jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 36: Aneta Vomackova — Technicky index (body)/pocet prvkil

Povinné
Aneta Vomackova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita  prvky
1. tfetina 0/0 7,0/2 +k 4,0/2 0/0 0/0
2. tfetina 2,0/1 0/0 4,0/2 0/0 4,0/2
3. tfetina 1,5/1 0/0 3,5/1 5,0/2 2,0/1
Celkem: 3,5/2 7,0/2 11,5/5 5,0/2 6,0/3
Primér: 1,8 3,5 2,3 2,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

Zavodnice Aneta Vomackova u skupiny klikid zafadila jeden prvek ve druhé a treti tieting. TI
celkem je 3,5 bodl a primérnad hodnota jednoho prvku je 1,8 bodu. Skupina statické sily je
obsazena jen v prvni tietiné v kombinaci dvou prvki. Celkovy TI této skupiny i s kombinaci je
7,0 bodl. Primérnd hodnota na jeden prvek ze skupiny statické sily je 3,5 bodii. Skoky jsou
nejvice zafazeny v prvni a druhé tfetiné, vzdy s poctem dvou prvki za 4,0 body. Tteti tfetina
ma pouze jeden prvek za 3,5 bodu, tudiz je celkova hodnota skupiny 11,5 bodd. Primérna
hodnota jednoho prvku je 2,3 bodu. Flexibilita je zafazena pouze ve treti tfetin¢ s T1 5,0 bodt
za dva prvky. Primérnad hodnota na jeden prvek je 2,5 bodi. Povinné prvky jsou zafazeny
vSechny tii. Dva prvky jsou ve druhé tretin€ a jeden prvek ve treti tietiné. Primérna hodnota

jednoho prvku je 2,0 body.
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Tabulka 37: Viktorie Svajdova — Technicky index (body)/podet prvki

5 Povinné
Viktoria Svajdova Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita  prvky
1. tfetina 2,0/1 0/0 6,0/2 0/0 2,0/1
2. tfetina 0/0 1,0/1 5,5/2 2,0/1 2,0/1
3. tetina 1,5/1 0/0 5,0/2 3,0/1 2,0/1
Celkem: 3,5/2 1,0/1 16,5/6 5,02 6,0/3
Pramér: 1,8 1,0 2,8 2,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

Viktorie Svajdova u skupiny kliki zatadila vzdy jeden prvek v prvni a tieti tfeting. Celkovy TI
této skupiny je 3,5 bodl. Primérna hodnota jednoho prvku je 1,8 bodu. Staticka sila je zafazena
jednou ve druhé tretiné s prvkem za 1,0 bod, proto je primérna hodnota prvku také 1,0 bod.
ze skupiny skok je 2,8 bodu. Flexibilita je v druhé a tfeti tfetiné. Hromadny celkovy TI je 5,0
bodl a primérna hodnota jednoho prvku je 2,5 bodl. Povinné prvky byly zatazeny ve vSech
ttetindch po jednom prvku. Kazdy tento prvek je za 2 body. Priimérné hodnota jednoho prvku

je 2,0 body.

Tabulka 38: Sofie Vaskti — Technicky index (body)/pocet prvki

Povinné
Sofie Vaskl Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita  prvky
1. tfetina 2,0/1 2,5/1 3,5/1 0/0 2,0/1
2. tfetina 1,0/1 2,0/1 6,0/2 0/0 0/0
3. tfetina 0/0 0/0 4,5/2 5,0/2 4,0/2
Celkem: 3,0/2 4,5/2 14,0/5 5,0/2 6,0/3
Primeér: 1,5 23 2,8 2,5 2,0

(Zdroj: vlastni)

Posledni zavodnice v této kategorii zavodila Sofie Vask, kterd zatadila do skupiny klikii dva
prvky. Jedna se o prvni a druhou tietinu s TI 3,0 body. Celkova primérna hodnota jednoho
prvku je 1,5 bodu. Podobné to je u statické sily, kdy jsou obsazeny opét dva prvky. Prvni a

druha tietina je vzdy po jednom prvku s celkovym TI 4,5 boda. Primérna hodnota prvku této
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skupiny je 2,3 bodu. U skokt je v celé sestavé zatazeno pét prvkl. Ve druhé a treti tietin€ jsou
dva prvky. V prvni tfetin€ je pouze jeden prvek za 3,5 bodl. TI celkem této skupiny je 14,0
bodi a primérna hodnota jednoho prvku je 2,8 bodii. Flexibilita je pouze ve tfeti tfetiné s dvéma
prvky a TI 5,0 bodi. Primérné hodnota jednoho prvku je 2,5 bodl. Povinné prvky jsou zatazeny
vSechny tfi. Prvni tfetina obsahuje jeden prvek a tieti tfetina dva tyto prvky. Primérna hodnota

jednoho prvku je 2,0 body.

Tabulka 39: Technicky index (body) a pocet prvkil za vSechny tfi tfetiny + vypocet primérné

hodnoty jednoho prvku u jednotlivych zdvodnic 2. vykonnostni tfidy kategorie junior

Umisténi Primérna hod-
Jméno TI— celkem Pocet prvki nota prvki
1. Aneta Vomackova 33 14 2,36
2. Nela Bartonikova 36 14 2,57
3. Anna Tietinova 24.5 13 1,88
4. Katefina Hrda 37 14 2,64
5. Klara Krojzlova 30,5 14 2,18
6. Martina Chramostova 28,5 14 2,04
7. Natalie MalinkoviCova 32 14 2,29
8. Viktoria Svajdova 32 14 2,29
9. Sofie Vaskl 32,5 14 2,32
10. Veronika Kralikova 35,5 14 2,54

(Zdroj: vlastni)

Tato tabulka popisuje technicky index celkové a pocet prvkli za celou sestavu, z téchto
informaci je vypoc¢itana primérna hodnota prvku zavodnic. Jednotlivé zdvodnice jsou sefazeny
podle kone¢ného umisténi v zdvodu od prvniho mista. Nejvyssi hodnotu TI 37 bodi a
primérnou hodnotu prvku 2,64 bodii ma Katetfina Hrd4, kterd zaradila do své sestavy 14 prvkl
obtiznosti. Naopak nejnizsi TI 24,5 bodl a primérnou hodnotu prvku 1,88 bodl mé zavodnice
Anna Ttetinova, kterd ma ve své sestavé 13 prvki. Aneta Vomackova ma celkovy TI 33 bodu
s 14 prvky a pramé&rnou hodnotou prvku 2,36 bodi. Natalie Malinkovi¢ova a Viktoria Svajdova
maji stejny celkovy TI132 bodii s poctem prvki 14. Jejich primérna hodnota prvku je 2,29 bodi.

Jen 0 0,5 bodu vice (32,5 bodu) ma zdvodnice Sofie Vaskd, ktera zatadila do své sestavy opét
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14 prvki, a proto jeji primérna hodnota prvku je 2,32 bodu. Vysoky TI celkem maji také
zavodnice Nela Bartonikova 36 bodii a Veronika Kralikova 35,5 bodt s poc¢tem prvki 14. Jejich
pramérna hodnota jednoho prvku se 1i$i pouze o 3 setiny. Klara Krojzlova mé 30,5 bodua celkem
s poctem 14 prvkl a primérnou hodnotou 2,18 bodii. Martina Chramostovd ma 28,5 bodl

v technickém indexu se 14 prvky. Jeji hodnota prvku je 2,04 bodu.

Tabulka 40: Variabilita prvka obtiznosti v sestavé 2. vykonnostni tfidy kategorie juniorti

2. VT junior Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita
Klara Krojzlova Ano Ano Ano Ano
Natalie Malinkovicova Ano Ano Ano Ano
Anna Tfetinova Ano Ano Ne Ano
Nela Bartonikova Ano Ano Ano Ano
Martina Chramostova Ano Ano Ano Ano
Katefina Hrda Ano Ano Ano Ano
Veronika Kralikova Ano Ano Ano Ano
Aneta Vomackova Ano Ano Ano Ano
Viktorie Svajdova Ano Ano Ano Ano
Sofie Vaskt Ano Ano Ano Ano

(Zdroj: vlastni)

VSechny zavodnice v této kategorii splnily pozadavky na variabilitu ve v§ech skupindch prvkl
obtiznosti s vyjimkou Anny Ttetinové, ktera nesplnila variabilitu ve skupiné skokl. Zavodnice

predvedla tf1 skoky, ke splnéni variability je zapotiebi piredvést Ctyti skoky.
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Tabulka 41: Primérna hodnota prvku (body) u 1. vykonnostni tfidy adult

Umisténi

1.

> B B> B

Zavodnice
Viktorie Prokopova
Vanda Simkova
Veronika Frantova
Tereza Clovedkova
Eliska Fajfrlikova
Veronika Serakova
Nadézda Salacova
Iveta Valkova
Celkem

3.8
3,2
3,6
3,5
3
3,6
3
3
33

3
3
3
2,5
2
2,5
1,8
2
2,5

Kliky  Staticka sila

Skoky  Flexibilita

3,9
3,6
3,6
3,8
3,2
34
3,5
34
3,6

2
3
3
3
2,5
2,5
2,5

3
2,7

(Zdroj: vlastni)

Jednotlivé zadvodnice jsou sefazeny podle kone¢ného umisténi v zavodu od prvniho mista. U
vSech zavodnic byla vypocitana priimérna hodnota prvku obtiznosti v celé sestavé ve skupiné
kliky, staticka sila, skoky a flexibilita. Nasledné¢ byla vypocitana primérnd hodnota prvku u
vSech osmi zavodnic. Nejvyssi primérmou hodnotu prvku ma skupina skoky 3,6 bodi. Kliky
maji primérnou hodnotu 3,3 bodd, flexibilita 2,7 bodii a nejnizsi primérnou hodnotu prvku

jsme zaznamenali ve skuping staticka sila s 2,5 bodu.

Tabulka 42: Primérna hodnota prvku (body) u 2. vykonnostni tfidy adult

Umisténi
1.

N B~ el

Zavodnice
Kamila Macasova
Kristyna Dolezalova
Eliska Bilkova
Eliska Hnévsova
Hana Malénova
Markéta Kaderabkova
Celkem

Kliky Staticka sila

2,3
2,3
2,5
2,5
1,3
2
2,2

b

2
1,8
2
2,3
1,8
2
2

Skoky

3,1
3.3
3.4
3.3
3
3,5
3,3

Flexibilita

1,5
2,5
3
1,5
2
3
2,3

(Zdroj: vlastni)
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Jednotlivé zavodnice jsou sefazeny podle kone¢ného umisténi v zadvodu od prvniho mista. Po
vypocitani pramérné hodnoty prvku obtiznosti u jednotlivych zévodnic byla nasledné

vypocitana celkova primérnad hodnota prvku u 2. VT adult. Nejvyssi primérnou hodnotu méla

Cvwr

primérnou hodnotu jednoho prvku méla skupina statické sily - 2 body.

Tabulka 43: Primérné hodnota prvku (body) u 1. vykonnostni tfidy junior

Umisténi Zavodnice Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita
1. Aneta Bedrnova 2 3,3 3,6 3
2. Natalie Solinova 2 3,3 3,4 3
3. Klaudie Kamlerova 2,5 3 3 3
4. Kristyna Kucerova 2,5 3,5 33 3
5. Mariana Necasova 2,3 1,8 3 3
6. Lucie Kulichova 2,5 3,3 3,3 3
7. Dita Slegrova 1,8 2 33 3
8. Adéla Hustova 1,8 2,8 3,1 3
Celkem 2,2 2,9 33 3,0

(Zdroj: vlastni)

Jednotlivé zavodnice jsou sefazeny podle kone¢ného umisténi v zavodu od prvniho mista. U
vSech zavodnic byla vypocitdna primérna hodnota prvku obtiznosti v celé sestaveé ve skupiné
kliky, staticka sila, skoky a flexibilita. Nasledné byla vypocitana primérnd hodnota prvku u
vSech osmi zdvodnic. Nejvyssi primérnou hodnotu prvku mé skupina skoky 3,3 bodt. Skupina

flexibility ma pramérnou hodnotu 3,0 body, staticka sila ma pramérnou hodnotu prvku 2,9 bodi

cvwr
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Tabulka 44: Primérna hodnota prvku (body) u 2. vykonnostni tfidy junior

Umisténi Zavodnice
1. Aneta Vomackova
Nela Bartonikova
Anna Ttetinova
Katefina Hrda
Kléra Krojzlova
Martina Chramostova
Natalie Malinkovicova
Viktorie Svajdova
Sofie Vaska
Veronika Kralikova

Celkem

© B B B> B

_
e

Kliky
1,8
2,3
1,3

2
1,5
1,3
1,3
1,8
1,5

2
1,7

Staticka sila

3,5
2,2
1,5
1,8
2
2
2,8
1
2,3
1,8
2,1

Skoky
2,3
32
2,3
3,4
2,7
2,2
2,6
2,8
2,8
32
2,8

Flexibilita
2,5
3
2
3
2,5
2,5
2,5
2,5
2,5
3
2,6

(Zdroj: vlastni)

Jednotlivé zavodnice jsou setazeny podle kone¢ného umisténi v zavodu od prvniho mista. Po

vypocitani primérné hodnoty prvku obtiznosti u jednotlivych zévodnic byla nasledné

vypocitana celkova priimérnd hodnota prvku u 2. VT junior. Nejvys$si primérnou hodnotu méla

skupina skoky 2,8 bodu. Flexibilita méla primérnou hodnotu 2,6 bodu, staticka sila 2,1 bod a

kliky 1,7 bodi.

Tabulka 45: Souhrnna tabulka primérné hodnoty prvku (body) u vSech kategorii vykonnostnich

tiid
Primérné hodnota Staticka
prvku Kliky sila Skoky  Flexibilita
1. VT adult 3.3 2,5 3,6 2,7
2. VT adult 2,2 2,0 3,3 2,3
1. VT junior 2,2 2,9 3,3 3,0
2. VT junior 1,7 2,1 2,8 2,6

(Zdroj: vlastni)

U skupiny kliky méla nejvyssi primérnou hodnotu prvku 1.VT adult 3,3 bodii. Shodnou

hodnotu 2,2 bodi m¢la 2. VT adult a 1. VT junior. Nejnizsi hodnotu prvku 1,7 bodi méla
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kategorie 2. VT junior. U skupiny staticka sila dosdhla nejvyssi primérné hodnoty prvku 2,9
bodt kategorie 1. VT junior. 1. VT adult méla 2,5 bodd, 2. VT junior ma hodnotu 2,1 bod a
nejnizsi primérnou hodnotu prvku ma 2. VT adult s hodnotou 2,0 body. Ve skupin¢ skoky méla
nejvyssi primérnou hodnotu prvku kategorie 1. VT adult 3,6 bodt. 2. VT adult a 1.VT junior
junior 2,8 bodu. Posledni skupinou je flexibilita, zde nejvyssi primérné hodnoty prvku dosahla
1. VT junior s hodnotou 3,0 body. 1. VT adult mé¢la hodnotu 2,7 bodi, 2. VT junior s hodnotou

2,6 bodl a nejnizsi prumérnou hodnotu prvku méla 2. VT adult s hodnotou 2,3 bodi.

Tabulka 46: Souhrnné tabulka primérné hodnoty technického indexu (body) a jednoho prvku

u vSech kategorii vykonnostnich tiid

Primérné hodnota jednoho

Primérné hodnota TI prvku
1. VT adult 47,8 3,0
2. VT adult 41,2 2,6
1. VT junior 38,4 2,7
2. VT junior 32,2 2,3

(Zdroj: vlastni)

Nejvyssi primérnou hodnotu TI dosahla kategorie adult 1. VT s hodnotou 47,8 bodt na 3,0
primérné hodnoty jednoho prvku. Kategorie adult 2. VT méla TI 41,2 bodt na 2,6 prvku.
Kategorie junior 1. VT dosédhla TI 38,4 bodl na 2,7 prvku. Nejnizsi primérnou hodnotu TI
m¢éla kategorie junior 2. VT 32,2 bodi na 2,3 prvku.
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14 Vysledky vyzkumnych otazek
V bakaléiské praci bylo stanoveno celkem pét vyzkumnych otazek.

1. Prvni vyzkumna otazka: Jaky rozdil v technickém indexu a priimérné hodnoté jednoho prvku
bude mezi zavodnicemi 1. VT a 2. VT sportovniho aerobiku v kategorii juniora? V 1.VT
kategorie junior byl nejvyssi technicky index 41 bodl u zdvodnic Anety Bedrnové a Kristyny
Kucerové a nejnizsi technicky index 35 bodG u zdvodnice Mariany Necasové. Primérna
hodnota technického indexu v kategorii junior byla 38,4 bodii. U 2. VT v kategorii junior byl
nejvyssi dosazeny technicky index 37 bodl u zavodnice Katetiny Hrdé a nejnizsi technicky
index 24,5 bodi u zavodnice Anny Tietinové. Primémé hodnota technického indexu
v kategorii junior 2. VT byla 32,2 bodu. Z téchto dat vyplyva, ze zdvodnice 1. VT dosahuji
v pruméru o 6,2 bodu vétsiho technického indexu, nez zdvodnice 2. VT v kategorii junior.
Nejvyssi primérna hodnota jednoho prvku byla u 1.VT v kategorii junior 2,93 bodii u dvou
byla 2,5 bodu u zavodnice Mariany Necasové. Celkova primérnd hodnota jednoho prvku
dosahovala 2,7 bodt. U 2.VT v kategorii junior byla nejvyssi primérna hodnota jednoho prvku
Anny Ttetinové. Celkova primérna hodnota dosahovala 2,3 bodu. Zavodnice 1. VT v kategorii
Junior maji vyss§i priimérnou hodnotu o 0,4 bodu na jeden prvek nez zdvodnice 2.VT v kategorii

junior.

2. Jaky rozdil v technickém indexu a primérné hodnoté jednoho prvku bude mezi zdvodnicemi
1. VT a 2. VT sportovniho aerobiku v kategorii adult? K odpovédi na tuto otdzku byl pouzit
stejny systém zaznamenavani do tabulek, jako v kategorii junior. Zjistili jsme, Ze 1 v této
kategorii jsou mezi zdvodnicemi rozdily. U 1.VT v kategorii adult byl nejvyssi technicky index
52 bodil u zavodnice Viktorie Prokopové. Nejnizsi technicky index byl 43,5 bodl u zavodnice
Elisky Fajfrlikové. Primérnd hodnota technického indexu v kategorii adult u vSech osmi
zavodnic byla 47,8 boda. U 2. VT v kategorii adult byl nejvyssi dosazeny technicky index 45
bodi u zdvodnice Markéty Kadefabkové a nejnizsi technicky index 38 bodl u zdvodnice Hany
Malanové, 1 zde je patrny rozdil mezi zédvodnicemi v dané kategorii. Priméma hodnota
technického indexu v kategorii adult u vSech Sesti zdvodnic byla 41,2 bodl. Z téchto dat
vyplyva, ze zavodnice 1.VT v kategorii adult dosahuji v priméru o 6,6 bodu vétsiho

technického indexu, nez zavodnice 2.VT. Nejvyssi primérnd hodnota jednoho prvku byla u
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1.VT v kategorii adult 3,25 bodl u zdvodnice Viktorie Prokopové a nejnizsi primérna hodnota
jednoho prvku byla 2,72 bodl u zavodnice Elisky Fajfrlikové. Celkova priimérna hodnota vSech
osmi zavodnic dosahovala 3,0 boda. U 2.VT v kategorii adult byla nejvyssi primérna hodnota
2,38 bodi u zavodnice Hany Malanové. Celkova primérna hodnota prvku vsech Sesti zavodnic
dosahovala 2,6 bodt. 1. VT v kategorii adult dosahly vyssi primérné hodnoty o 0,4 bodu na

jeden prvek nez zavodnice 2.VT.

3.Budou vSechny zavodnice 1. VT v kategorii juniort spliiovat variabilitu prvkt dle pravidel?
K zodpoveézeni této otazky bylo zapotiebi vytvorit tabulku ze skupiny klikd, statické sily, skoki
a flexibility. Dle pravidel FISAF se kategorie adult a juniorti 1i$i v moznosti pouZiti poctu
prvkd, a poctu prvkl v jednotlivych skupindch klikl, statické sily, skokii a flexibility.
V kategorii junior 1. VT vSech osm zavodnic splnilo kritéria variability. VSech osm zavodnic
zvolilo minimalni pocet prvkl pro splnéni pozadavku variability ve skupiné kliky, primérny
pocet prvkil ve skupiné staticka sila a skoky. Ve skupiné flexibility pouzila pouze jedina

zavodnice primérného poctu prvkil a zbyvajicich sedm zatfadilo minimum poctu prvka.

4. Budou vSechny zavodnice 1. VT v kategorii adult spliiovat variabilitu prvka dle pravidel? K
zpracovani této otazky jsme pouzili stejny postup jako v kategorii juniorii. V kategorii adult
1.VT vSech osm zavodnic splnilo poZadavky na variabilitu prvkl obtiZnosti ve skupiné klikd,
statické sily, skokt i flexibility. Ve skupiné klikli zvolilo Sest zdvodnic praimérny pocet prvkl
a dvé zavodnice zvolily minimalni pocet prvki. U skupiny statické sily vSechny zavodnice az
na jednu zvolily minimalni pocet prvkl, jedna zvolila maximalni mozny pocet. U skupiny
skokii vSechny zdvodnice zvolily primérnou hodnotu prvku obtiznosti. V posledni skupiné
flexibilita zatadilo pét zdvodnic minimalni mozny pocet prvki a tfi zdvodnice maximalni pocet

prvk.
5.V jaké kategorii a VT bude nejvyssi technicky index se spravnou variabilitou?

Nejvyssi technicky index méla kategorie adult 1. VT s hodnotou 47,8 bodii na 3,0 body
primérmné hodnoty jednoho prvku. Druhou nejvyssi hodnotu technického indexu dosahla
kategorie adult 2. VT s hodnotou technického indexu 41,2 bodd na 2,6 prvku. Tteti byla
kategorie junior 1. VT s hodnotou technického indexu 38,4 bodl na 2,7 prvku. Nejnizsi
pramérnou hodnotu technického indexu dosahla kategorie junior 2.VT s 32,2 body na 2,3

prvku. Variabilitu prvku obtiZnosti v sestavé ve skupiné kliky, staticka sila, skoky a flexibilita
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splnili kategorie 1. VT adult, 2. VT adult a 1. VT junior. Variabilita nebyla splnéna pouze ve
2.VT kategorie junior jednou zavodnici Annou Tietinovou ve skupiné skokii, ktera predvedla
pouze ti1 skoky, a ke splnéni variability je zapotiebi predvést Ctyfi skoky. Ostatni zadvodnice

v této kategorii variabilitu splnily.
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15 Diskuze

Dle zvolené tématiky bakalafské prace jsem se zabyvala rozborem sestav ve sportovnim
aerobiku u dvou vykonnostnich tiid. Jednalo se o zavody - 1.VT na Mistrovstvi Ceské republiky
v roce 2022 u finalistek individual zeny v kategorii adult a juniord a FISAF AEROBIC &
FITNESS 2022 u finalistek individual zeny 2. VT v kategorii adult a juniori.

V priibéhu psani mé bakaléiské prace doslo ke zméndm pravidel sportovniho aerobiku. Od roku
2023 plati nova pravidla, kterd se tykaji zvlasté nového urceni vékovych kategorii a vétsich
moznosti pouziti prechodii mezi prvky. Z hlediska hodnoceni sestav v praktické ¢asti tyto
zmény nemély vliv na konecny vysledek, protoze hodnoceni obtiznosti a variability prvka

zustalo stejné ve starych i novych pravidlech.

V bakalatskeé praci jsem vyuzila metodu pozorovani a analyzy. Analyza soutéZnich sestav byla
provedena na zéklad€ zvolenych kritérii hodnoceni. Mezi tato kritéria byla zatazena analyza
obtiznosti prvkd v sestavé a jejich kombinace v jednotlivych tfetinach sestavy. Pozadavek na
podobnou obtiZnost ve tietinach je jednim z ukazateld obtiznosti sestavy 1 pro aerobni rozhod¢i.
Chronologicky byly zaznamenavany prvky ze skupiny klikd, statické sily, skok, flexibility a
povinné prvky véetné technického indexu. Na zaklad¢ zaznamenanych prvkl ze vSech tii tietin
byla vypocitdna primérna hodnota jednoho prvku u jednotlivych zavodnic v sestavé. Na
zaklad¢ téchto dat byly nasledné vytvoteny tabulky s primérnou hodnotou technického indexu
a jednoho prvku v dané vykonnostni tfid€. Dal§im kritériem bylo hodnoceni variability prvka
v sestave, kde byla zaznamenana minimalni, maximalni a primérna hodnota poctu obsaZenych
prvki u danych family dle platnych pravidel sportovniho aerobiku. Nasledné byla tato kritéria
vyhodnocena. Metoda pozorovani byla pouzita pti sledovani videozdznami jednotlivych sestav
a prubézném zapisovani odcvicenych prvkl. V bakalafské praci bylo stanoveno celkem pét

vyzkumnych otazek.

U prvni vyzkumné otazky jsme se zabyvali rozdilem v technickém indexu a primérné hodnoty
jednoho prvku mezi zavodnicemi 1. VT a 2. VT sportovniho aerobiku v kategorii juniort. Na
zaklad¢ zpracovanych dat, kde 1.VT v kategorii junior dosahuje jednoznacné vyssSiho
technického indexu a lepsi primérné hodnoty prvku nez 2.VT predpokladame, Ze je mezi
zavodnicemi velky rozdil v technické pfipravenosti jednotlivych zavodnic. Dal§im diivodem
vysokého rozdilu mezi 1. VT a 2. VT muze byt rozdilné zatfazeni prvkl obtiznosti ve skupiny

family. V kategorii junior mize zavodnice 1. VT zatadit pouze jeden skok do kliku, ale nesmi
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byt s obratem. U 2.VT je tento prvek zakdzany. Pfi porovnani primérné hodnoty prvku méla
ve vSech skupinach kliky, staticka sila, skoky a flexibilita vyssi praimérnou hodnotu prvku 1.VT
nez 2.VT. Nejmensi rozdil byl ve skupiné flexibilita o 0,4 bodu, u skupin kliki a skokt je
shodny rozdil o 0,5 bodu a nejvétsi rozdil byl u skupiny statickd sila s rozdilem 0,8 bodu.
Hodnota technického indexu ve FRF listu zpracovand pred zdvodem casto neodpovida
zaveérecnému umisténi zavodnic. Technicky rozhod¢i hodnoti pfedevsim obtiznost a variabilitu
prvku. Je také dilezité, jak sestavu celkové technicky zévodnice pfedvedou béhem zavodu,
napf. zdvodnice Aneta Bedrnova a Kristyna Kucerova z 1.VT junior mély shodny nejvyssi TI
ve skill listu s hodnotou 41 bodt, zatimco Kristyna Kucerova se umistila na 4. misté z osmi
zavodnic, Aneta Bedrnova potvrdila nejvyssi TI a umistila se na 1. misté. Katetfina Hrd4 z 2.
VT kategorie junior s nejvy$$im indexem ve skill listu s hodnotou 37 bodii se umistila na 4.
misté z 10 zdvodnic. Technicky rozhod¢i tvoti zhruba 35% z celkového hodnoceni. Hodnoceni

techniky prvku nebylo predmétem zkoumani z divodu pouhého pozorovani videozaznamt.

U druhé vyzkumné otazky hodnotime rozdil v technickém indexu a primérné hodnoté prvku
mezi zavodnicemi 1. VT a 2. VT sportovniho aerobiku v kategorii adult. Z vysledki je patrné,
ze zévodnice 1.VT dosahly vyssiho technického indexu a primérné hodnoty prvku nez
zavodnice 2.VT, rozdil je podobny jako v kategorii junior. Pfi porovnani primérné hodnoty
prvku méla ve vSech skupinéch kliky, staticka sila, skoky a flexibilita vy$si primérnou hodnotu
prvku 1.VT nez 2.VT. Nejvétsi rozdil je patrny ve skupiné kliky s hodnotou 1,1 bodu, ve
skuping staticka sila je rozdil o 0,5 bodu, ve skupiné flexibilita je rozdil o 0,4 bodu a nejmensi
rozdil je ve skupiné€ skoky o 0,3 bodu. Vzhledem k vysledkiim se domnivame, Ze zavodnice
1.VT dosahuji lepsi funkéni pfipravenosti nez zavodnice z 2.VT. Také proto, Ze moznost
zranéni pii Spatném technickém provedeni napt. skokti do kliku je velk4. Naroky na rovnovahu

u klikii na jedné ruce jsou vyrazné vyssi nez u klikd na obou pazich.

Za zminku stoji hodnoceni technického indexu ve dvou diplomovych pracich Terezy Cadové
z roku 2020 a Martiny Fulinové z roku 2008. Tereza Cadové uvadi ve své diplomové praci, ve
které se zabyvéa hodnocenim technického indexu zévodnic na mistrovstvi Evropy, Ze v roce
2014 byl u zavodnic na 1.-3. misté primérmy TI 64,3 bodl a na 4-6 misté 66,8 bodii. V roce
2017 zavodnice umisténé na 1-3 misté¢ méli primérnou hodnotu TI 63,5 bodt, zdvodnice na 4-
6 mist¢ mély primérny TI celé¢ sestavy 61 bodl. V roce 2019 primérny TI na 1-3 misté byl

60,9 bodt a TI na 4-6 mist€ byl 59,3 bodi. V té dobé¢ jesté platilo zatazeni povinné volitelnych
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prvka ze ctyt skupin (kliky, staticka sila, skoky, flexibilita), kdy tyto prvky mély dvojnasobnou
hodnotu. Martina Fulinova ve své diplomové praci uvadi, ze celkovy technicky index u
finalistek z mistrovstvi svéta v roce 1999 byl 43,7 bodii, v roce 2003 dosahoval TI1 37,4 bodii a
vroce 2007 byl TI 49,9 bodi. V mé bakalarské praci, kde hodnotime rok 2022 u prvni
vykonnostni tfidy v kategorii adult, kterd se nejvice ptiblizuje zdvodnicim z mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta byl primérny technicky index 47,6 bodli. Mezi hodnotami TI jsou patrné
rozdily z divodu neustadlého vyvoje hodnoceni v prib¢hu let. Hodnoty technického indexu
v roce 1999 byly vypocitany Martinou Fulinovou z platnych pravidel v roce 2007, protoze TI
plati od roku 2005. V prub¢hu let se rizné ménilo zastoupeni jednotlivych typt rozhodc¢ich v
celkovém panelu rozhod¢ich, délka zavodni sestavy se zkratila z ptivodnich 2:00 minut na 1:45,
proto do sestavy zdvodnice musi zafadit mensi pocet prvkil nez diive, napt. kategorie adult
mohla mit ve dvouminutové sestave 20 prvkd, nyni je povoleno 16 prvki. Jednotlivé prvky také
zaznamenaly zménu v rozdilném bodovém ohodnoceni. Tato skute¢nost méla jisté vliv i na
celkovou hodnotu technického indexu. Z téchto divodu neustdlého vyvoje nelze jednotlivé
technické indexy vzdjemné porovndvat. Z hlediska posuzovani primérné obtiZznosti
jednotlivych prvki vyplyva, ze nejvyssi obtiznost maji zavodnice I. VT v oblasti klikd a skokd,

coz odpovida i1 v€kovému vyvoji zavodnic.

U treti vyzkumné otazky jsme se zabyvali, jestli vSechny zavodnice 1. VT v kategorii juniorti
budou spliiovat variabilitu prvkil dle pravidel. VSechny zavodnice ve skupiné klikt, statické
sily, skokti a flexibility kritéria variability prvka splnily. VSech osm zavodnic zvolilo minimalni
pocet prvkl ve skupiné kliky a flexibility (az na jednu zédvodnici) a primérny pocet prvkl ve
skupin¢ statickd sila a skoky. Domnivame se, ze zdvodnice 1.VT dosahuji vysokych
technickych kvalit a fyzické pfipravenosti pro zafazeni spravného poctu prvka do sestavy a také
maji dostatek zkuSenosti s pfedvedenim choreografie. Proto vSechny zavodnice spliuji
podminky variability. Soucasti hodnoceni variability je hodnoceni zvolené¢ho prvku napt. u
kliku na jedné ruce, ktery je zafazeny dvakrat v pribéhu sestavy, zdvodnice musi predvést klik
na pravé ruce a klik na levé ruce, pfi provedeni kliku dvakrat na stejné ruce dochazi ke snizeni
hodnoceni variability. Pokud zavodnice uvede ve FRF listu bo¢nou i Celnou flexibilitu a
pfedvede bocnou flexibilitu nedostatecné, rozhodCi tento prvek bodoveé nezapocitaji a

variabilita je hodnocena negativné. Tato skute¢nost ma vliv na celkové umisténi.
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Ve ctvrté vyzkumné otdzce jsme posuzovaly, zda vSechny zavodnice 1. VT v kategorii adult
splnovaly variabilitu prvkt dle pravidel. I v této posuzované kategorii vSech osm zavodnic
splnilo pozadavky na variabilitu prvka obtiznosti ve skupiné klikt, statické sily, skoki i
flexibility. Primérnou hodnotu zvolilo nejvice zdvodnic ve skupiné klikt a skokt. U skupiny
statickd sila a flexibilita vétSina zavodnic zafadila minimalni mozny pocet prvki.
Ptredpokladame, ze zavodnice z kategorie adult dosahuji nejvysSich kvalit v provedeni a

zvladnuti prvki, proto s pfehledem splituji ndro¢né pozadavky na variabilitu v sestave.

Porovname-li zavodnice z 1. VT junior a adult zjistime, Ze se shoduji v zafazeni minimalniho
poctu prvkl ve skupiné flexibility a primérném zatazeni prvkd ve skupiné skokt. Lisi se
v zatazeni prvkl ve skupiné kliky, kde skupina junior zvolila minimalni pocet a skupina adult
zatadila primérny pocet prvkil. Ve skupiné statickd sila zvolila vétSina zavodnic v kategorii
junior primérny pocet prvka a ve skupiné adult zvolily zavodnice minimalni pocet prvki.
Dtivodem minimalniho zatfazeni poctu klikl ve skupin€ junior mize byt niz$i moznost zatazeni
prvkd, napt. klik na jedné ruce a jedné noze je pro tuto kategorii nepftijatelny. Proto nasledné
zavodnice ze skupiny junior vyuZily zafazeni v&tsiho poctu prvkl ve skupiné staticka sila.

v

V paté vyzkumné otazce jsme hodnotili, v jaké kategorii a VT bude nejvyssi technicky index
se spravnou variabilitou. NejvysSiho technického indexu se spravnou variabilitou dosahla
kategorie adult 1. VT, druhy nejvyssi TI se spravnou variabilitou méla kategorie adult 2. VT.
Tteti byla kategorie junior 1. VT, taktéz se spravnou variabilitou. Kategorie junior 2. VT méla
nejnizsi TI, pouze jedna zdvodnice nesplnila pozadavky variability. Domnivame se, Ze
kategorie adult ma nejvice zkuSenosti se spravnym zafazenim prvku do sestavy, ktera je podle
FRF listu rozd€lena do tfetin. Kategorie adult miize do sestavy zatadit v§echny povolené prvky

obtiznosti a jednotlivé zdvodnice ve spolupraci s trenérem miZzou do choreografie zatadit

prvky, které zavodnice nejlépe technicky predvede.
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16 Zavér

Tématem bakalaiské prace byl rozbor sestav ve sportovnim aerobiku. Zkoumali jsme variabilitu
sestav a obtiznost prvkt 1. VT a 2. VT sportovniho aerobiku v soutéznich kategoriich
individual Zeny ve vékovych kategoriich juniort a adult. Na zacatku prace jsme chtéli zkoumat

isestavy trii 1. VT a 2.VT, ale z diivodu rozsahu prace jsme tuto kategorii nehodnotili.

V této praci jsme dospéli k zaveru, Ze mezi zavodnicemi 1. VT a 2. VT sportovniho aerobiku
kategorii junior je velky rozdil ve funkéni pfipravenosti i v zavodnich zkuSenostech, protoze
zavodnice 1. VT mély jednozna¢né€ vyssi technicky index neZ zavodnice 2.VT. U kategorie
adult je rozdil mezi 1.VT a 2.VT podobny jako v kategorii junior. Z vysledkl prace vyplyva,
ze 1. VT dosahuje vyssiho technického indexu a primérné hodnoty prvku ve vSech skupinach
prvku nez 2.VT v kategorii adult i juniorti. Dale jsme zjistili, Ze vSechny zdvodnice ve skupiné
klika, statické sily, skokl a flexibility splnily kritéria variability prvki, az na jednu zavodnici
Annu Ttetinovou z 2.VT kategorie junior, kterd nesplnila podminky variability ve skupiné
skokti. Nejvyssiho technického indexu se spravnou variabilitou doséhla kategorie adult 1. VT

cvwr

aZ na jednu zavodnici.

Sportovni aerobik je mladym sportem, ktery se neustale vyviji od doby svého zaloZeni.
Z diskuze v mé bakalaiské praci, kde srovnavam technicky index s diplomovou praci Terezy
Cadové a Martiny Fulinové, je tento vyvoj patrny pfedeviim u bodové hodnoty technického
indexu. Velky vliv méla zména délky zavodni sestavy, rozdilné hodnoceni jednotlivych prvki
a rozdilné uspotadani panelu rozhod¢ich. Trenéti 1 zavodnici tyto zmény musi vést v patrnosti

a neustale sledovat nové pravidla pro zdvodniky v dané vykonnostni tfid¢ a kategorii.

Domnivam se, Ze cil mé bakalafské prace byl splnén a vSechny vyzkumné otazky byly
zodpovézeny. VéEfim, ze prace mulze byt pfinosem pro trenéry a zavodniky sportovniho
aerobiku, pfedevsim z pohledu sestavovani obsahu sestavy u zavodnic 1. VT a 2.VT starSich
kategorii, kdy se splnéni pozadavki pravidel na variabilitu povazuje za bézné. V praci je také

zfejmé, Ze nejvyssi technicky index automaticky neznamena nejlepsi hodnoceni.
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Ptiloha €. 3: Rozbory sestav jednotlivych zdvodnic

A) 1.VT (MCR) v kategorii individual Zeny adult

1. Veronika Serakova

(min-max) not - no category selected

Push: 11.00/3 (min.0) Index Jumps ISAI
St5t: 5.00/2 (min.0) 1/3:16.00/5 1/3: 7.50/2
Jump: 20.50/6 (min.0) 2/3:15.50/5 2/3: 7.00/2
Flex: 5.00/2 (min.0) 3/3:16.00/6 3/3: 6.00/2
Total: 47.50/16 (1-99)
Family Base)
1 |StSt |Pike Press 540° turn Horizontal Presses 2.5
2 |C High Leg Kicks 2
3 [Jump |Cossack Jump 360° turn to Push Up Landing Pike Jump to Push Up 4
4 |Push |One Arm Hinge (lateral) Push Up Left 4
5 |Jump Jump Jump 3.5
6
7
0:01>"a[c [Pushups 2
9 |Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
10 [Jump [Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
11 [Push [One Arm Triceps Hinge Push Up Right Triceps Hinge Right 3.5
12 |[Flex |Split Rotation Combination Split 3
13
14
0023 5 [5t5t |One Arm Planche Closed Supported Planches 2.5
16 |Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
17 |[Flex |[sit Through Straddle Split 2
18|C Jumping Jacks 2
19 [Jump |Straddle Switch Jete to Prone Straddle Split Landing Straddle Jete to Split 3.5
20 [Push [One Arm and One Leg Push Up Right 3.5
21
22
23
24
25
26
27
28
2] [ —
& 5] 2 @jCheck G Judge &b Coach Copy Paste
ReUse
2. Veronika Frantova
(min-max) not - no category selected
Push: 11.00/3 (min.0) Index Jumps 1SA
StSt: 6.00/2 (min.0) 51/3: 7.50/2
Jump: 22.00/6 (min.0) 2/3:15.00/5 2/3: 6.50/2

Flex: 3.00/1 (min.0) 3/3:16.50/5 3/3: 8.00/2
Total: 48.00/15 (1-99)

1 |Jump |Straddie Switch Jete (switch included) Straddle Jete 3.5
| 2 |Push |One Arm and One Leg Triceps Push Up Right &
3 [Jump [Straddle Switch Jete to Push Up Landing Straddle Jete to Push Up B
4 [C__|High Leg Kicks 2
5 |StSt_|V Press Closed V Presses 3
6
7
0:01 > g [ume [Front Switch Jste Front Jete (E]
9 | Push Ups 2
10 [Jump |Pike Jump to Prone Straddle Split Landing Pike Jump to Spit 35
11 [StSt_|Pike Press 720° turn Horizontal Presses 3
12 [Push_|One Arm and One Leg Push Up Right 3.5
13
14
00234 5 [1ump_|Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing Straddle Jump to Push Up 2.5
16 |Flex_|Spiit Rotation Combination Spiit B
17[C___ |Jumping Jacks 2
18 |Jump |Pirouette Jump 540° turn Pirouette 3.5
109 [Push_|One Arm and One Leg Push Up Left 35
oz
21
22
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24
25
26
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3. Nadézda Salacova

(min-max) not - no category selected

Push: 6.00/2 (min.0) Index Jumps ISA
StSt: 3.50/2 (min.0) 1/3:17.00/61/3: 6.50/2
Jump: 24.50/7 (min.0) 2/3:16.00/5 2/3: 11.50/3
Flex: 5.00/2 (min.0) 3/3:12.00/5 3/3: 6.50/2
Total:45.00/16 (1-99)
Name |Family Base!
1 |StSt |V Press Open V Presses 2
2 |Push |One Arm and One Leg Push Up Left 3
3 |Jump |Pike Jump Pike Jump 3.5
4 |Flex |Split Rotation Combination Split 3
S |Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
6 |C Jumping Jacks 2
) 7
AL & |Jump |Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing Straddle Jump to Push Up 4.5
9 |C Push Ups 2
10 |[Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 3.5
11 |Push |One Arm Push Up Right 2.5
12 |[Jump |Pirouette Jump 540° turn Pirouette 3.5
13
14
e 15 |StSt | Two Arm Supported Planche Closed Supported Planches 1.5
16 |Jump |Front Split Jump Front Split Jump 3
17|C High Leg Kicks 2
18 [Flex |[Sit Through Straddle Split 2
19 [Jump |Straddle Switch Jete to Prone Straddle Split Landing Straddle Jete to Split 3.5
-
21
22
23
24
25
26
27
28
29
B @ I @Creck @ Judge & Coach B
ReUse
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4.Viktorie Prokopova
(min-max) not - no category selected
Push: 7.50/2 (min.0) Index Jumps
1/3:16.50/5 1/3: 8.50/2
2/3:17.00/5 2/3: 8.00/2
Flex: 2.00/1 (min.0) 5/3:18.50/6 3/3: 11.00/3
Total: 52.00/16 (1-99)
|Family Base
1 [Jump [Pike Jump 360° turn to Push Up Landing Pike Jump to Push Up 5
2 |Push |One Arm and One Leg Triceps Push Up Right 4
3 |Jump [Straddle Jump Straddle Jump 3.5
4 |c High Leg Kicks 2
5 _|Flex |sit Through Straddle Split 2
6
0:01> Push Ups 2
A |Jump |Straddle Switch Jete (switch included) Straddle Jete 3.5
9 |Jump [COMBINATION (jump) 1
10 |Jump [Pike Jump to Front Split Landing Pike Jump to Split 3.5
11 [StSt |V Press Closed V Presses 3
12 |stst 1
13[5tst [Pike Press 720° turn Horizontal Presses 3
— 14 |Jump [Front Split Jump to Push Up Landing Front Split Jump te Push Up 4
15 |Push [One Arm and One Leg Push Up Left 3.5
16 |Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
i17|c Jumping Jacks 2
18 |[lump [Straddle Jump 180° turn to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 4
19 |Stst |one Arm Planche Open Supported Planches 2
20
21
22
23
29
25
26
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5.Vanda Simkova

(min-max) not - no category selected

:9.50/3 (min.0) Index Jumps ISA
.00/2 (min.0) 1/3:15.50/51/3: 7.00/2
n.0) 2/3:15.00/5 2/3: 6.50/2
:3.00/1 (min.0) 3/3:19.00/6 3/3: 11.50/3
Total: 49.50/16 (1-99)
|Family Base|TI
1 [Jump [Tomaro (Spin barrel roll to Push Up Landing) 360° turn Barrell Roll 3
2 |Push |One Arm Triceps Hinge Push Up Left Triceps Hinge Left S
3 |StSt |V Press Closed |V Presses 3
4 |[Jump [Straddle Jump 180° turn Straddle Jump 4
S |c High Leg Kicks 2
6
7
0:01>" [Stst|pike Press 720° turn Horizontal Presses 3
9 |[Jump [Straddle Switch Jete (switch included) Straddle Jete 3.5
10 [Push [One Arm and One Leg Push Up Right 3.5
11 |Jump [Front Switch Jete Front Jete 3
12|c Push Ups 2
13
14
D024 5 [3ump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
16 |Jump [COMBINATION (jump) 1
17 |lump [Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
18 [Push [One Arm Push Up Right 2.5
19 |Flex |Split Rotation Ci ination Split 3
20 |Jump |Straddle Jump 180° turn to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 4
21|C Jumping Jacks 2
Eﬁ:_
23
24
25
26
27
28
29
oz £ Copy Paste
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6.Eliska Fajfrlikova
(min-max) not - no category selected
Push: 6.00/2 (min.0) Index Jumps ISA
StSt: 4.00/2 (min.0) 1/3:14.50/5 1/3: 7.00/2
Jump: 22.50/7 (min.0) 2/3:14.00/52/3: 9.00/3
Flex: 5.00/2 (min.0) 3/3:15.00/6 3/3: 6.50/2
Total: 43.50/16 (1-99)
Name |Family Base|TL
1 |Jump |Straddle Jump Straddle Jump 3.5
2 |Push [One Arm and One Leg Push Up Right L
3|C High Leg Kicks 2l
4 |Jump |Front Split Jump 180° turn to Front Split Landing Front Split Jump to Split 3.5
5 |StSt |One Arm Planche Open Supported Planches 2
0:01. 6 |Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
7 |Flex |Split Rotation Combination Split 3
8 |[Jump |Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing Straddle Jump to Push Up 4.5
9 |C Push Ups 2
10 [Jump |Pirouette Jump 360° turn Pirouette 1.5
11
12
13
004714 [stst_|v Press open V Presses 2
15 [Jump |Straddle Jump 180° turn to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 4
16 |Push |One Arm Push Up Right 2.5
17]|C Jumping Jacks 2
18 [Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
19 [Flex |Sit Through Straddle Split 2
=
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7.Tereza Cloveckova

(min-max) not - no category selected

Push: 10.50/3 (min.0) Index Jumps ISA
StSt: 5,00/2 (min.0) 1/3:16.50/5 1/3: 8.00/2
Jump: 26.50/7 (min.0) 2/3:17.00/6 2/3: 10.00/3
Flex: 3.00/1 (min.0) 3/3:17.50/5 3/3: 8.50/2
Total: 51.00/16 (1-99)
|Family Base)
1 [Push [One Arm and One Leg Push Up Right 3.5
2 |c High Leg Kicks 2
3 [Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
4 |StSt |Pike Press 720° turn Horizontal Presses 3
5 |Jump [Pike Jump 360° turn to Push Up Landing Pike Jump to Push Up 5
o:01 : Jump |Pirouette Jump 540° turn Pirouette 35
a|C Jumping Jacks 2
9 |[Push |One Arm Triceps Push Up Right 3
10 |Jump |Pike Jump to Prone Straddle Sit Landing Pike Jump to Split 3
11 [StSt |One Arm Planche Open Supported Planches 2
12 [Jump |Straddle Switch Jete (switch included) Straddle Jete 3.5
. € |Push Ups 2
Flex |Split Rotation Combination Split 3
Jump |Straddle Jump Straddle Jump 3.5
i
Jump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
Push |One Arm and One Leg Triceps Push Up Right a
Copy Paste
& 5] G Check | & wicrosoft store B Rellse
r
8. Iveta Valkova
(min-max) not - no category selected
Push: 9.00/3 (min.0) Index Jumps: ISA
StSt: 4.00/2 (min.0) 1/3:14.50/5 1/3: 7.50/2
2/3:16.50/6 2/3: 9.00/3
Flex: 3.00/1 (min.0) 3/3:15.00/53/3: 7.50/2
Total: 46.00/16 (1-99)
|Family Base
1 |Jump |Straddle Jump Straddle Jump 3.5
2 |Push |One Arm Triceps Push Up Right 3
3 [Jump |Front Split Jump to Push Up Landing Front Split Jump to Push Up 4
4 |StSt |V Press Open V Presses 2
5 |C High Leg Kicks 2
0:01 6 |Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
7 |Push |One Arm and One Leg Push Up Left 3.5
8 |Jump |Pike Jump to Prone Straddle Split Landing Pike Jump to Split 3.5
9 |StSt |One Arm Planche Open Supported Planches 2
10|Cc Jumping Jacks 2
11 |Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
12
13
0:0271a|c [Pushups 2
15 |Flex |Split Rotation Combination Split 3
16 |[Jump |Straddle Jump 180° turn to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 4
17 |Push |One Arm Push Up Left 2.5
18 |Jump |Pirouette Jump 540° turn Pirouette 3.5
ez
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B) 2.VT v kategorii individual Zeny adult

1. Kamila Macasova

(min-max) not - no category selected

Push: 4.50/2 (min.0) Index Jumps ISA
StSt: 4.00/2 (min.0) 1/3:14.50/5 1/3: 10.00/3
Jump: 22.00/7 ( 2/3:12.50/5 2/3: 6.50/2
Flex: 3.00/2 (min.0) 3/3:12.50/6 3/3: 5.50/2
Total: 39.50/16 (1-99)
Family Base|TI
1 |Jump |Pike Jump Pike Jump 3.5
2 |StSt |V Press Open V Presses 2
3 [Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
4 [Push [One Arm Push Up Right 2.5
5 |Jump [Pike Jump to Prone Straddle Split Landing Pike Jump to Split 3.5
6 |Jump |Straddle Jump Straddle Jump 3.5
7 [Push [Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up 2
A |Jump |Front Split Jump Front Split Jump 3
9 |C Push Ups 2
10 |Flex |Sit Through Straddle Split 2
11
12
S0%713[c [High Leg Kicks 2
14 |Jump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
15 |Flex |Needlepeint on Right Leg, with or without hands Right Front Split 1
16 |Jump |Pirouette Jump 360° turn Piroustte 1.5
17 |StSt |One Arm Planche Open Supported Planches 2
18|c Jumping Jacks 2
EE:_
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2. Eliska Hnévsova
(min-max) not - no category selected
Push: 7.50/3 (min.0) Index Jumps ISA
StSt: 4.50/2 (min.0) 1/3:13.00/5 1/3: 5.50/2
Jump: 23.00/7 (min.0) 2/3:14.50/5 2/3: 10.50/3
Flex:1.50/1 (min.0) 3/3:15.00/6 3/3: 7.00/2
Total: 42.50/16 (1-99)
Family Base|TD
1 |Push |One Arm Triceps Push Up Right 3
2 [Jump |Straddle Jump Straddle Jump as
3 |StSt |Pike Press 540° turn Horizontal Presses 2.5
4 |C High Leg Kicks 2
5 |Jump [Pike Leap Variation Leap 2
001 6 |Jump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
7 |Push [Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up 2
& |Jump |Pirouette Jump 540° turn Pirouette 3.5
9 [Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
10 [5tst |V Press Open v Presses 2
11
12
002 13 |flex [standing Front Split Right Right Front Split 1.5
14 |Push |One Arm Push Up Right 2.5
15 |Jump |Straddle Jump 180° turn to Front Split Landing Straddle Jump to Split 4
16|C Push Ups 2
17 [Jump |Cossack Jump 180° turn Pike Jump 3
i8|C Jumping Jacks =
EE:_
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3. Hana Malanova

(min-max) not - no category selected

Push: 2.50/2 (min.0) Index Jumps ISA
1/3:13.50/5 1/3: 7.50/2
Jump: 24.00/8 (min.0) 2/3:13.50/7 2/3: 7.50/3
Flex: 2.00/1 (min.0) 3/3:11.00/4 3/3: 9.00/3
Total: 38.00/16 (1-99)
Name |Family Base|TI
1 [Jump |Straddle Jump Straddle Jump S
2 [StSt |V Press Open V Presses 2
3 |Flex |[Sit Through Straddle Split ?l
4 |Jump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
5 |C Push Ups 2
0:01; 6 |Jump [Straddle Switch Jete (switch included) Straddle Jete 3.5
7 |Jump |Cossack Jump to Front Split Landing Pike Jump to Split 2.5
| 8 [Push [Two Arm Triceps Hinae Push Up Triceps Hinae 1.5
9 |C High Leg Kicks 2
10 |Jump |Pirouette Jump 360° turn Pirouette 1.5
11 |StSt |[Two Arm Supported Planche Closed Supported Planches 1.5
12 |Push |Two Arm Triceps Push Up 1
— 13 |Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
14 |Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
15|C Jumping Jacks 2
16 |Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split s
=
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4.Markéta Kadefabkova
(min-max) not - no category selected
: 4.00/2 (min.0) Index Jumps ISAI
1/3:15.50/51/3: 10.50/3
2/3:17.50/7 2/3: 10.50/3
3/3:12.00/43/3: 7.00/2
Total: 45.00/16 (1-99)
|Family Base|TI
1 |Jump [Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
2 [stst v Press open V Presses 2
3 |Jump |Front Switch Jete Front Jete =
4 |Push |One Arm Triceps Push Up Right 3
5 |Jump |Pike Jump Pike Jump 3.5
0:01>"6[c|igh Leg Kicks 2
7 |Jlump |Straddle Switch Jete (switch included) Straddle Jete 3.5
| & [Jump |Pike Jump to Prone Straddle Split Landing Pike Jump to Split 3.5
9 |Push |Two Arm Triceps Push Up 1
10|C Jumping Jacks 2
11|5tst [one Arm Planche Open Supported Planches 2
12 |[Jump [Straddle Jump Straddle Jump 8i5
. C_ [Push ups 2
Jump |Front Split Jump Front Split Jump 3
Flex [Split Rotation Ct ion Split 3
Jump |Straddle Jump 180° turn to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 4
2] —
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5.Kristyna Dolezalova

(min-max) not - no category selected

: 4.50/2 (min.0) Index Jumps ISA
StSt: 3.50/2 (min.0) 1/3:13.50/51/3: 6.50/2
9.50/6 (min.0) 2/3:12.00/52/3: 6.50/2
:5.00/2 (min.0) 3/3:13.00/5 3/3: 6.50/2
Total:38.50/15 (1-99)
Family Base|TI
1 [Push [One Arm Triceps Push Up Right 3
2 |Jump |Straddle Switch Jete (switch included) Straddle Jete 3.5
3 |c High Leg Kicks 2
4 [Jump [Front Split Jump to Front Split Landing Front Split Jump to Split 3
5 |Flex |[Sit Through Straddle Split 2]
0:01, 6 |Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
7 |c Push Ups 2
& |StSt |V Press Open |V Presses 2
9 |Jump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
10 [Push [Two Arm Triceps Hinge Push Up Triceps Hinge 1.5
0022 1 [rump [Straddle Jump 180° turn to Prone Straddle Sit Landing Straddle Jump to Split 3.5
12 |Flex |Split Rotation Co ination Split 3
13 |StSt |Two Arm Supported Planche Closed Supported Planches 1.5
14 [Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
15|C Jumping Jacks 2
EE:_
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6.Eliska Bilkova
(min-max) not - no category selected
Push: 5.00/2 (min.0) Index Jumps |SA
StSt: 6.00/3 (min.0) 1/3:14.50/5 1/3: 7.00/2
Jump: 23.50/7 (min.0) 2/3:15.50/6 2/3: 10.00/3
Flex: 3.00/1 (min.0) 3/3:13.50/5 3/3: 6.50/2
Total: 43.50/16 (1-99)
Name Family Base|TI
1 |Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
2 |Push [One Arm and One Leg Push Up Right 3.5
3 |lump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
4 |5t5t [One Arm Planche Open Supported Planches 2
5 |C High Leg Kicks 2
0201 6 [StSt |V Press Open V Presses 2
7 |lump |Pike Jump Pike Jump 3.5
8 [Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 3.5
9 |C Push Ups 2
10 [Jump |Front Split Jump Front Split Jump 3
11 |Push [Two Arm Triceps Hinge Push Up Triceps Hinge 1.5
e 12 |Jump |Straddle Jump Straddle Jump 3.5
13 |StSt  |Pike Press 360° turn Horizontal Presses 2
14 [Jump |Cossack Jump 180° turn to Front Split Landing Pike Jump to Split 3
15 [Flex |Split Rotation Combination Split &
16/C Jumping Jacks 2
ﬂﬁ:_
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C) 1.VT v kategorii individual Zeny junior

1 Natalie Solinova

(min-max) elements selected for:
Push: 4.00/2 (min.0) Index Jumps
StSt: 6,50/2 (min.0) 1/3:11.50/41/3: 7.00/2
Jump: 20.50/6 (min.0) 2/3:15.50/5 2/3: 7.00/2

Flex:3.00/1 (min.0) 5/3:13.00/5 3/3: 6.50/2
Total: 40.00/14 (0-99)

ISA

Family

Jump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova)

Straddle Jump to Push Up

Push |One Arm Push Up Right

Jump |Front Switch Jete

Front Jete

= High Leg Kicks

Jump_|Straddle Switch Jete (switch included)

Straddle Jete

c Push Ups

3.5

;wlaunmaunﬂ

Jump |Pirouette Jump 540° turn

Pirouette

3.5

11 [stst |V press Closed

-
13[StSt_|Pike Press 540° turn

|V Presses

Horizontal Presses

2.5

15 |Jump |Straddle Jump

Straddle Jump

3.5

16 [Push [Two Arm Triceps Hinge Push Up

Triceps Hinge

1.5

17|c Jumping Jacks

18 [Flex |Split Rotation

Combination Split

19 [Jump [Pike Jump to Prone Straddle Sit Landing

Fike Jump to Split

¢j Check & Judge & Coach

2. Kristyna Kucerova

(min-max) elements selected for:
Push: 5.00/2 (min.0) Index Jumps

StSt: 7.00/2 (min.0) 1/3:12.50/4 1/3: 3.50/1

3/3:12.50/53/3:

Total: 41.00/14 (0-99)

Copy Paste
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ISA

Family

i
g

[StSt |V Press Closed

V Presses

StSt | COMBINATION (static)

[StSt_|Pike Press 720° turn

Horizontal Presses

Jump |Straddle Switch Jete (switch included)

Straddle Jete

c Push Ups

e[

Jump_|Straddle Jump

Straddle Jump

Push |One Arm Push Up Right

N CIC

c High Leg Kicks

11 |Jump |Front Switch Jete

Jump to Push Up Landing (Shushanova)

Front Jete

Straddle Jump to Push Up

15 |Flex |Split Rotation

C ination Split

16 [Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Split Landing

Straddle Jump to Split

17 |Push [One Arm Push Up Left

18 |Jump |Pirouette Jump 360° turn

Pirouette

19|c Jumping Jacks

¢ Check & Judge & Coach




3. Klaudie Kamlerova

(min-max) not - no category selected
Push: 5.00/2 (min.0) Index Jumps
1/3:12.50/4 1/3: 7.50/2
Jump: 18.00/6 (min.0) 2/3:12.50/5 2/3: 5.00/2
e ) 3/3:13.00/5 3/3: 5.50/2
Total: 38.00/14 (1-99)

ISA

Family

Jump |Straddle Switch Jete (switch included)

Straddle Jete

Jump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova)

Straddle Jump to Push Up

StSt |V Press Closed

V Presses

c High Leg Kicks

LA Push _|One Arm Push Up Right

2.5

Jump |Straddle Jump

Straddle Jump

3.5

;ulzumuaunn-

[StSt | Pike Press 720° turn

Horizontal Presses

11 |Jump |Pirouette Jump 360° turn

Pirouette

1.5

12|C Push Ups

0:0230 5 [3ump |Pike Jump to Prone Straddle Sit Landing

Pike Jump to Split

16 |Push |One Arm Push Up Left

17 [1ump |Cossack Jump

Pike Jump

18 |Flex |Split Rotation

Combination Split

19 |C 1 Jumping Jacks

EE:_
21

4. Mariana Necasova

(min-max) not - no category selected
Push: 4.50/2 (min.0) Index Jumps
StSt: 3,50/2 (min.0) 1/3:11.00/4 1/3: 6.50/2
Jump: 18.00/6 ( 0) 2/3:11.50/5 2/3: 6.00/2
Flex:3.00/1 (min.0) 3/3:12.50/5 3/3: 5.50/2
Total: 35.00/14 (1-99)

ISA

Family

Push |One Arm Push Up Right

2.5

Jump |Straddle Jump

Straddle Jump

3.5

3ump |Front Switch Jete

Front Jete

[St5t_|V Press Open

V Presses

A Jump |Front Split Jump

Front Split Jump

= High Leg Kicks

Jump |Cossack Jump 180° turn to Prone Straddle Split Landing

Pike Jump to Split

StSt | Two Arm Supported Planche Closed

Supported Planches

n

SIS (e[ [N o a4 o (=

c Push Ups

NEEEE

™
W

M
5

0:02

[
o

Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Sit Landing

Straddle Jump to Split

-
ol

Flex |[Split Rotation

Combination Split

[
~N
0

Jumping Jacks

-
@

[Jump |Cossack Jump

Pike Jump

19 [Push |Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up

@ Check & Judge &) Coach




5.Adéla

Hustova

(min-max) elements selected for:

Push: 3.50/2 (min.0) Index Jumps
StSt: 5,50/2 (min.0) 1/3:13.00/5 1/3: 6.50/2
Jump: 18.50/6 (min.0) 2/3:11.00/4 2/3: 6.00/2
Flex: 3.00/1 (min.0) 3/3:12.50/5 3/3: 6.00/2
Total: 36.50/14 (0-99)

ISA

Family

ump’

Straddle Jump

Straddle Jump

| StSt

|V Press Closed

V Presses

Jump

Pike Jump to Prone Straddle Sit Landing

Pike Jump to Split

Push

[ Two Arm Triceps Hinge Push Up

Triceps Hinge

c

High Leg Kicks

Jump

Front Split Jump

Front Split Jump

Push Ups

[ Jump

Straddle Switch Jete to Prone Straddle Sit Landing

Straddle Jete to Split

Flex

Split Rotation

Combination Split

Glw([m |

NIR|B[efe|N|e o] (wn |-
0

Jump

Pirouette Jump 540° turn

Pirouette

Push

s
W

[Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up

| StSt

-
5

Pike Press 540° turn

Horizontal Presses

-
Ll

Jump

Cossack Jump.

Pike Jump

e

-
o

ﬂ%:_

[ Jumping Jacks

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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6.Dita Slegrova

(min-max) elements selected for:

Push: 3.50/2 (min.0) Index Jumps
StSt: 4.00/2 (min.0) 1/3:12.00/5 1/3: 6.50/2
Jump: 19.50/6 (min.0) 2/3:12.50/5 2/3: 6.50/2
Flex: 3.00/1 (min.0) 53/3:11.50/4 3/3: 6.50/2

Total: 36.

00/14 (0-99)

ReUse

ISA

Family

Push

Two Arm Triceps Hinge Push Up

Triceps Hinge

Jump

Straddle Jump

Straddle Jump

=

High Leg Kicks

Jump

Front Switch Jete

Front Jete

Stst

V Press Open

V Presses

~

Jump

Pike Jump to Prone Straddle Split Landing

Pike Jump to Split

Push

Straddle Press 360° turn

Horizontal Presses

'Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up

Jump

Cossack Jump 180° turn

Pike Jump

Push Ups

NEEEE

R R (B [e BN || (ws =

Jump

™
W

Front Split Jump

Front Split Jump

[
-
0

Jumping Jacks

N w

[
“

Jump

Straddle Jump to Front Split Landing

Straddle Jump to Split

Flex

[
Ll

o
18

Split Rotation

Combination Split

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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7.Lucie Kulichova

Index Jumps ISA
1/3:15.50/5 1/3: 7.00/2
2/3:14.00/5 2/3: 6.50/2
3/3:10.50/43/3: 6.00/2
Total: 40.00/14 (0-99)
Family Base[TI  |Note
1 [sump [Front split Jump Front Split Jump 3
2 [stst_|v press Closed v presses 3
3 [StSt |COMBINATION (static) 1
4 [stst [Pike Press 540° turn Horizontal Presses 2.5
5 | High Leg Kicks 2
6 |Jump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up B
7
0:003"2 [c [Pushuos 2
9 |jump [Pike Jump Pike Jump 3.5
Flex | Split Rotation Combination Split 3
5ump |Straddle Jump to Prone Straddle Sit Landing Straddle Jump to Split 3
Push_|One Arm Push Up Left 2.5
Jump |Pirouette Jump 540° turn Pirouette 3.5
Push [One Arm Push Up Right 2.5
5ump |Cossack Jump to Front Split Landing Pike Jump to Split 2.5
Copy Paste
&3} 5} ¢ Check & Judge & Coach
ReUse
7
8.Aneta Bedrnova
(min-max) elements selected for:
Push: 4.00/2 (min.0) Index Jumps
StSt: 6.50/2 (min.0) 1/3:13.50/5 1/3: 3.50/1
Jump: 21.50/6 (min.0) 2/3:13.00/4 2/3: 8.50/2
Flex: 3.00/1 (min.0) 3/3:14.50/5 3/3: 9.50/3
Total: 41.00/14 (0-99)
|Family Base Note
1]C High Leg Kicks 2
2 |StSt |V Press Closed V Presses &)
3 |StSt |COMBINATION (static) 1
4 |StSt |Pike Press 540° turn Horizontal Presses 2.5
5 |Jump |Straddle Switch Jete to Prone Straddle Split Landing Straddle Jete to Split 3.5
6 |Push |Two Arm Triceps Hinge Push Up Triceps Hinge 1.5
0: u
00278 [ump [Straddle Jump Straddle Jump 3.5
Ez — -
10 |Jump |Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova) Straddle Jump to Push Up 4
11|C Push Ups 2
12 |Push |One Arm Push Up Left 2.5
13
14
e 15 |Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
16 |Flex |Split Rotation Combination Split 5
17 |Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
18|C Jumping Jacks 2
19 |Jump |Straddle Jump 180° turn to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 4
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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D) 2.VT v kategorii individual Zeny junior

1. Klara Krojzlova

(min-max) not - no category selected

Push: 3.00/2 (min.0) Index Jumps ISA
StSt: 4.00/2 (min.0) 1/3:11.00/5 1/3: 3.00/1
Jump: 13.50/5 (min.0) 2/3:10.50/42/3: 6.50/2
Flex: 5.00/2 (min.0) 3/3:10.00/5 3/3: 4.00/2
Total: 31.50/14 (1-99)
|Family Base| Note
1 |Push [Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up 2
2 |c High Leg Kicks 2
3 [stst |V Press Open V Presses 2
4 |Jump_[Front Split Jump Front Split Jump 3
5 |Flex |[Sit Through Straddle Split 2
[
7
0:01>"g1c push ups g
9 |Jump |Front Switch Jete Front Jete 3
10 |Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 3.5
11 [StSt [Pike Press 360° turn Horizontal Presses
12
13
14
e 15 |Jump |Pirouette Jump 360° turn Pirouette 1.5
16 |Flex |Split Rotation C ination Split 3
17 |Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
Push [Two Arm Triceps Push Up 1
[ Jumping Jacks 2
E::_
& 5] ¢ Check & Judge & Coach Copy Paste
ReUse
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2. Natalie Malinkovicova
(min-max) not - no category selected
Push: 2.50/2 (min.0) Index Jumps ISA
StSt: 5.50/2 (min.0) 1/3:9.00/4 1/3: 3.00/1
Jump: 13.00/5 (min.0) 2/3:11.00/5 2/3: 5.00/2
Flex:5.00/2 (min.0) 3/3:12.00/5 3/3: 5.00/2
Total: 32.00/14 (1-99)
| Family Base| Note
1 [StSt |V Press Closed V Presses 3
2 |Jump |Front Split Jump Front Split Jump 3
3 |Flex |Sit Through Straddle Split 2
4 |Push [Two Arm Triceps Push Up 1
5
6
7
0:01 > Toumo [Front Jete Front Jete 15
9 |C High Leg Kicks 2
10 [StSt |Pike Press 540° turn Horizontal Presses 2.5
11 |Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 3.5
12 |Push |Two Arm Triceps Hinge Push Up Triceps Hinge 1.5
13
14
o las|c Push Ups 2
16 |Jump |Cossack Jump to Front Split Landing Pike Jump to Split 2.5
17 |Flex |Split Rotation Combination Split 3
18 |Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
19 |(C [ Jumping Jacks 2
BE:_
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29
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3.Anna Tfetinova

(min-max) not - no category selected
Push: 2.50/2 (min.0) Index Jumps
StSt: 3.00/2 (min.0) 1/3:8.00/4 1/3: 3.00/1
Jump: 9.00/4 (min.0) 2/3:9.00/5 2/3: a.50/2
Flexc: SN2 (min.0) 3/3:7.50/4 3/3: 1.50/1
Total: 24.50/13 (1-99)

ISA

| Family

Jump |Front Switch Jete

Front Jete

StSt |Pike Press 180° turn

Horizontal Presses

Push |Two Arm Triceps Hinge Push Up

Triceps Hinge

Cc High Leg Kicks

L Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Splt Landina

Straddle Jump to Split

3.5

StSt | Two Arm Supported Planche Closed

Supported Planches

1.5

Jump |Cossack Leap

Variation Leap

Flex |[Front Split Right

Right Front Split

4= SN CA T A

[ | Jumping Jacks

-
w

("
-

0:02

=
w
0

Push Ups

Flex |Split Rotation

= ination Split

™
o

[
~N

Jump |Pirouette Jump 360° turn

Pirouette

Push |Two Arm Triceps Push Up

"
@

21

22

23

24

25

26

27

28

29

i
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o
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]
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4 Nela Bartonikova

(min-max) not - no category selected
Push: 4.50/2 (min.0) Index Jumps
StSt: 6.50/3 (min.0) 1/3:12.50/51/3: 6.50/2
2/3:11.50/4 2/3: 3.50/1
3/3:12.00/5 3/3: 6.00/2

Total:36.00/14 (1-99)

ISA

Family

¥
=

Jump |Straddle Jump

Straddle Jump

Push (Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up

Jump |Front Split Jump

Front Split Jump

[StSt |V Press Open

V Presses

c High Leg Kicks

OO

0:01 Flex |Split Rotation

Combination Split

c Push Ups

~[®

Jump |Pirouette Jump 540° turn

Pirouette

StSt | Pike Press 720° turn

Horizontal Presses

el =) (N N (N = [ NG (X TN P

i Push (One Arm Push Up Right

™
N

2.5

Jump |Straddle Switch Jete (switch included)

™
w

Straddle Jete

3.5

[
-
[3]

Jumping Jacks

-
“«

Jump |Cossack Jump

Pike Jump

2.5

16 |StSt |Two Arm Supported Planche Closed

[
@ N

Supported Planches

1.5

[
hd

8

N~
[y

N
L

N
w

N
-

]
“u

N
o

N
~N

N
«
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5.Martina Chramostova

(min-max) not - no category selected

Push: 2.50/2 (min.0) Index Jumps ISA
1/3:12.50/5 1/3: 5.50/2
2/3:7.50/4 2/3: 2.50/1
3/3:8.50/5 3/3:3.00/2
Total: 28.50/14 (1-99)
|Family Base|TI
1 |Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
2 |Stst [Pike Press 360° turn Horizontal Presses 2
3 |C High Leg Kicks 2
4 |Flex |Split Rotation Combination Split 3
5 |Jump [Front Split Jump Front Split Jump 3
6
7
0:01>"g[c [Push ups 2
9 |[Jump |Cossack Jump to Front Split Landing Pike Jump to Split e
10 |Push |Two Arm Triceps Push Up 1
11 [StSt |V Press Open V Presses 2
12
13
14
e 15|c Jumping Jacks 2
16 |Jump [Pirouette Jump 360° turn Pirouette 1.5
17 [Flex |Sit Through Straddle Split 2
18 |Push |Two Arm Triceps Hinge Push Up Triceps Hinge 1.5
19 |Jump |Front Jete Front Jete 1.5
=
21
22
23
24
25
26
27
28
29
& @ 2| SI @ Check & Judge & Coach Coevjl[Pese
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6.Katefina Hrda
(min-max) not - no category selected
Push: 4.00/2 (min.0) Index Jumps ISA
1/3:11.50/41/3: 7.50/2
Jump: 20.50/6 (min.0) 2/3:13.00/5 2/3: 7.00/2
b T () 3/3:12.50/5 3/3: 6.00/2
Total: 37.00/14 (1-99)
|Family Base|TI
1 [Jump |Straddle Switch Jete (switch included) Straddle Jete 3.5
2|c High Leg Kicks 2
3 |Jump |Straddle Jump 180° turn to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 4
4 |StSt |Pike Press 360° turn Horizontal Presses 2
5
6
L 7 [Jump |Straddle Jump Straddle Jump e
8 |C Push Ups 2
9 [StSt |Two Arm Supported Planche Closed Supported Planches 1.5
10 |Jump |Pirouette Jump 540° turn Pirouette 3.5
11 |Push |[One Arm Push Up Right 2.5
12
13
9:0227 14 [ump |Cossack Jumep Pike Jump 2.5
15 |Push |Two Arm Triceps Hinge Push Up Triceps Hinge 1.5
16 |Jump |Straddle Switch Jete to Prone Straddle Split Landing Straddle Jete to Split 3.5
17 |Flex |Split Rotation Combination Split 3
18|C Jumping Jacks 2
2, S—
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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7. Veronika Kralikova

(min-max) not - no category selected

Push: 4.00/2 (min.0) Index Jumps ISA
StSt: 3.50/2 (min.0) 1/3:12.50/5 1/3: 6.00/2
Jump: 19.00/6 (min.0) 2/3:11.50/4 2/3: 6.50/2
Flex: 3.00/1 (min.0) 3/3:11.50/5 3/3: 6.50/2
Total: 35.50/14 (1-99)
|Family Base|
1 |Push |One Arm Push Up Right 2.5
2 |Jump |Straddle Jump Straddle Jump 3.5
3 |StSt |Pike Press 360° turn Horizontal Presses 2
4 |C High Leg Kicks 2
5 |Jump |Cossack Jump to Prone Straddle Split Landing Pike Jump to Split 2.5
6
e Push Ups. 2
A |Jump [Straddle Switch Jete to Prone Straddle Split Landing Straddle Jete to Split 3.5
9 [Flex |Split Rotation Combination Split 3
10 [Jump |Front Split Jump Front Split Jump 3
11
802212 [ump [Front Switch Jete Front Jete 3
13 |Push |Two Arm Triceps Hinge Push Up Triceps Hinge 1.5
14|C Jumping Jacks 2
15|StSt |Two Arm Supported Planche Closed Supported Planches 1.5
16 |Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split LI
-8
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
& 2] @) Check & Judge & Coach Copy Paste
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8. Aneta Vomackova
(min-max) elements selected for:
Push: 3.50/2 (min.0) Index Jumps ISA
1/3:11.00/4 1/3: 4.00/2
2/3:10.00/52/3: 4.00/2
- 3/3:12.00/53/3: 3.50/1
Total:33.00/14 (0-99)
|Family Base|
1 |Jump |Front Jete Front Jete 1.5
2 |StSt |V Press Closed V Presses £}
o 1
4 |StSt |Pike Press 720° turn Horizontal Presses 3
5 |Jump |Cossack Jump to Front Split Landing Pike Jump to Split 2.5
6
:097"7 [Push [Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up. 2
A8 |C Hiah Leq Kicks 7
9 |[Jump |Cossack Jump Pike Jump 2.5
10|c Push Ups 2
11 |Jump |Pirouette Jump 360° turn Pirouette 1.5
12
F:00= 13 [Flex_|[sit Through Straddle Split 2
14 |Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Split Landing Straddle Jump to Split 3.5
15 [Push [Two Arm Triceps Hinge Push Up Triceps Hinge 1.5
16|C Jumping Jacks 2
17 |Flex  |Split Rotation Combination Split 3
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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9. Viktoria Svajdova

0:01

(min-max) not - no category selected

Push: 3.50/2 (min.0)
StSt: 1.00/1 (min.0)
Jump: 16.50/6 (min.0)
Flex: 5.00/2 (min.0)

Index Jumps

1/3:10.00/4 1/3: 6.00/2
2/3:10.50/5 2/3: 5.50/2
3/3:11.50/5 3/3: 5.00/2

Total: 32.00/14 (1-99)

ISA

|Family

Push |Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up

Jump [Straddle Jump

Straddle Jump

& High Leg Kicks

Jump |Cossack Jump to Prone Straddle Split Landing

Pike Jump to Split

StSt |Two Arm Supported Planche Open

Supported Planches

Jump |Front Split Jump

Front Split Jump

Flex |Sit Through

Straddle Split

C Push Ups

Jump |Cossack Jump

Pike Jump

NG

el =4 YN NN RPN (R N Y

0:02

12 [Jump [Front Jete

Front Jete

1.5

13 [Push |Two Arm Triceps Hinge Push Up

Triceps Hinge

14 |Jump Jump to Prone Straddle Split Landing

Straddle Jump to Split

3.5

15|C Jumping Jacks

16 |Flex |Split Rotation

Combination Split

10. Sofie Vasku

(min-max) not - no category selected
Push: 3.00/2 (min.0) Index Jumps
StSt: 4.50/2 (min.0) 1/3:10.00/4 1/3: 3.50/1
Jump: 14.00/5 (min.0) 2/3:9.00/4 2/3: 6.00/2

Flex:5.00/2 (min.0) 3/3:13.50/6 3/3: 4.50/2
Total:32.50/14 (1-99)

@ Check &) Judge & Coach
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ISA

|Family

Jump Jump

Straddle Jump

3.5

StSt |Pike Press 540° turn

Horizontal Presses

2.5

(5 High Leg Kicks

Push |Two Arm Circular Lateral Hinge Push Up

0:01.

Jump |Cossack Jump

Pike Jump

2.5

StSt |V Press Open

V Presses

Jump |Straddle Jump to Prone Straddle Split Landing

Straddle Jump to Split

3.5

1
2
3
4
5
6
7
|
9

Push |Two Arm Triceps Push Up

002

o
18

10
11 [Flex |Sit Through

Straddle Split

12|C Push Ups

13 |Jump |Front Jete

Front Jete

14|C Jumping Jacks

15 |Jump |Cossack Jump 180° turn to Front Split Landing

Pike Jump to Split

16 |Flex |Split Rotation

Combination Split

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Ptiloha ¢. 4 Konecné umisténi a vysledky finalistek v zdvodée

RESULT

. Adult Zeny Finale

¥ FISAF.CZ

e g e

SIHajkova, TiLead Zacharidiova, T2Sfastns, Al Vajsovs, AcZ-Janalikava,
AlMead Satkovd, AZHrazinkovs SIGN-»02 2022 TaT9TE

1. Viktorie Prokopova
Fitness Center Bary a Hanky Sulcové

SN T1 T2 Ael AeZz Al A2
Hajk. Zach. Stas. Vajs. Jana. Sotk. Hraz.
128,92 8 Bl 82 81 83 82

Tx1 1 1 1 1 | 1 1

2. Vanda Simkova
MV Team Univerzity Tomase Bati

n655 716 76 76 19 17 17
T3 2 2 3 3 2 3 3

3. Veronika Frantova
AEROBIC TEAM Praha

975 15 75 17 78 78 18
4x3 7 4 4 2 3 2 2

4. Tereza Cloveckova
SK Studio Sport a Zdravi Rymarov

107875 77 74 75 76 746
x4 4 3 2 4 5 4 4

5. Eliska Fajfrlikova

9881 74 71 73 76 15 14

AE klub LADY Plzen 4x5 6 5 & 5 4 5 [
6. Veronika Serakova 10855 73 72 711 T4 713 15
Aerobik Studio Dvojka Sedlcany 6 3 & & & & & 5
7. MNadézda Salacova 1051 7.2 T 4% 12 “TF N
Juniorsky Fitness Klub Louny ™7 5 7 7 7 T 7 7
8. lveta Valkova 8944 7)1 4B 47 7 7 7
7x8 B8 8 B8 8 B 8 8

B2M Sport Academy

Obr. 1: Koneéné vysledky finalistek adult 1. VT na MCR

Zdroj:(https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=73910C2EEF8F81A8!351862&authkey=!A

DMNWS86DVFAksng)

RESULT II. Adult Zeny Final

& Pl TILnt Ress S ek, TIHme S o, Artaime, ATF
SOH-ZLIE 2T T

1. Kamila Macasova
Sportovni klub Aerobic Oxygen Pribram

50 M T2 Asl A2

Perg. Rezn. Sulc. Vajs. Wudy.

B295 &) 4F 33 42
kIl & 1 1 1 1

2. Kristyna DoleZalovd
FIT STUDIO 2

2 9853 & 41 3 39
a3 1 2 3 1 3

3. Eligka Bilkova
MW gymnasticka Zkola Mlzda Boleslay

32 9591 39 405 29 &)
a2 7 31 2 3 12

&. Eligka Hnévsova
T.J. Sokol F'm:lil:lr:ldy

9,38 35 4 28 34
&b 3 &4 & & 5§

5. Hana Maldnova
AE klub LADY Plzen

735 31 33 15 34
W 6 5 5 b &

&, Marketz Kaderabkova
Klub sportovniho zerabiku GymKa Praha

B024 3 31 26 28
B6 5 & & 5 &

Obr. 2: Konec¢né vysledky finalistek adult 2. VT

Zdroj: (file:///C:/Users/42060/Downloads/10cb23-List.pdf)


https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=73910C2EEF8F81A8!351862&authkey=!ADMNW86DVFAksng
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=73910C2EEF8F81A8!351862&authkey=!ADMNW86DVFAksng

RESULT | Junior Zeny Finile

S T T ik e SN T T2 Ael A2 Al A2
Hajk. Zach. Stas. Vajs. Jana. Sotk Hraz.
1. Aneta Bedrnova 13309 9 B4 B2 7% BT B3
Aerobic team Butterfly T 1 1 1 1 1 1 1
2. Matélie Solinova moee 72 75 17 T4 77 13
Sportovni klub MK Kladne éx3 3 5 2 2 3 3 3
3. Klaudie Kamlerova 9524 75 73 15 73 78 75
Diamond Angels Academy 5x3 5 2 3 3 4 2 2
4. Kristyna Kucerova 8849 7 7 74 75 75 11
Fit studia D ks & B 5 & 2 & 5§
5. Mariana Netasova 9537 73 T1 T2 12 73 7
Aerobic Team Zlin b3 4 3 4 3 3 3 &
6. Lucie Kulichova 8538 725 495 A% 7 T2 &9
Juniorsky Fitness Klub Louny T 7 & & 7 7 & 7
7. Dita Slegrova 4x7 8268 715 4.9 7 7.1 7 4,8
FitStation.cz ah 8 & 7 & & 8 8
B. Adéla Hiskova 4x7 M321 71 68 AT &8 70 705
B2M Sport Academy ai 2 7 8 8 8 7 3

Obr. 3: Koneéné vysledky finalistek juniort 1. VT na MCR

Zdroj:(https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=73910C2EEF8F81A8!351862&authkey=!A

DMNWS86DVFAksng)
RESULT IL Junior Zeny Final X FIsarcz
SrFwegl Tl Razs Sk i TEHeRESuiss v, ARtV apEeE, A3l
e pary fere S ain Wty
1. Aneta Vomatkovd 942 55 & 3% 6§72
Fitness Center Bary a Hanky Sulcové dxl 1 1 1 z 1
2. Melz Bartonikova Gi85 53 48 & 43
SK M-#erobik Academy e 3 2 I 1 %
3. Anna Tretinova Izé BS53 4E 4L5F 3 39
Aerobic team Butterfly a8 5§ 3 3 5 &
4. Katefina Hros 3md 9433 43 42 27 33
MW gymnastickd Skola Mlad3 Boleslay al & & & T &
5. Klara Krojzlova 9471 42 41 25 37
EZM Sport Academy x5 2 5 8 & &
4. Martina Chramostova 66,22 3% 38 37T &1
AEROEIC TEAM Praha et % &6 & 23
7. Matilie Malinkovicova 7833 36 35 25 3
DOmeClub Brmno =T 7 7 ¥ 10
8. Vikitoria Svajdovd TE58 35 33 24 34
Fitfaryou hxB & B B B B
9. Sofie Vaghi 8638 33 31 23 35
OneClub Brao ¥x@ 8 W W & 7
10. Veronika Kralikové 8493 34 32 24 37
MW gymnasticka Skola Mlada Boleslay W0 % % 0 F

Obr. 4: Kone¢né vysledky finalistek juniorti 2. VT

Zdroj: (file:///C:/Users/42060/Downloads/10cb23-List.pdf)



