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ABSTRAKT:

Hlavnim cilem bakaléiské prace je porovnani variability a obtiznosti prvkil u sportovniho
aerobiku v roce 2022. Rozbor se zaméfuje na porovnani sestav finalistd u prvni vykonnostni
tiidy a druhé vykonnostni tfidy sportovniho aerobiku v kategorii jednotlivell juniord a adult
z pohledu vyse technického indexu a variability prvkl obtiznosti. Pouzit¢ metody prace jsou
pozorovani videozdznami a analyza pfedem zvolenych sestav. Rozbor sestav je proveden na
zaklad¢ predem stanovenych kritérii hodnoceni. V zavéru prace jsou vyhodnoceny vyzkumné
otazky, které ukazuji na rozdily v technické pfipravenosti mezi prvni vykonnostni tfidou

v kategorii junior a adult a druhou vykonnostni tfidou v kategorii junior a adult.
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