
 

POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE          

Jméno vedoucího práce:  PaedDr. Jana Hájková   
       

Jméno studenta:  Klára Handrejchová   
       

Název práce:       
 Rozbor sestav sportovního aerobiku   

  

Cíl práce:       

 Cílem bakalářské práce je rozbor sestav sportovního aerobiku. Jedná se o porovnání variability a 
obtížnosti prvků v sestavách finalistů 1. výkonnostní třídy a 2. výkonnostní třídy sportovního 
aerobiku v soutěžních kategoriích individual ženy ve věkových kategoriích juniorů a adult v roce 
2022. 

  

  

       

1. Rozsah:      

* stran textu  103    
* literárních pramenů (cizojazyčných)  28    

* tabulky, grafy, přílohy 
 46 tabulek, 21 stran příloh (jednotlivé 
sestavy v programu FRF, seznam tabulek)    

        

2. Náročnost tématu na: nadprůměrné průměrné podprůměrné    

* teoretické znalosti   x       
     
* vstupní údaje a jejich zpracování   x       
     
* použité metody   x       

           

       

 stupeň hodnocení   

3. Kritéria hodnocení práce: výborně 
velmi 
dobře vyhovující nevyhovující   

stupeň splnění cíle práce   x        
      
samostatnost diplomanta při zpracování 

tématu     x      
    

logická stavba práce    x       

    
práce s literaturou včetně citací    x       

    
adekvátnost použitých metod   x        
     
úprava práce (text, grafy, tabulky)     x      

    
stylistická úroveň     x      

      

       

4. Využitelnost výsledků práce v praxi: 
 průměrná 

    

   



 

5. Vyhodnocení podobnosti práce (%):    16 
    

       

6. Připomínky a otázky k event. zodpovězení při obhajobě:     
 Studentka řádně cituje literární zdroje (pravidla, literatura k problematice aerobiku a sportovnímu 
tréninku). Stav kontroly Turnitin a Protokol o podobnosti práce se velmi liší. Patrně se jedná i o 
technický problém, protože podobnost práce 43% (Protokol od str. 11, od str. 63 apod.) je 
nesmyslná. V dřívějších rozborech sestav se jedná o jiná jména respondentů i jiné výsledky, ale 
zobrazují se současná jména závodnic i výsledky výzkumu. Podobnost 9 – 10% v protokolu se týká 
názvu konkrétních prvků a jejich hodnoty. 
Ve výsledkové části chybí konkrétní důvod, proč závodnice Třetinová nesplnila variabilitu prvků. 
Otázka k obhajobě: Jak jednotlivé posty rozhodčích berou v úvahu variabilitu a obtížnost prvků 
v sestavě? 

  

  

  
       

7. Doporučení práce k obhajobě:  ano      

       

8. Navržený klasifikační stupeň       

       

       
Datum: 25. 4. 2024       

  podpis   

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 


