ABSTRAKT

V teoretické ¢asti je kritika piislusnych zdrojt, dale se prace vénuje historii atletiky,
charakteristice vybranych atletickych disciplin (ty jsou podrobnéji zkoumany v praktické
casti), dale se vénuje pohybovym schopnostem (obratnost-koordinace, sila, rychlost a
vytrvalost). Definuje starsi skolni vék véetné psychické, motorické a socidlni slozky. Dale se
vénuje popisu sportovni vybavenosti zdkladnich Skol. Vyzkumnd ¢ast se soustfedi na
jednotlivé méstské a venkovské Skoly v okresu Louny. Analyzuje jejich zékladni vybaveni,
které je vhodné pro atletiku. Dale se zabyva zpracovanim namétenych dat z jednotlivych skol
a popisnou statistikou. Jsou zde analyzovany a porovnavany vysledky chlapcli a divek.
Vyzkumnym néstrojem bylo méteni jednotlivych atletickych disciplin: béh na 60 m, skok do
dalky, skok do vysky a béh na 1000 m. Soucasti prace jsou téz formulované navrhy na

vyuZitelnost ziskanych dat v ucitelské praxi.



