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ABSTRAKT

V teoretické ¢asti je kritika prislusnych zdroju, dale se prace vénuje historii atletiky,
charakteristice vybranych atletickych disciplin (ty jsou podrobnéji zkoumény v praktické
Casti), dale se vénuje pohybovym schopnostem (obratnost-koordinace, sila, rychlost a
vytrvalost). Definuje starsi skolni veék vcetné psychické, motorické a socidlni slozky. Dale
se vénuje popisu sportovni vybavenosti zakladnich Skol. Vyzkumna ¢ast se soustfedi na
jednotlivé méstské a venkovské skoly v okresu Louny. Analyzuje jejich zakladni vybaveni,
které je vhodné pro atletiku. Déle se zabyva zpracovanim naméfenych dat z jednotlivych
Skol a popisnou statistikou. Jsou zde analyzovany a porovnavany vysledky chlapci a
divek. Vyzkumnym nastrojem bylo méfeni jednotlivych atletickych disciplin: béh na 60 m,
skok do dalky, skok do vySky a béh na 1000 m. Soucésti prace jsou téZ formulované

navrhy na vyuzitelnost ziskanych dat v ucitelské praxi.
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ABSTRACT

The theoretical part of this bachelor’s thesis includes a critique of resources which
were used. The history of athletics is summarized, the selected athletic disciplines (which
are more analysed in the practical part), as well as movement skills (dexterity-coordination,
strength, speed and endurance) are characterized. Older school age is defined including
mental, motor and social features. This part also describes the sports equipment of primary
schools. The research part focuses on selected urban and rural schools in Louny district. It
analyses its basic equipment suitable for athletics. It also processes the measured data
obtained in particular schools and offers descriptive statistics. The achievements of boys
and girls are analysed and compared. The chosen research tool was the measurement of
individual athletic disciplines: 60 m run, long jump, high jump and 1000 m run. The thesis

also suggests how to use the obtained data in teaching practice.
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Uvod

Pro svoji bakalarskou praci v ramci studia télesné vychovy jsem si vybrala téma
porovnavajici vykony déti na vesnickych a méstskych Skolach. Toto téma jsem si zvolila
na zaklad¢é prace s détmi starSiho Skolniho véku ve svém volném case. Vénuji se vyuce
plavani a podilim se na ptipravé détskych sportovnich tabort. Jiz na zakladni Skole jsem se
zucastnila nékolika Skolnich a okresnich zavodu, kde jsme pométovali své vykony s zaky
z okolnich 8kol. V okresu Louny se tyto zavody potadaji kazdy rok. V atletice se nazyvaji
Pohér rozhlasu. Ve skoku do vysky se pofada Valentynska, Velikono¢ni a Vanoc¢ni latka.
Ma reprezentace Skoly se proto promitla i do mé bakaldiské prace, kde se zabyvam
srovnanim vykonti déti na méstskych a vesnickych Skolach ve vybranych atletickych
disciplinach. Je zaméfena na zéky 8. tfid v okresu Louny. Mezi vybrané atletické discipliny
patii béh na 60 m, skok do dalky, skok do vysky, hod mickem a béh na 1000 m. Tyto
discipliny byly vybrany na zaklad€ probiraného uciva zakl na druhém stupni v hodinach
t&lesné vychovy. Zadna z disciplin nebyla pro ziky novinkou. Se vSemi disciplinami se
parametrd. V Ceské republice chybi dlouhodobé (vice nez tficet let) p¥isluiny zdroj s daty,
které vymezuji stav télesné zdatnosti zaki na Skoldch. Zamérem prace tedy nebylo zaky
jakkoliv posuzovat ¢i jakkoliv znehodnocovat télovychovné vzdélavani na méstskych a
vesnickych Skolach, ale ziskat aktualni data a informace o vykonech zakd ve vybranych
atletickych disciplindich. Namétend data dale mizeme vyuzit k podpofe télovychovného
vzdélavani v Ceské republice. Skolam data miizou slouZit jako jeden ze zptisobti zpdtné

vazby.



Teoreticka Cast prace

1 Cile a ukoly prace, vyzkumné otazky

1.1 Cile prace

Hlavni cil: hlavnim cilem prace je porovnat vykony déti na vesnickych a méstskych

Skolach ve vybranych atletickych disciplinach.

Diléi cile:

1.

2.

Zjistit, jaké rozdily jsou ve vykonech déti z méstskych Skol oproti détem
z venkovskych Skol.

Jakych vykonii budou dosahovat chlapci a jakych dévcata.

1.2 Ukoly prace

studium vhodné odborné literatury a odbornych vyzkumnych ¢lankt

nalezeni dostatecného poctu meéstskych a venkovskych skol pro vyzkum a
dostate¢ného poctu respondentli pro méteni

domluva s pfislusSnymi zaméstnanci Skol (feditel’ka Skoly, ucitel’ka télesné
vychovy)

stanoveni disciplin pro méfeni

méfeni a zpracovani vysledkt

zpracovani teoretické ¢asti vzhledem k tématu prace

zpracovani vyzkumné ¢asti

definovéni zavéru prace.

1.3 Vyzkumné otazky

1.
2.

Budou mit zaci z méstskych Skol lepsi vykony nez zaci z venkovskych $kol?
V jakeé disciplin€ 1ze vidét nejvétsi rozdil mezi zadky z méstské Skoly a venkovské

skoly?

3. Vjakych disciplinach jsou vysledky nejvice vyrovnané?

Budou chlapci dosahovat lepsich vykont nez dévcata?

V jaké disciplin€ vynikaji vice zaci venkovskych skol?



6. V jaké disciplin€ vynikaji vice zaci méstskych skol?
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2 Rozbor a kritika zdroji

Tato kapitola je vénovéana zdrojiim, které jsem vyuzila k vypracovani mé bakalaiské

prace. Vyuzivala jsem zejména knizni tituly v papirové nebo on-line forme. Nize vybrané

tituly jsem vyuzivala pfedevsim v teoretické Casti prace.

a)

b)

d)

Jetabek, Atleticka priprava déti a dorost, 2008 — Tato publikace mi byla nejvétsim
pifinosem a béhem psani mé bakalaiské prace jsem ji vyuzivala nejvice. Kniha
obsahuje rozdéleni a charakteristiku atletiky, definuje zékladni atleticka pravidla,
zakladni charakteristiku tréninku a popisuje techniku a nacvik atletickych disciplin.
Zajimavou kapitolou je téz cyklus tréninku a zasobnik cvi€eni a her, které vyuziji
v télovychovné praxi. Kniha je velmi pfehlednd a hezky popisuje naptiklad i
specifika soutézi. Je psana tak, aby ji porozumél i Gplny zacatecnik.

Simon a kol., Atletické vrhy a hody, 2004 — Tuto publikaci jsem si vybrala z toho
divodu, Ze je zamétena na vybrané atletické discipliny, konkrétné na vrhy a hody.
Kniha obsahuje jak popis techniky a trénink vSech vrhii a hodi, tak 1 vybér
vrhac¢skych talenti. Kniha obsahuje i pomérn¢ velké mnozstvi obrazki, které¢ mi
pomohly 1épe pochopit nacvik téchto disciplin. Libi se mi, ze celd kniha je
obohacena o tydenni tréninkové plany (nejen od ceskych vrcholovych sportovci).
Velebil a kol., Atletické skoky, 2002 — Publikace je velmi kratkd a ctiva. Nejvice
jsem ji vyuzila k popisu techniky pro kapitoly Skok vysoky a Skok daleky. Zaroven
jsem porovnala popis techniky od Velebila (2002) a Jefabka (2008).

Kucera, Truksa, Béhy na stredni a dlouhé traté, 2000 — Tuto publikaci jsem vyuzila
hned v né€kolika kapitolach. Je velmi obsahla. Vysvétluje 1 vyvoj téchto disciplin u
nas a ve svété. Neni zaméfena pouze na béh, ale zahrnuje 1 vychovu bézce,
tréninkové plany, spravnou vyzivu, regeneraci a dalsi.

Hrabinec a kol., Télesnd vychova na 2. stupni zdkladni skoly, 2017 — Publikace,
kterd rozhodné stoji za zminku. Vybrala jsem si ji z dlivodu mého zaméfeni na
starSi Skolni vék. Nasla jsem zde velmi piehledné zpracované kapitoly, které se
zaméfuji na zaky druhého stupné ve vSech smérech vcetné rozvrzeni uciva do

mésicu.

11



3 Atletika

Nazev sportovniho odvétvi pochazi z feckého athlon, coz v prekladu znamena zapas,
zavod ¢i cenu, o kterou se zavodi. Atletika je velmi vSestranna, proto s ni zac¢indme jiz
v brzkém véku. Hrabinec uvadi, ze atletické dovednosti jsou vyuzitelné v dalSich sportech
a navzajem se dopliuji (2017, str. 155). Vykony mtzeme lehce méfit, porovnavat a
zlepSovat tak svij fyzicky vykon. Z atletiky vychdzi mnoho dalSich sportti. Zahrnuje
discipliny, které jsou zaméfené na silu, vytrvalost ale i rychlost. Vede tedy ke
komplexnimu pohybovému rozvoji déti a mladeze. IAAF (1912) je mezinarodni asociace,
kterd sdruzuje dalsi atletické federace. Soucasti této asociace je momentalné 214 zemi
(Jetabek, 2008, str. 9). Kdyz se podivame na vSechny vyznamné télovychovné systémy,
zjistime, ze vSechny zahrnovaly atletickd cviCeni. Atletika je individudlni sport (kromé
Stafetovych béhi). Vykony atletli jsou hodnoceny objektivn€, mizeme lehce stanovit rist
¢i pokles vykonnosti diky méteni vykont v ¢asovych a délkovych jednotkéch (Hrabinec a

kol., 2007, str. 156).

3.1 Historie atletiky

Atletika je sport, ktery je celosvétové nejrozsitencjsi, proto je nazyvana kralovnou
sportu. Jeji vznik sah4 aZ do antiky a vychazi z pfirozenych pohybi ¢loveka (chiize, béh,
hody, skoky). Neékteré discipliny se vyvinuly ztradi¢nich sportd nékterych narodii a
nekteré jsou zcela uméle vytvotrené (Jefabek, 2008, str. 9). Nazev sportovniho odvétvi
pochézi z feckého athlon, coz v piekladu znamend zéapas, zadvod ¢i cenu, o kterou se
zévodi. V Recku nachazime obrovskou oblibu pro sport, coz vedlo ke vzniku olympijskych
her (Hrabinec a kol., 2017, str. 155). Kucera, ktery se ve své publikaci zaméfuje predev§im
na béhy, uvadi, Ze vyvoj svétové vykonnosti v bézich miZzeme sledovat od roku 1890.
Bé&hem vale¢ného obdobi nastala v atletice celosvétova stagnace. Diky novym poznatkiim
a metodam se podafilo atletiku posunout na lepsi troven diky tzv. mixazi (2000, str. 5).

Na vyvoji télesné vychovy (dale také TV) v ¢eskych zemich se podilely zakladni

vvvvvv

Johanna Friedricha Herbarta, turnersky systém, severskd — zdravotné orientovana
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gymnastika Pehra Henrika Linga a dal$i. Po prvni svétové valce té€lesnou vychovu zcela
ovladl Miroslav Tyrs. Benjamin Svojsik a Milo§ Seifert se podileli na rozvoji skautingu a
woodcraftu. Usilovali o proniknuti do ¢eskych Skol (Hrabinec a kol., 2017, str. 40). Béhem
vyvoje TV v Ceskych zemich doslo k riznym rozporim, které branily dalSimu rozSifovani
TV jako vyucovaciho pfedmétu. Jednotlivé etapy vyvoje byly tedy velmi pomalé. Nase
Skolstvi vyrazné ovlivnily 1 terezianské a josefinské reformy. Ve Skolnim fadu se objevil
prostor pro TV. Jednalo se pouze o hry, vychazky a dalsi. Po jezuitském vzoru bylo
povoleno ziizovani hiist i pfesto, ze t€lesnd vychova byla vnimana negativné. Jan Amos
Komensky také usiloval o télesnou vychovu na Skolach. Ackoli détské pohybové ¢innosti
byly doslova zakazovany, rostl zajem o pohyb u déti, ucitelti a vetejnosti (Hrabinec a kol.,
2017, str. 41). Rada znamych osobnosti stale usilovala o zafazeni TV do $kol. Povedlo se
zaveést TV pouze jako nepovinny predmét. Doslo k nékolika reformam Skolstvi. Télesna
vychova se podle Adolfa Spiesse a Alfreda Maula stala fadnym vyucovacim predmétem
pro chlapce i1 dévcata. Prvni osnovy, které ¢eské zemé vyuzivaly, vychazely z turnerského
systému. T¢€locvik se tehdy délil do tii okruhii: pofadovéa cviceni, prostna cviceni a
nafad’ova cviceni. Na konci 19. stoleti se do Skolni TV promitl vznik Sokola. Diky tomu se
zkvalitnilo ucivo a skoly mély lepsi materialni vybaveni télocvi¢en. Od roku 1909 je
télesnd vychova jako povinny piedmét pro chlapce i divky (Hrabinec a kol., 2017, str. 42—
49).

Ceska atletika je tedy vice nez stoleta. Diky piichodu Emila Zatopka se vykonnost
nasich béht rapidné zlepsila. Emil Zatopek mél velky cit pro novou metodu intervalového
tréninku. Tato nova metoda se praktikovala pfedev§im v Némecku a diky ni se Atletika
v Cechach posunula dopiedu. Roku 1897 byla zalozena Ceska amatérska atleticka unie —

CAAU (Kugera, 2000, str. 8).
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4 Déleni atletickych disciplin

Cilem této kapitoly je definovat atletické discipliny. Discipliny, kterymi se autorka
zabyvala, ve vyzkumné Casti prace jsou: béh na 60 m, skok daleky, skok vysoky, hod
mickem/granatem a béh na 1000 m. Tyto discipliny byly zvoleny vzhledem k prostorovym
moznostem vybranych Skol. Kazda z téchto disciplin se bude vénovat i zaméteni na starsi

Skolni vék.

Nasledujici pravidla jsou spolecnd pro vSechny atletické discipliny. Atletika se
vykonava na atletickych stadionech a v haldch. Standardni délka okruhu ma 400 m.
Jednotlivé drahy jsou od sebe oddéleny Earami, které jsou 5 cm iroké. Sitka jedné drahy je
1,22 m. Povrch musi odpovidat pravidlim, stanovenym v Manudlu IAAF pro atleticka

zatizeni (Jetabek, 2008, str. 27).

4.1 Sprinty

Jetabek do této kapitoly fadi vSechny béhy do vzdalenosti 400 m vcetné. Patii sem
béhy hladké, prekazkové, ale i Stafety s maximalni délkou useku 400 m vcetné. DéEti
starSiho Skolniho véku se tykaji zejména tyto vzdalenosti: 60 m, 150 m, 300 m, 200 m
prekazek a Stafety 4x60 m a 3x300 m (2008, str. 19). Déti starSiho Skolniho véku by mély
projit a zvladnout nasledujici discipliny: specidlni béZecka cviceni, b&hy do 100 m,
Stafetovou predavku a béh v zatacce (Hrabinec a kol., 2017, str. 162).

vvvvvv

Pomér téchto dvou faktorti zavisi na stavbe téla, délce dolnich koncetin, télesné vysce a na
typu nervové soustavy sprintera. Vykon dale ovliviiuje 1 sila, smér vétru, povrch drahy a
dalsi vlivy. Obecné ale mizeme fici, ze zavodnici s delsimi dolnimi koncetinami jsou
schopni 1épe vyuzit délku kroku, zatimco z&vodnici mensiho vzriistu a disponujici veétsi
silou vyuzivaji lépe frekvenci kroku. Vyjimkou jsou piekazkové bé&hy. Vzdalenost
prekazek totiz skoro az udava presny pocet kroki. Zpusob ziskavani energie u sprintl je
pfevazné anaerobni. Jak jiz z ndzvu discipliny napovida, sprinter musi byt rychly. Rychlost

zavisi na slozeni svali a nervosvalové koordinaci. Pfedpoklady pro rychlost jsou
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podminény genetikou. Dle studii je pro sprintera idedlni vyska okolo 180 cm (Jetabek,

2008, str. 20-21).

4.1.1 Béhna 60 m

Béh je cyklicky pohyb. Jde o neustidle se opakujici pohyby, které nazyvame
pohybovym fetézcem (pohybovym cyklem). B€h mizeme rozdélit na dvé faze. Oporovou
fazi, kdy je noha v kontaktu s podlozkou, a letovou fazi, kde dochazi k vyméné nohou.
Techniku béhu rozd€lujeme dle zplsobu provedeni oporové faze — Svihovy a Slapavy
zpusob béhu (Jerabek, 2008, str. 78). Beh na 60 m fadime mezi sprinterské discipliny.
Vyuzivame tedy nizky start z blokl. DuleZité je spravné postaveni blokti. Odrazova noha
je na prednim bloku, 1,5-2 stopy od startovni ¢ary. Vzdalenost mezi prednim a zadnim
blokem je 1 stopa. Pokud mame moznost nastavit i sklon bloki, zadni je vzdy strm¢jsi. Na
povel pripravte se zaujme zavodnik vyckavaci polohu. Zavodnik se opird o ob¢ ruce a
zarovein o koleno Svihové nohy. Palec je roztazeny proti prstim, paZe jsou nataZené,
ramena jsou nad startovni ¢arou. Pohled sméfuje na startovni ¢aru nebo na Spicky nohou.
Na povel pozor, zaujme zavodnik stiehovou polohu, kdy vaha téla je z velké Casti na

rukach a panev je zvednutd. Na vystiel zdvodnik vybiha z bloku (Jetabek, 2008, str. 81).

4.2 Béhy a chiize

Zéaci starsiho $kolniho véku by méli absolvovat a zvladnout vytrvaly béh na
vzdalenost do 2000 m (divky) a 3000 m (chlapci), déle béh v terénu do 20 minut
(Hrabinec, 2017, str. 162). Pod nazvem této kapitoly madme na mysli vzdalenosti nad
400 m, béhy na stiedni a delsi traté. Do této skupiny patii 1 sportovni chiize (Jetabek, 2008,
str. 21). Pro starsi Skolni vék nas zajimaji hlavné tyto vzdalenosti: 800 m, 1500 m, 3000 m,
1500 m prekazek. Ze sportovni chiize se nas tyka vzdalenost 3 km pro starsi Skolni vek.
V téchto disciplindch se jednd o vytrvalostni vykony, proto pfi tréninku nevolime
nadmérnou zatéZz s vysSi vahou, ktera vede k nadmérnému rozvinuti svalstva. Faktory
ovliviiyjici vykon jsou stejné jako u sprintii: délka a frekvence kroku. Absolutni hodnoty
jsou ale oproti sprintiim niz§i a vychazeji z typu bézce a délce traté. Cim del§i trat’ mame,

tim niz$i hodnoty ziskame (Jetabek, 2008, str. 22).
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4.2.1 Béhna 1000 m

Jetabek uvadi, ze vyhodu maji bézci s vyssi télesnou vyskou a delsimi dolnimi
koncetinami. Béh na 800 m, 1500 m, 5000 m a maraton fadi mezi discipliny mistrovské
(2008, str. 22). U zaku starsiho Skolniho véku se zamétujeme na behy 800 m, 1500 m a
1500 m piekazek (2008, str. 22). Autorka prace zvolila béh na 1000 m pro vyzkum ve své
praci dle predeslé domluvy s uciteli t€lesné vychovy. Tato disciplina byla pro muze i1 zeny

stejna.

4.3 Skoky

4.3.1 Skok daleky

Zaci star$iho $kolniho véku by v této discipling méli zvladnout skok do dalky
z optimalniho rozb¢hu (Hrabinec a kol., 2017, str. 162). Historie skoku dalekého saha az
do obdobi antickych olympijskych her. Byl jednou z hlavnich disciplin pentatlonu (Velebil
a kol. 2002, str. 50). Skoky mtuzeme rozdé€lit na skoky horizontalni (dalka a trojskok) a
skoky vertikalni (vyska a ty¢). ,, Skok daleky se sklada ze ctyr casti: rozbéhu, odrazu, letu a
doskoku. Jednotlivé casti na sebe navazuji, funkcné a technicky se dopliuji a ovliviuji.
(Jetdbek, 2008, str. 102). Technika skoku dalekého se vyvijela postupné od skréného
zplsobu pfes zavésny zpusob az ke kroénému. V soucasnosti se nejvice vyuziva kro¢ny
zpisob (Velebil a kol. 2002, str. 50). Sportovci vyssiho télesného vzristu maji veétsi
predpoklady k dosahovani lepSich sportovnich vykont. Pti tréninku se soustfedime na silu,
rychlost a dynamicky odraz (Velebil a kol. 2002, str. 54-55). Autor dale uvadi, ze dalSim
dilezitym faktorem ve skoku dalekém je somaticky pfedpoklad. Béhem tréninku bychom
se méli zaméfit predev§im na nacvik rychlosti. Pfedpokladem pro rychlost je sila. Sila dale
pusobi pii ptechodu z cyklického zplisobu béhu do acyklického pohybu odrazu (2002, str.
56). Jetabek popisuje techniku skoku dalekého skrénym zptsobem, ktery je vhodny pro
zaCateCniky, protoze je nejjednodussi. Odrazovéd noha se b&hem letu kréi a obé dolni
koncetiny se dostavaji vedle sebe. DalSim zplisobem je zplisob zavésny, kdy skokan
v letové fazi spusti Svihovou nohu, prohne se v bedrech a vznikd ,,zavésnd*“ poloha.

Posledni zptlisob, ktery Jetdbek popisuje, je krocny zplsob. Ze vSech tfi zpusobu je
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A4

kroky ve vzduchu (2008, str. 103—104).

4.3.2 Skok vysoky

Zéci starsiho $kolniho véku by méli zvladnout skok do vysky (technikou flop) — pii
vhodnych podminkach (Hrabinec a kol., 2017, str. 162). Dle Velebila je pfiprava na skok
vysoky dlouhodobou zalezitosti. Dulezitymi faktory pii skoku vysokém jsou: télesna
vyska, télesna hmotnost a délka dolnich koncetin (2002, str. 13). Autorka se v této praci
zamétuje na starSi Skolni vék. Dle Velebila by divky mély ve 12 az 13 letech zvladnout
155 cm ve skoku vysokém pfi télesné vySce 160 cm. Chlapci by méli zvladnout 165 cm, ve
12 az 13 letech pii télesné vysce 170 cm (2002, str. 13). Jefabek popisuje techniku skoku
vysokého zadovym zpisobem, tzv. flopem. Patii sem rozb¢h, ktery je veden po oblouku.
Béhem rozbéhu skokan nevybocuje, dochazi k odklonu trupu do stiedu oblouku, ktery
vychazi z kotniku. Posledni dva kroky slouzi k pfipravé na odraz a provadéji se v co
nejvetsi rychlosti. Posledni krok je veden vzhiru, trup je naklonén mirné vzad. Paze
doslapu skokana se télo narovnava. Odrazova noha je napnutd. Cely odraz je doprovazen
soupaznym Svihem pazi. Po odrazu se t€zisté té€la pohybuje po parabole. Ruce jsou podél
téla. Dopad je zdvérem celého skoku. Skokan dopada na horni ¢ast zad a vétSinou dopad

zakon¢i kotoulem vzad v disledku piedchozich pohybu (2008, str. 108-109).

4.4 Vrh a hody

Zaci star§iho $kolniho véku by méli umét spravnou techniku hodu mickem o
hmotnosti 150-350g nebo granatem, koulafskou gymnastiku, vrh z mista, sun, spojeni sunu
a vrhu a vrh kouli — divky do 3 kg a chlapci 4 kg (Hrabinec, 2017, str. 162). Hlavnim
rozdilem mezi vrthem a hodem je zpisob, jakym je nacini zrychlovano a vypousténo. Pii
vrhu kouli je koule v kontaktu s krkem 1 v prib&hu odhodu. Pti hodech se loket odhodové
paze dostava pied nacini. Pisobeni na nacini je bud’ po kruhové (hod diskem a kladivem),
nebo ptimocaré trajektorii (hod ostépem). Pokud zatadime do vyuky télesné vychovy tyto

discipliny, upravime hmotnost nacini. U koule a kladiva jsou to pro chlapce 4 kg, pro
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divky 3 kg, disk 1 kg a ostép 600 g pro chlapce i1 divky. Jedna se o silové-dynamické
discipliny, vynalozime tedy maximalni usili za co nejkratSi mozny cas (Jerabek, 2017, str.

24).

4.4.1 Hody mi¢kem a graniatem

Dle Jerabka byva velkym problémem to, ze zacatecnici pii odhodovych disciplinach
vyuzivaji k odhodu pouze silu pazi a pletence ramenniho. Je ale potfeba se naucit zapojit u
odhodt vice svalovych skupin tzn. dolni koncetiny, Siroky sval zddovy a trup. Technika
odhodit ma vzdy stejné poradi pohybii: kotnik — koleno — bok — hrudnik — rameno — ruka
(2008, str. 123). Dle Simona se technika hodt stale zdokonaluje diky nové technologii, ale
také diky poznatkiim z biomechaniky, anatomie a dal§ich oborti. Také nacini sportovci se
konstrukéné, ale i materidlové zdokonaluje. Mezi nejcastéji vyuzivané metody zkoumdani
patii kinematické a dynamické analyzy (2004, str. 25). Technika hodu mi¢kem a granatem
za¢ina vzdy rozbéhem. Rozb¢h je plynuly, postupné stupniovany a kratky. SlouZzi k nabrani
rychlosti pfed odhodem. Micek drzime prirozen¢ v dlani, granat drzime podélné,
ukazovacek je vzadu opfeny o plochu granatu. Ruka, ve které drzime nacini, je natazena
(mirné pokrceni v lokti) a v ose téla (nad hlavou). Rozbéh ¢ini zhruba 15-20 m. Priblizné
v poloviné rozb¢hu dochézi k nadptahu. Dochazi k mirnému pietoceni osy panve a ramen.
Ruka, kterd je s naCinim v naprahu, je nyni natazend. Dal$i fazi je ptfeskok (zkiizny).
Pokud drZzime nécini v pravé ruce, odraz je zlevé nohy a Svih pravym kolenem. Trup
pfedbéhne hazejici pazi. Nohy se ve vzduchu zkftizi a dopad je na pravou nohu, zaroven
doslapuje leva noha na patu. Poté, co sportovec zaujme odhodové postaveni, se provadi
odhod (Jefabek, 2008, str. 131—132). Simon rozdéluje techniku hodi do 5 fazi: ichop —
ovlivituje cely hod mickem/granatem, rychlost vzletu nacini, dale thel vypusténi nacini a

tretim faktorem je misto vypusténi nacini (2004, str. 26).

4.5 Atleticky viceboj

Jetfabek uvadi atleticky viceboj jako posledni déleni atletickych disciplin. Jsou

sloZeny z jednotlivych disciplin, pofadi je pevné dané ve dvou po sobé jdoucich dnech.
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Chlapci starsiho Skolniho véku maji devitiboj v tomto potadi: prvni den — 100 m prekazek,
hod diskem, skok o ty¢i, hod ostépem, druhy den — 60m, skok daleky, vrh kouli, skok
vysoky a 1000m. Divky star§iho skolniho véku maji sedmiboj v tomto poradi: prvni den —
100 m piekazek, skok vysoky, vrh kouli, 150 m, druhy den — skok daleky, hod ostépem a
800 m. K vyhodnoceni vyuzivime vicebojaiské tabulky. K posouzeni hodnoty vykonu je
tfeba mit dostatecné znalosti o viceboji. Zvlastnosti viceboje je to, Ze vicebojai musi byt

schopny koncentrace, i kdyZ je unaveny (Jefabek, 2008, str. 25).

4.6 Jiné déleni atletiky

Jetabek uvadi, Ze atletika je odrazem pfislusnych pohybovych schopnosti. To
znamena, ze sprinter uplatiiuje pfedevsim rychlost, vrhac¢ silu apod. Atletika je velmi
riznorodd a jednotlivé discipliny se Casto zcela 1isi. Velmi dilezité je tedy rozdéleni
jednotlivych navzajem si podobnych disciplin do skupin; podobaji se napt. zékladni
pohybovou charakteristikou, zpisobem zavodéni, technikou provadéni apod. Ve vétsing
disciplin soutézi Zeny i muzi. U zactva dochéazi k drobnym zménam, napt. u délky béhané
vzdalenosti, vysky a vzdalenosti ptekazek, hmotnosti nacini (2008, str. 17-18).

Valter rozd¢lil atletické discipliny na zakladé n¢kolika kritérii: podle disciplin, podle
obsahu a zaméteni, podle prostfedi, dale na takové discipliny, ve kterych se zaznamenavaji

svétové rekordy (oteviené a kryté zavodiste), a rovné€Zz na discipliny, které jsou soucasti

olympijskych her (2007, str. 8-10).
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5 Atletika na zakladnich §kolach

Atletika je soucasti povinné télesné vychovy na vSech zékladnich a stfednich Skolach.
Od roku 2007/2008 jsou na vSech zakladnich Skolach platné tzv. ramcové vzdélavaci plany
(RVP). Ty dale rozdéluji uc¢ivo do vzdélavacich oblasti. Urcuji ndm co, jak a kdy vyucovat.
Télesna vychova (dale také TV) spada do oblasti Clovék a zdravi. TV vychézi
z tematickych bloki. Ucitel TV ma k dispozici soubor namétii a vystupi, které nejsou
rozdéleny do ro¢nikd. U¢ivo je déleno na zdkladni, které vyucujici nabizi vSem zakim,
¢imz zajisti vzdélavaci standard a cile, dale na ucivo rozsifujici (nezavazné). Toto ucivo
vyucujici nabizi, pokud mé k dispozici vice hodin k pfedmétu TV, pokud jsou zaci na vyssi
urovni pohybovych schopnosti nebo pfi lepSich materidlnich a prostorovych podminkach
Skoly. Vychazi ze zajmu zakl a ucitele. Vyucujici ma na starosti rozvrhnout si ucivo
zakladni a rozSifujici do prabéhu Skolniho roku (Jetdbek, 2008, str. 11). Hrabinec také
rozde€luje ucivo na zékladni a nezdvazné, rozsitujici ucivo (2007, str. 156). Mezi roz§itujict
ucivo fadime napiiklad: ptekazkovy a Stafetovy béh, atleticky Ctytboj, priprava pro hody
s otockou a dalsi (Hrabinec a kol., 2017, str. 162). Atletiku zafazujeme do vyuky télesné
vychovy hlavné na jafe a na podzim. Hrabinec nabizi moznost zatadit atletiku i do zimnich
mesicl a provadeét ji v télocvicné (2007, str. 157). Z celé vyuky TV na zdkladnich Skolach,
predstavuje atletika 20% (u chlapcit) a 16% (u divek). Rozsah vyuky tvofi 2 hodiny za
tyden. Atletice je tedy vénovano 10—15 hodin za Skolni rok (Jefabek, 2008, str. 12). Ve
Skolni TV je mozna sebereflexe zakd. Mohou realn€ vnimat své schopnosti, silu a dalsi.
Diky tomu zvySujeme cilevédomost, sebekazen, houZevnatost a sebekontrolu (Hrabinec a

kol., 2017, str. 156).

oy ee

nastupu do Skoly je cilem adaptovat se na rezim. TV probihd formou her a klademe dlraz
na vytvotreni zakladnich pohybovych dovednosti. Ve 3.-5. ro¢niku roste zajem o rtizné
pohybové aktivity. Hlavnim cilem je seznameni s atletikou, vytvofeni spravnych navykt
pro béhy, skoky a hody. Vyuka obsahuje spoustu her. Na druhém stupni zéci uplatiuji
silové a wvytrvalostni schopnosti. Dochazi k individualnimu zaméfeni na sport a

soutézivosti. M¢li by absolvovat nasledujici discipliny:
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o béhy: zdklady techniky slapavého i svihoveho béhu, specialni bézecka cviceni, nizky
start (vybeh z bloku), stafetova predavka spodnim obloukem, vytrvaly béh v terénu
v trvani do 20 min.

e skoky: odrazova priprava, odraz s predpéetim, skok do dalky skrcnou technikou,
skok do vysky zpiisobem flop (v pripadeé vhodnych podminek).

e Vrh a hody: prupravné odhody kouli, koularska gymnastika, vrh kouli (divky 3 kg,
chlapci 4 kg) z mista i se sunem, hod mickem (pFip. granatem) z mista a se zkriznym

krokem z kratkého rozbéhu (Jetabek, 2008, str. 13—14).

K vyuce na druhém stupni patii i teoretické znalosti, olympismus, pravidla atletiky,
spravné zachazeni a uzivani nacini. Pokud mé vyucujici vhodné podminky pro atletiku,
muze zatradit pokrocilejsi techniku a dalsi atletické discipliny (Jetabek, 2008, str. 11-14).
Hrabinec k teoretickym znalostem fadi nésledujici pojmy: olympijské discipliny, ndzvy
nacini, pravidla atletickych soutézi, organizace soutézi, technika jednotlivych disciplin a
vhodna pripravna cvi¢eni. Dale by mél znat startovni povely, umét zméfit a zapsat
potiebny vykon a upravit jednotlivé soutézni sektory (2017, str. 161-162). Hrabinec déle
uvadi i1 dalezitou posloupnost nacviku atletickych disciplin. Naptiklad po nacviku techniky
rychlého béhu miizeme prejit k nacviku Stafetového béhu. Pro efektivni skok do vysky se
nejprve u¢ime skok do dalky. Hod mickem piedchézi hodu granatem apod. Na druhém
stupni je ucivo zaméfeno na jednotlivé atletické discipliny. Pripravna cviceni jsou ale
z ¢asovych diivodl velmi opomijena. Pripravna cviceni jsou pfedpokladem pro zvladnuti
dalSich disciplin. Néapli hodiny nelze doptedu ptesné naplanovat kviili meteorologickym a
terénnim podminkdm. Dochazi tedy ke Spatnému rozvrZeni uciva a ucitel je nucen cCasto

improvizovat (2017, str. 157).
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6 Starsi Skolni vék

Tato kapitola je vénovana star§Simu Skolnimu véku, se kterym autorka prace béhem
vyzkumu pracovala. Blize pfedstavim vyvoj a slozky starSiho Skolniho véku, na ktery se

tato prace soustfedi.

Vagnerova uvadi, ze do skupiny starSiho Skolniho véku patii zaci druhého stupné
zakladnich Skol. Trva ptiblizn€¢ do 15 let. ,,Z biologického hlediska jde o obdobi
pubescence, tj. prvni faze dospivani, kterda se projevi i na psychické urovni zménou
prozivani a uvazovani i postupnym odpoutavanim od rodiny “ (2022, str. 713). Pecha toto
obdobi rozdéluje jesté na dvé casti. Prvni obdobi trvd od 9 do 12 let. Dochéazi zde
k rapidnimu rozvoji schopnosti, ristu, zlepSeni ve frekvencni rychlosti a v rychlostni sile.
Druhé obdobi vymezuje od 13 do 15 let. Nastavaji vyrazné télesné a psychické zmeény,
nastup prvni puberty a hormonalni nerovnovaha (2016, str. 42—43). Hrabinec tento v&k
definuje stejné jako Vagnerova. Skolni télesna vychova probihd v tomto véku pro divky i
chlapce oddélené (2017, str. 75). Na stejnou vékovou kategorii se zaméfil 1 Loucaides ve
svém vyzkumu, kde porovnaval mladez z venkovskych a méstskych skol v Kanadé.
Vysledkem studie bylo, ze déti z méstskych Skol maji oproti zakim z venkovskych $kol
vice hodin télesné vychovy a jsou aktivngjsi. Dale ze studie vyplyva, Ze divky jsou méné
aktivni nez chlapci (vlastni pteklad, Loucaides, 2007). Autorka prace porovnava stejné

skupiny ve své vyzkumné Casti prace.

6.1 Psychicka slozka

Lidské télo se vyviji po fyzické strance, dochazi ke zménam v orgénech a ve svalech,
ale také se vyviji po psychické strance (Peric, 2010, str. 17). Psychologické zmény mayji
vyrazny vliv na motoriku, u chlapc nastupuji vétSinou pozdéji nez u divek. Pfi praci
s pubescenty musime pocitat s citovou labilitou, stfidanim optimistické a depresivni nalady
a apatii, coz se promitd i do ochoty vykonavat fyzickou zatéz. Dale se setkdme i se
zvySenym zajmem o rizné obory lidskych ¢innosti, tedy 1 po sportovni strance. Apelujeme
na vSestranny télesny vyvoj a motivujeme k fyzické aktivité. V tomto obdobi dochézi

k naruSeni vyvoje motoriky. Podstatou vyvoje motoriky je diferenciace a pfedstava (2017,
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str. 74-75). Ke konci tohoto obdobi dochazi k vyrovnani télesnych proporci, zvyraznéni
muzskych a Zenskych anatomickych znakl a projevuje se zenska a muzskd motorika. U
motoriky divek mizeme pozorovat zaoblenost a schopnost plynulého provedeni pohybu. U
chlapcti pozorujeme nartst svalové hmoty — vétsi sila, nedokdzou provést plynulé pohyby
jako divky. Po obdobi puberty dochazi k rozvoji motorickych dovednosti a schopnosti. Ve

vykonnosti pozorujeme zasadni rozdily (Hrabinec, 2017, str. 75-76).

Na sportovni vykon mé psychologicka piiprava velky vliv. Psychologickou pfipravu
muzeme fesit s trenérem ¢i psychologem, ale nejvice se tyka samotného sportovce. Cilem
je vytvofit idealni psychické predpoklady pro zvladnuti sportovniho vykonu za jakychkoliv
podminek. Rozvijime tedy psychickou odolnost sportovce viici vnéj§im a vnitinim vliviim
z okolniho prostiedi. Piiprava je bud’ kratkodoba, nebo dlouhodoba (Peri¢, 2010, str. 150).
Kucera uvadi stejné typy piiprav (2000, str. 19).

U sportovel, ktefi néfeho dosahli, mizeme pozorovat smysl pro kolektiv,
bojovnost, trpélivost, vyrovnanost, sebekontrolu a dalsi (Peri¢, 2010, str. 18). Kucera
rozde€luje psychologické pifedpoklady na ziskané a vrozené (2000, str. 12). Déle upozoriiuje
na dilezitost motivace u zavodnikd. Pro stfedné¢ dlouhé trat€¢ vybira bézce odolné a
ctizddostivé. Pro béhy na dlouhé trat¢ vybird trpélivé, klidné a vyrovnané typy bézct

(Kucera, 2000, str. 14).

6.2 Socialni slozka

Do tohoto pojmu patii faktory, které vytvaieji predpoklady pro sportovce. Jde o
dilezitou soucast sportovniho vykonu, nebot’ kdyz se sportovci nedostava napt. podpory ze
strany rodiny, je nachyIné&jsi k tomu, aby podlehl negativnim vliviim, coZ se odrazi na jeho
vykonu. Do socidlni slozky spadd mnoho faktord: vztahy s rodinou, ptateli, spoluzéky,
finan¢ni zdzemi, moZnost regenerace, konicky a dal$i. Nasim cilem je vytvofit optimalni
socidlni prostfedi pro zaky alespont v téch oblastech, které miizeme ovlivnit, naptiklad
tréninkové podminky a prostory (Kucera, 2000, str. 18-19). Ugasti ve sportu miizeme
ovlivnit charakter sportovce. Sportovanim se vyviji smysl pro zodpoveédnost, dale

houZevnatost, cilevédomost a dalsi vlastnosti. Béhem sportovniho vykonu dochazi ke
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kontaktu, vyméné ndzorl, myslenek a rtiznych aktivit. Jedna se o interakci (Peri¢, 2010,

str. 27-28).

6.3 Motoricka slozka

Motorické uceni predstavuje uceni se zdmérnym pohybiim. Motorické dovednosti u
pubescentii se zdokonaluji, dospivajici si osvojuji nové dovednosti. Toto obdobi je
obdobim piestavby (strukturalnich zmén) lidské motoriky a neni tedy vhodné ucit se nové,
schopni rychle pochopit, pfizptisobit se a naucit se novym motorickym dovednostem za
pomérné kratky cas. Toto obdobi miizeme také najit pod ndzvem ,,zlaty ve€k motoriky*, coz
je prvnim stadiem pubescence. Tyka se déti ve v€ku 11-12 let (u divek o 2 roky diive).
K osvojeni nové motorické dovednosti stac¢i v tomto véku pouze jedna nazorna ukazka.
Druhym stadiem pubescence je obdobi piestavby (puberty). Nastava u déti ve véku 12—-14
let (u divek o 2 roky dfive). Nastava disharmonie ve vyvoji motoriky. Zména téla po
fyzické strance by neméla byt limitujici. V tomto véku se tedy zamétujeme na motivaci,
aby doslo ke zdokonalovani a k ueni novym dovednostem (Hrabinec, 2017, str. 82).

Motorické uceni ovliviiuje fada faktort:

a) vnitini faktory (kognitivni — poznédvaci a dynamické procesy jedince)
b) vnéjsi faktory (ucitel TV, prostiedi, zpiisob vyuky)

c) vysledkové Cinitele (zpétné vazba, obtiznost tikolu)

Proces motorického uc¢eni mizeme rozdélit do tfi fazi. Prvni faze je generalizacni, kde
dochazi k sezndmeni s pohybem, nacviku a hrubé koordinaci. Druhd faze se nazyva
diferencia¢ni a zaméfujeme se uni na zdokonalovani a upeviiovani; dochéazi k jemné
koordinaci. Posledni, tfeti faze je stabilizacni. Pohyb chceme co nejvice automatizovat,

jeste vice zdokonalit (Hrabinec, 2017, str. 82).
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7 Pohybové schopnosti

Hrabinec definuje pohybové schopnosti jako vlastnosti, které ovliviiuji vykonnost
v fad¢ pohybovych dovednosti. Déli je to Ctyt skupin: obratnostni (koordinaéni, rychlostni,
silové a vytrvalostni. V obdobi pubescence prochdzeni pohybové schopnosti rtiznymi
zménami. Nejvice ovliviiuji obratnostni schopnosti (2017, str. 76). Peri¢ definuje pohybové
schopnosti jako vnitini pfedpoklady ¢lovéka k pohybovym cinnostem (2010, str. 15). Ke
zlepSeni téchto schopnosti je potfeba dlouhodobého tréninku. K rozvoji nedochazi ze dne
na den (Peri¢, 2010, str. 16). Nésledujici charakteristiky jsou se zaméfenim na starsi Skolni

veék.

7.1 Obratnost — koordinace

Peri¢ vysvétluje rozdil mezi koordinaci a obratnosti tak, ze koordinace predstavuje
tfizeni pohybu diky CNS a nervosvalovému aparatu, obratnost je vnéjsi projev koordinace.
Tyto dva pojmy jsou Casto Spatné¢ definovany (2010, str. 116). Obratnost pifedstavuje
soubor pohybovych schopnosti, které jsou podminény procesy fizeni a regulaci pohybové
¢innosti. Obratnostni schopnosti nékdy najdeme i pod ndzvem psychomotorické (ostatni
schopnosti pod oznacenim kondi¢ni) (Hrabinec, 2017, str. 76). K rozvoji obratnostnich
schopnosti vyuzivame hlavné koordinacni cviceni. Cviky se snazime neustale obménovat —
zpusob provedeni, rytmus, cviceni s nacinim, s piekazkami, ve dvojicich. Pro rozvoj
flexibility vyuZivame hlavné protahovaci cvi¢eni — aktivni 1 pasivni (Hrabinec, 2017, str.
77). Koordinace funguje jako tzv. ,spojka* mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi.
Zahrnuje naroky na rychlost, pfesnost provedeni pohybu, schopnost odolat vnéjSim vliviim
a vznik nového pohybu. Centrem pro koordinacni schopnosti je centralni nervova soustava

(Peric, 2010, str. 115).

7.2 Sila

Hrabinec vysvétluje silové schopnosti jako schopnosti pfekonavat odpor z vnéjSiho
prostiedi pomoci svalového usili. Silu vnimame jako komplexni schopnost, je zavisla spise

na hmotnosti nez na vysce téla. RozliSuje dva zékladni typy silovych schopnosti:
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a) statickou — coz je sila v izometrické kontrakci, neprojevuje se pohybem, vyuzivame
Jji pii cviceni s nd€inim, na naradi a pfi vzpirani.

b) dynamickou — zde je potfebna izotonicka svalova kontrakce, vyuzivame ji pfi
hodech, vrzich, sprintech a dalSich (2017, str. 77). Peri¢ dale déli dynamickou silu na

vybusnou, rychlou, vytrvalostni a maximalni (2010, str. 79).

Peri¢ uvadi stejn¢ délené svalové kontrakce: statickou (izometricka) a dynamickou
(izotonicka). Dynamickou svalovou kontrakci jesté dale d€li podle typu pohybu svalu na
koncentrickou (sval se zkracuje a neméni napéti) a excentrickou — brzdivou (sval se

protahuje a neméni napéti) (2010, str. 78).

Sila u déti star§iho Skolniho véku se rozviji diky rtstu téla a diky télesnym cvicenim,
které stimuluji biologické faktory. Silové schopnosti se vtomto veéku rozvijeji
nerovnomérné. Na zacatku obdobi se riist zpomaluje — kosti totiz rostou rychleji do délky
nez svalstvo. Miizeme pozorovat velké rozdily v sile u chlapct a dévéat. Chlapci maji veétsi
silové schopnosti nez divky (Hrabinec, 2017, str. 77-78). Na rozvoji silovych schopnosti
zavisi druh zvoleného cviceni, pocet opakovani, pohybova rychlost a velikost
ptekondvaného odporu. Pokud chceme rozvijet silu maximalni, vyuzivime nasledujici
metody: metodu maximalniho Usili, metodu excentrického a opakovaného usili a metodu
1izometrickou. Pokud chceme rozvijet silu dynamickou, vyuzivime metody rychlostniho
charakteru, vytrvalostni, pyramidové, razové a metody dynamického usili (Hrabinec, 2017,
str. 78). Dle Perice se silova schopnost stale vice vyuziva v kontaktnich hrach, jako je
naptiklad hokej, hazend, ragby a dalsi. Uroveii silové schopnosti se vyznamné podili na

vysledku sportovniho vykonu (2010, str. 78).

7.3 Rychlost

Dalsi pohybovou schopnosti je rychlost. Jednd se o pohybovou ¢&innost, kterou
provadime v danych podminkéch co nejrychleji — do 20 sekund. Rychlost tvoii celek
dalsich jednotlivych schopnosti: reakéni, akéni a rychlostni — smiSené. O rozvoji této
schopnosti mizeme fici, ze zavisi na svalové sile. U pubescentli mize opét dojit ke

zpomaleni rozvoje (stejné€ jako u silovych schopnosti). Vybér cvi¢eni a metod je ovlivnén
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geneticky — volime tedy cviceni, kterd jsou vhodna pro jednotlivé druhy rychlosti, kterou
chceme rozvijet. Mladsi a starSi Skolni vék je idealnim vékem pro rozvoj vsech
rychlostnich schopnosti (Hrabinec, 2017, str. 78-79). N¢které sporty jsou na rychlosti
vylozené zavislé: atletické sprinty, drdhova cyklistika. Dale se rychlost uplatiiuje v

upolovych sportech a ve skokanskych a vrhac¢skych disciplinach (Peri¢, 2010, str. 92).

7.4 Vytrvalost

Peri¢ definuje vytrvalostni schopnosti velmi jednoduse, a to jako schopnost
odolavat tnavé (2010, str. 105). Hrabinec definuje vytrvalost jako schopnost vykonavat
pohybovou ¢innost stfedni a dlouhé intenzity bez snizeni efektivity po dlouhou dobu.
V obdobi puberty se v téle vytvari idedlni podminky pro zvySeni hodnot maximalni
spotieby kysliku, je tedy vhodné v tomto véku rozvijet vytrvalost aecrobniho charakteru.
Pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti vyuzivame vytrvalostni cviceni cyklicka, jako je
chiize, b¢h, plavani, jizda na kole a cviceni acyklicka: skoky, odhody. Hrabinec dale
upozoriiuje, aby u déti nedochazelo k pfiliSnému zatizeni. Dodrzujeme dostatecny
odpocinek a pfiméfeny Cas zatizeni. Obdobi puberty je vhodné pro rozvoj vytrvalostnich
schopnosti. Zavisi na funkénich moznostech kazdého cvicence. Pro rozvoj vytrvalosti dale

vyuZzivame dvé metody:

a) souvislé: jedna se o zatizeni mirné intenzity bez pieruSeni po dobu 30-60 minut,
pokud nedojde k preruseni aktivity, jedna se o metodu rovnomérnou, pokud se
v prubéhu aktivity méni intenzita, jednd se o metodu stfidavou (béh v terénu —
fartlek)
b) intervalové: dochdzi zde k ¢astecnému zotaveni ve fazi odpocinku (2017, str.
79-80).
Vytrvalostni schopnosti ovliviiuji 1 psychické, moralné-volni procesy. Pripravuji
sportovce na zvladnuti zavodu ve stejném tempu po celou dobu. Druhy vytrvalosti délime

dle riznych hledisek: podle ucasti svalovych skupin (celkova, lokalni), dale podle typu

svalové kontrakce (dynamickd, statickd), podle Casu zatizeni (kratkodobd, stfednédoba,
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dlouhodob4, rychlostni) a také podle podilu uvolnéné energie (aerobni, anaerobni) (Peric,

2010, str. 106).
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8 Sportovni vybavenost zakladnich Skol

Skolni télesné vychové se dostava stale vice pozornosti. Jednim z hlavnich témat jsou
prostorové podminky a materialni vybavenost pro Skolni télesnou vychovu. Za pomoci
vhodnych prostfedki a prostor mizeme totiz zajistit dlouhodobé kvalitnéjsi vyuku.
V Ceské republice stale roste poéet obyvatel s nadvahou, obezitou a s dal§imi civilizaénimi

chorobami (Flemr, 2022, str. 122).

Ve vyhlasce o technickych pozadavcich na stavby ¢. 268/2009 Sb. miizeme dohledat
pfesné parametry a pozadavky na stavbu Skolskych a télovychovnych zatizeni. VyhlaSka
definuje minimalni vysku stropu a povinnou vystavbu oddé€lenych Saten pro divky, chlapce
ale 1 pedagoga vcetné vybaveni: vé$aku, lavic, sprch, umyvadel (Vyhlaska ¢. 269/2009
Sb.).

Ve vyhlasce o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ¢. 343/2009 Sb. najdeme pozadavky na
hygienu prostorti. Skola musi Zakiim poskytnout bezpetnou, travnatou plochu pro
odpocinek zakt a dale plochu pro potieby télovychovy a sportu. Povrch musi spliiovat
pozadavky ¢eské technické normy, ktera definuje kvalitu a bezpecnost povrchu. Prostory
vcetné Saten musi byt vétratelné. Venkovni prostory musi byt oplocené. Podlaha upravena
protiskluzovym povrchem. Topna télesa a svétla museji byt fadné zabezpecend. V piiloze
je definovan piesny ptrivod cCerstvého vzduchu za 1 hod. na 1 zdka. Ideélni teplota

v télocviéné je 20 °C (Vyhlaska &. 343/2009 Sb.).

8.1 Materialni vybavenost

Pokud se zaméfime na materidlni vybaveni, zjistime, Ze atletika neni naro¢na na
prostiedky a vybaveni ani na vykonnostni urovni. K vétSin¢ atletickych disciplin
nepotiebujeme specialni zafizeni a vybaveni. VétSina Skol nemd problém vybavit Skolu
atletickym nacinim v potfebném mnoZzstvi. Problém ale miiZe nastat v atletickych
zafizenich (drdha, sektory). Tato zafizeni jsou finan¢né ndkladna a ne kazda Skola si je
muze dovolit. V takovém ptipad¢ Zaci s vyucujicimi Casto navstévuji nejbliz§i vhodné

atletické prostory, které si Skola zafidi dohodou s jinou Skolou nebo atletickym klubem.
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Pro vhodnou a dostacujici vyuku atletiky ndm postaci nasledujici: bézecky oval 150—400 m
(miizeme nahradit lesem nebo parkem), rovinka alespoii 50 m dlouhd, startovni bloky,
Stafetové koliky, bézecké prekazky, prostor pro hody mickem a granatem, prostor pro vrhy
kouli, doskocisté, stojany a latka pro skok vysoky a doskocisté¢ pro skok daleky. Pro
upravu doskocisté potfebujeme zakladni naradi a dale stopky, pasmo, startovaci klapku a

dalsi (Hrabinec, 2017, str. 172).

8.2 Venkovni prostory

Dle Flemra venkovni sportovitd vyuziva 60,7 % zakladnich $kol v Ceské republice.
Velikost venkovnich hfist’ se v jednotlivych krajich neliSi. Nejcastéji se mizeme setkat
s prostorem pro fotbal. ,, Ddle je casto v ramci vyuky TV na zdkladnich skolach provozovat
také atletiku — behy a sprinty (75,7% skol) a vrh kouli, hod granatem, mickem (75,4%

skol). Hristé pro basketbal a hdzenou se objevuji mén¢ Casto (Flemr, 2022, str. 128).
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Vyzkumna ¢ast

Cilem vyzkumné c¢asti prace je srovnanim vysledka déti na venkovskych a méstskych
Skoléach ve vybranych atletickych disciplinach: béh na 60 m, skok do dalky, skok do vysky,
hod mickem, hod granatem a b&éh na 1000 m. Ddle definuje prostorové a materidlni
vybaveni vybranych Skol v okresu Louny. Oproti teoretické casti uvadi jednotliva
naméfend data a porovnava jednotlivé Skoly a vykony. Beru v tivahu i vliv moZnosti
jednotlivych §kol na vykony déti. Skoly se nachazeji v Usteckém kraji v okresu Louny.
Vybrala jsem si ¢tyii méstské Skoly a Ctyfi venkovské skoly. Podobnému tématu se vénuje
David R. Bell, ktery porovnaval ucast déti na atletickych soutézich. Zjistoval, zda maji
lepsi ucast na soutézich Zaci z méstskych, nebo z vesnickych skol. Z vyzkumu vyplynulo,
ze 7aci z méstskych Skol maji vEtsi ucast na atletickych soutézich a daleko vice se poustéji

do nebezpecnych sportt (vlastni pieklad, David R. Bell, 2018).

9 Metody prace

Dle Chrastka jsem ve své vyzkumné Casti pouzila experimentalni metodu vyzkumu.
Jedna se o plan, ve kterém je zahrnuto 8 $kol, konkrétné jsou v mém vyzkumu 4 méstské
Skoly a 4 venkovské Skoly, jedna se tedy o kvantitativni vyzkum. Vysledky vSech Zaka
zjedné skupiny se srovnavaji s vysledky vSech zadkli z druhé skupiny. Experiment je
vyhodnocovéan na zdklad¢ srovnavani vysledki dvou skupin zaka (2016, str. 27). Dalsi
metodou, kterou jsem vyuZzila pfedev§im pii méfeni jednotlivych vykoni, je metoda
opakovaného méfeni. U této metody se snazime vytvofit vZdy stejné podminky, abychom

zajistili spolehlivost méteni (Chrastka, 2007, str. 38).

9.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se sklada ze dvou skupin. Prvni skupinu tvoii Zaci, ktefi dochazeji
na méstské Skoly v lounském okresu. Do druhé skupiny patfi Zaci, kteti dochazeji na
venkovské $koly, také v lounském okresu. Zaci obou skupin jsou ve véku 14—15 let a chodi

do 8. tfidy. Celkovy pocet respondentii z méstskych Skol tvoii 161 zakl a celkovy pocet
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respondentli z venkovskych skol tvori 140 zakl. Vybrala jsem si 4 méstské skoly a 4

venkovské skoly, které spadaji do okresu Louny.

Méstské skoly
Skola A

Prvni méstska Skola se nachézi piimo v centru mésta Louny. Na této Skole se nachazi
celkem 8 tfid na prvnim stupni a 9 tfid na druhém stupni. Testovani na této Skole probehlo
ve dvou tifdach. Otestovala jsem celkem 41 déti, z toho 18 divek a 23 chlapci. Skola ma
od roku 2013 vlastni viceucelové venkovni hiisté, které si mize pronajmout i kdokoliv
z vefejnosti. Dale maji k dispozici télocvicnu, sklad néaradi a nacini. V roce 2022 skola
vybudovala novou funk¢ni mistnost (z pivodnich dilen), kde probihd ptedevs§im vyuka
télesné vychovy pro prvni stupen. Tato mistnost je vybavena tatami povrchem. Ve
venkovnich prostordch dale najdeme prostor vyhrazeny pro skok daleky a dvé bézecké

drahy o délce 100 metri.

Skola B

Druhé méstska Skola se nachéazi také ptfimo v centru Loun a je jednou z nejstarSich.
Vybrala jsem si ji z toho diivodu, ze jsem na ni v minulosti dochézela celych 9 let, tudiz
k ni mam citovy vztah. Na $kolu momentélné dochazi 517 zakd. Skola ma k dispozici
mensi télocvicnu, kterd ale nedisponuje vSemi druhy nafadi. SlouZi tedy primarné
k mi¢ovym hrdm a vyuZziva ji tedy hlavné prvni stupeii. Zaci druhého stupné dochazeji na
nedaleky atleticky okruh do arealu jiné koly (Skola C). Zde maji k dispozici velky
atleticky okruh s 6 béZeckymi drdhami, prostor pro hody mickem/granatem, prostor pro
vrh kouli, prostor pro skoky daleké a vysoké a travnaty prostor pro hody o$tépem. Skola si
ale musi nosit vlastni sportovni na¢ini. Zaci jsou rozdéleni na divky a chlapce. Chlapci
travi vétSinu hodin télesné vychovy v nedaleké sportovni hale, kam dochéazeji se svym

vyucujicim. Na této Skole jsem otestovala celkem 44 zak, z toho 24 divek a 20 chlapcti.
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Skola C

Tteti méstska Skola se nachazi také v centru Loun. Jedna se o Skolu s nejlepSim
sportovnim zazemim v Lounech. Skola je centrem sportu, vyuziva tedy finanéni a
materialni podpory ASSK CR. Zaci a uditelé télesné vychovy maji k dispozici plné
vybavenou télocvicnu, multifunkéni hfisté s atletickym ovalem s umélym povrchem a dale
také tenisové, basketbalové a volejbalové hiisté. Vzhledem k nejlepSimu prostorovému
vybaveni a velikosti atletického ovalu se na této Skole pravidelné¢ konaji okresni zévody.
Atleticky oval vyuzivaji i dalsi zakladni a stfedni Skoly v Lounech vcetné vefejnosti. Tato
Skola mé zvySeny pocet hodin zaméfenych na télesnou vychovu a zdravi zakt. Otestovala

jsem celkem 31 74kl osmych tfid, z toho 12 divek a 19 chlapcu.
Skola D

Posledni vybranou méstskou skolou je Skola, kterd sidli na okraji Loun. Je nejvétsi
Skolou v Lounech a pojme nejvétsi pocet zakti. Na skole je celkem 26 tfid, z toho 4 tiidy
tvoii zaci 8. tiidy. Skola ma atleticky oval, aviak s neupravenym terénem, a misto pro skok
daleky. K dispozici ma dvé té€locvicny a jako jedna ze dvou Skol i vlastni bazén. Otestovala

jsem celkem 45 zak ze tiid 8. A a 8. C z toho 22 divek a 23 chlapct.

Venkovské skoly
Skola A

Prvni venkovskou Skolou je Skola, ktera funguje jako zékladni, ale zaroven i jako
matefskd. Nachdazi se ve vesnici piimo sousedici s méstem Louny a pojme 476 zakl. Na
Skole je pouze jedna 8. tfida, kde jsem otestovala 31 Zaku, z toho 15 divek a 16 chlapci.
K dispozici ma venkovni oval s nepfili§ udrzovanym povrchem, prostor pro skok daleky a
velkou vnitini télocvicnu, kde se nachazi vSechny potiebné typy nafadi a dva plné

vybavené sklady nacini a pomucek.
Skola B

Druhou venkovskou skolou je skola, kterd se nach4zi nedaleko Loun, konkrétn¢ 10

km od mésta. Skola je vybavena modernim sportovnim hii§tém s umé&lym povrchem
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s mnoha sportovnimi prvky. Hfisté je pfistupné i vefejnosti. Dale ma Skola prostornou
télocvicnu s dobfe vybavenym nafadim a nacinim. Otestovala jsem zde celkem dv¢ ttidy,

25 divek a 23 chlapci.
Skola C

Treti Skola je typicky venkovska jiz vzhledem budovy. Pojme celkem 10 tid.
Materidlni a prostorové vybaveni pro télesnou vychovu neodpovida vyhlasce Ministerstva.
Zéci maji k dispozici dlazdény dvorek s basketbalovym kosem a kamenity atleticky okruh
bez vyznaCenych bézeckych drah. T¢€locvicna je velmi mala, ale obsahuje zakladni
vybaveni a je k dispozici i pro vefejnost. Testovani probehlo v jedné tfidé u celkem 31
zaku, z toho 15 divek a 16 chlapct. K méfeni jsem u nékterych disciplin vyuzila vlastni
nacini a pomucky.

Skola D

Posledni venkovska Skola se nachazi 15 km od Loun. Jedna se o mensi Skolu, ale 1
presto me¢ zaujala svym vybavenim. Kazda tida je vybavena interaktivni tabuli a Skola ma
v budové dvé télocvicny. Jedna je vétsi, nové vybodovana, a druha je mensi. Zaci mi na
ptivitanou ukdzali, jak hraji Kin-ball. Dale ma Skola k dispozici multifunkéni hfiste, 3
bézecké drahy s umélym povrchem o délce 100 m a prostor pro skok daleky. Otestovala

jsem celkem 30 74k, z toho 12 divek a 18 chlapci.

9.2 Organizace prace

Ve své bakalafské praci jsem pro porovnani vysledkii vybrala 6 zakladnich
atletickych disciplin: béh na 60 m, skok do déalky, skok do vySky, hod mickem, hod
granatem a béh na 1000 m. Tyto discipliny jsem si zvolila z toho diivodu, Ze se s nimi Zaci
jiz na druhém stupni setkali. Discipliny tak pro né nebyly nové a nikdo nemohl byt
v nevyhod¢. Tyto discipliny vyuZzivaji ucitelé télesné vychovy k zavére¢nému hodnoceni

predmétu télesnd vychova. Jednotlivé discipliny provadéli chlapci i dévcata.

Pted zahajenim méfeni bylo vS§em Zakim ptfedem vSe vysvétleno, ndzorné ukazéano:
(start z blokt, skoky, hody). Zaky jsem seznamila s pribéhem méfeni a s ptfipadnymi

komplikacemi béhem méfeni. Pokud néktery z zakt nemohl pokracovat v plnéni konkrétni
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discipliny, mohl ji kdykoliv ukonc¢it. Pfed zahajenim méfeni byla provedena rozcvicka

s pripravou na kazdou disciplinu a ptipomnéli jsme si i techniku kazdé¢ discipliny.

9.3 Sbér dat

Vybrané atletické discipliny byly pfizpisobeny podminkdm jednotlivych Skol.
Zohlediovaly venkovni prostory a materialni vybaveni kazdé skoly. Muj ptichod na Skolu
jsem vzdy domluvila pfedem s vedenim Skoly a dale s uciteli télesné vychovy. M¢teni
vSech zakli z méstskych i venkovskych skol probéhlo na podzim roku 2022. Sbér dat
probihal v hodinach télesné vychovy jednotlivych zakd. Vzhledem k tomu, ze vyuka
télesné vychovy na druhém stupni probihd odd€lené, méteni disciplin probihalo také
oddélené. NenaruSovala jsem tak rozvrh hodin zaka a ucitelt. Chlapci 1 dév€ata méli stejné
discipliny a pravidla méfeni. Zaci méli zékaz vyuzivat tretry. Pokud byla potieba, piinesla

jsem si k méfeni vlastni nacini a pomucky.
Béh na 60 metri

Prvni méfenou disciplinou byl béh na 60 metrd. Zvolila jsem nizky start z blokd.
S nizkym startem z blok se Zaci jiZ v hodinéch télesné vychovy setkali, nebylo to tedy pro
n& novinkou. Zaci béhali po dvojicich nebo trojicich, kazdy ve své draze. Pro start jsem
vyuzila startovaci klapku. Startovni povely byly nasledujici: ,,P¥ipravte se, pozor.“ Cas byl
méfen ruénimi stopkami. Zaci méli dva pokusy, k porovnani dat jsem vzdy vyuzila lepsi

vykon. K méfeni jsem si nosila vlastni ru¢ni stopky a startovaci klapku.
Skok do dalky

U dvou venkovskych $kol (Skola C a Skola D) jsem musela pied zahajenim
testovani vice upravit doskociste, nebot’ je Skola pfili§ nevyuzivala. K méfeni jsem vyuZila
vlastni pasmo. Zaci si pfed skokem naméfili pfibliznou vzdalenost na rozb&hové draze.
M¢éfeni bylo zmista odrazu na odrazovém prkné az po nejbliz§i zanechanou stopu
v doskocisti. S méfenim mi vzdy pomahal nékdo z 74kl €1 vyucujici télesné vychovy. Po

kazdém pokusu bylo doskocisté upraveno hrablem.
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Skok do vySky

Pti méfeni skoku do vysky jsem stala vzdy vedle latky, abych vid€la spravnost
provedeni a mohla zvedat vysku latky. Pokud Skola neméla k dispozici latku, vyuzili jsme
gumu, kterd k tomu byla ur¢ena. Divky zac¢inaly na vySce 105 cm a chlapci 115 cm. Vyska
latky se postupné zvedala. Opét méli na provedeni dva pokusy a pred zahijenim méfeni
méli dostatek ¢asu na méfeni krokdi a vyzkouSeni si této discipliny. Zaci nejéastdji
vyuzivali techniku skoku zadovym zpiisobem — flopem, ale povolena byla i technika
stfiznym zpusobem — ntizkami.

Hod kriketovym mickem

Na druhém stupni zékladni Skoly se zaci setkali Castéji s hodem kriketovym
mickem neZ s hodem grandtem. Zaméfila jsem se tedy pouze na hod kriketovym mickem,
ktery mél 150 grami. Vétsina Skol ho méla k dispozici, ale pro jistotu jsem méla 1 sviij
vlastni. Métfeni probihalo v mist¢ pro odhody na atletickém stadionu nebo na Skolnim
htisti. Na zemi bylo natazené pasmo a k dokonceni discipliny méli zaci vzdy dva pokusy.
Odhod probihal z nakroku pied odhodovou &arou. Zaci chodili postupné a pokus jim byl

ihned po odhodu zméten.
Béh na 1000 m

Mezi vytrvalostnimi disciplinami se nejcastéji vyuziva u zaka druhého stupné béh
na 800-1500 m. Na zékladé¢ pfedchozi domluvy se vSemi uciteli télesné vychovy jsem
zvolila disciplinu béh na 1000 m. Pro divky 1 chlapce byla tato disciplina stejnd. VSichni
zaci méli pouze jeden pokus. Start byl hromadny ze startovaci ¢ary. Nejprve bézeli chlapci

a poté divky. Vykon jsem méfila ru¢nimi stopkami.

9.4 Analyza dat

Vysledky vykonil jsem si zapisovala do jednoduché¢ tabulky a béhem méfeni jsem si
délala terénni poznamky. K zdkladnimu utfidéni dat jsem pouzila tzv. ,,Carkovaci metodu*
(Chrastek, 2007, str. 40). VSechny namétené vysledky jsem zadala do aplikace Microsoft
Excel a zpracovala tak pfislusné tabulky. VeSkeré grafy jsem vytvofila v aplikaci Past.

Pouzila jsem krabicové grafy kde pismeno A vzdy piedstavuje venkovské Skoly a pismeno
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B méstské skoly. Dale jsem vyzila nasledujici matematicko-statické funkce: aritmeticky

pramér, medidn, modus, rozptyl, smérodatna odchylka a variacni rozpéti.

Aritmeticky primér

Aritmeticky primér udava stfedni hodnotu souboru cisel. Je velmi ndpomocny pfi
zpracovavani velkého mnozstvi dat, které potiebujeme stru¢né charakterizovat (Chrastek,

2007, str. 45).

_ X1+ Xo+ i+ Xp

X predstavuje aritmeticky primér
xi je i-ta hodnota

n predstavuje celkovou ¢etnost hodnot

Median
Median je prostiedni hodnota ztady cisel, ktera jsou sefazena podle velikosti.
Rozdé€luje tedy cCisla na dvé stejné velké skupiny. Pocet hodnot menSich nebo stejné

velkych jako median je stejny jako pocet hodnot vétSich nebo stejné velkych jako median

(Chrastek, 2007, str. 48).

Me (X) = X(N+1)/2

Me predstavuje Median
X predstavuje mnozinu hodnot v§ech zkoumanych dat
x pii sefazeni dle velikosti (n+1)/ 2. hodnota v poradi

N piedstavuje rozsah souboru
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Ma-li soubor rozsah n a jeho hodnoty jsou uspofadané vzestupné, kde n je liché,

vroos . cr oy n+1
pouzivame néasledujici vzorec: —

Pro n sudé za medidn povazujeme aritmeticky prumér hodnot, které se nachézi na pozicich:

n n
—a—+1.
2 2

Modus
Modus piedstavuje hodnotu, kterd se v daném souboru hodnot vyskytuje nejcastéji

(Chrastek, 2007, str. 50).

Rozptyl

Rozptyl udavé informace o tom, jak daleko jsou jednotlivd naméfend data okolo

sttedni hodnoty nakupena, rozptylena (Chréstek, 2007, str. 52).
Var (x) = - XLy (xi — %)?

Var predstavuje rozptyl

n pfedstavuje rozsah souboru

xi je i-ta hodnota

X predstavuje aritmeticky pramér
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Smérodatna odchylka
Smérodatna odchylka neboli rozptyl se nejcastéji pouzivd pro zjisténi miry

variability naméfenych dat (Chréstek, 2007, str. 52).

o predstavuje oznaceni pro smérodatnou odchylku
X predstavuje aritmeticky primér
xi je i-t4 hodnota

n predstavuje rozsah souboru

Varia¢ni rozpéti

Variacni rozpéti pouzivime ptedevSim ke srovnani dvou ¢i vice soubort dat
s rozdilnymi priméry. K vypoctu pouzijeme hodnotu smérodatné odchylky a aritmetického

pruméru. Hodnoty varia¢niho rozpéti 1ze hezky porovnavat (Chréstek, 2007, str. 54).
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10 Vysledky

10.1 Béh na 60 m

Graf ¢. 1 — béh na 60 m chlapci
A predstavuje venkovské Skoly
B predstavuje méstské Skoly

Hodnoty jsou naméfeny v sekundéch (s)

Venkovské skoly — chlapci Meéstské Skoly — chlapci
Aritmeticky prameér 11,28 10,67
Modus 13,4 9,72
Median 10,9 10,42
Rozptyl 2,83 1,71
Smeérodatna odchylka 1,68 1,62
Variacni rozpéti 6,25 6,21

Tabulka ¢. 1 — statistické hodnoty — beh 60 m chlapci (s)
Z vysledkti béhu na 60 metrii chlapci mizeme pozorovat, ze zaci z méstskych Skol
vykazuji primémé o 0,61 sekund lepsi vysledky neZ Zaci z venkovskych $kol. Zakiim
z méstskych Skol se podafilo zab&hnout nejrychlejsi Cas za 8,44 sekund a nepiekrocili

hranici 15 sekund. U zaki z venkovskych skol byl nejrychlejsi cas 8,8 a dostali se na
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hranici 15 sekund. Mizeme pozorovat, ze hodnoty medianu jsou u obou $kol velmi
podobné. Chlapci z méstskych Skol dosahuji oproti divkam z méstskych skol lepsi
pramérné vysledky.
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Graf'¢. 2 — béh na 60 m divky
A predstavuje venkovskeé Skoly
B predstavuje méstské Skoly

Hodnoty jsou naméfeny v sekundach (s)

Venkovske skoly — divky Meéstské Skoly — divky
Aritmeticky prameér 11,39 11,18
Modus 10,3 10,54
Median 11,26 11
Rozptyl 2,34 1,46
Smeérodatna odchylka 1,53 1,21
Variacni rozpéti 7,1 6,54

Tabulka ¢. 2 — statistické hodnoty — beh 60 m divky (s)
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Z vysledkii béhu na 60 metri divek miizeme pozorovat nepatrné rozdily. Primérny ¢as
se lisi pouze 0 0,21 sekundy. Pouze jedné divce se podatilo zabéhnout 60 m pod 9 sekund,
a to za 8,8 sekundy, coz byl i nejrychlejsi ¢as u chlapci z venkovskych §kol. Priimérny Cas
divek je témer shodny s Casy chlapct z venkovskych $kol, coZz znamend, Ze jsou na tom
zaci z venkovskych skol v této discipling témet vyrovnané a dosahuji stejnych primérnych
vysledkil. Nejvyssiho Gasu doséhla dévéata z venkovskych skol — 15,9 sekund. Zadné

z dévcat nezab¢hlo disciplinu nad 16 sekund.

10.2 Skok do dalky
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Graf'¢. 3 — skok do dalky chlapci
A predstavuje venkovské Skoly
B ptedstavuje méstské skoly

Hodnoty jsou naméfeny v cm
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Venkovskeé skoly — chlapci Meéstské Skoly — chlapci
Aritmeticky primér 305,50 368,54
Modus 304 358
Median 307 341
Rozptyl 5375,64 4256,68
Smeérodatna odchylka 73,31 367,19
Variaéni rozpéti 316 320

Tabulka ¢. 3 — statistické hodnoty — skok do dalky chlapci (cm)

Z vysledkil chlapct ve skoku do dalky mlizeme pozorovat, Ze chlapci z méstskych
Skol maji primérné o 63,04 cm lepsi vykony. Modus a medidn je u chlapct venkovskych

kol velmi podobny jako u divek z venkovskych skol. Chlapci z venkovskych i méstskych

cvwr

chlapcti byla 128 cm a u venkovskych chlapcii o 6 cm vice, tedy 134 cm.
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Graf'¢. 4 — skok do dalky divky

A predstavuje venkovské Skoly

B predstavuje méstské Skoly

Hodnoty jsou namétfeny v cm
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Venkovskeé skoly — divky Meéstské Skoly — divky
Aritmeticky primér 292,95 292,27
Modus 300 307
Median 301 306,5
Rozptyl 4100,95 2945,58
Smeérodatna odchylka 64,03 54,27
Variaéni rozpéti 342 235

Tabulka ¢. 4 — statistické hodnoty — skok do dalky divky (cm)

U divek pozorujeme velké rozdily. Divkam z venkovskych Skol se podatilo dosdhnout
nejlepsiho vysledku 445 cm, coz je pouze o 5 cm méné nez u nejlepSiho vykonu chlapci.
U divek z méstskych kol jsem naméfila nejlepsi vykon 375, ztraceji tedy na nejlepsi
variacni rozpéti je z toho diivodu velmi rozdilné. Priimérna hodnota ve skoku dalekém je

vSak u divek témét totozna a pohybuje se okolo 292 cm.
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10.3 Skok do vySky
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Graf'¢. 5 — skok do vysky chlapci
A ptedstavuje venkovskeé Skoly
B predstavuje méstské Skoly

Hodnoty jsou naméfeny v cm

Venkovské skoly — chlapci Meéstské Skoly — chlapci
Aritmeticky primér 126,36 118,41
Modus 125 110
Median 125 115
Rozptyl 115,46 97,74
Smeérodatna odchylka 10,75 9,88
Varia¢ni rozpéti 45 45

Tabulka ¢. 5 — statistické hodnoty — skok do vysky chlapci (cm)

Ve skoku vysokém milZzeme u chlapci pozorovat rozdily pouze v primérnych
hodnotach. Chlapci z venkovskych Skol dosahovali primérné lepsi vykony o 7,95 cm.
Chlapci z méstskych 1 venkovskych Skol ale dosahovali stejné maximalni 1 minimalni
vykony. Nejvysdim dosaZenym vykonem bylo 145 cm a minimalnim 100 cm. Zadny 74k se

tedy nedostal pod hranici 1 m.
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Graf ¢. 6 — skok do vysky divky

A ptedstavuje venkovskeé Skoly

B predstavuje méstské Skoly

Hodnoty jsou naméfeny v cm

Venkovskeé skoly — divky Meéstské skoly — divky
Aritmeticky primér 113,88 111,77
Modus 115 115
Median 115 110
Rozptyl 66,53 45,13
Smeérodatna odchylka 8,15 6,71
Variacni rozpéti 40 25

Tabulka ¢. 6 — statistické hodnoty — skok do vysky divky (cm)

U divek ve skoku do vysky mlzeme pozorovat, ze modus je stejny. Divky totiz skakaly
nejcastéji hodnotu 115 cm. Pouze divkdm z venkovskych Skol se podafilo dosdhnout 140

cm. Maximalni vykon u divek z méstskych kol byl 125 cm. Zadna z divek neskogila méng

cvwvr

venkovskych Skol vykazuji primérné lepsi vykony, na primérné vykony chlapct ztraceji

4,53 cm.
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10.4 Hod mickem
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Graf'¢. 7 — hod mickem chlapci
A ptedstavuje venkovskeé Skoly
B predstavuje méstské Skoly

Hodnoty jsou naméteny v metrech (m)

Venkovské skoly — chlapci Meéstské Skoly — chlapci
Aritmeticky prameér 30,95 31,22
Modus 30,2 30,8
Median 30,2 29,5
Rozptyl 107,62 157,49
Smeérodatna odchylka 10,37 12,54
Varia¢ni rozpéti 49,7 52

Tabulka ¢. 7 — statistické hodnoty — hod mickem chlapci (m)

V hodu mickem u chlapcti miizeme pozorovat minimalni rozdily. Primérmé vysledky
se lisi pouze o 0,27 m. Nejmensi vykon byl naméfen u chlapcti z méstskych skol — 7,5m, u
zaka z venkovskych Skol to bylo 10,3 m. Nejlepsi naméieny vykon byl 60 m, kterého
dosahli chlapci z méstskych 1 venkovskych $kol. Variaéni rozpéti je tedy velmi podobné.

Chlapci nejcastéji mickem hazeli okolo 30 metrti.
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Graf ¢. 8 — hod mickem divky

A predstavuje venkovské Skoly

B ptedstavuje méstské Skoly

Hodnoty jsou naméfeny v metrech (m)

Venkovskeé skoly — divky

Meéstské skoly — divky

Aritmeticky prameér 19,73 20,9
Modus 20,3 23,6
Median 19 20,1
Rozptyl 34,50 46,55
Smeérodatna odchylka 5,87 6,82
Varia¢ni rozpéti 23 31

Tabulka ¢. 8 — statistické hodnoty — hod mickem divky (m)

U discipliny hod mi¢kem divky miZeme pozorovat lepsi primémé vykony u divek
z mestskych kol o 1,17 m. Divky héazely nej¢astéji hodnoty v rozmezi od 20,3 do 23,6 m.
Z4dna divka nedosahla nejlepsiho vykonid chlapct (60 m). Nejmensi naméfend hodnota
byla 9 m od divek z méstskych Skol, venkovské divky mély nejmensi hodnotu pouze
o jeden metr vice tedy 10 m. Nejlepsi dosaZzeny vykon byl 40 m od dévcat z méstskych

Skol. Divky z venkovskych $kol dosdhly maximalné 33 m.
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10.5 Béh na 1000 m
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A ptedstavuje venkovské Skoly

B ptedstavuje méstské Skoly

Hodnoty jsou naméfeny v sekundach (s)

Graf ¢. 9 — béh na 1000 m chlapci

Venkovskeé skoly — chlapci Meéstské Skoly — chlapci
Aritmeticky primér 348,32 353,37
Modus 360,6 327,6
Median 333 333,6
Rozptyl 4973,54 4329,45
Smeérodatna odchylka 70,52 65,79
Varia¢ni rozpéti 358.,8 360,6

Tabulka ¢. 9 — statistické hodnoty — béeh na 1000 m chlapci (s)

U discipliny v béhu na 1000 m miiZeme pozorovat lehce lepsi primérmé vykony od
chlapct z méstskych Skol. Nejlepsi vykon se podafil zabéhnout jednomu zédkovi z méstské
Skoly v ¢ase 3,77 minut. Nejhorsi vykon byl naméfen u zéka z venkovské Skoly v ¢ase 10

minut kvili nemocnému kotniku. Nejcastéjsi vykony se pohybovaly okolo 5,46—6,01

minut.
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Graf ¢. 10— béh na 1000 m divky

A predstavuje venkovské Skoly

B ptedstavuje méstské Skoly

Hodnoty jsou naméfeny v sekundéch (s)

Venkovskeé skoly — divky Meéstské Skoly — divky
Aritmeticky prameér 392,66 375,64
Modus 453 333
Median 380,4 370,8
Rozptyl 4348,98 5933,45
Smeérodatna odchylka 65,94 77,02
Variacni rozpéti 270 322,2

Tabulka ¢. 10 — statistické hodnoty — béh na 1000 m divky (s)

U discipliny v béhu na 1000 m mlzeme pozorovat lepsi primérné vysledky u divek
z venkovskych skol. Nejlepsi vykon byl namétfen u Zakyné z méstské Skoly v Case 4,17
minut. 4,56 minut byl nejlepsi vykon zakyné€ z venkovské Skoly. Nejhorsi ¢as u Zakyné
z méstské Skoly byl naméfen 9,54 minut a na venkovskych Skolach to byl ¢as 9,06 minut.
Varia¢ni rozpéti je velké z toho diivodu, Ze nékteré divky zab&hly 1000 m pod 5 minut a

nékteré bézely skoro 10 minut.
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11 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

K ptehlednému porovnani vysledkti a vyhodnoceni vyzkumnych otdzek jsem vytvorila
tabulku, kde Zaci ziskavali 1 bod, pokud méli primérné lepsi vykony nez ostatni Zaci.
Divky a chlapci byli méfeni zvlast. Skoly tedy mohly ziskat az dva body z jedné atletické

discipliny. Cislo 0 znamena, Ze vykony byly vyrovnané, nikdo z zakd tedy nedostal bod.

Venkovské Skoly Méstské Skoly
divky chlapci divky chlapci
Béh na 60 m Ob. Ob. 1b.
Skok do dalky Ob Ob. 1b.
Skok do vysky 1b. 1b.
Hod mickem 1b. 1b.
Béh 1000 m 1b. 1b.

Tabulka ¢. 11 — vyhodnoceni vysledkii

Vyzkumna otazka ¢&. 1: ,, Budou mit Zaci z méstskych skol lepsi vykony nez Zzaci

z venkovskych Skol? *

Vysledky Ize posoudit z tabulky &. 11. Zaci z méstskych $kol ziskali celkem 5 bodi
a zaci z venkovskych skol 3 body, mizeme tedy fici, Ze v téchto vybranych atletickych
disciplinach podavali primérné lepsi vykony zaci z méstskych skol. Vykony nejsou nijak
rapidné rozdilné, ale jsou jednozna¢né. Pokud posuzujeme zvlast divky a zvlast chlapce,
v obou piipadech si vedli Iépe zaci z méstskych Skol. Jedna se ale pouze o rozdil jednoho

bodu u divek a jednoho bodu u chlapci.
Vyzkumna otazka ¢&. 2: |, Vjaké discipliné je zaznamenan nejvetsi rozdil mezi Zaky
z méstské Skoly a venkovské skoly?*

Nejvétsi primérné vysledky miizeme pozorovat v disciplingé ve skoku dalekém u

chlapcii. Chlapci z méstskych Skol dosahovali primérné 368,54 cm, chlapci z venkovskych

Skol 305,50. Rozdil je tedy o 63,14 cm.
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U divek byly vykony velmi podobné, rozdily byly vétSinou minimalni. Nejveétsi
rozdily ale miizeme pozorovat u béhu na 1000 m. Méstské divky zabehly tuto disciplinu
nejcastéji okolo 5,55 minut a divky z venkovskych skol okolo 7,55 minut. Rozdil je tedy

prumérné 2 minuty.
Vyzkumna otazka ¢&. 3: |, V jakych disciplinach jsou vysledky nejvice vyrovnané? “

Nejvice vyrovnané vysledky jsou v discipliné ve skoku dalekém u divek. Primérné
vysledky divek z méstskych Skol jsou 292,27 cm a divek z venkovskych §kol jsou 292,95
cm. Rozdil je tedy pouze o 0,68 cm v prumérnych vysledcich. Dalsi velmi vyrovnanou
disciplinou je b¢h na 60 m u divek. Venkovské 1 méstské zakyné maji praimérné vysledky
okolo 11,18-11,39 sekund. U chlapcti jsou velmi vyrovnané vysledky v béhu na 60 m a

v hodu mickem.
Vyzkumna otazka &. 4: ,,Budou chlapci dosahovat lepsich vykonii nez devcata?

Chlapci z méstskych a venkovskych skol méli vzdy lepsi primérné vykony nez
dévcata, presto se dévCatim podatilo jednou dosédhnout lepSich primérnych vykont, a to
divkam z méstskych §kol, které mély lepsi primérné vykony v béhu na 60 m nez chlapci
z venkovskych skol. Primérné vysledky u divek v béhu na 60 m byly 11,18 a u chlapcii

11,28. Divkam z venkovskych skol se to ale nepodatilo.
Vyzkumna otazka ¢. 5: ,,V jaké discipliné vynikaji vice zaci venkovskych skol? *

Zaci z venkovskych $kol si vedli nejlépe ve skoku vysokém, kde ziskali bod od
chlapcii i divek. Dale chlapci vynikali v béhu na 1000 m a divky byly ve skoku do déalky na
stejné Urovni jako divky z méstskych Skol. Vysledky byly vyrovnané.

Vyzkumna otazka ¢. 6: .,V jake discipline vynikaji vice Zaci méestskych skol? *

Zaci z méstskych kol si nejlépe vedli v hodu mickem, kde se jim podatilo ziskat
nejlepsi primérné vysledky z kategorie divek i chlapct. Chlapci si déle vedli 1épe ve skoku
do dalky a divky v béhu na 1000 m. Béh na 60 m byl u divek s venkovskymi Skolami

vyrovnany.
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12 Diskuze

Ve své bakalatské praci se vénuji hlavné porovnani vysledkl zakt z venkovskych a
meéstskych Skol. Jednalo se o kvantitativni vyzkum, kde jsem v teoretické ¢asti vysvétlila
techniku jednotlivych atletickych disciplin a ve vyzkumné Cc¢asti jsem pracovala
s naméfenymi hodnotami a porovnavala je. Vyzkumné otazky se zaméiovaly na divky a
chlapce, zkoumaly, v jaké discipliné jsou dominantni vesnické Skoly a v jaké méstské
Skoly. Déle se zamérovaly na vykony, které byly nejvice rozdilné, a také na vykony, které

byly vyrovnané.

Dle vysledkii miizeme posoudit, ze divky z venkovskych Skol jsou na stejné Grovni
v disciplinach v béhu na 60 m a ve skoku dalekém jako divky z méstskych Skol. Vysledky
byly vyrovnané. Nejvice dominantni byli chlapci z méstskych skol, kterym se dafilo ve
ttech disciplinach: béh na 60 m, skok do dalky a hod mickem. Venkovské skoly predvedly

nejveétsi dominanci ve skoku do vysky a méstské skoly v hodu mickem.

Béhem méfeni piisobilo na zdky nckolik vlivii a jejich vykony jimi mohly byt
ovlivnény. I kdyz méteni probihalo na podzim roku 2022, pocasi bylo velmi piijemné pro
pohyb na venkovnich htistich. Vysledky by byly urcit¢ ovlivnény, pokud by se nékteré
discipliny méfily ve vnitfnich prostorach. U meéfeni byl vzdy pfitomny ucitel télesné
vychovy konkrétni tfidy, jehoZ pfitomnost mohla zaky ovlivnit, v€etné mé ptitomnosti,
protoze jsem byla pro vSechny zaky cizi osoba, kterd méfila jejich vykony v atletice. Na
zaky dale mohla pisobit nalada, kterou si nesli z pfedchozi hodiny. Testovani nékdy
probihalo v rannich hodindch a n¢kdy v odpolednich hodiniach béhem odpoledniho
vyucovani. S nekterymi zaky jsme museli na atleticky okruh dojit do jiné Skoly, jelikoz
Skola neméla dostatecné vybaveni a podminky pro testovani. Vliv na vykon m¢l déle 1
pocet pokust, které méli vSichni zaci vzdy dva (kromé béhu na 1000 m). Vykony zakt by
byly déle urcité ovlivnény, pokud by méfeni probihalo u divek a chlapcii dohromady.
Jelikoz jsem nechtéla naruSovat rozvrhy Zakl, méfeni vzdy probihalo zvlast. Mezi dalsi
vlivy patii sporty, které zaci délaji ve volném Case a socialni vztahy ve tfid€. V neposledni
fad¢ mohly byt vysledky ovlivnény tim, jestli se Zaci s danou disciplinou jiz setkali, kdy ji
délali naposledy, pfipadné zda se sni setkali upln€ poprvé. VSechny discipliny byly

konzultovany s uciteli télesné vychovy. Pro zdky tedy Zadna z disciplin nebyla novou
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disciplinou, v minulosti se s nimi jiz setkaly. Pfed kazdym mé&fenim probé&hlo pfipomenuti
jednotlivé discipliny a rozcvicka pod mym vedenim. VSechny vykony byly méfeny béhem
dvou vyucovacich hodin po sob¢ v nésledujicim potadi: béh 60 m, skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem a béh na 1000 m. Kdybych méfila jednotlivé discipliny s vétSim

¢asovym odstupem, mélo by to na vysledky také jisty vliv.

Podobny vyzkum jsem nalezla v zahrani¢nich zdrojich u Davida Bella, ktery provedl
vyzkum ve dvou méstskych a dvou venkovskych skolach, kde posuzoval ucast zaka na
atletickych soutézich. Vysledkem vyzkumu bylo, ze vétsi Gcast na atletickych soutézich
maji zaci z méstskych skol. DalSim podobnym vyzkumem se zabyval Marcel VoriiSek ve
své diplomové praci, kde porovnaval vykony z méstskych a venkovskych skol zaka 2.
stupné zakladnich Skol. Vysledky tohoto vyzkumu potvrdily, ze Zaci z venkovskych Skol
podavaji lepsi vykony v béhu na 60 m, v mém vyzkumu to byli naopak Zaci z méstskych

Skol. Dalsi zkoumané discipliny byly zaméfeny na v§eobecnou zdatnost.

Pokud bych vbudoucnu méfila podobny pocet zakt, rozdélila bych plnéni
jednotlivych disciplin do vice dnti, aby vykony nebyly ovlivnény pfedchozim vykonem.

Zvolila bych opét vétsi pocet respondentd, jelikoz 1ze vysledky dobie porovnat.

Vysledky méfeni jsem ocekavala bud’ velmi vyrovnané, nebo naopak velmi rozdilné,
kone¢ny vysledek méfeni mé tedy piekvapil. Béhem méfeni jsem se snazila zéky
povzbudit, podpofit je v pfipad¢, kdy se jim prvni pokus nevydafil. Snazila jsem se
nevytvaret zbytecny stres, a proto jsem zaklim vysvétlila podstatu mého méteni. Namétena
data bych chtéla vyuzit k orientaci mezi vykony zakd béhem své budouci pedagogické
praxe. Dale mi poslouzi k orientaci mezi vykony v atletice, na svou bakaléatskou praci tedy
muizu dale navazat a zméfit vykony Zakl napiiklad za dal§i dva roky. Vykony mizu

porovnavat s daty, kterd byla namétena uciteli télesné vychovy pted pandemii Covid-19.
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13 Zavéry

Cilem bakalatfské prace bylo porovnat vykony zakti osmych tiid z venkovskych a
meéstskych zakladnich skol. K tomuto tématu se vztahovaly stanovené ukoly prace, kde
jsem si nejdiive zvolila vyzkumny soubor testovanych osob. Jednalo se o zdky ze Ctyr
méstskych Skol a ¢ty venkovskych Skol z okresu Louny. Pro srovnani jsem zvolila
nasledujici discipliny: béh 60 m, skok do dalky, skok do vysky, hod mickem a béh na 1000

m. Vyzkumny soubor ¢inilo 161 zakd z méstskych a 140 zaka z venkovskych skol.
Po zodpovézeni vyzkumnych otazek mohu konstatovat nasledujici zavery:

e Zaci zméstskych 8kol dosahovali Castéji lepSich vysledkdi nez Zaci
z venkovskych skol.

e Nejvetsi rozdil mizeme pozorovat v discipling ve skoku dalekém u chlapct a
v béhu na 1000 m u divek.

e Nejmensi rozdily se objevily ve skoku dalekém a v béhu na 60 m u divek.
Vysledky byly vyrovnané.

e Chlapci z méstskych 1 vesnickych Skol vykazuji lepsi vykony neZ divky ve
vSech disciplinach kromé béhu na 60 m.

e Zaci venkovskych $kol vynikaji ve skoku do vysky.

e Zaci z méstskych kol vynikaji v bézeckych disciplinach: béh na 60 m a béh na

100 m).

Vysledky mé bakalatské prace dokazuji, Ze Zaci z méstskych Skol maji lepsi vykony
ve vybranych atletickych disciplinach, avSak nejedna se o velky rozdil. Vykony divek byly
¢asto vyrovnané, dokonce se jim jednou podatilo dosdhnout lepSich vykont nez chlapcim.
Touto praci bych rdda poukazala na to, ze 1 kdyz maji méstské Skoly mnohdy lepsi
prostorové a materidlni vybaveni pro atletiku, zaci z venkovskych $kol jsou schopni

dosahovat stejnych ¢i lepsich vykoni.

Ve své budouci ucitelské praxi bych chtéla zakiim nabidnout rGzné sporty a
nezaméfovat se pouze na atletiku. Zak ma diky tomu $anci najit sport, ktery ho bude bavit
ve volném case. Vysledky namétenych hodnot mohou poslouzit ulitelim a trenérim

atletiky k porovnavani trovné jejich zaki. Na bakalatfskou praci by se dalo dale navéazat a
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zkoumat napiiklad vliv materidlni a prostorové vybavenosti na vykony déti. Déle miize byt

napomocna pii vyuce atletiky ve Skole ¢i na volnocasovych krouzcich.
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