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Bakalarska prace Barbory Dvoradkové se zaméfuje na pochopeni mozného vztahu mezi empatii (v praci
uchopenou v “SirSim” pojeti, tedy véetné kognitivnich a behavioralnich faktord) a kvalitou profesniho Zivota
klinickych psychologl v CR. Vitam roziiteni dopad miry empatie na celkovou kvalitu profesniho Zivota,
redukce na riziko vyhofeni u pomahajicich profesi je ¢astym vyzkumnym stereotypem.

Celkové prace pUsobi velmi zrale, pocinaje formalni strankou, stylistickou, praci s literaturou, pouZitou
metodologii aZz po formulovani zavérl se jedna o nadstadarni praci s velmi dobrym zpracovanim.

V teoretické Casti se nejprve vénujeme konceptualizaci sloZitého pojmu (do Sirky i hloubky) empatie, cozZ je
samo sobé komplikovana prace. Autorka si s tim poradila velmi dobfe, v€etné prehledného popisu pojmu
tak, jak jej uziva v textu, to Cini ¢etbu snazsi. V druhé ¢asti se vénujeme syndromu vyhoreni, avSak chybi v
nadpisu zmifiovany a predevsim dotaznikem ProQol méreny pojem kvalita profesniho Zivota. RozliSeni obou
pojml je néjak patrné z popisu dotazniku ProQol (zejména popisem $kal mimo syndrom vyhoreni), avsak v
teoretické Casti chybi jeho podrobnéjsi konceptualizace, coz mliZze byt pro ¢tendfe matouci a muizZe to
sniZzovat porozumeéni vysledkim.

Metodologicka cast je dobfe a poctivé uchopena - vyzkumné otdzky jsou popsané, stejné jako pouzité
nastroje. Autorka oba dotazniky dobre doplfiuje o dalsi oblasti, u nichz tusi mozny vliv na vysledky v obou
dotaznicich (napft. vysSe Uvazku, délka praxe nebo absolvovani sebezkusenostniho vycviku).

Analyticka ¢ast obsahuje fadu vypoctl a vysledkd, i presto je text prehledny a smysluply. Statistické metody
jsou poutzity spravné jak oblasti deskriptivni tak i analytické. Moznd jen u délky praxe a vySe Uvazku bylo
mozné pouzit také korelacni analyzu misto t-testu, ale to by pravdépodobné stejné nemélo na vysledky vliv.
Autorka do analyzy zaradila také regresni analyzu, aby presnéji vyjadfila silu vlivu empatie na dimenze
kvality profesniho Zivota. To nebyvd v bakalarskych pracich nutné ani bézné, nicméné poskytuje to lepsi
porozuméni moznym vztahlim mezi zkoumanymi proménnymi a je tfeba to ocenit.

Diskuze je zpracovana dobfre, vysledky jsou “zapustény” do védeckého diskurzu presné a vécné. Stejné tak
popis limitl prace i doporuceni pro dalsi vyzkum jsou adekvatni.

Dle textu odhaduiji, Ze autorka ma talent pro védecké mysleni i stylistiku, praci hodnotim jako vybornou a
doporucuji k obhajobé.
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