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Instrukce ke zpracovani dotazniku

Na nasledujicich stranach najdete 108 vyrokd, které se tykaji vaseho zplsobu chovéni a vasich zvykd.
Vasim tkolem je rozhodnout, do jaké miry vyrok odpovida vasi osobé. K tomu méte k dispozici Etyfi
alternativy odpovédi: ,vibec nesouhlasi®, ,spi$e nesouhlasi®, ,spise souhlasi®, ,zcela souhlasi*.

U kazdého vyroku zvolte moznost odpovédi, kterd je vam nejblizsi a oznadte odpovéd vyraznym
zakrizkovanim pfislusneho okenka. Zde je pfiklad:

Priklad
vibec spise spise zcela
nesouhlasi  nesouhlasi souhlasi souhlasi
V diskusich se &asto ujimam hlavniho slova. | O X O

Pokud omylem zakiiZkujete jinou odpovéd, neZ jste méli v myslu, zakrouzkujte prosim chybnou
odpovéd a poté udélejte novy kifizek u vami vybrané odpovédi. Nepiste kfizek mezi moznosti
odpovedi.

Prosim odpovidejte upfimnég, nejsou zde spravné ani §patné odpovédi. Nékteré otazky znéji velmi
podobné. Odpovidejte na kazdou otazku nezavisle na ostatnich odpovédich.

Prosim, pracujte rychle, ale peclivé. U jednotlivych otazek se pfili§ nezdrzujte. Pokud bude popsana

situace, kterou jste jesté nezazili, pak odhadnéte, jak byste se patrné zachovali.
Odpovézte na kazdy z uvedenych vyroku.

(O hogrefe




viibec spise spise zcela
nesouhlasi nesouhlasi  souhlasi souhlasi

1. Aktivné se angazuji pro druhé lidi. O | | O
2 Miluji diskuse, ve kterych maji lidé hodné rozdilné nazory. O O
3. Povazuji za nudné naslouchat povidani druhych lidi. I [l O
4. Casto se velmi rozé&ilim nebo jen tak projevu]i svou radost,

aniz bych to mohl/a pfilis ovladat. U L - L
5. Velmicasto o sobé& pfemyslim. [ O O O
6.  Témér ve viech situacich se pokousim pochopit véc O O 0 O

z pohledu ¢lovéka, se kterym pravé mluvim.
A Kdyz se sejdou lidé, ktefi se neznaji, pak jsem to

vétdinou ja, kdo je mezi sebou seznami. . 0 . O
8. Mnozi lidé v mém okoli jsou mnohem vyrovnanéjsi,

nez jsem ja sam/sama. L u = =
9.  Casto mam pocit, e jsem pouze hragkou pro své okoli. ] ] J 1
10. Ve vdech rozhovorech velmi pfesné sleduji chovani

svého protéjsku. . . u u
11. Lidé, kteri vedou naprosto jiny Zzivot nez zbytek spoletnosti

(napf. bezdomovci, pankaci), jsou pro mne jen velmi | O O |

tézko pfijatelni.
12.  Kdykolivdojde k néjakému sporu, dbam vzdy na to, | 0 0 ]

aby se aspon z¢asti uplatnily zajmy mého protivnika.
13.  Rozhodnout se pro néco je pro mne celkem snadné. [ ] ] ]
14, Obc&as se stane né&co neocekavaného a to mne rozhodi tak, n ] ] 0

Ze ivdechno ostatni jde cely den 3patné.
15.  Obecné& se mi dafi pfed ostatnimi néco velmi dobfe pfedstirat. [] Il ] ]
16. Jsem Casto piili§ zaméstnan/a na to, abych se jedté

mohl/a zabyvat problémy cizich lidi. O u [ [
17.  VeétSinou prosadim svou vili. ] 1 ] 1
18.  Abych Uspésné uskuteénil/a vlastni zajmy, potfebuji casto O O u O

pomoc druhych lidi.




viibec spise spise zcela
nesouhlasi nesouhlasi  souhlasi  souhlasi

19. Casto premyslim o tom, jak plisobim na druhé lidi. | | | |
20. Casto usiluji o to, aby v pfipadé konfliktu mohli urgitého

stupné vitézstvi dosahnout i mi soupefi. O u O O
21. Vsituaci, kdy se musi néco rozhodnout, se mi obvykle dafi

ziskat vétsinu lidi na svou stranu. O O 0 O
22. Casto se stava, e se moje nalada den ze dne méni. N ] [l O
23.  Abych fekl/a pravdu, je pro mne &asto tézké vcitit se

do druhych lidi. . 0 0 J
24, Zcela védomé vyvolavam dojem, ktery chci, aby si o mné

ostatni lidi udélali. L N 0 u
25. Casto mne &tvou lidé, ktefl jsou v né&em jini, nez jsem

Jasam/sama. L U N o
26. Jak dojde na néjaky slovni spor, jsem ve svém Zivlu. O O Ol M
27.  KdyZ jsem v uréité situaci se svymi postupy v koncich,

rychle mne napadne néco nového. O O N 0
28. KdyZ se sejdu s dalsimi lidmi, ¢asto dbam na to, jak budou

na mé chovani reagovat. U = - .
29. Casto se mi stalo, Ze mi pfi rozhovoru nékdo poloZil otazku

a j& jsem vlbec neposlouchal/a. U L. U U
30. Kdyz je néjaké oslava nudna, tak to dovedu rychle zménit. 0 1
31, Ziji pédte pravidla: ,Nejdfiv myslet, pak jednat.” O O O |
32. Casto se snaZim vypozorovat, jakou motivaci ma chovani

druhych lidi. u . 0 O
33. Pfizachazeni s druhymilidmi dbam na to,

abych jednal/a férové. 0 O u N
34.  Upfimné feceno nékdy predstiram, Ze druhého opravdu

pozorné posloucham. - - - -
35. Ddlezita rozhodnuti ¢asto odsouvam. | O O [
36. | kdyz sleduji vlastni zajmy, jsem v disledku prece jenom ] 0 ] ]

odkazan/a na podporu druhych lidi.




viibec spise spise zcela
nesouhlasi nesouhlasi  souhlasi souhlasi

37. Casto premyslim sam/sama o soba. O O O O
38.  V mnoha konfliktnich situacich je mi jedno, jestli

i protistrana prosadi néjaké své pfedstavy. - B U -
39. Vdiskusich ¢asto podléham argumentiim téch druhych. O O O
40.  Casto se stava, ze nékolikrat denné zménim naladu. O O O] O
47, Nékdy si fikam, ze nemam zadny vyznamny vliv na b&h

svého zivota. - - O .
42, Témér vzdy, kdyz jsem pohromadé s dalsimi Lidmi,

snazim se zjistit, jestli je mé chovani vnimano tak, | O | [l

jak jsem mél/a v amyslu.
43. |v pfipadé neshod se mi téméf vZdy podafi pohlédnout

navéc i z pohledu mého protivnika. O O O [
44 Je pro mne velmi snadné zapadnout do nové skupiny lidi. O N O ]
45, Své pocity mam vzdy velmi dobfe pod kontrolou. 3 O ]
46. Na lidi, ktefi jsou pro mne ddleziti, se snazim délat - 0 n 0

dobry dojem.
47. Vpribéhu dne se rad/a setkavam s nejriznéj&imi typy lidi. | B
48. Rozporuplné diskuse jsou mi vétsinou nepfijemneé. O [ O [
49. | ve zcela bezvychodnych situacich vZdy vim,

jak se nejlépe zachovat. O - . .
50. Piivsech rozhovorech se pokoudim udélat si obrazek O ] 0 i

o0 aktualni naladé clovéka, se kterym mluvim.
51. Podle mého minéni neni dnes uz tak dilezité byt k druhym

lidem solidarni. N B 0 L
52. Vyznamna rozhodnuti radd/a prenechavam ostatnim. ] ] O] O
53. To, co se mi d&je, zavisi pfedeviim na mné O 0] 0 1

samotném/samotné.
54, Casto, kdy? jsem ve spoleénosti druhych lidi, zabyvam se 0O £ ] =

v myslenkach sam/sama sebou.




viibec spise spise zcela
nesouhlasi nesouhlasl  souhlasi souhlasi

55. Pri konfliktech jen malo dbam na zajmy svych protivnikd. O | N M
56. Zpravidla se nevyhybam konfliktdm, pokud jde

o dosazeni mych cild. . - ] Hl
57. V zasadé& neni snadné vyvést mé z rovnovahy. O ] O O
58. Obdas se navenek pfizplsobim oéekavanim druhych lidi 0 0 0 0

(napr. pratel, kolegl), ale ve skutecnosti se neménim.
59. Druzi lidé mne &asto nudi, takZze mne nebavi del§i dobu

je soustredéné poslouchat. O L 0 -
80. PFispolecenskych udéalostech se radéji drzim stranou. | O O O
B81. V mém Zivotd se stane velmi vyjimecné,

Ze bych citil/a bezmoc. N M B B
82. Casto mne nezajima, jak lidé reaguji na mé chovani. O
83. Nenipro mne problém vZit se do pocitd druhyeh lidi. ]
64. Diskutuji rad/a predevéim s takovymi lidmi, ktefi maji n O O O

Uplné jiné nazory nez ja.
65. Pridiskusi dokazi snaze nez ostatni pfijimat rlzné nazory. | O O |
66. Vétsinou jsem odkazan/a na ostatni, pokud chci prosadit

Své zajmy. [ . u O]
67. Témér pfi kazdém rozhovoru intenzivné sleduji mimiku

svého partnera. o u o [
68. Nékdy jednam podle réeni ,blizsi kosile nez kabat®,

tedy upfednostiuji vlastni zajmy. L] [ . O
69. Témér vBachny problémy Fedim bez velkych pritah. O OJ ] O
70. |kdyz jsem ve stresu, dokazu zachovat vétsi klid

nez vétsina lidi, které znam. U L L L
71.  Vkontaktu s cizimi lidmi jsem lep$i pozorovatel/ka,

nez vétdina ostatnich. M M N .
72.  Prineshodach se v&tsinou pokousim zohlednit 0 ] [ 0

i prava protistrany.




vibec spise spise zcela
nesouhlasi nesouhlasi souhlasi  souhlasi
73. Vzdy aktivné oslovim lidi, se kterymi se chci seznamit. O | [l 1
74.  Normalné se nijak nerozcilim, kdyZ se néco nedari. ] ] O O
75. Bézné sinedélam starosti s vlastnimi pocity. ] ] ] ]
76. |vkonfliktnich situacich dokazu snaze nez ostatni pfiznat O 0 ] |
vlastni chybu.
77. Upfimné feceno, vétsiny lidi, ktefi se mnou chté&ji mluvit,
se snazim rychle zbavit. n - N .
78. Nékdy je pro mne t&7ké prosadit své stanovisko viéi
ostatnim lidem. O O O O
79.  V mém zivoté bylo mnoho situaci, ve kterych jsem
nevédél/a, jak dal. O O u O
80. Témér vzdy se snazim zprostfedkovat o sobé kladny obraz. O] O] O O
81. Ve veétsiné situaci se snazim vidét svét i o€ima mého u 0] 0 O
partnera v rozhovoru.
82. Problémy resim hned, jak vzniknou. | O [l [
83. Pokud by v&e zaviselo jenom na mné, tak bych vétsiny cild
nedosahl/a. O O u L
84. Témé&rf v kazdém rozhovoru se snaZim z vyraz{ tvafe poznat,
co si 0 mné ten druhy mysli. - - - B
85. | kdy? nemam volného ¢asu nazbyt, najdu si vidy Cas N H ] ]
vyslechnout druhé.
86. Je minepfijemné, kdyZz se musim s nékym hadat. O O] | |
87. | pfivelké zatézi si udélam ¢as na to, abych si dobfe O O O 0O
promyslel/a, co budu délat.
88. Mam vyborny cit pro to, kdyz nékdo néco jiného fika 0 ] ] ]
a néco jiného si mysli.
89. Kdyz si béhem rozhovoru uvédomim, ze nemam pravdu, ] I ] El
jsem ochotny/a zménit své stanovisko.
90. Nékdy mi déla problémy navazat kontakt s druhymi lidmi. O | ] ]

6
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91. Témér vzdy mam dobrou naladu. [l | d |
92. ELZeSq[S(i)z;{EI lidmi se snazim ukazovat jen své kladné O] 0 0 0
93. To, jestli protistrana ve sporu odejde s naprostou porazkou

nebo”do§éhne diléiho Uspéchu, mne zpravidla vibec O [l 1 Il

nezajima.
94. Obygejn& uréuji, co a jak se bude délat. O O O Il
95. S%E%de%%e nézoru, ktery zastavam, najdu vzdy dostatek It O] O] 0
96. 0 své vlastni pocity se pfilis nestaram. O O | O
97. Jen prilezitostné se mi dafi vZit do situace druhého cloveka.  [] ] Il |
98. Nepfijemnym rozhodnutim se tu a tam rad/a vyhnu. ] ] | )
99. Velmi ¢asto jsem odkéazany/a na jiné lidi. O | O ]
10_(; Téméf v kaZzdém rozhovoru se sngiTm také z gestikulace O 0 0 0

svého partnera zjistit, co si 0 mné mysli.
101. ﬁg)féii ?ii\gk:g.s lidmi, tak pfitom ¢asto za&nu myslet i ] I ]
102. \szq[)éif,e\e. na to podivam zpétné, tak casto reaguji az prilis 0 O] 0 0
103. Obcas povazuji za nutné se pfed lidmi pretvafovat. ] O I [
104. Nejradé&ji se staram jen o své vlastni zalezitosti. O O [ O
105. O motivech,?teré ovliviiuji mé chovani, ;FI'Ué r;t;pfemyélim. O O O O
106. Je pro mne velmi zajimavé poznavat rizné typy lidi. ] [ O I
107. Jsem na ostatnich lidech dost nezavisly/a. O O O O
108. Stane se jen zfidka, ze bych pfi hadce podlehl/a. O Il ] |
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