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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva motivaci déti starSiho Skolnitho véku k pohybovym
aktivitdm. V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy jako motivace, pohybova
aktivita, télesna zdatnost a star$i Skolni v€k. Dale se prace vénuje rozdéleni motivace na
vnitini, vn&j$i a uvedeni do problematiky motivace déti k pohybovym aktivitam.
Definuje pojem potieba, ktery s motivaci tizce souvisi a pojem vykonova motivace.
Nasledné predstavuje definici pohybu a dilezitost pohybovych aktivit, jak ze socidlniho
hlediska, tak i z hlediska zdravotni prevence. V neposledni fad¢ se prace vénuje také
charakteristice mésta Svitavy a moznostem organizovanych pohybovych aktivit, které
mésto nabizi. Stru¢né predstavuje vybrané svitavske Skoly a jejich vztah k pohybovym
aktivitam. Praktickd c¢ast se zakladd na dotaznikovém Setfeni pomoci Castecné
standardizovaného dotazniku MPAM-R, ktery zkouma miru motivace a silu
jednotlivych motivit podnécujicich k zahajeni pohybové aktivity. Zabyva se také
rozdilnymi vysledky v sile zkoumanych motivii u dotazovaného souboru dévcat a
chlapcti, rozdily v mife motivace u respondentti sportovné aktivnich a u respondenti
sportovné neaktivnich. Nésledné ovétuje zavislost urovné télesné zdatnosti, ktera byla
testovana ve $kolnim roce 2022/23 Ceskou $kolni inspekci (CSI), na mife motivace.
Zkoumany soubor se skladal ze 78 zaku starSiho Skolniho véku z toho 49 dévcat a 29
chlapcti. Mira motivace a vSech jednotlivych motivii byla vyssi u testovaného souboru
chlapcti nez u souboru dévcat. Sila motivace méla pro soubor chlapct vliv na jejich

vykony v testovani télesné zdatnosti.
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ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the motivation for physical activities of children of
older school age. In the theoretical part, basic concepts such as motivation, physical
activity, physical fitness and older school age are defined. Furthermore, the work
divides motivation into internal and external. And also introduces the issue of children's
motivation for physical activities. It defines the concept of need, which is closely related
to motivation, and the concept of performance motivation. Subsequently, it presents the
definition of movement and the importance of physical activities, from a social point of
view and also from the point of view of health prevention. Last but not least, the work is
also focused on the characteristics of the city of Svitavy and the possibilities of
organized physical activities that the city offers. Briefly presents selected schools of
Svitavy and their relationship to physical activities. The practical part is based on a
questionnaire survey using the partially standardized MPAM-R questionnaire, which
examines the strength of motivation and the strength of motives that stimulate to start
physical activity. It also deals with the different results in the strength of the researched
motives in the surveyed group of girls and boys, differences in the strength of
motivation of sports-active respondents and sports-inactive respondents. Subsequently,
it verifies the dependence of the level of physical fitness, which was tested in the
2022/23 school year by the Czech School Inspectorate, on the strength of motivation.
The aim of the bachelor's thesis is to map the above-defined group of seventh grade
students in Svitavy and to answer the research questions stated in the practical part of
the thesis. The studied group consisted of 78 pupils of older school age, of which 49
were girls and 29 were boys. The level of motivation and all individual motives was
higher in the tested group of boys than in the group of girls. For the group of boys, the

power of motivates had an effect on their performance in physical fitness testing.
KEYWORDS
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UVOD

Bakalarska prace se zabyva motivaci déti k pohybovym aktivitam ve mésté Svitavy.
Toto téma povazuji vzhledem k probéhlé pandemii Covid-19 a sni souvisejicim
omezenim pohybovych aktivit na izemi Ceské republiky za aktualni. Téma mé oslovilo
i z hlediska vlastni zkuSenosti. Svitavy jsou mé rodné mésto, které z mého pohledu
nabizi fadu moznosti organizovanych i rekreacnich pohybovych aktivit. Od détského
véku jsem vedena k pozitivnimu vztahu ke sportu. ProSla jsem fadou svitavskych
sportovnich oddili a konkrétné do volejbalového oddilu jsem se vratila i jako trenérka
mladeze. OvSem 1 pfes to, Ze mam vytvofeny silny pozitivni vztah k pohybovym
aktivitam, nemohu tvrdit, Ze motivace k pohybovym aktivitdm u mé byla vzdy silna.
Mnohokrét jsem na sobé pozorovala, jak se li§i moje vykony, pokud mam stanoveny cil
a tedy vysokou motivaci vykonavat danou pohybovou aktivitu, a jaké jsou moje vykony

v pripad€, kdy mam motivaci na nizké Grovni.

V teoretické Casti prace se vénujeme vymezeni jednotlivych pojmi, které jsou klicové
k pochopeni problematiky prace. Prvni kapitolu vénujeme motivaci, a to konkrétné
definici motivace, rozdéleni motivace a predstaveni vykonové motivace. Dalsi kapitola
pojednava o dulezitosti pohybu jak ze zdravotniho, tak ze socialniho hlediska. Tteti
kapitola se vénuje definici obdobi starSiho Skolniho véku, coz je vyvojové obdobi
cloveéka, ve kterém se nachdzel testovany soubor. V posledni kapitole teoretické ¢asti se
soustiedime na charakteristiku mésta Svitavy a na moznosti sportovniho vyziti, které

nabizi.

V druhé ¢asti prace, tedy praktické Casti prace, popisujeme realizaci a vyhodnocovani
dotazniki MPAM-R, ktery slouzi k zji§téni sily motivace k pohybovym aktivitdm.
V této Casti prace sledujeme silu motivace a silu jednotlivych motivii podnécujicich
k zapocCeti pohybové aktivity u testovaného souboru. Déle sledujeme zavislost sily

motivace na vykony v testech télesné zdatnosti.



1. TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast prace ma za ukol predstavit jednotlivé pojmy, které jsou klicové
k pochopeni problematiky prace. Prvni kapitola je vénovana motivaci. Zabyva se také
konkrétn¢ problematikou motivace déti k pohybovym aktivitdim. Dalsi kapitola
ptiblizuje pojmy pohyb, pohybova aktivita a télesnd zdatnost. Kapitola vénovana
star§Simu Skolnimu véku je kliova k ptiblizeni testovaného souboru. Posledni kapitoly
prace predstavuji pouzity dotaznik MPAM-R, testovani télesné zdatnosti podle CSI a

meésto Svitavy.

1.1. MOTIVACE

Pojem motivace, pochéazejici z latinského slova movere, tedy hybat nebo pohybovat, je
rizné vysvétlovan fadou autorti, ktefi se ale v podstaté shoduji na tom, ze jde o nékolik
Siniteld, jejichz vyslednici je uréité chovani (Cap, a daldi, 1995). Kaufman (2006)
zjednodusSuje definici motivace tak, ze ji pfedstavuje jako néco, co ndm pomaha
dosdhnout vytyceného cile. Déle také definuje motivaci jako dulezity faktor, ktery
podnécuje Cloveéka k uréitému jedndni nebo chovani. Motivaci lze tedy povazovat za
zdroj chovani. ,, Motivace je interakcemi vnitinich pohnutek a vnéjSich pobidek
utvarenou vyslednou vnitrni determinantou vnéjsSich procesii oznacovanych jako
chovani.“ (NakoneCny, 2014). Také Sigmund (2014) uvadi, ze naSe chovani je
vysledkem puasobeni vnitfnich podnéti. Definice, Zze jde o proces, ovliviiujici lidské
chovani — jeho silu (miru vynalozeného usili), zaméfeni a trvani, je interpretovana jak
profesorem Milanem Nakonecnym (2014) tak také autorem knihy Flow ve sportu
Adamem Blazejem (2020). Jiz tito dva autofi pracuji pro vysvétleni motivace s pojmem
potieba. ,,Motivace je casto spojovina se stavem nedostatku oznacovanym jako
potieba. Obecny princip motivace lze vyloZit jako maximalizaci prijemného a
minimalizaci neprijemného a udrzovani psychické rovnovahy* (Blazej, a dalsi, 2020).
Autor ovSem upozoriiuje, ze ne vzdy je tato definice aplikovatelnd. Naptiklad pti
naro¢ném tréninku na né&jakou sportovni udalost se sportovec potyka s nepiijemnymi
stavy, které ho ale dovedou k tizenému vysledku, ktery mu nakonec pfinese zmiovany
piijemny pocit. Definice motivace podle Blazeje (2020) se fadi do hédonického
ptistupu, ktery ,sleduje lidské chovéani pfedev§im v souvislosti s prozitkem libosti a

nelibosti (Hrabal, a dalsi, 1989). Podle Nakonecného (2014) v motivaci lidského



chovani jde o vznik a uspokojovani potieb, které vyjadiuji nedostatky v zivoté lidi.
Potieby jsou chapany jako nejzékladnéjsi motivy, tedy nejzakladnéjsi hybné prvky
motivace. DalSimi motivy, které se nefadi mezi potfeby, mohou byt: zdjem, zvyk,

aspirace a jiné (Sigmund, a dalsi, 2014).

1.1.1. POTREBY

,Potreby jsou obvykle povazovany za dispozi¢ni motivacni Cinitele, a to jak potieby
vrozené, tak 1 potieby ziskané béhem Zivota jedince.“ (Hrabal, a dalsi, 1989) Mezi
lidské potieby lze zatadit nejen zakladni potieby biologicke, které se také oznacuji za
potieby vrozené ¢i primarni, ale také potieby Cloveka jako socidlni bytosti. Potfeby
biologické jsou takové potteby, bez kterych neni mozné zabezpecit existenci organismu.
Jedna se o potieby piijimat potravu, dychat, ale také o potfebu pocitu bezpeci
(Sigmund, a dalsi, 2014). Potieby socidlni neboli ziskané neni nezbytn€ nutné
uspokojovat kvili zabezpeceni existence organismu, ale pfedevsim kvili duSevni a
psychické rovnovaze jedince (Sigmund, a dalsi, 2014). Tyto potieby mizeme dé€lit na
potieby kulturni, kam fadime napiiklad touhu ucit se, poznavat nové lidi nebo byt
hravy, a na potieby psychické jako je radost, Stésti apod (Sigmund, a dalsi, 2014). Ve
sportovni motivaci Ize mluvit o biologické potfebé pohybu. ,Lidskda motivace je
chapéna jako interakce potieb a tlaki.* (Blatny, 2010) Potfeby ndm osvétluji, pro¢ dana
osoba déla to, co d¢€la, a tlaky urcuji, jak se tato osoba bude chovat za dané situace.

(Blatny, 2010).

Lidské potieby popisuje Maslowova pyramida potieb. Jednd se o jednu
z nejrozsifenéjSich teorii motivace. Tato teorie je ovSem aplikovatelnd jen
v dlouhodobém métitku. V kratkodobém méfitku se totiz miizeme dostat do situace, kdy
dojde k potlaceni potieb, které¢ se nachdzi na samém zéklad¢ pyramidy na ukor potieb,
které jsou na jejim vrcholu. Situace, ve kterych upfednostiiujeme pravé potieby na
vrcholu Maslowovy pyramidy potieb, jsou ve sportovni sféfe casté. K extrémnim
vykonlim jsou sportovci motivovani napiiklad potfebou seberealizace nebo uznani,
nikoli potiebou bezpeci. Potieba bezpeci byva v adrenalinovych sportech na tkor jiz

jmenovanych potieb Casto potlacovana (Blazej, 2019).
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1.1.2. ROZDELENI MOTIVACE

Motivace se sklada ze dvou slozek. Prvni slozkou je motivace emocni, kterd je
ovlivnéna pohnutkami, které si uvédomujeme az pti zpétné analyze naseho chovani.
Druhou sloZzkou je motivace racionalni, kterou si jedinec uvédomuje a dokéze tak fict,
co ho k danému chovani vedlo. VétSinou je spojena se stanovenim cile a védomym
chovanim jedince, které ho k dosazeni cile priblizuje. Tyto dvé slozky jsou vétSinou
tizce propojené. Casto je racionalng stanoven cil, kterého chce jedinec dosihnout, ale
vedlej$i motivy, které ho k dosazeni cile pohdni, jsou ovliviiovany pravé strankou

emocni (Blazej, 2019).

VNITRNI A VNEJSi MOTIVACE
Motivaci Ize rozdélit na motivaci vnitini a vnéj$i. U vnitini motivace miizeme mluvit o

potiebach, které nas vedou k ur¢itému chovani ¢i vykonani ¢innosti, nejedna se ovsem o
fyziologické potieby, bez kterych by organismus nebyl schopen Zzivota. Vnitini
motivace zahrnuje naptiklad touhu soutézit, bavit se, pozndvat nové pratelé Cci
prohlubovat jiz vzniklé ptatelské vztahy. Vnitini motivace k vykonavani né¢jaké aktivity
zapticinuje radost z aktivity samotné nebo radost z uspésného dosazeni vytyceného cile.
K témto aktivitdm neni zapotiebi vnejsi pobidka a po dokonceni aktivity neocekdvame
zddnou odménu. Pozitivni vnitini motivace, tedy takova, ktera dava jedinci prostor

k seberealizaci, je nejudrzitelnéjsi formou motivace (Blazej, 2019).

Velky duraz na vnitini motivaci klade teorie sebedeterminace, kterou predstavili autofi
Deci a Ryan v roce 2007. Tato teorie zastavd myslenku, ze chovani jedince je uréeno
vnitfnimi potfebami, které se snazi uspokojovat. Tato teorie také mluvi o tfetim typu
motivace a tou je amotivace. ,Jedna se o stav, kdy jedinec nevykazuje Zdadné Ci jen
minimalni znamky zdjmu o cinnosti a nekompetentnost pro vykon cinnosti. (Blazej,
2019) V disledku neuspokojovani zivotné nedtlezitych potfeb mize dochazet
k rozvijeni raznych psychickych problémi, , ,nebot i potlacovand potieba je stile

potrebou“ (Blazej, 2019).

Zatimco vn&j$i motivace, definujici se jako soubor pobidek, pfichazejicich z okoli
jedince, které podnécuji k urCitému vykonu, ptinds$i v prvni fadé radost z odmény,
strach z trestu nebo naptiklad strach z vysméchu. Tento druh motivace musi byt mifeny

na néjakou z vnitfnich pohnutek, kterou pomoci riznych prostfedkii aktivuje. Vnéjsi
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motivace je dostate¢né silnd k namotivovani jedince ¢i skupiny k dané aktivité, ale
uvadi se, ze neni tak stabilni jako motivace vnitini (Blazej, 2019) (Nakone¢ny, 2014).
Nejméng¢ stabilni motivaci je negativné pusobici vnéj$i motivace, tedy pravé vyhruzky
trestem a podobn¢. Tato motivace muze velmi dobie plsobit kratkodobé, jelikoz
v jedinci vyvola spoustu negativnich emoci, které ho motivuji, aby piedesel zminénému
trestu, ale jednd se o neudrzitelny stav, ktery pfi opakovani v jedinci mize vyvolat az

snahu vyhybat se dan¢ aktivité (Blazej, 2019).

1.1.3. MOTIVACE DETI K POHYBOVYM AKTIVITAM:

Motivace déti k pohybovym aktivitdm je zasadné ovlivitovana rodici, ktefi jsou v tomto
procesu hlavnimi vzory ditéte. PfedevSim rodiCe, ktefi sami maji pozitivni vztah
k pohybovym aktivitdim nebo je sami provozuji, jsou nejvet§imi iniciatory toho, aby dité
sportovalo. Nejsiln€j$i vliv na motivaci k pohybovym aktivitam ditéte maji rodiCe
v prvni dekad¢ zivota svého potomka. Nejedna se pouze o budovani vztahu ke sportu,
ale skrze rtizné rekreacni aktivity, jako jsou tfeba prochazky v ptirod€, dochazi také
k budovani vztahu k pfirodé a utuzovani rodinnych vztahii. Pii jinych pohybovych
aktivitach muze jit také o rozvoj viidcovskych dovednosti, pochopeni a respektovani
pravidel Ci prijeti autorit a jejich respektovani. Motivace déti ke sportu by méla cilit
piedevSim na radost z pohybu, potkavani novych ptatel nikoli na hodnoty podanych
vykonti ¢i miru uspéchu ditéte (Sekot, 2019). Déti, které bydli ve mésté, nemaji takovy
prostor ke spontannim pohybovym aktivitdm jako déti z vesnic, proto je potieba nabizet
jim organizované pohybové aktivity. Pro déti mladSiho Skolniho véku je dualezita
riznorodost pohybovych aktivit. Vhodnou motivaci je predkladat jim pohybové aktivity
formou hry (Kaplan, 2021). Mladez, tedy déti od 15 roku Zivota, jiz neni v participaci
na pohybovych aktivitich tolik vadzény na rodice. V tomto obdobi jsou jedinci jiz
pfipraveni ucastnit se pohybovych aktivit samostatné, ale k tomu je nutnd mira motivace
k sportovnim aktivitdm spojend s kladnym vztahem k nim (Macek, 2003). Motivace je
chapéana jako klicovy aspekt k sportovnim Uspéchiim. Dalsi z dileZitych aspektl je

osobnost (Dovalil, 2002).

Konkrétn¢ sportovni motivace ma velkou vidhu pfi rozvoji osobnosti sportovce.
Ovliviiuje nejen jeho vykony, ale také postoje a jednani. A to bud’ kladng, nebo zaporng.

Sport dava moznost vyzkousSet si jak situace, ve kterych jedinci musi spolupracovat
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nebo situace, ve kterych mezi sebou soutézi (Jarvis, 2006). Motivace, konkrétné tedy to,
kdy se u sportovce projevuje, je také velmi dulezitd v procesu vytvareni priorit.
Nékterymi sportovei miize byt jejich sport upiednostiiovany nad jinymi aktivitami, které
se ostatnim zdaji dilezitéj$i (Macék, a dalsi, 1989). Na motivaci miizeme nahlizet ze tii
rovin. Z roviny situacni, globalni nebo kontextové, kdy vSechny tyto roviny jsou na
sebe zavislé. V roviné kontextové mluvime o tfech riznych faktorech, o faktoru
vzdélani (Skola nebo prace), faktoru mezilidskych vztahi a faktoru volného casu, kam
pravé tadime sportovni motivaci. Motivovani jsme vzdy vicero motivy, které se

navzajem propojuji a ovliviluji (Sigmund, a dalsi, 2014).

1.1.4. VYKONOVA MOTIVACE:

., Vlastni sportovni c¢innost vytvari kratkodobé i dlouhodobé proces specialni vykonové
motivace.“ (Macék, a dalsi, 1989) Vykonovd motivace nas motivuje k dosazeni
vytyCeného cile i pfes nutnost prekonani piekazek ¢i plnéni slozitych ukoli. Podle
Blahutkové (2005) lze fict, Ze ¢im vyss$i je motivace k vykonu, tim je 1 vySSi samotny
vykon. Vysoké vykony se tak stdvaji silnou motiva¢ni strukturou sportovce a tim
posiluji zajem o vykonavanou pohybovou aktivitu (Slepicka, a dalsi, 2009). Podle
Blahutkové (2005) je jednim z dulezitych faktorti vykonové motivace aspirac¢ni uroven.
Aspiracni urovenl miizeme chépat jako vytyCovani urcitych cilii, kterych ocekavame i
nasledné dosazeni. Neuspéch, tedy selhani v dosazeni vytyCenych cilti, mize byt jeden
z faktorti snizujici vykonovou motivaci. Pfi ¢astém setkavani se s netispéchem, miize
piedcit silu motivace k dobrému vykonu snaha vyhnout se neuspéchu. I tento motiv se
muze podilet na dosazeni vytyCeného cile. Neustalé setkdvani se s netispéchem mitize
ovSem zapfi€init neustalé snizovadni motivace a az snahu vyhnout se dané aktivité
(Blahutkova, a dalsi, 2005). Tato tvrzeni také potvrzuje Hrabal (1989), ktery uvadi, ze
zaklad vykonové motivace tvoii dvé potieby, které na sobé nejsou zavislé. Jedna se o
potiebu uspésného zvladnuti vyty€eného cile a potfeba vyhnout se neuspéchu. Tyto
potieby patii do dilezité¢ho faktoru ovlivitujiciho vykonovou motivaci, tedy faktoru
»osobnich zkuSenosti jedince®. DalSim faktorem je také ptistup rodi€l k vykonim.
Pokud jsou rodiCe ditéte orientovani na vykon, dité jiz v Gtlém véku rozeznava rozdil
mezi uspéchem a nelGspéchem (Hrabal, a dalsi, 1989). Dulezitd je také spravna mira

narokil na dité. Pokud jsou rodi€ovské pozadavky pifimétené k schopnostem ditéte a
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podnécuji ho k vykonu, je pravdépodobné, ze se u ditéte projevi potifeba dosahovat
uspésnych vykonti. V piipadé, ze rodiCe maji na své dit€¢ pozadavky moc nizké,
pravdépodobné dojde ke zbrzdéni rozvoje potteby vykonu. V opacném piipadé, tedy
pokud okoli ma takové pozadavky na vykon jedince, kterych neni schopen dosahnout,
muaze dojit k jiz zminéné situaci - ke snaze vyhybat se netspéchu az k vybudovani
ochranného mechanismu pted proziti selhani (Hrabal, 2011). Toto tvrzeni podporuje
také Aktinsonova teorie vykonové motivace, ktera uvadi, Ze zaleZi na piiméfenosti
stanovené¢ho cile. Lidé s nizkou motivaci, si déavaji cile, které neodpovidaji jejich
moznostem. Jedna se bud’ o cile ptili§ nizké, které nemaji problém splnit, nebo o cile

ptilis vysoké, na jejichZ obtiZznost se pfi nesplnéni mohou vymluvit (BlaZej, 2019).

1.2. POHYB

Pohyb se oznacuje za jednu ze zakladnich fyziologickych potieb ¢lov€ka a jednim ze
zékladnich znakii zivota. Dostatek pohybu je pottebny k formovani posturdlniho
svalstva, které ptispivd ke spradvnému drzeni téla. Také pozitivné ovliviiuje Cinnosti
vnitfnich organti a mentdlni vyvoj jedince. Odezva na nedostatek pohybu neni tak
intenzivni jako odezva na neuspokojeni jinych fyziologickych potieb. Potieba zivin se
projevi Zizni nebo hladem, ktery je jasnym impulsem k tomu, Ze mame tuto potiebu
uspokojovat. Nedostatek pohybu se na lidském téle projevi mnohem pozdé€ji nez jiz
zminény hlad nebo zizenl. Znac¢i ho riizné svalové dysbalance, vadné drzeni téla nebo
nedokonald funkce vnitinich organti. Na uspokojovani této potieby bychom méli dbat

pravideln¢ a tak témto vadam predchazet (Sekot, 2015).

Pohyb je také nejstarsi formou lidské komunikace. Jedna se o komunikaci neverbalni,
do které se fadi mimika (vyrazy obliceje), kinezika (pohyby téla a postoj cloveka) ¢i
oc¢ni kontakt. V neverbalni komunikaci nemluvime o zdravém a Spatném drZeni téla jak
je tomu ve Zdravotni télesné vychove, ale o drzeni uvolnéném, napjatém, otevieném a
uzavieném drzeni téla (Adamczyk, a dalsi, 2005). Pohybem muizeme vyjadfit nase
pocity, emoce a nalady (Blahutkova, a dalsi, 2005). Pohyb tedy nema jen funkci

zdravotni, ale také socializa¢ni nebo komunikaéni (Machova, a dalsi, 2015).
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1.2.1. POHYBOVA AKTIVITA
Pohybova aktivita zahrnuje veskeré Ccinnosti kosterniho svalstva, za kterych je
spotfebovavana energie. Anglicky termin pro pohybovou aktivitu, tedy ,,physical

vvvvv

a dal3i, 2007).

Pohybovou aktivitu provazi vyplavovani endorfinli. Endorfiny jsou lidové oznaovany
za hormony Stésti a jejich uvolilovani do organismu navozuje pocity libosti, zlepSeni
nalady, radost zvitézstvi ¢i snizeni bolesti (Mékota, a dalsi, 2007). Pusobeni
pohybovych aktivit na emotivni slozku pomaha také k nabiti sebevédomi ¢i1 snizeni

stresu (Rychtecky, a dalsi, 2017).
Me¢ékota (2007) déli pohybové aktivity do tii skupin:

1. Pohybové aktivity parcialni. To jsou takové pohybové ¢innosti, které maji jasny
cil. Radit se sem mutiZe naptiklad uklid, prace na zahradé, ale i béh na lyZich ¢&i
kolektivni sporty. ,Jde o lidské chovani a jednani, ve kterém dominuje pohybova
slozka. * (Mékota, a dalsi, 2007)

2. Bézné kazdodenni aktivity a pracovni aktivity. Takové aktivity, které Clovek
vykonava za tucelem uspokojeni zakladnich biologickych potiteb, jako je
napiiklad chiize. Dale sem patii takové aktivity, které cloveék vykonava
v zaméstnani. Intenzita téchto aktivit zalezi na Zivotnim stylu jedince a na
charakteru jeho povolani.

3. Te¢locvicné, sportovni a rekreacni aktivity. Jsou sem zafazovany aktivity, které
se vyznacuji charakteristickymi znaky sportu. Pokud je aktivita soucésti
ptipravy na zavod ¢i zapas, vyznacuje se charakteristickym znakem — zaméteni
na vykon, mluvi tak o sportovni aktivité. Aktivity z této skupiny se daji
definovat také tak, Ze jejich cilem je rozvoj €lovéka. At uzZ mluvime o rozvoji
duSevni, fyzickém C¢i socidlnim. Rekreacni aktivity jsou formy aktivniho
odpocinku, miizeme sem zafadit rekreacni plavani ¢i hry, které jsou s pobytem

na plovarné spojené, at’ uz ve vodé ¢i na sousi (M¢kota, a dalsi, 2007).
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POHYBOVA AKTIVITA POHLEDEM ZDRAVOTNI PREVENCE
Primarni lohou pohybovych aktivit, je zdravotni prevence. ,,Pro zachovani a

upeviiovani zdravi je nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem aktivni pohyb*
(Machova, a dalsi, 2015). Sekot (2015) uvadi, ze dospély jedinec by se mé¢l vénovat
sportovnim aktivitim pravidelné¢ 4 az 6 hodin tydné, pravé kvali udrzeni dobrého
fyzického i duSevniho zdravi. Pro déti predskolniho véku uvadi minimalné 14 hodin
tydné a pro déti Skolniho véku pak 8 az 10 hodin tydné (Sekot, 2019). PtedSkolni
obdobi je vhodné k zatazovani pravidelnych pohybovych aktivit. V tomto obdobi je
jedinec silné ovliviiovan a inspirovan okolim a tak je snadné u néj rozvijet zdjem o
pohybové aktivity a vytvaret tak navyk k aktivnimu Zivotnimu stylu. PfedSkolni obdobi
je také charakterizovano radosti z pohybu, jelikoz je pohyb Casto prezentovan ve forme
her. Obdobi Skolniho v€ku je spojeno s ubytkem pohybové aktivity v disledku zahdjeni
povinné¢ Skolni dochazky. Z pohledu pohybovych aktivit jakozto zdravotné
preventivniho néstroje je toto obdobi kritické. Kviili snizeni nefizené pohybové aktivity
muze byt toto obdobi pocatecnim bodem v rozvoji obezity ¢i Spatného drzeni téla
(Pastucha, 2011). ,,Sportovné pohybova aktivita ma velky vliv na zdravi jedince a je
oznacovana jako zdkladni prvek zdravi.“ (Blahutkova, a dalsi, 2005) Diky sportovni
pohybové aktivité Ize redukovat télesnou hmotnost a predchazet civilizaénim chorobam
jako je cukrovka, obezita, psychické problémy nebo kardiovaskularni onemocnéni jako
napiiklad infarkt myokardu. Aktivni zivotni styl s mnozstvim sportovnich pohybovych
aktivit je tedy jednim z faktori, ktery podporuje aktivni dlouhovékost (Sigmund, a dalsi,
2011).

POHYBOVA AKTIVITA POHLEDEM SOCIALIZACE
Dalsi tlohou pohybovych aktivit miize byt jiz zmifovand socializace. Podle Horneho

(2012) je socializace proces, diky kterému se jedinci u¢i pfizpisobovat se socidlnim
normam, chovat se podle kulturnich norem a ztotoznovat se se spolecenskymi pravidly
chovéani. Dale se také oznacuje za proces zahrnujici socidlni interakci a formovani

identity.

Sportovni aktivity jsou jedine¢nou pomickou pii navazovani novych kontaktii ¢i
utuzovani pratelskych vztahi. ,,Socializace je procesem osvojovani si socidlnich roli

(chovani, které se od nds v dané situaci v souladu se zaujimdnim socialni pozice
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ocekava) a vzajemné interakce s okolnim svétem. Formuje povédomi o sobé samém a o
vyznamu a smyslu zivotniho sméfovani.“ (Sekot, 2019) Praveé ptijeti socidlnich roli se
diky sportovnim hram ¢loveék udi jiz od predskolniho veéku. Pti sportovnich hrach je
jedinec Casto omezovan pravidly, ovSem pravé jejich dodrzovanim a respektovanim se
uci schopnosti dodrzovani socidlnich zavazka. Pohybové aktivity mohou také znacné
pusobit na moralni riist osobnosti, davaji jedinci prostor k seberealizaci a napomahaji
pii1 ziskdni sebekontroly. Pohybové aktivity jsou také prostiedim, ve kterém jedinec
musi &elit riznym nastraham a problémiim. Reseni téchto problémi jedince zoceluje a
pfipravuje na situace v kazdodennim Zivoté (Kunz, 2020). Velky vliv na socializaci ma
rodina, kterd ovliviiuje jedince pii vybéru pohybovych aktivit jiz v utlém véku, a to
nejen svymi casovymi a finan€nimi moZnostmi, ale také naptiklad vyjadienou
podporou. Podpora ze strany rodicli, miize pramenit z pfesvédceni, ze participace na
pohybovych aktivitich pomdha pozitivné utvaret charakter jedince (Sekot, 2008).
Béhem dvacéatého stoleti se v Anglii véfilo, Ze sport pomahd utvéafet disciplinu a
sobéstacnost u mladych muzt (Horne, a dalsi, 2012). Faktem je, Ze sportovni aktivita
,,pro mnohé je i duleZitym prostiedim pro vychovu a osvojeni diilezZitych funkci socialné
kulturni reprodukce, prostredkem osvojeni dulezitych hodnot nasi kultury. “ (Rychtecky,
a dalsi, 2017)

Sport nepfispiva jen k formovani jedince, ale je také prostfedkem k formovani
spolecnosti (Sekot, 2019). ,,Sport, jeho organizace, cile a funkce vypovidaji mnoho o
celé spolecnosti, nebot sport pronika do mnohych struktur spolecnosti a je jejich
odrazem* (Slepicka, a dalsi, 2009). Spolecnost se formuje jak vybérem sportovnich
aktivit tak jejich aktivnim ¢i pasivnim provozovdnim. Aktivnim provozovanim
sportovnich aktivit rozumime ucast na téchto aktivitdch, zapojovani se do cviceni,
pohybovych her a podobn€, naopak pasivhim provozovanim mizeme rozumeét
sledovani utkani v televizi €i na tribun€. Pasivni provozovani sportu se dale déli na
pozorovani piimé a nepfimé. Pfimym pozorovanim se rozumi sledovani né&jaké
sportovni udédlosti na misté, kde se dand udalost kona. Nepiimé pozorovani je poté

pozorovani této udalosti prostfednictvim médii (Sekot, 2008).
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Pohybové aktivity mohou na socializaci plsobit také negativné. Jednim z negativné
pusobicich faktort je rana sportovni specializace. Specializace na konkrétni sport totiz

uptednostiiuje vykony pted radosti z pohybu (Sekot, 2008).

1.2.2. TELESNA ZDATNOST

Té¢lesnd zdatnost neboli kondice se definuje jako schopnost organismu vykonavat
fyzicky naro¢né pohybové Cinnosti a vypotradavat se s vlivy vnéjSiho prostiedi bez
zjevnych ztrat energie. T¢lesna zdatnost se sklada ze Ctyf slozek: vytrvalostni/ aerobni
koordinace. Kazdou z téchto slozek lze rozvijet specifickymi aktivitami. Vytrvalostni
slozku lze rozvijet aerobnimi aktivitami minimaln€ po dobu 20minut. Mezi aerobni
aktivity se fadi béh, rychld chlize, plavani nebo cyklistika. Pro spravny vybér aktivit na
rozvoj svalové sily je nutné brat v potaz, Ze kosterni svaly jsou dvojiho typu. Prvnim
typem jsou svaly fyzické, které maji sklon k ochabovani, a proto je tyto svaly nezbytné
posilovat. Druhym typem jsou svaly tonické, které maji sklon se zkracovat. Tonické
svaly je nezbytné protahovat, abychom piedesli svalovym dysbalancim. Rozvoj
flexibility lze zajistit obdobné jako rozvoj svalové sily. Idedlnimi aktivitami pro rozvoj

této slozky jsou takové ¢innosti, které stiidaji zatéz a uvolnéni (Machova, a dalsi, 2015).

T¢lesnou zdatnost lze rozvijet dvéma sméry:

1. SPORTOVNE ORIENTOVANA ZDATNOST, ktera se soustiedi predeviim na
vykony a zdravotni strankou se zabyva jen okrajove. Koncentruje se primarné na
rozvijeni jedné zvysSe uvedenych slozek. Sportovné nebo také vykonove
orientovand zdatnost se projevuje v ruznych vykonovych testech jak v poli
pracovnim tak v poli sportovnim.

2. ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST, se soustiedi pravé na rozvoj
vSech slozek télesné zdatnosti stejnou mirou. JelikoZ zanedbavani tréninku
ostatnich slozek miiZze zapfiCinit vznik svalovych dysbalanci aZ Spatného drzeni
téla. Klade diraz na pozitivni dopad pohybovych aktivit na organismu a bere

v potaz vékova a zdravotni specifika jedince (Machova, a dalsi, 2015).
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1.3. STARSI SKOLNI VEK

Starsi skolni veék, oznacovan také za obdobi prepuberty a puberty, zahrnuje vSechny
jedince ve v€ku 11-15let. Toto obdobi se charakterizuje zasadnimi anatomicko-
fyziologickymi zménami. Nejzasadnéjsi zmény se odehravaji v pohlavnim dospivani
jedinct a to diive u divek nez u chlapcii. Jsou spojeny s rozvojem z1az s vnitini sekreci,
coz vede k vyvoji primérnich a druhotnych pohlavnich znakti, mezi které patti naptiklad
pubické ochlupeni. Dal§imi zménami prochazi také stavba téla. Rast do vysky je oproti
unavu. Kvili rychlému rastu, nékdy az o 12-15¢cm za rok, ,,miize dochazet do jisté miry
ke kratkodobé ,,pohybové neohrabanosti“, ktera vsak mizi po adaptaci muskulo-
skeletdalniho systému na probihajici zmény a dochazi ke zlepSeni koordinace
rovnovahy.“ (Pastucha, 2011) Toto obdobi je charakteristické pro zvySeny zdjem o
pohybové aktivity coz znaci vyssi télesnou vykonost jedinci. Také dochéazi k rozsifeni
z4jmu ¢i vyberu preferovanych odvétvi (sport, umeni, véda...). Mize dochéazet také ke
specializaci na preferované¢ odvétvi, ve kterém mnozi jedinci projevuji znacnou
odbornost. Socidlni sféra nabyva dilezitosti. Mezilidské vztahy se prohlubuji a vznikaji
prvni lasky, ale také mezigeneracni konflikty, které jsou pro toto obdobi

charakteristické (Jansa, 2012).

V obdobi starSiho Skolniho véku dochazi k vyraznému zrani intelektu ¢i schopnosti
abstraktniho mysleni. Pro toto obdobi je dilezity rozvoj identity, tedy vnimani a
uvédomovani si jakym ¢lovékem dany jedinec je, smysl jeho existence ve spoleCnosti,
nebo také to, ¢im se liSi od druhych. Podle Macka (2003) pfi rozvoji identity mohou
jedinci star§iho Skolniho veéku prochdzet Ctyimi rliznymi stavy, které nejsou trvalé, ale
spiSe se jednd o momentéalni chovani v reakci na aktudlni situaci. Diky t€émto staviim si

lépe formuje své osobnosti rysy (Pugnerova, 2019).

1. Difuzni (rozptylena) identita: V tomto stadiu je jedinec velmi nestabilni v ndzorech i
chovani, které pfizpisobuje skupiné, ale potykd se také se znaCnou nestabilitou

sebevédomi.
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2. Piejaty zplisob identity: Jednd se o stav, ve kterém pro jedince jsou hlavnimi
autoritami rodi¢e nebo ucitelé. Své vrstevniky jako autority neuznava a kviili castym
konfliktliim s nimi nema pevné vztahy.

3. Moratorium ¢i stav prodlouzeni ¢i odlozeni, je definovan experimentovanim jedince
s riiznymi nézory, postoji i socialnimi rolemi. Je spojen také s rozvijenim rtznych
zajmu, nalézanim hodnot ¢i pozitivnim smyslenim o sob& samém.

4. Dosazena identita je stav, kdy si jedinec stoji za svymi ndzory a za ¢innostmi z nich
vyplivajicich. Dalsi definici tohoto stavu je odpovédné chovani ve vztazich

s druhymi, vétsi flexibilita a Casto také pozitivni sebeobraz (Pugnerova, 2019).

1.4. DOTAZNIK MPAM-R
Dotaznik ,,Motivace k pohybové aktivite* zkracené MPAM-R (The Motives for

Physical Activity Measure) je dotaznik o 30 otdzkach, od autorti Ryan a kolektiv. Tento
dotaznik sleduje silu péti skupin motivii k pohybové aktivité. Souctem sil téchto motivl
je vysledna sila motivace k pohybové aktivité¢ respondenta. Zkoumanymi skupinami
motivit v dotazniku jsou zdjem/prozZitek, vyzva, vzhled, zdatnost/kondice a socidlni

interakce (VaSickova, a dalsi, 2018).

U vSech péti skupin se jedna o zjiStovani pocatecnich sil motivi, tedy sil podnécujicich
k zapoceti pohybové aktivity. Tyto motivy se Casem mohu ménit, ztracet ¢i pribyvat a
sile. Dlivodem k zahajeni pohybové aktivity mize byt pro nékteré jedince naptiklad
redukce télesné hmotnosti nebo zlepSeni vyskoku. Jedinec diky vykonavani pohybové
aktivity miize vytyCeny cil splnit a s aktivitou 1 nadale pokracovat. To mize byt
aktivity pro vlastni potéSeni. Pfi vypliiovani dotazniku je potieba, aby respondenti méli
na mysli stdle jednu (jejich nejCastéji provozovanou) sportovni pohybovou aktivitu

(Vasickova, a dalsi, 2018).

Dotaznik MPAM-R je zaloZen na wvnitfni motivaci, nikoliv na motivaci vné&jsi.
Nehodnoti tedy, zda je respondent motivovan okolim at’ uz pod zaminkou ziskat
pochvalu pti uspéchu nebo ve snaze vyhnout se potrestani pii neuspéchu. Divodem,
pro¢ dotazniky zkouma pravé vnitini motivace je, Ze vnitini motivace je trvalej$i nez

motivace vnéjsi (Vasickova, 2016).
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Ceska verze dotazniku MPAM-R je &aste¢né standardizovana a mize byt pouzita
k zjistovani vnitfnich motivii k vykondvani pohybové aktivity jak jednotlivet, tak
skupin. Ceska verze dotazniku byla jiz pouZita v fadé studii, dotazniky lze distribuovat
jak v papirové tak elektronické formé&. Verze v ¢eském jazyce je nckolikandsobnym

prekladem z amerického originalu (Vasickova, a dalsi, 2018).

1.4.1. SOUCASNY STAV POZNATKU

Na zaklad¢ reserSe dostupnych zdroji zminujeme dva zahranicni ¢lanky a dvé
zaveérecné prace, které zkoumaly motivaci k pohybové aktivité pomoci dotazniku
MPAM-R. Tyto zdroje jsme vybrali na zédklad¢ véku zkoumanych soubora. V piipadé
zahrani¢nich ¢lankti se zkoumany soubor skladal ze studentt stiednich a vysokych skol.
V ptipadé€ zavérenych praci se zkoumané soubory skladaly z zaki druhého stupné, a to
pirevazné 8. a 9. tfid. Dalsi prace, ve kterych bylo zpracovano obdobné téma, jsme
vyfadili, protoZe se zna¢né¢ vzdalovaly vékem od nami zkoumané¢ho souboru.

vvvvv

jsme nedohledali.

Vasickova, Hiebickova a Groffik (2014) ve své studii, ktera zkoumala pravé motivaci
k pohybovym aktivitdm respondentti z polskych stfednich a vysokych skol uvadi, ze
nejsilngj$im motivem pro cely zkoumany soubor byl motiv zdatnost (fitness). Druhym
nejsilngj$im motivem pro soubor dotazovanych zen byl motiv vzhled (appearance) a u
souboru muzii se jednalo o motiv z4djem. S nejsiln€¢jSim a nejslabSim motivem se také
ztotoznuje studie, na které se podileli autofi Kotpa, Jurkiewicz a Stander (2017). Tato

studie ovSem nezkoumala rozdilné sily motivii na zakladé pohlavi.

Hrbékova (2020) ve své praci zkoumala motivaci k pohybovym aktivitdm u zakt 9. tfid
zakladnich skol ve Zlinském kraji. Vyzkumny soubor tvofilo 50 zaki z toho 23 chlapct
a 27 dévcat. Nejsiln€jSim motivem pro cely soubor byl motiv zdatnost a nejslabsim

motivem byl motiv socialni interakce.

Novotny (2020) ve své praci zkoumal vybrané aspekty pohybové gramotnosti u zaka 2.
stupné zakladnich Skol. Respondenty rozdélil do skupin podle pohlavi a véku a tyto dvé
skupiny dale rozdélil na sportovné aktivni a neaktivni Zaky. Nejsiln€jSim motivem

k pohybové aktivité pro soubor sportujicich i nesportujicich chlapcii byl motiv zdatnost.
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Nejslabsim motivem pro sportujici chlapce byl motiv vyzva. Pro nesportujici chlapce to
byl motiv socialni interakce. Pro sportujici dévcata vysSel nejsilnéji motiv zdatnost a pro
nesportujici dévcéata vysel nejsilnéji motiv vzhled. Pro cely soubor dévcéat vysel motiv

vyzva jako nejslabsi.

1.5. TESTOVANI CESKE SKOLNI INSPEKCE

Testovani télesné zdatnosti vybranych ro¢nikli zakladnich a stfednich $kol probéhlo na
zacatku Skolniho roku 2022-2023. Testovani zahrnovalo 3. a 7. tfidy zakladnich skol, 2.
ro¢niky stfednich Skol a také odpovidajici ro¢niky vySe uvedenému na viceletych
gymnaziich. Pivodné bylo testovani pldnovano na jarni meésice Skolniho roku 2021-
2022, ale vzhledem k ruské invazi na Ukrajinu v inoru 2022, kterd se odrazila také na
situaci na Ceskych Skolach, bylo testovani pfesunuto pravé na zacatek Skolniho roku

2022-2023.

Cilem testovani je zjiStovani informaci a smérodatnych dat o télesné zdatnosti zaka
eskych $kol a piipadné poskytnuti podpory télesného vzdélavani v Ceské republice.
., Telesna zdatnost zaku byla mérena prostiednictvim sady motorickych testii podle
metodiky, kterou pro Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zpracovalo
Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ve
spolupraci s Fakultou telesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Fakultou télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Fakultou sportovnich studii Masarykovy
univerzity v Brné a vybranymi pracovisti dalsich ceskych vysokych skol. “ (Ceska $kolni

inspekce, 2022)

Sady motorickych testl pro zékladni a stfedni Skoly byly ¢astecné odlisné. Kazda sada
obsahovala 4 testy. Sada pro zakladni Skoly obsahovala skok daleky z mista, leh-sed,
b&h 4x10metrl a vytrvalostni clunkovy bé&h. Sada pro stfedni Skoly se liSila shyby, kdy
u chlapct se testoval pocet shybil a u divek se métil ¢as vydrze ve shybu. Dalsi tii testy
z testovaci sady byly shodné jako testy pro zékladni Skoly, tedy skok daleky z mista,
lehy-sedy a vytrvalostni ¢lunkovy béh. VSechny vybrané testy jsou standardizované,
nejsou casové narocné (realizovatelné maximalné ve dvou 45 minutovych hodinach
télesné vychovy), zahrnuji zjiStovani klicovych oblasti zdatnosti Zakl a jsou materidlné

i prostorové dostupné pro viechny testované skoly (Ceska skolni inspekce, 2022).
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1.6. MESTO SVITAVY

Me¢ésto Svitavy lezi v Pardubickém kraji a je okresnim méstem. Okres Svitavy vznikl
vroce 1960 sloucenim byvalych okresii Poli¢ka, Litomys$l, Moravska Tiebova a
Svitavy. Pocet obyvatel mésta k 1. 1. 2022 je 16261. Mésto Svitavy se nachazi na
Svitavské pahorkating, zasahuje také z ¢asti na Hornosvrateckou vrchovinu,
Moravskotitebovskou pahorkatinu a Boskovickou brazdu, konkrétné na ¢ast Malé¢ Hané

(Cesky statisticky ufad, 2022).

1.6.1. SVITAVY A SPORT

Svitavy se vroce 2015 vyhrédlo v kategorii ,towns®, ktera zahrnuje mésta s méné nez
25 000 obyvatel, titul Evropské mésto sportu. Ziskanim tohoto titulu se mésto Svitavy
zavazalo, ze bude nadéale podporovat rekreacni aktivity pro vSechny vékové kategorie,
modernizovat sportovist, trvale podporovat sportovni kluby, jednotlivce a skoly.
(Sdruzeni pro mésto Svitavy, 2014). Sportovni vyziti ve meést¢ Svitavy nabizi
spolecnost SPORTES Svitavy s.r.o., kterd se podili také na potfadani rGznych
sportovnich a kulturnich akci. Mezi sportovisté, ktera spravuje, patii: kryty plavecky
bazén, koupaliste, svitavsky stadion, aredl zimniho stadionu, centralni télocvicna gapito,
volejbalové kurty, sportovni hala Na Stielnici nebo hiist¢ Lany s umélou travnatou
plochou a v zim¢ také bézecké okruhy v okoli mésta Svitavy (Sportes Svitavy s.r.o.).
Moznosti organizovanych pohybovych aktivit nabizeji pfedev§im rtizné sportovni kluby
a oddily jako naptiklad: Volejbalovy oddil TJ Svitavy, fotbalovy klub TJ Svitavy,
basketbal TJ Svitavy, florbalovy klub TJ Svitavy, Tenisovy oddil TJ Svitavy, atleticky
oddil TJ Svitavy, oddil sportovni gymnastiky, Plavecky klub Svitavy, hokejbalovy oddil
TJ Sr$ni Svitavy nebo sportovni klub 4SPORTS zaméftujici se na triatlon a mnoho

dalSich (Méstské informac¢ni centrum Svitavy a vy.).

ORGANIZOVANE POHYBOVE AKTIVITY NA UZEMI MESTA SVITAVY
TJ SVITAVY, FOTBALOVY KLUB

Fotbalovy klub ve Svitavach byl zaloZen v roce 1935. Zapsat dité do oddilu lze jiz v 5
letech a to konkrétné do fotbalové Skolicky. Zajem o tento sport je znatelnd ve vSech
vékovych kategoriich, jelikoZ Fotbalovy klub TJ Svitavy hraje soutéZze napfi¢ vSemi

kategoriemi od soutézi pripravek (U8 az Ull) az po soutéZz muzl. Fotbalovy oddil
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vyuziva k tréninkiim a k zapasim aredl Svitavského stadionu, hfist¢ Lany a fotbalové

htiste v aredlu svitavského gymnézia (TJ Svitavy fotbalovy klub).
VOLEJBALOVY ODDIL, TJ SVITAVY

Volejbalovy oddil ve Svitavach funguje jiz od roku 1942. V soucasné dobé¢ ma 360
¢lenti a tak je 3. nejvétsim volejbalovym oddilem v CR. Sezénu 2021/22 hrélo celkem
41 tymu ve 21 soutézich. Ptes 1éto jsou tréninky vSech kategorii realizovany v aredlu
Hfisté za Narodnim domem a na umél¢ plose v arealu Zakladni Skoly Svitavy, Riegrova
4. Mimo letni obdobi jsou k tréninkim vyuzivané prostory haly Na Stfelnici a
télocvicen svitavskych zdkladnich Skol. Kazdy rok oddil potada také turnaje pro
amatérské volejbalisty a M¢stskou volejbalovou ligu, ktera je rozd€lena do tiech
vykonnostnich skupin. Volejbalisté od 9 let do 13 let maji moznost hrat barevny
minivolejbal, ktery mé v kazdé kategorii specificka pravidla, a volejbalovy oddil ve

Svitavach je ¢astym poradatelem turnajii barevného minivolejbalu (Cizek, 2022).
FLORBALOVY KLUB, TJ SVITAVY

Florbalovy oddil byl zalozen v roce 1995 pod ndazvem Florball Club Svitavy, ndzev se
behem let n€¢kolikrat zmeénil. Od roku 2017 je az do dnes oficidlnim nazvem oddilu FbK
TJ Svitavy. Hlavnim sportovistém oddilu je hala Na Stielnici. Déle oddil vyuziva také
télocvicnu svitavského gymnéazia, télocvicnu obchodni akademie, centralni télocvicnu
Sapito a umélou plochu krytého zimniho stadionu v arealu Svitavského stadionu.
V mladeznickych kategoriich oddilu funguji tréninkové jednotky od ptipravky, pies

mladsi a starsi Zactvo az po dorostence (Oddil florbalu TJ Svitavy).
TJ SVITAVY, Z. S.

Basketbalovy oddil ve Svitavich nabizi moznost hrat basketbal kategoriim mladsi
minizéci U12, star$i minizaciU13, mladsi Zaci U4, juniofi U19 a muzi. K trénovani a

k naslednym zapastim vyuziva oddil halu Na Stielnici a t&locviénu ZS Felberova 2.
TJ SVITAVY, ODDIL ATLETIKY

Historie atletiky ve Svitavach sahd do roku 1958, kdy byl ve mésté vybudovan atleticky
stadion a atleticky oddil byl zaloZen hned vzapéti. Stejné jako volejbalovy oddil tak i
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atleticky oddil nesl nazev TJ Jiskra Svitavy. Aktudlné ve svitavském atletickém oddile
pusobi 6 tréninkovych skupin. Nejmladsi skupinou jsou déti ve veéku 6-7let. Tato
skupina se zamétuje piredevsim na zakladni pohybové dovednosti. Druhd skupina je
skupina déti ve v€ku 8-11 let a jejim hlavnim cilem je vSeobecnd piiprava déti. U déti
ve veéku 12-15 let se jiz zaCina se specializaci, tudiz tato veékova kategorie ma
k dispozici 3 skupiny. Prvni z téchto skupin je zaméfend na behy, piekazky a skok o
tyCi. Druhd ze skupin se specializuje na viceboje, skoky a piekazky. A posledni skupina
urcend pro déti ve veéku 12-15 let je vénovana specializaci na viceboje a vrhy. Posledni
tréninkovou skupinou je skupina pro vékovou kategorii l4let a vice pod vedenim

Milana Boucka (Atletika Svitavy, 2022).
4SPORTSTEAM

4SPORTS TEAM je sportovni klub pro pfiznivce triatlonu, ve kterém se sportovci
trénuji prave triatlonové discipliny jako je beh, plavani a cyklistika. Ve sportovnim
klubu jsou realizovany spole¢né tréninky pro nejmladsi Cleny, ale také individualni
tréninky pro star§i sportovce. Clenstvi v tomto sportovnim klubu nabizi pfi splnéni

kritérii zatazeni zdvodnika do stfediska talentované mladeze (4SPORT Steam).

1.6.2. VZDELAVACI ZARIZENI

ZAKLADNI SKOLA SVITAVY, FELBEROVA 2

Zakladni Skola Svitavy, Felberova 2 byla poprvé oteviena v zaii roku 1991. O tii roky
pozdéji, tedy vroce 1994 byl k pavilonu uceben a jidelny pfistavén také komplex
télocvicen. Svij nazev nese podle byvalého rektora Ceského vysokého udeni
technického v Praze, ktery byl vroce 1942 popraven za odboj proti nacistim.
V soucasné dobé se Skola pySni dvéma vybavenymi télocvi€nami, zrcadlovym salem a
atletickym aredlem. Ve Skolnim roce 2021-2022 navstévovalo Skolu 456 zaki, z toho
271 zakt prvniho stupné a 185 zaka stupné druhého (Zékladni Skola Svitavy, Felberova
2,2016). ZS Felberova se prezentuje jako $kola podporujici pohybové aktivity. Na ptidé
Skoly piisobi Skolni sportovni klub pod zastitou ASSK. Myslenkou této organizace je
zptistupnit pohybové aktivity vS§em détem jiZ od prvniho stupné zékladni Skoly. Snahou
je nabidnout moZnost organizovanych pohybovych aktivit 1 tém détem, které nemaji

moznost byt ¢leny mimoskolnich sportovnich organizaci. Hlavnimi cili, kterych se
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organizace diky nabidce sportu pro vSechny snazi dosdhnout, jsou zlepSeni zdravi,
télesné zdatnosti ¢i omezeni vzniku civiliza¢nich chorob u déti a mladeze, formovani
pozitivniho vztahu k pohybu a zdravému zivotnimu stylu nebo snaha pfedchazet
zneuzivani navykovych latek, které organizace povazuje za nastrahy spojené

s dospivanim (Zékladni skola Svitavy, Felberova 2).

V roce 2019 se Zakladni Skola Svitavy, Felberova 2, zapojila do projektu ,,Sportuj ve
Skole“, ktery navazoval na projekt ,,Hodina pohybu navic“ vedeny Ministerstvem
Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Tento projekt je koncipovan nejen jako prostiedek ke
zlepsSeni pohybovych dovednosti zékd, ale také jako prostfedek pro zlepsSeni vztaht
mezi zaky riznych tfid. Lekci se mohou Ucastnit déti dochazejici do Skolni druZiny,

tedy déti riznych veka (Zakladni Skola Svitavy, Felberova 2).

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SVITAVY, SOKOLOVSKA 1

Ve Skolnim roce 2021-2022 zakladni Skola vzdélavala 348 Zak, z toho se jednalo o 183
zakl prvniho stupné a 165 zaka druhého stupné. Zakladni Skola se snazi mimo jiné
zamétovat na rozvoj kladného vztahu k pohybu a vzdélavat zaky v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Zaci 5. - 8. téid se na konci roku pravidelné uéastni sportovniho dne u
rybniku Rosnicka. Tento den neslouzi jen jako moznost zapojeni déti do pohybovych
aktivit, ale také klade diraz na spolupréaci, jelikoz déti pracuji v ro¢nikove
Shamichanych® tymech (Vasakova, 2022). Zékladni Skola a mateiska Skola Svitavy,
Sokolovskd 1 nabizi zakim také volitelny predmét Sportovni vychova, ktery je
financovan méstem Svitavy. Pfedmét se zaméiuje na vSestrannou sportovni pripravu
74kt a slouzi také jako prevence rizikového chovani zaka zakladnich $kol (ZS5

Svitavy).

GYMNAZIUM, OBCHODNI AKADEMIE A JAZYKOVA SKOLA S PRAVEM STATNI
JAZYKOVE ZKOUSKY SVITAVY

Od roku 1989, po n€kolika zménach v historii, dostala Skola status viceletého gymnazia
s vS§eobecnym zaméfenim. AZ do Skolniho roku 2001-2002 byla Skola vedena zaroven
jako gymndzium ctytleté, sedmileté a osmileté. Od Skolniho roku 2002-2003 pfti skole
funguje také statni jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky. Posledni zménou,

kterd probéhla vroce 2018, bylo pfipojeni Obchodni akademie k svitavskému
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gymnaziu. Gymnazium, obchodni akademie a jazykova Skola s pravem statni jazykové
zkousky Svitavy tedy umoziuje jak vSeobecné stiedni vzdélani, tak odborné stiedni
vzdélani vramci Obchodni akademie. Skola byla investorem vystavby haly Na
Strelnici, jejiz prostory mize vyuzivat. Dale disponuje velkou télocvi¢nou, posilovnou,

atletickym ovalem, fotbalovym minihfistém s umélou travou a viceucelovym htistém

vvvvvv

Svitavské gymnazium kazdorocné organizuje kurz netradicnich sportii, kde si studenti
mohou vyzkouset fadu sportli jako naptiklad jizdu na kolob&zkach nebo kin-ball nebo
naptiklad na zacatku Skolniho roku také ctyfiadvacetihodinovy turnaj ve fotbale.
Obchodni akademie pofada na konci Skolniho sportovni den o putovni pohar feditele

skoly (Baca, 2022).

2. CILE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem prace bylo zjistit miru motivace (na Skdle od 1 do 7) déti starSiho
Skolniho veéku k pohybovym aktivitim na uzemi meésta Svitavy a zmapovat hlavni
motivy podnécujici k zahajeni pohybové aktivity. Zda se sila jednotlivych motivii 1i$i u
dévcat a chlapci. Jako vedlejsi cil prace jsem stanovila zjistovani zavislosti miry

motivace (na Skale od 1 do 7) na vykony v testovani télesné¢ zdatnosti.
Stanovila jsem si dil¢i ukoly, které vedly ke splnéni vytyCeného cile:

1. provést resersi dostupnych zdroji,

2. pftipravit informovany souhlas pro zdkonné zastupce dotazovanych jedinct — viz
priloha €. 1,

3. prevést dotaznik MPAM-R do elektronické podoby (Google forms) — viz ptiloha

¢. 2,

sesbirat vysledky testovani télesné zdatnosti podle CSI,

vyhodnotit dotazniky MPAM-R (miru motivace a silu jednotlivych motivll),

vyhodnotit veskera data ve vybranych programech (Excel, Statistica),

N » e

na zakladé vysledkt formulovat zavéry.
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2.1.1. VYZKUMNE OTAZKY

V1: Jaka je mira motivace k pohybovym aktivitam (na skale od 1 do 7) zaku 7. tfid
svitavskych zakladnich kol a jaké z motivii podnécujicich k pohybové aktivité u téchto
zaka prevazuji?

V2: Existuje zavislost mezi silou motivace k pohybovym aktivitdm a télesnou zdatnosti

déti starSiho Skolniho véku ze Svitav?

V3: Jak se lisi sila jednotlivych motivii v zavislosti na pohlavi u zaku 7. tiid svitavskych

zakladnich $kol?

Podminkou k zodpovézeni uvedenych otazek byl sbér dat kvantitativniho charakteru,
vmém piipadé to byla data ziskand dotaznikem MPAM-R. Na zikladé¢ pouZzité
literatury a vlastnich zkuSenosti jsem se rozhodla stanovit hypotézy, jejichz ovefeni ¢i

vyvraceni by mohlo napomoci zodpovédét uvedené vyzkumné otazky.

2.1.2. HYPOTEZY:

H1: Svitavsti zaci s vyS$S§i mirou motivace k pohybovym aktivitdim budou vykazovat

lepsi vysledky v testovani télesné zdatnosti.

H2: Cim silngjsi je motiv ,,vyzva“ u respondentt, tim lepsi budou jejich vysledky

v testovani télesné zdatnosti.

H3: U svitavskych chlapci budou pievazovat motivy vyzva a zdatnost nad dévcaty.

Hodnotit: Statisticky vyznamny rozdil dokazuji takové hodnoty p, které jsou mensi nez

hodnota alfa (o= 0,05).
H4: U svitavskych dévcat bude pfevazovat motiv vzhledu nad svitavskymi chlapci.

Hodnotit: Statisticky vyznamny rozdil dokazuji takové hodnoty p, které jsou mensi nez

hodnota alfa (a= 0,05).

HS5: Sportovné aktivni jedinci ze Svitav maji vy$si miru motivace k pohybové aktivité.
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2.2. METODIKA

2.2.1. TESTOVANY SOUBOR:

Testovany soubor tvotilo 78 zakli sedmych tfid ze Zakladni skoly Felberova 2, Zakladni
Skoly Sokolovska 1 a nizS§iho stupné svitavského viceletého gymnazia. Staii
respondentl bylo 12-13let, coz odpovida starSimu Skolnimu véku. Ze Zakladni skoly
Felberova 2 bylo dotazovano 20 dévcéat a 18 chlapct. Ze zékladni skoly Sokolovska 1
bylo dotazovano 12 dévcat a 6 chlapcti a na Gymnaziu, obchodni akademii a jazykové
Skole s pravem statni jazykové zkouSky Svitavy dotaznik vyplnilo 17 dévcat a 5
chlapcti. Jednalo se o prilezitostny vybér, kdy hlavnim kritériem pro vybér pravé téchto
tfi §kol byl souhlas feditele k poskytnuti dat testovani télesné zdatnosti podle CSI a dale
témeét 90% navratnost informované¢ho souhlasu potvrzeného zdkonnym zastupcem

respondentdl.

2.2.2. METODY MERENT{
DOTAZNIK MPAM-R — ZKOUMANE MOTIVY

1. ZAJEM/PROZITEK: Prvni skupina otazek (7) piedstavuje miru motivace
Clovéka pro vykonavani pohybové aktivity za cilem vlastniho potéSeni ¢i za
cilem pouhého prozitku aktivity.

2. VYZVA/KOMPETENCE: Druh4 skupina motivl je takova, ktera vzbuzuje
v ¢lovéku zajem o pohybovou aktivitu, kterou povazuje za vyzvu nebo se pii ni
uc¢i novym dovednostem. Obsahuje 7 polozek, které zjistuji miru motivil této
skupiny.

3. VZHLED: Tteti skupina ukazuje, zda ¢lovéka k vykondvani pohybové aktivity
motivuje zvySeni atraktivity, zlepSeni vzhledu ¢i redukce télesné hmotnosti.
Obsahuje celkem 6 polozZek, které se dotazuji na silu pravé zminénych motivi.

4. ZDATNOST/KONDICE: Miru motivace k pohybové aktivité zplisobenou
zlepSenim kondice a zdravi ukazuje ¢tvrta skupina péti otazek.

5. SOCIALNI INTERAKCE: Posledni skupina zaznamenava, zda pro ¢lovéka je
silnou motivaci poznavani novych lidi ¢i prohlubovani jiZz wvzniklych
mezilidskych vztahli. Na silu motivu socidlni interakce se v dotazniku téze 5

tvrzeni (Vasickova, a dalsi, 2018).
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V ramci prizpisobeni dotazniku v€ku jsme se rozhodli pozménit otazku cislo 16.

V pavodni otdzce zaznivalo slovo ,.kardiovaskularni systém®, které jsme uznali za prili§

obtizné pro zaky sedmych tiid.

Piivodni otazka €. 16: Protoze chei zlepsit svou kardiovaskularni zdatnost.

Upravena otazka ¢. 16: Sportuji, protoze si chci zlepsit ¢innost srdce. (Pti dobré ¢innosti

srdce, budes lehceji zvladat 1 fyzicky narocné aktivity.)

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI PODLE CESKE SKOLNI INSPEKCE - SADA
TESTU

1.

Skok daleky z mista: Nezbytnymi pomtickami pfi tomto testu jsou pasmo ¢i
svinovaci metr o délce minimalné Sm a lepici paska na vyznaceni mista odrazu.
Test je provadén skokem snozmo a testovany Zak ma tf'i pokusy. Méfeni probiha
s presnosti na centimetry. Vysledkem testovani je zakv nejlep$i dosazeny

vykon.

Sed-leh opakované: Pomulcky k provadéni tohoto testu jsou stopky a
gymnasticky koberec/tuhé gymnastick¢é zinénky. Testovani jsou Ctyii zaci
najednou. Vysledkem testu je pocet dosazenych cykli poloh za jednu minutu.
Jeden cyklus se rovna prechodu z lehu do sedu a zpét ze sedu do lehu. Pokud
testovany zak neni schopen vykonavat sedy-lehy po dobu celé jedné minuty,
jako vysledek je zaznamendn maximdlni dosazeny pocet sedu-lehi tohoto
probanda. Vyucujici béhem testu oznamuje, kolik sekund zbyva do ukonceni

testovani, a to pokazdé po uplynuti 20s.

Béh 4x10 metrti: Nezbytné pomiicky k tomuto testu jsou dva kuzely vysoké 20-
30cm, lepici paska, svinovaci metr ¢i pasmo a stopky. KuZely jsou od sebe
vzdalené 10 metrii. Start se nachazi v Grovni prvniho z kuZeld. Po startu zak
ob¢hne protilehly kuzel, vraci se na startovaci misto, ve 2. a 3. useku obiha
kuZzely tak aby jeho dréha vytvofila osmicku, po tfetim useku se dotyka kuzele a

nejkrats$i drahou sprintuje do cile, kde konc¢i svilj pokus dotykem startovaciho
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kuzele. Kazdy testovy absolvuje test dvakrat. Mezi pokusy musi byt dodrZena

pauza minimaln¢ Sminut.

4. Vytrvalostni ¢lunkovy béh: Pomicky k provedeni tohoto testu jsou:
audionahravka urcujici, kdy se testovany zdk mé dostavit na vyznacenou caru,
zatizeni na prehrani jiz zminéné audionahravky, pasmo/svinovaci metr o délce
minimalné 20metri, barevné kuzele, lepici paska. Testovany zak piekonava
béhem vzdalenost vymezenou dvéma kuZzely, které jsou od sebe vzdaleny 20m.
Rychlost béhu je koordinovana pomoci audionahravky, kterd obsahuje zvukové
signaly. Testovany zdk se musi ke kuzelu (na Caru) dostavit pfed zaznéni
zvukového signalu, poté se otoCi a bézi na druhou vyznacenou ¢aru (ke kuzelu),
kam se opét musi dostavit pied zaznéni zvukového signalu. Cilem testované
osoby je prekonat co nejvice 20m tseki v limitu zvukové predlohy. Signaly ve
zvukové piedloze jsou od sebe vzdaleny tak, ze na zacatku testu odpovidaji
pomalému béhu (8km/h). Béhem testu se doba mezi signaly zkracuje a rychlost
béhu zvysuje, a to kazdou minutu. Testovany zak test kon¢i v momenté, kdy
neni dvakrat po sobé schopen dosahnout vyznacené cary pred zaznénim signalu
z audionahravky. Vysledkem testované¢ho Zaka je pocet dokoncenych piebeht.

Kazdy zak mé na test pouze jeden pokus (Ceska $kolni inspekce, 2022).

2.2.3. PRUBEH SETRENI

Nejprve ucitelé télesné vychovy vybranych tfid upravili zdznamovy arch vysledka
testovani télesné zdatnosti tak, aby kazdé z uvedenych jmen zdka bylo zaménéno
Cislem. Tato c¢isla byla sdélena détem jako identifikatory pro vyplnéni dotazniku.
Ucitelé mi poté poskytli seznam s vysledky testovani télesné zdatnosti jiz se skrytymi
jmény, tedy obsahujici pouze Cisla, kterd byla rozdana zdktim. Kazdy zak poté vyplnil
dotaznik motivace k pohybové aktivit¢ (MPAM-R) bud’ v hodiné informacénich
technologii (IT) nebo samostatné doma. Svou odpovéd’ Zaci oznacili ¢islem, které jim
bylo ucitelem télesné vychovy zadano a které slouzilo jako identifikator ke sparovani
vysledkli dotazniku s vykony télesné zdatnosti. Dotaznik byl pro Zdky dostupny na

platformé Google forms a jeho vyplnéni zabralo primérné Sminut. Prostfednictvim této
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platformy byla data z dotazniku zanaSena do tabulky a jednotlivé odpovédi byly

zobrazovany také graficky.

2.2.4. ANALYZA DAT

Ziskanad data byla zanesena do tabulkového softwaru Excel, kde byla také sparovana
s vysledky testl télesné zdatnosti. Pro zjiStovani sily jednotlivych motivli a celkové
miry motivace byla pouzita funkce PRUMER. Pro uréeni, zda se jedna o stejnorody
nebo riznorody vzorek, byla pouzita funkce SMODCH, ktera slouzi k vypoctu
smérodatné odchylky. Pro vytvoreni grafii byla data pfevedena do aplikace Microsoft
Word. Data proménnych, u kterych jsem zjiStovala zavislost, byla nejdiive zaddna do
softwaru Excel a poté pfevedena do programu Statistica. Zde byla vyhodnocovana
pomoci funkce korela¢ni analyza. Korelacni analyza mi poskytla vysledky obousmérné
zavislosti proménnych. Finalni vyhodnoceni téchto vysledki prob&hlo v programu

Statistica.pro.

3. VYSLEDKY:

Vyzkum byl realizovan v souladu se stanovenou metodikou. Vysledky byly
vyhodnoceny na zéklad¢ ziskany dat z dotazniku MPAM-R a vysledka télesnych testa
podle CSI. Cile prace byly naplnény v plném rozsahu.

Na zaklad¢ rozdéleni respondentt na chlapce a divky jsem nejdiive vyhodnotila silu
motivace k pohybové aktivité a poté silu jednotlivych motivli podnécujicich k pohybové

aktivité.

Prvni graf procentudlné zobrazuje zastoupeni dotazovanych dévcat a chlapct. Graf

znazornuje znacnou pievahu respondentt zenského pohlavi.
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Respondenti

Graf ¢. 1: Rozdéleni testovaného souboru podle pohlavi

Tabulky €. 1, 2 a 3 popisuji zkoumany vzorek dle zédkladnich statistickych metod: M =

prumér, Min=minimun, Max=maximum, Md= median, SD= smérodatna odchylka a n =

cetnost.

Zakladni Skola

M (primér) Min Max | Md SD |n
Felberova 2
VEK

12,82 12,00 13,00 | 13,00 |0,39 |-
RESPONDENTA
ZACI - - - - - 18
ZAKYNE - - - - - 20

Tabulka ¢. 1: Zkoumany soubor — Zakladni $kola Felberova 2

Zakladni Skola

M (pramér) Min Max | Md SD |n
Sokolovska 5
VEK

12,61 12,00 13,00 | 13,00 |0,49 |-
RESPONDENTA
ZACI - - - - - 6
ZAKYNE - - - - - 12

Tabulka ¢&. 2: Zkoumany soubor — Zakladni $kola Sokolovska 5
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Gymnazium _

M (primér) Min Max | Md SD |n
Svitavy
VEK

12,55 12,00 | 13,00 | 13,00 | 0,50 |-
RESPONDENTA
ZACI - - - - - 5
ZAKYNE - - - - - 17

Tabulka ¢. 3: Zkoumany soubor — Gymnazium Svitavy
Z druhého grafu lze vycist, Ze motivace k pohybové aktivité je siln€j$i u chlapcti nez u
dévcat. Pricemz motivace celého zkoumaného souboru dosahuje hodnoty 5,05 na skale
s maximalni hodnotou 7. Pficemz smérodatna odchylka pro dévcata je rovna 1,01, pro

chlapce 1,25 a pro cely testovany soubor 1,13.

MOTIVACE K POHYBOVE AKTIVITE

@ VSICHNI

B ZAKYNE
@ ZAC

MOTIVACE

Graf ¢. 2: Motivace k pohybové aktivité

Tteti graf zobrazuje silu jednotlivych motivli podnécujicich k pohybové aktivité. Pro
cely soubor respondentil, nerozliSeny dle pohlavi, byl nejsilnéjsim motivem k pohybové
aktivité motiv zdatnost. Tento motiv byl také nejsiln€jSim motivem pro soubor chlapcii
a tfetim nejsilnéjSim motivem u dévcéat. Druhym nejsilnéjSim motivem pro chlapce byl

motiv zajem, ktery byl pro divky nejsilné¢jSim motivem k pohybové aktivité. Druhym
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nejsilnéjSim motivem byl pro dévcata motiv vyzva. Nejslabsim motivem jak pro

dévcata, tak pro chlapce byl motiv socialni interakce.

MOTIVY PODNECUJICi K POHYBOVE AKTIVITE

= VSICHNI
B ZAKYNE
m ZAC

VYZVA ZAJEM VZHLED ZDATNOST SOCIALNI
INTERAKCE

Graf ¢. 3: Sila jednotlivych motivi

Hypotéza H3 byla na zakladé vysledktl potvrzena.
Hypotéza H4 nebyla na zéklad€ téchto vysledkii potvrzena.

VOI1 zjistovala, jak velkd mira motivace k pohybovym aktivitim se objevuje u zaki 7.
ttid svitavskych zékladnich skol a motivy podnécujici k pohybové aktivité u téchto zakh
prevladaji. Na zdklad€ vysledkli dotazniku MPAM-R jsme zjistili, ze vysledna sila
motivace pro cely testovany soubor je 5,05 bodl na skale od 1 do 7. Motivace u chlapci
dosahuje hodnoty 5,27 a u dévcat 4,91. Nejsiln€jSimi motivy pro cely testovany soubor
byly motiv vykon o hodnoté 5,33, motiv z4djem o hodnoté 5,32 a motiv vyzva o hodnoté
5,27. Motiv vykon byl sledovan nejsilnéjSim motivem také ve studiich Kolpa et al.
(2017) a Vasickové a kolektivu (2014). Nejslabs§imi motivy pro cely testovany soubor
byly motivy vzhled o hodnot€ 4,74 a socialni interakce o hodnoté 4,28.

Tabulka ¢. 4 zaznamenava statistické rozdily mezi silou jednotlivych motivii u chlapcii

a dévcat. Statisticky vyznamny rozdil dokazuji takové hodnoty p, které jsou mensi nez
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hodnota alfa (o= 0,05). Z tabulky lze vy¢ist, Ze statisticky vyznamny rozdil, pozorujeme

pouze u motivu vzhled.

Hodnota P
MOTIVACE 0,1704
VYZVA 0,5988
ZAJEM 0,5171
VZHLED _
ZDATNOST 0,1962
SOCIALNI INTERAKCE 0,7168

Tabulka ¢&. 4: statistické rozdily mezi chlapci a dévéaty
VO3: ,Jak se lisi sila jednotlivych motivli v zavislosti na pohlavi?*. Z vysledka je
patrné, ze sila vSech zkoumanych motivl je vysSi pro soubor chlapcii. Rozdily mezi
silou motivll vyzva, zajem, zdatnost a socidlni interakce, mezi soubory dévcat a chlapct
jsou zanedbatelné a statisticky nevyznamné. Nejvétsi rozdil byl pozorovan u motivu
vzhled, kdy sila tohoto motivu pfevazuje u soboru chlapcti o 1,01 nad souborem dévcat.
K této vyzkumné otazce byly vytvofeny také hypotézy H3 a H4. Hypotéza H3, kterad
tvrdi, Ze ,,u chlapci budou pfevazovat motivy vyzva a zdatnost nad dévCaty* byla
prokazana. Hypotéza H4, ktera tvrdi, ze ,,u dév€at bude prevazovat motiv vzhledu nad
chlapci‘ se nepotvrdila, jelikoz motiv vzhledu u chlapct vyrazné prevysoval silu tohoto

motivu u dévcat.

Tabulka ¢. 5 zobrazuje smeérodatnou odchylku pro jednotlivé motivy u celého
zkoumaného souboru, u zkoumaného souboru dévcat a u zkoumaného souboru chlapct.

Z tabulky lze vy¢ist, Ze zkoumany soubor divek byl velmi riznorody.

SD pro cely soubor | SD pro zakyné SD pro Zaky
VYZVA 1,36 5,57 1,47
ZAJEM 1,45 5,43 1,63
VZHLED 1,58 4,83 1,12
ZDATNOST 1,34 5,60 1,44
SOCIALNI INTERAKCE 1,47 4,50 1,56
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Tabulka ¢. 5: Smérodatné odchylky

Nasledujici graf ¢islo 4 zobrazuje rozdé€leni respondentil na ty, ktefi uvedli, Ze se
pravidelné vénuji pohybovym aktivitdm (v grafu je oznacuji jako sportovné aktivni) a
na ty, ktefi uvedli, Ze se pravideln¢ nevénuji pohybovym aktivitam (oznacuji je v grafu
jako sportovné neaktivni). Ze vSech dotazovanych pouze 11 respondentti uvedlo, ze se
nevénuje zadnému sportu, z toho pouze 2 respondenti uvedli, ze se nevénuji ani zadné
rekreani pohybové aktivité. Jako rekreaéni pohybové aktivity dotazovani uvadeéli

prochazky se psem, jizdu na kole a plavani.

SPORTOVNI AKTIVITA

B SPORTOVNE AKTIVN]

= SPORTOVNE NEAKTIVNI
(rekreaéni pohybové aktivity)

B SPORTOVNE NEAKTIVNI

Graf ¢. 4: Rozdéleny zkoumaného souboru na sportovné aktivni a sportovné neaktivni

Na zaklad€ rozdéleni respondenti na sportovné aktivni, tedy ty, ktefi se pravidelné
vénuji néjaké pohybové aktivit¢ minimalné po dobu 8-10hodin tydné (vcetné télesné
vychovy), a sportovné neaktivni, jsem vytvofila graf znazorfiujici miru motivace
k pohybovym aktivitim obou téchto skupin. Z grafu lze vy¢€ist, Ze vys$§i miru motivace
k pohybovym aktivitim vykazuji pravé ti respondenti, kteti uvedli, Ze se pravidelné
vénuji néjaké pohybové aktivité. Tento vysledek potvrzuje hypotézu HS, tedy, Ze

sportovné aktivni jedinci maji vy$$i miru motivace k pohybové aktivité.
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B SPORTOVNE AKTIVN{

B SPORTOVNE NEAKTIVNI

MOTIVACE K POHYBOVE AKTIVITE

Graf ¢. 5: Motivace sportovné aktivnich a sportovné neaktivnich

Hypotéza HS ,,Sportovne aktivni jedinci maji vyssi miru motivace k pohybové aktivite.
byla na zdklad¢ vysledkl potvrzena. Jak samotna mira motivace tak i veSkeré zkoumané

motivy byly vyssi u sportovné aktivnich jedincu.

Tabulka ¢islo 6 popisuje primérnou silu jednotlivych motivli a celkové motivace u
vzorku respondentli sportovné aktivnich. Z tabulky lze vyc¢ist, Ze nejsilnéjSim motivem

pro tento zkoumany vzorek byl motiv zdjem. NejslabSim motivem byl motiv socidlni

interakce.

M (primér) | Min Max Md SD
MOTIVACE | 5,14 1 7 5,30 1,10
VYZVA 5,45 1 7 5,57 1,22
ZAJEM 5,47 1 7 5,83 1,32
VZHLED 4,72 1 7 5,00 1,67
ZDATNOST | 5,43 1 7 5,60 1,29
SOCIALNI

4,33 1 6 4,80 1,46
INTERAKCE

Tabulka ¢. 6: Sila motivace a jednotlivych motivii u sportovné aktivnich
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Tabulka €. 7 popisuje prumérnou silu jednotlivych motivil a celkové motivace u vzorku
respondentll sportovné neaktivnich. Z tabulky lze vycist, ze nejsilnéj$im motivem pro

vzorek sportovné neaktivnich byl vzhled. Nejslabsim motivem byla socidlni interakce.

M (primér) | Min Max Md SD
MOTIVACE | 4,47 3 6 4,10 1,17
VYZVA 4,22 2 7 4,29 1,66
ZAJEM 4,39 2 7 5,83 1,82
VZHLED 4,90 3 6 4,17 0,83
ZDATNOST | 4,78 2 7 5,20 1,48
SOCIALNI

4,00 2 6 4,75 1,47
INTERAKCE

Tabulka ¢&. 7: Sila motivace a jednotlivych motivii u sportovné neaktivnich

Graf ¢. 6 zobrazuje rozdil mezi silou motivii sportovné aktivnich a sportovné

neaktivnich, Z grafu je zietelné, Ze vSechny motivy jsou silnéjsi u sportovné aktivnich.

m SPORTOVNE AKTIVNI{
B SPORTOVNE NEAKTIVNI

VYZVA ZAJIEM VZHLED  ZDATNOST  SOCIALNI
INTERAKCE

Graf ¢. 6: Rozdily mezi silou jednotlivych motivii u sportovné aktivnich a sportovné neaktivnich
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Tabulka &. 8 zobrazuje korelaéni analyzu pro soubor chlapci. Cervené hodnoty jsou

statisticky vyznamné. Na zaklad¢ této analyzy mizeme tvrdit, Ze existuje vztah mezi

motivaci a poctem sedd lehti a motivaci a beep-testem. Déle lze z tabulky vycist, ze

existuje vztah mezi motivem vyzvy a vSemi disciplinami testti télesné zdatnosti.

Korela¢ni analyza také prokazala vztah mezi poctem vykonanych sedl lehti a motivy

zajem a vzhled. Ve vysledcich zavislosti ¢lunkového béhu 4x10m na dal§i proménné

pracujeme s nepfimou imérou. Nepiimd uméra ve vztahu motivu vyzva a ¢lunkoveého

béhu 4x10m ndm tik4, Ze ¢im vyss$i je motivace, tim rychlej$i bude vykon u discipliny

4x10m.

4X10
SKOK
SEDY-LEHY
BEEP
MOTIVACE
VYZVA
ZAJEM
VZHLED
VYKON
SOCIALNI

SKOK  SEDY-LEHY BEEP MOTIVACE VYZVA ZAJEM VZHLED VYKON SOCIALNi
1,00000 -0,60531 -0,62967 -0,69953 -0,35882 -0,40301 -0,33160 -0,21096 -0,32556 -0,25715
-0,60531  1,00000 0,43580 0,48792  0,23771 0,38052 0,23239 -0,00227 0,17426 0,16530
-0,62967 0,43580 1,00000 0,69495  0,39075 0,46069 0,38431 0,17173 0,36986 0,23429
-0,69953 0,48792 0,69495 1,00000 0,39161 0,44871 0,33231 0,18470 0,36464 0,32341
-0,35882 0,23771 0,39075 0,39161  1,00000 0,93657 0,95063 0,68343 0,88373 0,75432
-0,40301 0,38052 0,46069 0,44871  0,93657 1,00000 0,90733 0,59044 0,77436 0,61557
-0,33160 0,23239 0,38431 0,33231  0,95063 0,90733 1,00000 0,55124 0,79160 0,68330
-0,21096 -0,00227 0,17173 0,18470  0,68343 0,59044 0,55124 1,00000 0,61310 0,27209
-0,32556  0,17426 0,36986 0,36464  0,88373 0,77436 0,79160 0,61310 1,00000 0,59721
-0,25715 0,16530 0,23429 0,32341  0,75432 0,61557 0,68330 0,27209 0,59721 1,00000

Tabulka ¢. 8: Korelacni analyza pro soubor chlapci

Z tabulky €. 9 lze vycist, ze pro soubor divek nebyla prokazana zadna vyznamnost

vztahu mezi motivaci a jednotlivymi vysledky testi télesné zdatnosti.

4X10 SKOK SEDY-LEHY BEEP |MOTIVACE| VYZVA | ZAJEM | VZHLED | VYKON |SOCIALNi
4X10 1,00000| -0,31988| -0,18498| -0,51500| -0,09143| -0,03887| -0,13662| -0,01164| -0,00158| -0,13317
SKOK -0,31988| 1,00000| 0,07456| 0,28640| -0,27140| -0,29931| -0,34814| -0,01530| -0,10484| -0,24133
SEDY-LEHY | -0,18498| 0,07456| 1,00000| 0,44857| 0,12225| 0,03096| 0,11433| 0,23804| 0,04658| -0,02569
BEEP -0,51500| 0,28640| 0,44857| 1,00000| -0,02915| -0,06801| -0,14874| 0,10841| 0,07095| -0,07200
MOTIVACE | -0,09143| -0,27140| 0,12225| -0,02915| 1,00000| 0,84277| 0,83677| 0,54379| 0,79716| 0,72220
VYZVA -0,03887| -0,29931| 0,03096| -0,06801| 0,84277| 1,00000| 0,78063| 0,14004| 0,76819| 0,50160
ZAJEM -0,13662| -0,34814| 0,11433| -0,14874| 0,83677| 0,78063| 1,00000| 0,16603| 0,56078| 0,61957
VZHLED -0,01164| -0,01530| 0,23804| 0,10841| 0,54379| 0,14004| 0,16603| 1,00000| 0,34559| 0,27446
VYKON -0,00158| -0,10484| 0,04658| 0,07095| 0,79716| 0,76819| 0,56078| 0,34559| 1,00000| 0,39142
SOCIALNI -0,13317| -0,24133| -0,02569| -0,07200| 0,72220| 0,50160| 0,61957| 0,27446| 0,39142| 1,00000

Tabulka €. 9: Korelacni analyza pro soubor dévéat

VO2: Existuje zavislost mezi silou motivace k pohybovym aktivitim a t&lesnou

zdatnosti déti starSiho Skolniho v&ku ze Svitav? Vysledkem korela¢ni analyzy pro
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soubor chlapct bylo zjisténi, Ze existuje vztah mezi motivaci a dvéma disciplinami
télesnych testii. Konkrétné, ze existuje vztah mezi silou motivace a poctem
vykonanych sedt lehti a také vztah mezi silou motivace a po¢tem ubeéhnutych useka pti
beep-testu. Pro soubor dévcat nebyla prokdzana statistickd vyznamnost zavislosti mezi
motivaci nebo jednotlivymi motivy a vykony testd télesné zdatnosti. Sportovni vykon
zavisi na funkcénich a morfologickych ptredpokladech jedince stejn¢ tak i na jeho

psychickych vlastnostech nebo motorickych dovednostech.

Hypotéza H2 ,,Cim silngj§i je motiv vyzva u respondentii, tim lepsi budou jejich
vysledky v testovani télesné zdatnosti.“ Tato hypotéza byla v ptipadé chlapct
potvrzena, ovSem v piripadé¢ dévcat nikoliv. Hypotézu H2 povazuji tedy za

nepotvrzenou.
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4. DISKUZE:

Hlavnim cilem prace bylo zjistit miru motivace na Skale od 1 do 7 a hlavni motivy
podnécujici k vykonavani pohybové aktivity u déti 7. tfid zakladnich Skol ve Svitavach.
Motivace, kterou jsme pomoci dotazniku MPAM-R sledovali, byla konkrétné¢ pozitivni
vnitini motivace. Tato forma motivace se dle Blazeje (2019) povazuje za
nejudrzitelnéjsi formu motivace. Rozvijet kladny vztah k pohybovym aktivitdm u déti je
velmi dulezité a to predevsim do 15 let Zivota ditéte. V obdobi adolescence rodice jiZ
takovy vliv na rozvijeni vztahu ke sportu u déti nemaji (Macek, 2003). Vedlej$im cilem
bylo zjistovani zavislosti sily motivace na vykony télesnych testt, které byly provadény
na zakladnich $kolach po celé Ceské republice v ramci vyzkumu CSI. Tento cil byl
stanoven na zékladé tvrzeni Dovalila (2002), Ze motivace je jednim z kli€¢ovych aspektl
pro sportovni uspéchy. Pomoci korela¢ni analyzy jsme v tomto piipadé¢ sledovali, zda
existuje vztah mezi hodnotami ziskanymi pomoci dotazniku MPAM-R a vysledky

télesnych testd podle CSI.

Testovany soubor ¢inilo 78 zakd 7. tfid zdkladnich Skol ve Svitavach. Pouze 3%
dotazovanych zakt zodpovédélo, ze se nevénuji zadné pohybové aktivité a to ani na
rekrea¢ni urovni. Pfi srovndni s pracemi na podobné téma, je procento sportujicich
vyrazné vyssi u naseho testované¢ho souboru. Napiiklad Vacardova (2015) ve své praci
uvadi, Ze z testované¢ho souboru 74kl prazskych zakladnich Skol uvedlo 27% zaka, ze se
nevénuji Zadné pohybové aktivité béhem tydne. Totéz uvedlo 44% dotazovanych zakt
ze zakladnich skol v Semilech. Vyssi procentudlni zastoupeni pohybové aktivnich zaki
v nami testovaném souboru (97%) mize byt prikladano Siroké nabidce organizovanych
pohybovych aktivit nebo také mnozstvim udrzovanych rekreacnich sportovist’ na izemi
meésta Svitavy. Ddéle tento vysledek mulZe byt ovlivnén nabidkou pohybovych
volnocasovych aktivit na vybranych zakladnich Skolach. Podle Kaplana (2021) je velmi

cey

dilezité nabizet organizované pohybové aktivity predevSim détem zijicim ve méste,
jelikoz oproti détem Zijicim na vesnici nemaji tolik moZznosti spontannich pohybovych
aktivit. Mésto Svitavy je vtomto ohledu velmi dobfe vybavené jelikoz diky svému
titulu ,,Mé&sto sportu* se zavazalo k podpote sportovcii a ke spravé sportovist’ na jeho
uzemi. Diky tomuto zavazku stile vznikaji nova sportovisté dostupnd vefejnosti,

dostava se podpory jak sportovnim organizacim, tak jednotlivcim. Kazdoro¢né se
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meésto finanéné podporuje vyhlasené sportovce v kategoriich tymy, jednotlivei a trenéfi.
Predpokladam tedy, ze urCitou roli ve vysledcich motivace na tizemi mésta Svitavy
hraje pravé samotna podpora ze strany mésta. Pokud porovname hodnoty zjisténé
motivace k pohybové aktivité nami testovaného souboru a hodnoty testované¢ho souboru
podobné vékové kategorie ze Zlinského kraje, mizeme konstatovat, ze vys$i miru
motivace vykazoval nami testovany soubor. Primérna hodnota motivace nami

testovaného souboru dosahuje na Skdle miry motivace o stupeil vySe neZ primeérna

hodnota jiz zminéné€ho souboru ze Zlinského kraje (Hrbakova, 2020).

Za limity prace povazujeme nedostatecné mnozstvi dat ve zkoumanych souborech
rozdélenych dle pohlavi, misto realizace dotazniku nebo prodlevu mezi testovanim CSI
a vyplhovanim dotazniku MPAM-R. Dotaznik byl realizovan bud’ v hodiné
informacnich technologii (IT) nebo samostatné¢ doma. Prostiedi, ve kterém byl dotaznik
respondenty vyplinovan, mohlo mit vliv na odpoveédi respondenti. Dotaznik byl
respondentim poskytnut o mésic pozd¢ji, nez bylo na Skolach realizovano testovani
télesné zdatnosti CSI, coz mohlo znaén& ovlivnit vysledky dotazniku. Napiiklad
pocitacova ucebna na Gymndaziu ve Svitavach je situovana tak, ze zaci pfi praci na
pocitaci vidi 1 na obrazovky dalSich spoluzakii. Musime tedy brat v potaz, ze nckteré
odpovédi v dotaznicich mohly byt kvili této skute¢nosti zna¢né zkreslené. Dotaznikové
Setfeni bylo realizovano na tfech svitavskych zékladnich skolach s zaky sedmych tfid.
Pro zvySeni vypovidajici hodnoty dat by bylo vhodné zapojit do vyzkumu dalsi
svitavské Skoly, které jsme pii vybéru Skol oslovili, ale spoluprace snimi nebyla

uskuteénéna.

Vzhledem k véku respondentii jsme pozménili otdzku v ¢astecné standardizovaném
dotazniku MPAM-R. V plvodni ot4dzce zaznivalo slovo ,kardiovaskuldrni systém®,
které jsme uznali za pfili§ obtizné pro zdky sedmych tiid. Pfi této upravé nedoslo

k zméné vyznamu otazky, tudiZ nepovazujeme tuto skutecnost za jednu z limit prace.
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ZAVER
V této zavérecné praci jsme se vénovali motivaci k pohybovym aktivitdm v obdobi
starSiho Skolniho véku. V teoretické Césti prace jsme se zabyvali pfiblizenim pojmi

motivace, pohybova aktivita, télesna zdatnost a starsi Skolni vék.

Ve druhé kapitole teoretické Casti prace jsme se vénovali klicovému tématu motivace.
BliZze jsme popsali jak motivaci vngjsi, tak motivaci vnitini, kterd byla pozorovana
v praktické Casti prace. V dalsi kapitole jsme vyzdvihli dilezitost pohybovych aktivit
pohledem zdravotni prevence a socializace. V této kapitole byl také predstaven pojem
télesna zdatnost. Ctvrtou kapitolu prace jsme vénovali definici obdobi star§iho $kolniho
veéku, ktery je charakteristicky pro zvySeni zdjmu o pohybové aktivity. Charakteristika
tohoto vyvojového obdobi mi pomohla pfiblizit testovany soubor zdkt 7. tfid ze
svitavskych Skol. V dalSich kapitolach jsme stru¢né ptiblizili dotaznik MPAM-R, ktery
byl pouzit v praktické ¢asti prace, a problematiku testovani t&lesné zdatnosti Ceskou
Skolni inspekci. V posledni kapitole teoretické Casti bylo pfedstaveno mésto Svitavy,
které ziskalo v roce 2015 titul Evropské mésto sportu a ze kterého pochazel testovany
soubor. Mésto Svitavy se ziskem zminéného titulu zavazalo k podpoie sportovnich
organizaci, sportovcli a modernizaci sportovist’ na jeho tzemi. V této kapitole jsme se
také zabyvali predstavenim vybranych sportovni klubti, které reprezentuji moZznosti

organizovanych pohybovych aktivit ve mésté Svitavy.

V praktické ¢asti byl pfedstaven testovany soubor zaka 7. tfid, ktery se skladal ze 78
zéku svitavskych Skol. Dale jsem popsala zkoumané proménné jak v dotazniku MPAM-
R tak v testech t&lesné zdatnosti od CSI. V neposledni fadé jsme popsali priibéh Setfeni
a metody, které jsme pouzili pfi vyhodnocovani vysledkli. Vysledky jsme znazornili a
popsali v kapitole vysledky. V kapitole diskuze jsme se zabyvali limitujicimi faktory

studie.
Kvantitativni studie ndm pomohla formulovat tyto konkrétni zavéry:

e Sila celkové motivace testovaného souboru dosahovala hodnoty 5,05 na stupnici
od1az7.

e Nejsilngj$im motivem pro testovany soubor byl motiv zdatnost.
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Sila motivace a vsech jednotlivych motivii byla vyss$i u testovaného souboru
chlapct nez u souboru dévcat.

Sila motivace méla pro soubor chlapcii vliv na jejich vykony v testovani télesné
zdatnosti.

Sila motivace testovaného souboru byla vyssi u sportovné aktivnich.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK:

Fbk

IT

Max

Md

Min

MPAM-R

SD

TJ

Ceska $kolni inspekce
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informacni technologie
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median
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motivace k pohybové aktivité

sméerodatna odchylka
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Piiloha ¢. 1

Vakeny panef Vaiend pani,

Iserm studentkou Pedagopgické fakulty Univerzity Karlovy a obracim se na Vis s 3adosti o spoluprac na
mé bakaldiské prici na téma ,Motivace 23kl sedmych tiid mésta Svitavy k pohybowvym aktivitdm®.
Vyzkurm bude realizovdn &dsteénd standardizovanym dotaznikem v hodindch  informaénich
technologii (v pifipadé absence ditéte bude moiné wyplnit dotaznik 2z domu). Vysledky dotazniki
budou pozdéji sparovand s vysledky testd télesnd rdatnosti zadanymi Ceskou Ekalni inspekei, kterd
déti podstoupili v rdmci hodin télesné wehowy. Cilem studie je zjisti miru motivace k pohybovym
aktivitdm a zodpovédét wwzkumnou otdzku, :da mira motivace ovliviiuje vweledky télesnych testl.

Cely wyzkum bude zeela anonymni, nikde nebude tedy figurovat jméno Vaseho ditéte.

Pokud s dfasti na projektu souhlasite, piipojte prosim podpis, kterym vyslovujete souhlas s nike

uvedenym.

14 nife podepsany/podepsand souhlasim s GEasti svého ditéte ve studii. Bylfa jsem obezndmen//a s cili
projektu. Jsem si vedom/a, Te kdykaliv bEhem studie mohu Gfast svého ditéte ukondit. Ufast ve

studii je dobrovolnd.

Bylfa jsem srozuménfa stim, Ze welkerd mnou poskytnutd data poskytuji nendrokove, neni-li

uvedend jinak.

Souhlasim se rvefejnénim anonymnich dat, kterd nebudou spojovdna £ mym jménem (jménem mého
ditéte) a s jejich ndslednym wyuiitim do wyzkumu. Jsem seznamenfa se swymi prawvy, tykajicich se

piistupu k informacim o wzkumu a o echrané osobnich Gdaji.

Vyie uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné.




Pfiloha ¢. 2

MOTIVACE K POHYBOVYM AKTIVITAM

Dobry den, jmenuji se Anna Fiedlerova a studuji na Pedagogicks fakuhé Univerzity Karlowvy
obory Télesna vychova a sport a Biologie, geologie a enviromentalistiku. Jsem studentkou
posledniho roéniku bakalérského programu.

Timto bych Vas réada poprosila o par minut pro vyplnéni dotazniku Motivace k pohybove
aktivité (MPAM-R), kiery je soucasti mé bakalarzkeé prace na téma Motivace déti k
pohybovym aktivitam. Cilem préce je zjistit, diky cemu jsou déti k pohybowym aktivitam
maotivovany a jestli mira motivace ma vliv na jejich vwkonnost.

Aby v dotazniku byla zachovana anonymita, kazdy z Zaka dostal prirazené cislo/pismeno,
ktere bylo nahodné vybrano. Pod stejnym cislem/pismenem mi budou poskytnuty i
visledky aktudlnich testi zadanych Geskou Skolni inspekei, které na ziklada jiz
rminovaného oznaceni (Eisla/pismena) budou pozd&ji sparovany s timto dotaznikem.
Jména Zaku pro mé i pro vefejnost zistanou skryta.

Predem dékuji za spolupraci.

Anna Fiedlerova

Prihlaste se do Googlu, abyste mohli ulozit dosavadni postup. Dalsi informace

CiSLO, KTERE MI BYLO PRIRAZENC PRO VYPLNEN] TOHOTO DOTAZNIKL.

Vase odpovéd

POHLAVI

() zena
() muz

VEK

Vase odpovéd

Vénujes se néjakému sportu? (chodii pravidelng na tréninky atd..)

() ano
D ne
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KOLIK HODIN TYDME STRAVIS SPORTEM/POHYBOVOU AKTIVITOU?
{zapo&ite] do toho i hodiny télesné vychovy)

O 8-10h/tydné
() méné nez 8 hodin tydné

O vice nez & hodin tydné

MPAM-R - Dotaznik motivace k pohybové aktivité.

W nasledujicich otazkach, se t& ptam na rnizné otazky a zajima mé jak moc tato tvrzeni
povaZujes pro sebe za pravdiva. Zadna odpoved neni Spand. Tvoje odpovidi nikdo
nebude spojovat s tvym jmeénem, takzZe prosim zkus cdpovidat podle pravdy a
“neprikraslovat’ si odpovédi. Memusi jit konkrétné o sport, mize jit klidng o prochazky v
piirodé &i jiné pohyboveé aktivity.

Ohodnotte tvrzeni: 1= nesouhlasim s tvrzenim, 7= toto tvrzeni je pro mé zcela pravdivé

1. Sportuji, protoZe chel byt v dobré kondic.

MEPRAVDIVE O D O O O O O VELMI PRAVDIVE

2_ Sportuji, protoZe je to zabava.

1 2 3 4 3 6 7

nerrevive O O O O O O O veELmiIPRAVDIVE

3. Sportuji, protoze mé bavi délat aktivity, které jsou pro mé pohybovou "wzvou".

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE
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4. Sportuji, protoZe se choi naudit novym dovednostem.

1 2 3 4 5 & 7

MEPRANVDA O O D D O O D VELMI PRAVDIVE

5. Sportuji, protoZe chel vypadat 18pe.
(mit vice svald, zhubnout, udrZet si svou figuru...)

1 2 3 4 3 & 7

MEPRANVDA O O D O O O D VELMI PRAVDIVE

6. Sportuji, protoZe chei byt s prateli.
{kamaradi z oddilu, béh s "partakem”, hazeni na kos s kamarady....)

1 2 3 4 5 & 7

MEPRANVDA D D D D D D D VELMI PRAVDIVE

7. Sportuji, protoZe to mam rad/rada.

1 2 3 4 5 & 7

MEFRANVDA O O D D O O D VELMI PRAVDIVE

8. Sportuji, protoZe se choi zlepdovat v mych dovednostech.

1 2 3 4 3 & 7

MEPRANVDA O O D O O O D VELMI PRAVDIVE
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9. Sportuji, protoZe mam rad/rada vyzvy.
1 2 3 4 5 & 7

nerravoa O O O O O O O vELMIPRAVDIVE

10. Sportuji abych vypadal/s lépe.

1 2 3 4 5 & 7

neeravoa O O O O O O O vELMIPRAVDIVE

11. Sportuji, protoZe mé to uspokojuje/ mam z toho dobry pocit.

NEPRAVDIVE D O D O O O D VELMI PRAVDIVE

12. Sportuji, protoZe si choi udrzet ty dovednosti, které jsem diky sportu ziskal/a.

MEPRAVDIVE D O D O O O D VELMI PRAVDIVE

13. Sportuji, protoZe chei mit vice energie.

NEPRAVDIVE D O O D D O O VELMI PRAVDIVE
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14. Sportuji, protoZe mam rad/a aktivity, které jsou fyzicky narocné a diky sportu je
miiu délat. nebo sport, ktery délam je pravé fyzicky ndroény a proto mé to bavi.

NEPRAVDIVE O O D O O O O VELMI PRAVDIVE

15. Sportuji, protoZe jsem rad/a s lidmi, co take radi sportuji/hybou sefjsou aktivni.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

16. Sportuji, protoZe si chei zlepsit Cinnost srdce.
(Pfi dobré &innosti srdce, budes lehéeji zviadat | fyzicky naroéné aktivity.)

NEPRAVDIVE O O D O O O O VELMI PRAVDIVE

17. Sportuji, protoZe chei zlepsit svij vzhled.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

18. Sportuji, protoZe si myslim, Ze je to zajimavé.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE
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19. Sportuji, protoZe chei it zdravé a mit silu.

nerrevove O O O O O O O verwvipravDive

20. Sportuji, protoZe se chei libit druhym.

NEPRAVDIVE o D D C:' O O O VELMI PRAVDIVE

21. Sportuji, protoZe chei pozndvat nove kamarady.

MEPRAVDIVE D D O D C:' D D VELMI PRAVDIVE

22. Sportuji, protoZe mé to bavi.

nerrevove O O O O O O O vervipravDive

23. Sportuji, protoZe si chei udrZet zdravi a psychickou [duSevni) pohodu = byt v
dobré néladé.

MEPRAVDIVE O D O O O D D VELMI PRAVDIVE
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24. Sportuji, protoze chei zlepsit svoji postavu.

neeravoive O O O O O O O VELMIPRAVDIVE

25. Sportuji, protoZe se v tom chci zlepSaovat.

NEPRAVDIVE O O O O O O O WELMI PRAVDIVE

26. Sportuji, protoZze mé tato aktivita povzbuzuje.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI| PRAVDIVE

27. Sportuji, protoze bych se pro své okoli necitil/a atraktivni kdybych necvicil/a.
1 2 3 4 5 6 7

MEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

28. Sportuji, protoze to po mné chtéji ostatni.
(rodice, pratelé, ucitelé..)

1 2 3 4 o & 7

NEPRAVDIVE O O O O O O O WELMI PRAVDIVE

62



29. Sportuji, protoze mam rad vzrudeni pfi teto aktivité.
NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

30. ProtoZze mé bavi travit cas s ostatnimi pfi této &innosfi.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

Odeslat Vymazat formular

Mikdy pres Formulafe Google neposilejte hesla.

Obszh neni wytvofen ani schvalen Googlem. Nahlasit zneuziti - Smluvni pedminky sluzby - Zasady ochrany
soukromi

Google Formulaie
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