PRILOHY

Piiloha ¢. 1

VaZeny pane/ VaZend pani,

Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a obracim se na Vis s iddosti o spolupraci na
mé bakaldfské praci na téma ,Motivace 2aki sedmych tiid mésta Svitavy k pohybowym aktivitam®.
Vyzkum bude realizovan Castedénd standardizovanym dotaznikem v hodindch informaénich
technologii (v pfipadé absence ditéte bude moiné wyplnit dotarnik zdomu). Vysledky dotazniki
budou pordéji sparované s wsledky testd télesné rdatnosti zadanymi Ceskou Skolni inspeke, které
déti podstoupdi v ramei hodin télesné vwehovy. Cilem studie je zjisti miru motivace k pohybowvym
aktivitam a zodpovedét vwzkumnou otdzku, zda mira motivace oviiviuje vyeledky télesnych testl.
Cely wrzkum bude zcela anonymni, nikde nebude tedy figurovat jméno Vageho ditéte.

Pokud s dfasti na projektu souhlasite, pripojte prosim podpis, kterym vyslovujete souhlas s nide

uvedenym.

J4 niZe podepsany/podepsand souhlasim s Géasti svého ditéte ve studii. Byl/a jsem obezndmen/a s cili
projektu. lsem si wbdom/a, fe kdykoliv b8hem studie mohu Gfast svého ditéte ukondit. Ufast ve

studii je dobrovolna.

Bylfa jsem srozuménfa stim, Ze welkerd mnou poskytnutd data poskytuji nendrokové, nenii

uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat, kterd nebudou spojovana s mym jménem (jménem mého
ditéte) a sjejich ndslednym wyulitim do wwzkumu. lsem seznamenfa se swymi pravy, tykajicich se

pristupu k informacim o vyzkumu a o ochrané esobnich Gdaji.

Wirle uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné.




Pfiloha ¢. 2

MOTIVACE K POHYBOVYM AKTIVITAM

Dobry den, jmenuji se Anna Fiedlerova a studuji na Pedagogicks fakuhé Univerzity Karlowvy
obory Télesna vychova a sport a Biologie, geologie a enviromentalistiku. Jsem studentkou
posledniho roéniku bakalérského programu.

Timto bych Vas réada poprosila o par minut pro vyplnéni dotazniku Motivace k pohybove
aktivité (MPAM-R), kiery je soucasti mé bakalarzkeé prace na téma Motivace déti k
pohybovym aktivitam. Cilem préce je zjistit, diky cemu jsou déti k pohybowym aktivitam
maotivovany a jestli mira motivace ma vliv na jejich vwkonnost.

Aby v dotazniku byla zachovana anonymita, kazdy z Zaka dostal prirazené cislo/pismeno,
ktere bylo nahodné vybrano. Pod stejnym cislem/pismenem mi budou poskytnuty i
visledky aktudlnich testi zadanych Geskou Skolni inspekei, které na ziklada jiz
rminovaného oznaceni (Eisla/pismena) budou pozd&ji sparovany s timto dotaznikem.
Jména Zaku pro mé i pro vefejnost zistanou skryta.

Predem dékuji za spolupraci.

Anna Fiedlerova

Prihlaste se do Googlu, abyste mohli ulozit dosavadni postup. Dalsi informace

CiSLO, KTERE MI BYLO PRIRAZENC PRO VYPLNEN] TOHOTO DOTAZNIKL.

Vase odpovéd

POHLAVI

() zena
() muz

VEK

Vase odpovéd

Vénujes se néjakému sportu? (chodii pravidelng na tréninky atd..)

() ano
D ne



KOLIK HODIN TYDME STRAVIS SPORTEM/POHYBOVOU AKTIVITOU?
{zapo&ite] do toho i hodiny télesné vychovy)

O 8-10h/tydné
() méné nez 8 hodin tydné

O vice nez & hodin tydné

MPAM-R - Dotaznik motivace k pohybové aktivité.

W nasledujicich otazkach, se t& ptam na rnizné otazky a zajima mé jak moc tato tvrzeni
povaZujes pro sebe za pravdiva. Zadna odpoved neni Spand. Tvoje odpovidi nikdo
nebude spojovat s tvym jmeénem, takzZe prosim zkus cdpovidat podle pravdy a
“neprikraslovat’ si odpovédi. Memusi jit konkrétné o sport, mize jit klidng o prochazky v
piirodé &i jiné pohyboveé aktivity.

Ohodnotte tvrzeni: 1= nesouhlasim s tvrzenim, 7= toto tvrzeni je pro mé zcela pravdivé

1. Sportuji, protoZe chel byt v dobré kondic.

MEPRAVDIVE O D O O O O O VELMI PRAVDIVE

2_ Sportuji, protoZe je to zabava.

1 2 3 4 3 6 7

nerrevive O O O O O O O veELmiIPRAVDIVE

3. Sportuji, protoze mé bavi délat aktivity, které jsou pro mé pohybovou "wzvou".

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE



4. Sportuji, protoZe se choi naudit novym dovednostem.

1 2 3 4 5 & 7

MEPRANVDA O O D D O O D VELMI PRAVDIVE

5. Sportuji, protoZe chel vypadat 18pe.
(mit vice svald, zhubnout, udrZet si svou figuru...)

1 2 3 4 3 & 7

MEPRANVDA O O D O O O D VELMI PRAVDIVE

6. Sportuji, protoZe chei byt s prateli.
{kamaradi z oddilu, béh s "partakem”, hazeni na kos s kamarady....)

1 2 3 4 5 & 7

MEPRANVDA D D D D D D D VELMI PRAVDIVE

7. Sportuji, protoZe to mam rad/rada.

1 2 3 4 5 & 7

MEFRANVDA O O D D O O D VELMI PRAVDIVE

8. Sportuji, protoZe se choi zlepdovat v mych dovednostech.

1 2 3 4 3 & 7

MEPRANVDA O O D O O O D VELMI PRAVDIVE



9. Sportuji, protoZe mam rad/rada vyzvy.
1 2 3 4 5 & 7

nerravoa O O O O O O O vELMIPRAVDIVE

10. Sportuji abych vypadal/s lépe.

1 2 3 4 5 & 7

neeravoa O O O O O O O vELMIPRAVDIVE

11. Sportuji, protoZe mé to uspokojuje/ mam z toho dobry pocit.

NEPRAVDIVE D O D O O O D VELMI PRAVDIVE

12. Sportuji, protoZe si choi udrzet ty dovednosti, které jsem diky sportu ziskal/a.

MEPRAVDIVE D O D O O O D VELMI PRAVDIVE

13. Sportuji, protoZe chei mit vice energie.

NEPRAVDIVE D O O D D O O VELMI PRAVDIVE



14. Sportuji, protoZe mam rad/a aktivity, které jsou fyzicky narocné a diky sportu je
miiu délat. nebo sport, ktery délam je pravé fyzicky ndroény a proto mé to bavi.

NEPRAVDIVE O O D O O O O VELMI PRAVDIVE

15. Sportuji, protoZe jsem rad/a s lidmi, co take radi sportuji/hybou sefjsou aktivni.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

16. Sportuji, protoZe si chei zlepsit Cinnost srdce.
(Pfi dobré &innosti srdce, budes lehéeji zviadat | fyzicky naroéné aktivity.)

NEPRAVDIVE O O D O O O O VELMI PRAVDIVE

17. Sportuji, protoZe chei zlepsit svij vzhled.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

18. Sportuji, protoZe si myslim, Ze je to zajimavé.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE



19. Sportuji, protoZe chei it zdravé a mit silu.

nerrevove O O O O O O O verwvipravDive

20. Sportuji, protoZe se chei libit druhym.

NEPRAVDIVE o D D C:' O O O VELMI PRAVDIVE

21. Sportuji, protoZe chei pozndvat nove kamarady.

MEPRAVDIVE D D O D C:' D D VELMI PRAVDIVE

22. Sportuji, protoZe mé to bavi.

nerrevove O O O O O O O vervipravDive

23. Sportuji, protoZe si chei udrZet zdravi a psychickou [duSevni) pohodu = byt v
dobré néladé.

MEPRAVDIVE O D O O O D D VELMI PRAVDIVE



24. Sportuji, protoze chei zlepsit svoji postavu.

neeravoive O O O O O O O VELMIPRAVDIVE

25. Sportuji, protoZe se v tom chci zlepSaovat.

NEPRAVDIVE O O O O O O O WELMI PRAVDIVE

26. Sportuji, protoZze mé tato aktivita povzbuzuje.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI| PRAVDIVE

27. Sportuji, protoze bych se pro své okoli necitil/a atraktivni kdybych necvicil/a.
1 2 3 4 5 6 7

MEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

28. Sportuji, protoze to po mné chtéji ostatni.
(rodice, pratelé, ucitelé..)

1 2 3 4 o & 7

NEPRAVDIVE O O O O O O O WELMI PRAVDIVE



29. Sportuji, protoze mam rad vzrudeni pfi teto aktivité.
NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

30. ProtoZze mé bavi travit cas s ostatnimi pfi této &innosfi.

NEPRAVDIVE O O O O O O O VELMI PRAVDIVE

Odeslat Vymazat formular

Mikdy pres Formulafe Google neposilejte hesla.

Obszh neni wytvofen ani schvalen Googlem. Nahlasit zneuziti - Smluvni pedminky sluzby - Zasady ochrany
soukromi

Google Formulaie



