ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva motivaci déti starSiho Skolniho véku k pohybovym aktivitam. V
teoretické casti jsou vymezeny zdkladni pojmy jako motivace, pohybova aktivita, télesna
zdatnost a star$i Skolni veék. Dale se prace vénuje rozd€leni motivace na vnitfni, vnéjsi a
uvedeni do problematiky motivace déti k pohybovym aktivitim. Definuje pojem potieba,
ktery s motivaci Gizce souvisi a pojem vykonova motivace. Nasledné piedstavuje definici
pohybu a dilezitost pohybovych aktivit, jak ze socialniho hlediska, tak 1 z hlediska zdravotni
prevence. V neposledni fad€ se prace vénuje také charakteristice mésta Svitavy a moznostem
organizovanych pohybovych aktivit, které mésto nabizi. Struéné piedstavuje vybrané
svitavské Skoly a jejich vztah k pohybovym aktivitam. Prakticka Céast se zaklada na
dotaznikovém Setieni pomoci ¢astecné standardizované¢ho dotazniku MPAM-R, ktery zkouma
miru motivace a silu jednotlivych motivii podnécujicich k zahajeni pohybové aktivity. Zabyva
se také rozdilnymi vysledky v sile zkoumanych motivli u dotazovaného souboru dévcat a
chlapcti, rozdily v mife motivace u respondentli sportovné aktivnich a u respondentt
sportovné neaktivnich. Nasledné¢ ovéfuje zavislost Urovné télesné zdatnosti, kterd byla
testovana ve Skolnim roce 2022/23 Ceskou $kolni inspekci (CSI), na mife motivace.
Zkoumany soubor se skladal ze 78 zakt star§iho Skolniho véku z toho 49 dévcat a 29 chlapct.
Mira motivace a vSech jednotlivych motivii byla vyssi u testovaného souboru chlapcii nez u
souboru dévcat. Sila motivace méla pro soubor chlapci vliv na jejich vykony v testovani

télesné zdatnosti.
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