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1 UVOD

Vétsina lidi vykonavala néjaky sport, nékdo na vyssi urovni a nékdo na trovni rekreacni. Jsou
lidé, praktikujici sport pro zvyseni své zdatnosti, utuzovani zdravého téla nebo aby dokazali
vydavat vykony na vysoké urovni. Kazdy sport ma na nase télo jiné Ginky a kazdy zlepsuje

jiné pohybové schopnosti a dovednosti.

Od svych jedenacti let jsem hral hazenou a spole¢né s ni aktivné vykonaval i dalsi sporty. Tuto
akademickou praci vnimam jako pfilezitost zamyslet se nad tim, jaky vliv ma dlouhodoby
trénink hazené na pohybové schopnosti, lidské télo jako takové a na to, jak mize hrani hdzené
pomoci i pfi vykonavani jinych sportt ¢i naopak.

Cilem této prace je porovnani urovn¢ pohybovych schopnosti chlapct starsiho Skolniho véku

veénujicich se hdzené a chlapcti starSiho Skolniho véku z bézné populace, pomoci testové baterie

Ceského svazu hazené 2020.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole se zabyvam pohybovymi
schopnostmi, jejich délenim a druhy. Pfedstavuji a vyuzivam jednu z uzivanych klasifikaci a

uvadim moznosti jejich testovani.

Kapitola druha se vénuje hdzené, jejimu pivodu a pravidlim. Shrnuji v ni komplex hézené a
vztahy mezi jednotlivymi komponentami. Mimo jiné také bliZze rozeberu somatotyp hézenkare.
Dalsi cast se zabyva historii testovani, ve které zminim tfi mnou zvolené testy, které se v
minulosti pouzivaly k hodnoceni pohybovych schopnosti hdzenkait na uzemi Ceské republiky

od roku 1971 po soucasnost.

Tteti kapitolou zacina prakticka ¢ast a opakuji v ni cil této prace tak, jak je uveden vyse a na
jehoz zakladé si pokladam celkem pét vyzkumnych otazek.

Kapitola ¢tvrtad obsahuje metodologii mého vyzkumu, kde vysvétluji mnou vytvotreny dotaznik

a popisuji zpuisob charakteristiky jedince s testy pohybovych schopnosti vybrané Ceskym

svazem hazené.

V paté kapitole uvadim vysledky vlastniho testovani podle vySe zminéné testové baterie,

pfevadim jednotlivé vykony na body a porovnavam testované skupiny.

Predposledni kapitola se je vénovana zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otazek, které jsem

si stanovil diive a zdlivodiiuji svoje postoje na danou problematiku.

ramci praktické ¢asti a také uvadim moznosti, jak na tuto praci navazat v budoucim vyzkumu.
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Jsem presvédéeny, Ze tato prace bude nejen zajimavym Ctenim, ale i pfinosnym vyzkumem jak

pro trenéry a ucitele télesné vychovy, tak i pro sportovce a $irsi vefejnost.



2 TEORETICKA CAST

2.1 POHYBOVE SCHOPNOSTI
,Motorické schopnost je jednota (integrace) vnitinich biologickych vlastnosti organismu, ktera
podminuje splnéni ur€ité skupiny pohybovych tkoli. Jde tedy vzdy o integraci biologickych,
tj. funk¢énich, morfologickych, psychickych aj. systému, které spoluptisobi pii realizaci urcité
pohybové ¢innosti “ (Hajek, 2012, s. 41). ,,Pohybové schopnosti jsou vrozené predpoklady pro
urcitou kvalitu pohybu‘ (Dvorakova, 2007, s. 29).

Jedna se o ,,dovednost, u niz je hlavnim faktorem tispéchu samotna pohybova slozka.* (Schmid,

1991, s. 285).

Pohybové schopnosti mohou byt chipany jako samostatné fungujici soubory vnitinich
predpokladii k pohybové ¢innosti jedince. V té se pak také projevuji (Dovalil, 2002). Vyznacuji
se tim, ze nemusi byt nijak specifické pro danou pohybovou ¢innost. Jsou prevazné stalé v ¢ase
(zmény mtizeme dosahnout pouze dlouhodobym a soustavnym cvicenim/necvi¢enim) a ani

prostiedi vyrazné neméni jejich vysledky (Celikovsky, 1976).

Dalsi autofi tvrdi, ze se jednd o ,,obséhlou a ¢lenitou tfidu schopnosti, jez podminuji (aspesnou)
¢innost pohybovou, dosahovani vysledkli ve sportu, praci ¢i tvorbé, kde pohyb je slozka
dominantni“ (Mé&kota & Novosad, 2005, s. 12). Pohybové schopnosti neexistuji izolovang,
jelikoz je spojuji anatomické, fyziologické, biomechanické a psychické zdkonitosti. Pri
jakémkoliv pohybu jsou zapotiebi, byt jen z ¢asti, vSechny pohybové schopnosti. Jejich pomér
zastoupeni je urcen konkrétni Cinnosti. Pii pii rozvoji jedné pohybové schopnosti proto nutné
rozvijime i ty ostatni. Piikladem muze byt velmi tzky rozvoj a projev rychlosti a sily. Skok
snozmo do vysky ovlivituje velikost sily pfi odrazu. Impuls vyskoku je vSak zavisly i na

velikosti sily v Case (Stejskal & Juiinova, 1987).

V antropomotorice je nejvice rozvijené pravé téma pohybovych schopnosti (miizeme se setkat
s nazvem motorické schopnosti). Motorické schopnosti jsou latentni, protoze se projevuji pouze
na vysledcich pohybové ¢innosti poukazujicich na kapacity, kterych jedinec dokaze dosdhnout.
Existuje tedy urcitd hranice, kterd zabranuje splnéni konkrétni €innosti — napiiklad pokud
nejsme dostatecné silové vybaveni, tak nemizeme ve vzpirani nadhodit ¢inku od urcité vahy.
Dtlezita je také potencialita, kterd ndm naznacuje, Ze schopnosti ndm davaji moZnosti, ale ne
jistoty. Jak jiz bylo naznaeno v predeslém odstavci, 1 kdyz bude jedinec vysoce svalové

vybaveny, nemusi byt nejlepsi vzpéra€. K nadhozeni ¢inky nam nestaci pouze sila, protoze
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pohybové schopnosti jsou navzijem propojené a musi se prolinat ke splnéni urcité ¢innosti

(M¢kota & Novosad, 2005).

V prvni poloviné¢ minulého stoleti prevladala myslenka ,,obecné motorické schopnosti,
generalniho Cinitele (faktoru)“. Je to termin oznacujici schopnost, ktera podklada Gspésnosti ve
vSech sportovnich odvétvich. Predpokladalo se, Ze existuje univerzalni sportovec, ktery je
obecné vykonny a pohybové nadany a rozdil vykonnosti v jednotlivych disciplinach je pouze
na jeho rozhodnuti, jaky sport si vybere a bude dale rozvijet. Soucasti byla také schopnost
ucenlivosti, kterd urcovala rychlost uceni. Proto bylo v Americe testovano pomoci souboru
testi General motor ability nebo Braceova testu, které mély zjistit obecnou pohybovou
schopnost. Analogii k tomuto testu je IQ test, ktery mél rovnéz jako svij zéklad tuto

unifikovanou teorii (Mékota & Novosad, 2005).

Pozdé&ji tyto myslenky nahradily teorie multifaktorové, kde maji vétsi védhu jednotlivé
schopnosti proti jedné generdlni. Generdlni schopnost se ale 1 pozdé&ji vraci v tzv.
nadschopnosti, kterd nepifimo pisobi skrze jednotlivé schopnosti. Nové poznatky vedly
k definici péti zakladnich motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005). Oba nasledujici
autoti je definuji jako zakladni pohybové schopnosti. Vybirdme tak dva ptistupy déleni — podle
Schnabela (1987) a podle Corbina (1991). Ptistup Schnabela (1987) déli schopnosti z pohledu
determinace a vychodisek jejih dal§iho rozvoje na tfi typy. Kondi¢né determinové — zavislé na
faktorech a energetickych procesech (sila, rychlost, vytrvalost), poté determinované fizenim a
regulaci pohybii — podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace (obratnost, rychlost,
rovnovaha), a nepodminéné primarn¢ ani kondi¢n¢ ani regulacné¢ (ohebnost, rovnovaha)
(Rychtecky & Fialova, 1998). Jini autofi z déleni vyfazuji schopnosti nedeterminované
jednozna¢né neboli pohyblivostni schopnosti, protoze se jednoznacné nejednd o systém
aktivniho pfenosu energie. Tuto myslenku piejimaji od némeckého teoretika Grunlanda, ktery
rozde€luje pohybové schopnosti pouze do dvou seskupeni. Ptiklangji se ale spiSe ke struktuie
hierarchické, skladajici se ze schopnosti primérnich, nadschopnosti 1 podschopnosti. VSechny
podschopnosti mohou byt neomezené déleny na dal§i podschopnosti (Mékota & Novosad,
2005). Druhy z ptfistupt je Cobribliv vychazejici z télesného vyvoje Cloveka. Zaklad tvoti
télesna zdatnost a vyvoj dovednosti. Pohybové schopnosti jsou stupnicové fazeny se svymi

komponentami i dal§imi subkomponentami (Rychtecky & Fialova, 1998).

Obecné se pohybové schopnosti rozd€luji zpravidla do ¢ty skupin na obratnostni
(koordinacni), silové, rychlostni a vytrvalostni (Hrabinec et al., 2017). U jinych autorti se

muzeme setkat s patou skupinou pohybovych schopnosti, kterou je flexibilita (Dvordkova,
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2007). Pro svou praci jsem si vybral rozdéleni na koordinac¢ni a kondi¢ni schopnosti podle
Mckoty & Novosada (2005), u nichz do koordinac¢nich schopnosti spadaji obratnosti

schopnosti, a do kondi¢nich schopnosti se fadi silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti.

IPOHYBOVY VYKON, POHYBOVA CINNOST, POHYBOVA DOVEDNOST

| T T

POHYBOVE SCHOPNOSTI
KONDICNI <—> | KOORDINACNIi | =—> | POHYBLIVOST
Determinované Determinované Determinované
primarné: primarné: nejednoznacné:
energetickymi Fizenim a kondiéné nebo
procesy regulaci pohybu koordina¢né
SiLA
OHEBNOST
RYCHLOST ROVNOVAHA
VYTRVALOST OBRATNOST

Obrazek 1: Vztah pohybovych schopnosti a pohybového vykonu (Schnabel, 1987 podle Rychtensky & Fialova,
1998)

2.1.1 KOORDINACNI SCHOPNOSTI
Koordina¢ni schopnosti volné oznacujeme jako schopnost rychle se ucit novym pohybovym
dovednostem (Hajkova, 2020). Zastupuji tfidu motorickych schopnosti, které jsou podminény
procesy upevnéného a generalizovaného fizeni a regulaci pohybové ¢innosti (Zimmermann et
al., 2002, podle Mé&kota & Novosad, 2005). Jednd se o schopnosti senzomotorické a
psychomotorické, které piesné realizuji slozité asoprostorové struktury pohybu (Celikovsky,

1990).

Termin koordina¢ni schopnosti poprvé pouzili Mainel, Schanbel a kolektiv v roce 1976. Autori
rozdelili psychomotorické piedpoklady clovéka z kondicnich schopnosti k motorickym
schopnostem. S témi je spojen, protoZze mluvime o komplexu pifedpokladd podminénych

centralnimi mechanismy fizeni a regulace pohybu (Vojtik & Bursova, 1994).

12



Uroven koordina¢nich schopnosti je ur¢ena patti¢nou a hodnotnou instrukci z centralni nervové
soustavy. Dulezité je ale spravné fungovani (kvalita) dil¢ich ¢asti systému a jejich reciprocni

soucinnost (Hajek, 2012).

Jelikoz existuje veétsi pocet koordinacnich schopnosti, taxonomické snahy rozdélily tyto
schopnosti do dvou modeld podle Petra Hirtze (1985). Prvni nové¢jsi model predstavuje
hierarchické uspotadani. V nejspodnéjsi vrstvé je presna koordinace, ktera se povazuje za
vychozi. Naro¢nost pak stoupd tak, ze se pridd Casovy pres, a nakonec i variabilita.
Viceurovitovym uspotfadanim pak vodorovné prochazeji jednotlivé koordinacni schopnosti bez

naruseni jedna druhé (Mékota & Novosad, 2005).

Druhy, starsi model byl vypracovan pro Skolni télesnou vychovu, kde je vyznaCeno pét
zékladnich schopnosti. Model ma tvar olympijskych kruht, které se se svymi sousedy lehce
ptekryvaji. To naznauje, Ze existuje vzdjemné propojeni mezi schopnostmi. Strukturu tak
musime chapat celistve, protoze vztahy mezi jednotlivymi schopnostmi nejsou disjunktivni, ale
jejich rozdil je pouze typovy, ur¢eny na zakladé dominantnich komponent (M¢kota a Novosad
2005). Téchto pét schopnosti bylo pozdéji rozsiteno o nékolik dal§ich. MiiZe jich byt az patnact.
Setkame se tedy s délenim na schopnosti spojovani pohybt, schopnost orienta¢ni, rozliSeni
polohy a pohybti jednotlivych ¢asti téla, ptizpisobeni, reakce, rovnovahy, rytmickou a docilitu.
(Peri¢ & Dovalil, 2010). Jiny autor vydé€luje pouze Sest schopnosti — kinesteticka diferenciacni,
rovnovahova, rytmickd, orientacni, feSeni prostorové struktury pohybu a feSeni Casové
struktury pohybu (Celikovky, 1997). Ja si pro svoji praci volim déleni podle Mékoty a
Novosada (2005).

Koordina¢ni schopnosti by se méli rozvijet v zacatku hlavni tréninkové jednotky predevsim
v aerobnim rezimu. Pocet sérii je prevazné vétsi s dostateCnym casem na odpocinek. Nejcastéji

volime akrobatické cviky jako je napfiklad kotoul nebo 1 celé sestavy (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.1.1.1 DIFERENCIACNI SCHOPNOST
Diferenciacni schopnosti obecné charakterizujeme jako schopnosti umoziujici rozliSovat
piislusné parametry vlastniho pohybu (Celikovsky, 1990). Tuto schopnost popisujeme jako
,vnimani polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla“ (Hajkova, 2020, s. 10). Konkrétnéji jde nejen
o rozliSeni, ale 1 nastaveni silovych, prostorovych a ¢asovych parametrii pohybového prabéhu.
Diferencia¢ni schopnost byva také ¢asto upfesiiovana jako kineticka schopnost, protoze ridi
pohyb pomoci pfijmu, zpracovani a vyuziti informaci ziskanych z kloubd, vazl, svall a §lach

(M¢ékota & Novosad, 2005).
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Vysledkem vysoké urovné diferenciacni schopnosti je zdokonaleni pohybu, ktery je piesnéjsi,
plynulejsi a energeticky ekonomicky. Bylo by vhodné sem zatadit i jemné-motorické ¢innosti
ruky, nohy a hlavy. Dalsi strankou diferenciacni schopnosti je i svalova relaxace (Mékota &

Novosad, 2005).

Diagnostika diferenciacni schopnosti vétSinou vychazi z napodobeni vybranych pozic jako
odchylka thlového stupné pazi, ur¢eni tempa — naptiklad u pteskoku pies Svihadlo — nebo
vynalozeni sily pfi pfedem uréenych newtonech na dynamometru. Bez dobré diferenciacni
schopnosti se nemizeme posouvat, protoZe je zakladem koordinace, kde mé ve vSech pohybech
kontrolni funkci (Mékota & Novosad, 2005). Jako ptiklad mizeme uvést sttelbu z kiidla
z naskoku nad brankovi$té v hazené. T€lo musi byt ve spravné rotaci s vychylenim ramen a
bokil v zavislosti na poloze ruky, kterd je co nejvySe. Strela musi mit idealni razanci a smér
urceny zapéstim. Pokud bude stielba moc silna, nebude mit spravny smér a naopak. Paklize by
byla moc slaba, nedoleti na spravné misto a brankaf na ni miize jednoduseji reagovat (Ttma,
2002). Musi byt odhozena ve spravnou chvili — pfed dopadem na zem ale co nejpozdéji, aby si

stielec zlepsil uhel vici brance.

2.1.1.2  ORIENTACNI SCHOPNOST
Jde o ,,schopnost urcovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a Case, a to vzhledem
k definovanému ak¢nimu poli nebo pohybujicimu se objektu* (Mékota & Novosad, 2005, s.

64).

Ak¢ni pole pro hazenkéare je herni plocha ohranicend carami. Pro dalsi sportovce to mize byt
ring, jevisté nebo atleticky oval. Pohybujici se objekt miize byt hra¢ nebo mic¢. Sportovec tak
piijimé a zpracovava optické ale 1 kinestetické informace (Mékota & Novosad, 2005). Hlavni
podil na feSeni situace maji zrakové percep¢ni vlastnosti nejen centralniho, ale 1 periferniho
vidéni. Jsou spojeny i s vy$§imi psychickymi procesy nazyvanymi percepéni pohotovost —
analyza situace, klasifikace, rozhodovani a vybér feseni (Celikovsky, 1990). Orientagni
schopnost je uzce propojena s diferenciacni schopnosti, protoze se vyuzivaji soucasné. Uved'me
pro ilustraci situaci, ktera nastdvad pifi hodu do rychlého utoku. Hazejici hra¢ totiz musi

odhadnout spoluhra€ovu vzdalenost a zarovenn hodit mi¢ se spravnou razanci (Mékota &

Novosad, 2005).

Testovani je narocné, ale orienta¢ni schopnost se da posuzovat podle pohybového chovani
(Mé&kota & Novosad, 2005). Naptiklad jak si hra¢ dokaze vybrat spradvnou mezeru mezi obranci

pfi utoku, nebo zda pfi naskoku nad brankovisté dochézi k preslapu, ¢i se ttocnik odrazi piili§
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daleko od brankovisté. Nejéast&jsi chybou je tedy mylné vyhodnoceni vzdalenosti (Celikovsky,

1990).

2.1.1.3 REAKCNI SCHOPNOST
Reak¢ni schopnost urcuje, jak v co nejkratsim ¢ase zapocit pohyb na specificky stimul (Mékota
& Novosad, 2005). Bylo by jisté vhodné zdiraznit, ze reakce musi byt i vhodna neboli ucelna
(Hajkova, 2020). Mozné zptisoby ziskdni impulzu jsou casto z vnéjsku — vizualni, akustické,
taktilni nebo kinestetické. VétSinou se jednd o kombinaci signalii, ale mizeme se setkat i
s jednoduchym signalem, naptiklad zapiskanim rozhod¢iho. Reakce na tyto podnéty jsou
pohyby koncetin, hlavy, Celisti nebo premisténi celého téla. Ukazatelem reakéni schopnosti je
reak¢ni doba, ktera se pocita od spusténi signalu do zahdjeni pohybu (reakce). Jeji jednotky
jsou milisekundy. U dospélého Eloveéka je priblizné 100 ms pro zékladni pohybovou reakei, u
déti je vyrazné delsi, tieba 1 5x. Délka zareagovani je zavisla na druhu stimulu. Nejdelsi reakéni
doba je u zraku a nejkratsi u taktilniho podnétu, ale rozdil je nepatrny. Tuto dobu ovliviluje i
intenzita podnétu, rozdil vzhledem k pozadi, dilezitost podnétu pro piijemce nebo i rozdil
v tom, ze horni koncCetiny reaguji rychleji nez dolni. Prodleva, kterd vznika mezi reakci a
ziskanim signalu, vznikd kvali vedeni vzruchu nervovymi vldkny a se zpracovavanim
informace v centralnim nervovém systému. Naroc¢nost informace pak ovlivituje celkovou dobu

reakce (Mc¢kota & Novosad, 2005).

Reaktometr se pouziva pro diagnostiku reakcni schopnosti. Jednoduchy test, ktery se da
vytvofiv kdekoliv, je pad tyce, na které je naznacena Skala. Testovany zachyti do ruky tyc¢,

kterou vypustila dalsi osoba, a tak ziskdme na Skale jeho reakci (Mékota & Novosad, 2005).

2.1.1.4 RYTMICKA SCHOPNOST
Rytmickd schopnost je obsazena v samotné motorické pohybové cinnosti nebo ziskana
zvnéjSku a umoznuje pochopit a pohybové vyjadfit rytmus (Mckota & Novosad, 2005).
Umoziiuje slozeni a uspofadani pohybii do rytmické formy (Celikovsky, 1990). Spravny timing
usnadiiuje trénink nové pohybové Cinnosti, protoze kazdy pohyb ma svij urcity rytmus
(Hajkova, 2020). Tato schopnost ma dva aspekty. Schopnost rytmické percepce ma na starost
vnimani pohybovych rytmt, a to nejcastéji pomoci akustickych ale také vizualnich rytmd.
Druhym aspektem je rytmickd realizace pohybu, provedeni rytmické formy v pohybové
ginnosti pomoci predstavy existujiciho rytmu a pievedeni do pohybu (Celikovsky, 1990;

M¢kota a Novosad, 2005).
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Diagnostikovat miizeme tuto schopnost pomoci rytmické diskriminace, kdy jsou predstaveny
dva rtizné rytmy a jedinec musi urcit, zda jsou stejné nebo se lisi. Terénnim testem muze byt
duplikovani predstaveného pohybu s diirazem na ¢asovou osu za sebou jdoucich pozic (M¢kota

& Novosad, 2005).

2.1.1.5 ROVNOVAHOVA SCHOPNOST
Rovnovéahova schopnost zachovava télo ve stavu rovnovahy, 1épe feceno obnovuje jeho stav i
v napjatych rovnovaznych pomeérech a proménlivych podminkach prostfedi. Napjaté
rovnovazné pomery nastavaji, jestlize je maléd opérna zakladna, pfi pohybu ve vzduchu nebo
otacivych pohybech (Mékota & Novosad, 2005). Dovoluje udrZet vlastni télo nebo cizi objekty
ve stabilni poloze v zavislosti na okoli (Celikovsky, 1990). Rovnovaha se udrzuje neustalym
obnovovanim, jelikoz 1 ve stoji t€lo kolisd hlavné v sagitilni ale 1 ve frontalni roving.
Rovnovahu tak nepfetrzité¢ ztrdcime a znovu ziskdvame do piijatelného rozpéti. Spravnou
uroven rovnovazné schopnosti ma ¢lovek, ktery percipuje jiz lehké zmény a v dostate¢ném Case
je vraci do pivodni polohy pomoci ¢astecné kontrakce spravnych svalovych skupin nebo

pomoci jednotlivych ¢asti téla (Mékota & Novosad, 2005).

Préace s rovnovahou potiebuje multimodalni pfijem informaci. Nejcastéji to jsou analyzatory
vestibularni, kinestetické, taktni a vizualni. Informace jsou zpracovavany v centralni nervové

soustave, kde nejvetsi roli hraje mozecek a bazalni ganglia (Mékota & Novosad, 2005).

Rovnovahové podschopnosti jsou statickorovnovahové (drzeni téla ve stabilni poloze bez
pohybu), dynamickorovnovahové (nastava pii drzeni téla v pohybu) a balancovéani pfedmétu
(ovladani ciziho ptedmétu) (Celikovsky, 1990). Pfedchozi déleni lze jesté doplnit o dynamické
rovnovahové schopnosti. Dynamickorovnovahova schopnost se déli na translace a lokomoce
(chiize), rotace (otaCeni okolo jedné nebo vSech tii os) a letovou fazi (bezoporova faze,
napiiklad stfelba z vyskoku). V otd€ivém pohybu je siln€¢ drazdén vestibularni aparat, a proto

je 1 po jeho ukonceni tézké nabrat piivodni balanc (Mé&kota & Novosad, 2005).

K diagnostice rovnovahové schopnosti mliizeme pouzit stabilometr, ktery ndm ukazuje vykyvy

stability testované osoby na labilni desce, Casto ve stoji (Mckota & Novosad, 2005).

2.1.1.6 SCHOPNOST SDRUZOVANI
Schopnost sdruzovani propojuje jednotlivé pohyby téla ¢i jejich ¢asti do harmonického,
prostorove a ¢asové dynamického pohybu (Mékota & Novosad, 2005). Projevuje se jako jiz
ziskané dovednosti, které jsou spojeny do komplexnéjsiho pohybu, ktery ma na starosti

zvladnuté urcitého tkolu. Jedna se tieba o stielbu ve vyskoku (Peri¢ & Dovalil, 2010). Jde o
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organizaci koncetin, hlavy a trupu, o jejich seskupeni a splynuti jejich pohybt (M¢ckota &

Novosad, 2005).

Testovat mizeme pomoci kombinace riznych poloh — naptiklad sedu, lehu nebo rtznych

obratl. Vysledkem je Cas, za ktery jedinec stihne sestavu vykonat (M¢kota & Novosad, 2005).

2.1.1.7 SCHOPNOST PRESTAVBY
Schopnost prestavby je adaptace nebo zména pohybové ¢innosti podle vnéjsiho nebo vnitiniho
stavu. Okolni zména podminek mize byt naptiklad herni akce soupete nebo i povrchu
palubovky. Meéni se 1 Unava sportovce nebo jeho motivace. Jedinec tak musi s témito
informacemi pracovat a ptizptisobit se kuptikladu zménou nacasovani, ptiddnim nebo ubranim
sily, jinak vyuzije terén. V hazené se pravideln¢ meéni pohybové zadani. KdyZz nastava prechod

z obrany do utoku, nejvice se projevuje zkusenost (Mékota & Novosad, 2005).

Tuto schopnost je mozné diagnostikovat pouze pomoci pozorovani. Jednd se tedy pouze o

odhad (Mékota & Novosad, 2005).

2.1.2 POHYBLIVOSTNi SCHOPNOSTI
,Pohyblivost je schopnost vykonavat pohyby ve velkém kloubnim rozsahu* (Peri¢, 2004, s.
95). Kloub tak musi zvlddnout jeho plnou amplitudu (M¢kota a Novosad, 2005). ,,JJde o
schopnost ¢lovéka pohybovat Casti nebo cCastmi téla v dostatecné velkém rozsahu lehce a
pozadovanou rychlosti“ (Alter, 1996, s. 2, podle M¢kota & Novosad, 2005, s. 96). Rozd€lujeme
dva elementarni typy flexibility, a to na statickou a dynamickou flexibilitu. Pfi statické
pohyblivosti jde o setrvani v konkrétni pozici. Ukazkou muze byt titeba sed roznozny — piedklon
(Hajkova, 2020). Do polohy se dostaneme pozvolnym pohybem. Pti dynamické pohyblivosti
schopnosti se jedna o pohybovou ¢innost o bézné az vyssi rychlosti (Mékota & Novosad, 2005).
Je zde dulezita uroven silovych schopnosti k vykonani daného pohybu. Tento typ flexibility ma

niz8i amplitudu nez staticka flexibilita (H4jkova, 2020).

Na stupent pohyblivostnich schopnosti mé vliv tvar kloubu, kdy je dilezity pomér velikosti
kloubni jamky a kloubni hlavice. Pokud je vétSi jamka a menSi hlavice, tak je velikost
pohyblivosti mensi. Toto pravidlo plati i obracené. Kdyz nastava kloubni pohyb, tak svalova a
Slachova vieténka slouZici jako receptory vyhodnocuji velikost dosaZzené flexe. Davaji pak
pokyn centralni nervové soustavé, kterd miZze pohyb omezit, aby nedoSlo k poSkozeni svalu
(Peri¢ & Dovalil, 2010). Nejen velikost sily svalli omezuje rozsah, protoze v krajnich pozicich
je zapotiebi, ale i jejich koordinace, zejména prace antagonistil, agonistil a synergistii. Oproti

tvaru kloubli ma na pohyblivost vliv i konstituéni stavba svalstva, kdy hypertrofie zabraiiuje
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maximalnimu moznému rozsahu. Nejen velikost svali ovliviiuje troven flexibility, je to i

protazenost Slach a svalii (Schnabel, 2003, podle M¢kota & Novosad, 2005).

Dalsim faktorem negativné ovliviiujicim flexibilitu je i inava. T¢€lesnd a psychicka stranka také
dokdze snizit uroven pohyblivosti. Ve svalovém tonu se odrazi napiiklad emoce, napéti,
nervozita, klid nebo strach. Pii zvySeni svalového napéti klesd maximalni amplituda
pohyblivosti. Jednim ze zdkladnich faktort je rozcviceni a s tim spojené zahtati svalu. Vnéjsim
Cinitelem je pak teplota ovliviiujici zahiati, ale i denni doba, kdy v rannich hodinach je

flexibilita nizsi (Dovalil & Marvanova, 2012).

Zeny zpravidla prokazuji vyssi troveni flexibility nez muzi, a to diky anatomickym
predispozicim, nejvice v oblastech panve. I v t¢hotenstvi se zveda flexibilita. VEk ji vyrazné
ovliviiuje. Mladsi déti dokazuji vysoké flexibility az do obdobi puberty. V prubéhu puberty
klesa, ale zvySuje se opét po jejim dovrSeni. V dospélosti op€t pomalu klesa a vyrazny pokles

muzeme vnimat okolo 65 roku (Aleter, 1996, podle M¢kota & Novosad).

Existuji ¢tyfi druhy metod pro rozvoj pohyblivosti. Pti aktivnim dynamickém cviceni pracuji
casti té€la pomoci Svihil a hmith s kinetickou energii, kterd protahuje konkrétni partie. Analogii
k tomu druhu protahovéni je pasivni dynamické cvi¢eni. Pomoci vlastni sily se dostavame do
krajnich poloh pfi aktivnim streCinku. Naopak pi1 pasivnim streinku se do krajni polohy

dostaneme pomoci vnéjsiho podnétu, kterym je nejCastéji partner (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.1.3 SILOVE SCHOPNOSTI
Silové schopnosti umoziuji zdolavat nebo zachovavat vnéjsi rezistenci pomoci svalového stahu
(Peri¢ & Dovalil, 2010). Jsou podminkou pro muskularni vykon, pii kterém je zapotiebi
uplatnéni sily, kterou jedinec dokéze vyuzit do 30 % svého maxima neboli svalového potencialu
(M¢kota & Novosad, 2005). Najdeme ale vyrazny rozdil mezi fyzikalni veli¢inou sily a silovou
schopnosti. Ve fyzice se jednd o intenzitu plisobeni dvou téles, ktera mé za nasledek jejich
deformaci nebo zménu polohového stavu. Jeji jednotkou je newton. Dlisledkem ptisobeni silové
schopnosti je sice také deformace nebo zména polohy, ale od fyzikalni veliiny se odliSuje v
tom, Ze se jedna o pusobeni ¢loveka a okoli, pfi kterém vnitini pfi¢ina ma za vysledek zménu

v okoli vng&jsim (Celikovsky, 1990).

Druhy svalové kontrakce jsou zavislé na délce a napéti svalu. Izometricka ¢innost nastava,
pokud ve svalovém elementu vzroste napéti, ale jeho délka se neméni. Ptikladem je vydrz ve
shybu. Pfi koncentrické ¢innosti se délka svalu zkracuje a méni se i jeho napéti, jako je

napiiklad pfi pfitazeni ve shybu u bicepsu. Poslednim typem kontrakce je kontrakce
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excentrickd. Pfi ni se také méni napéti svalu, ale délka se protahuje. Jde o zbrzdéni nebo
zpomaleni pohybu, napiiklad u druhé faze shybu, kdy se jedinec spousti dolu (M¢kota &
Novosad, 2005).

Jsou tak dvé zdkladni rozliSeni sily, a to na statickou a dynamickou a na kontrakci
koncentrickou a excentrickou (Hajkova, 2019). Dynamicka sila se rozdéluje na silu maximalni,
rychlou, vytrvalostni a reaktivni. U jinych autorii se vSak miizeme setkat s vynechdnim
reaktivni sily, ale naopak s doplnénim tohoto rozdéleni o vybusnou silu. Ta ma vlastnosti co

nejvyssiho zrychleni se slabym odporem (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Metody rozvoje silovych schopnosti mizeme rozdélit podle n€kolika déleni, naptiklad dle typt
svalové kontrakce nebo metod uzitych v konkrétnim sportu. Je osm zakladnich metod, metoda
— maximalniho usili, opakovanych usili, rychlostni, vytrvalostni, plyometrickd, izometricka,

izokinetickd a intermedialni (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Diagnostika je dulezitd pro urceni silové urovné jednotlivych svalovych skupin, ¢imz se mize
urcit svalova nerovnovaha, oslabeni nebo hodnocenti jeji efektivity. Pti laboratornich testech se
setkavame s izometrickym testovanim pomoci dynamometrického kiesla, ve kterém testovany
vykonava nejvétsi silu proti pevnému odporu. Ziskame tak izometrickou kiivku sily zavislé
v Case. Dals$i mozZnosti testovani je na tenzometrické plosing, kde ziskdvame informace o tirovni
rychlé a reaktivni sily dolnich koncetin. Vysledkem terénnich testl je prekonani urcité vahy
nebo pocet opakovani napiiklad pti cviceni se zavazim. VybusSnost dolnich kon¢etin miizeme
testovat pomoci skoku dalekého z mista nebo vertikalnim vyskokem (Mé&kota & Novosad,

2005).
MAXIMALNI SiLA

Jedna se o nejvétsi silu, kterou centralni 1 periferni nervovy systém spole¢né se svalovym
systémem dokéze vynalozit pii volni kontrakci (Harre, 1986, podle Mékota & Novosad, 2005).
Vyviji nadmérny az maximalni odpor malou rychlosti. Je fundamentem pro zbylé silové
schopnosti (Peri¢ & Dovalil, 2010). K ziskani silového maxima se pouziva vyraz absolutni sila.
Pokud se ale tato sila vztahuje k vaze jedince nebo jinym jeho hodnotam, fikdme ji relativni sila
(Celikovsky, 1990). Nage maximalni sila ovladana vili neni stejna jako jeji absolutni potencial.
Tento rozdil oznacujeme jako silovy deficit nebo autonomni rezerva silového potencialu, tu
muizeme ziskat pouze v izometrickych podminkach pomoci elektrické stimulace (Martin et al.,

1991 podle Peri¢ & Dovalil, 2010).
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RYCHLA SILA

Rychla sila se zaklad4 na nemaximalnim zrychleni a v nizkém odporu (Peri¢ & Dovalil, 2010).
Nemusi se jednat jenom o vysokou rychlost, ale také o jeji frekvenci. Je potfebna pro spravné
a u¢inné osvojeni techniky. Spojuje rychlost a svalovou silu (Celikovsky, 1990). Nervosvalovy
systém touto schopnosti dokaze vytvofit maximalni silovy impulz v ¢ase potiebném pro
zvladnuti pohybu. Na zadklad¢é casu, ktery je potiebny k zvladnuti pohybu, se faktory jinak
podileji na rychlé sile. Pokud je interval mensi nez 250 ms, pak se vyuziva rychlého nartstu
sily neboli startovni sily, tj velikost sily, kterou sportovec dokéaze ziskat na zacatku kontrakce
v minimalnim c¢ase. Pokud ma vSak sportovec dostatek casu, pak je hlavnim faktorem
ovliviyjicim vysledek vykonnost rychlé sily svalli vyuzitych svalovych skupin. Rychla sila

tedy umoziuje ziskani velkého zrychleni v kone¢né fazi pohybu (M¢kota & Novosad, 2005).
RAKTIVNI SILA

Reaktivni sila poskytuje vykon, kdy je svalovy podnét vyvolan etapou protazeni a poté jeho
zkraceni, ¢imz zvétsi jeho vyslednou silu. Je tomu tak diky elastickym vlastnostem svalu zpétné
reagujiciho na kontrakci. Dochazi tedy ke ,kombinaci excentrického prodlouZeni a
bezprostifedné nésledujiciho koncentrického zraceni svalu® (M¢ékota & Novosad, 2005, s. 120).
V posledni fazi pohybu (kontrakci) tak vysledna sila nartstd. Jeho vysledna velikost je vazana
na maximalni silu, rychlost stahu a elasticitu. Kombinace protazeni a zkraceni musi byt plynula
a co nejrychlejsi (pfiblizné¢ do 200 ms). Pokud vSak dojde k prodleve, pak se shromazdéna

energie zmeni na teplo a nedojde k pozadovanému vysledku (Mékota & Novosad, 2005).
SILA VYTRVALOSTNI

Vytrvalostni sila se projevuje pii vykonu podavaném za nizkého odporu a konzistentni
rychlosti. Sklada se ze silové slozky ale také slozky vytrvalostni (Peri¢ & Dovalil, 2010). Pti
silové zatdZi zachovava intenzitu pohybové aktivity (Celikovsky, 1990). Jedna se o schopnost
vzdorovat inavé organismu za dlouhou dobu pii svalové performanci. Rozdélujeme dva faktory
ovliviiyjici vykon silové vytrvalosti, na Uroveit maximalni sily a na energetické zdsobovani
svalil. Tato energetickd tthrada se pti déletrvajici ¢innosti déli podle intenzity sily na: maximalni
vytrvalostni silu, pfi které se vyuzZiva pfes 75 % maximalni sily statické nebo dynamickeé
¢innosti, submaximalni vytrvalostni silu pfi dynamické ¢innosti s intenzitou 50-75 % a statické
¢innosti 30 % sily a aerobni silovou vytrvalost pfi dynamické ¢innosti 30-50 % (Mékota &

Novosad, 2005).
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2.1.4 RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI
Obecné miizeme charakterizovat rychlostni schopnosti jako schopnost vykonat motorickou
&innost nebo konkrétni tkol za co nejkratsi dobu (Celikovsky, 1990). Je to schopnost realizovat
pohyb maximalni rychlosti v ¢asovém tiseku do 15 sekund (Héjkova, 2020). U jinych autort se
setkavame s podobnou definici az na rozdil, ze se mize jednat o ¢asovy usek az do 20 sekund
(Choutka, 1987, podle M¢kota & Novosad, 2005; Peri¢ & Dovalil, 2010). Nejedna se ale pouze
o realizaci pohybu, ale i o rychlou reakci na podnét (Martin et al., 1992, podle M¢kota a
Novosad, 2005). Tato pohybova aktivita je provadéna bud’ bez Zadného odporu nebo pouze s
nizkym odporem a to okolo 20-25 % maxima (Peri¢ & Dovalil, 2010). Rychlost znamena
synonymum k rychlostni schopnosti (M¢kota & Novosad, 2005). Toto jiny autor vyvraci a tento
vyraz oznaduje za chybny (Celikovsky 1990). Rychlost je stejné jako sila fyzikalni veli¢ina,
kterou miizeme popsat pomoci vzorce ,,rychlost se rovna podilu dréhy a casu®. Jeji jednotkou
jem.s’'. Tento popis viak ozna¢uje nejen rychlost, ale obecné jakykoliv pohyb véetng pomalého

(Mékota & Novosad, 2005).

Rychlostni schopnosti zafazujeme mezi schopnosti hybridni namisto kondi¢nich, protoze jsou
urceny jednotlivymi koordinacné-kondi¢nimi predpoklady (Martin et al., 1992 podle M¢kota
& Novosad, 2005).

Oproti ostatnim schopnostem jsou nejvice determinovany geneticky, a to az z 80 %, a proto se
tedy daji rozvijet jenom omezené (Mékota & Novosad, 2005; Hajkova, 2020). Ptevladajicimi
piredpoklady pro rychlostni schopnosti jsou svalovy systém, nervovy systém (rychlost
neurotransmiterti a pienosu informaci pomoci nervového systému fidiciho svalovy systém),
energeticky systém (znaCny zdroj kreatinfosfatu a dostateCna opétovna syntéza ATP) a
psychické predpoklady (emocni stabilita a exaktni piedstava o pohybu) (Mékota & Novosad,
2005). Dulezitym ptredpokladem je podil bilych neboli rychlych vldken ve svalech na ukor
cervenych (pomalych vldken). Primérny ¢lov€k ma stejny pomér cervenych 1 bilych vldken. U
nejlepSich atletd v§ak miZzeme najit az pies 90 % rychlych vladken. Koordinace nervosvalového
systému pak mé za kol rychle stiidat kontrakci a relaxaci synergistii 1 antagonistii. Dilezita je

ale 1 velikost svalové sily (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Rozvoj rychlostni schopnosti by se mél provadét na zacatku tréninkové jednotky po rozcviceni.

Maximalni doba tréninku by neméla piesahnout hranici 30 minut (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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REAKCNI RYCHLOST

Jedna se o psychofyzickou schopnost projevit co nejpohotovéjsi reakci na podnét — podrazdéni
receptoru nebo ziskani informace (M¢kota & Novosad, 2005). Je asoveé vymezena od ziskani
podnétu po ukonceni pohybové ¢innosti. Pocatek reakce je zpozdén reakéni dobou neboli dobou
latentni. Je tomu tak kvuli rychlosti nervového vzruchu, kdy se signal dostava z receptoru
k efektoru (Celikovsky, 1990). Reakéni schopnosti miizeme délit podle druhu pfijimani
informace na dotykovy, opticky nebo sluchovy. Dalsim délenim miize byt podle kvantity

stimulll a odezvy na n¢ — reakce jednoduché a slozité vybérova (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Testovani reakéni schopnosti se miize provadét pomoci reaktometru, ktery je rizné slozity od
snimani reakce pomoci rozsviceni diody a zmacknuti tlacitka po programem nastavenych
rozmanitych signalti a vybrani riznorodych vybérovych odpovédi. Testovani se by se mélo
uskutecnovat nékolikrat (alespoii 20x) a jako vysledek se zpravidla uvadi aritmeticky primeér

(Celikovsky, 1990).
AKCNIi RYCHLOST POHYBU

Akeni rychlost pohybu je pfedpokladem vztahujicim se k pohybovému projevu jako takovému.
Je to schopnost vykonat konkrétni pohybovy tikon za co nejkratsi c¢as od zacatku samotného
pohybu ¢ili po jeho zpracovani. MiiZe se jednat i o maximalni frekvenci pohybu (Celikovsky,
1990). Jeho rezultatem je rychlost svalového stahu a nervosvalového systému, ktery ma za
nasledek zménu polohy téla nebo individudlniho segmentu. Podle jednotlivych usekti pohybu

délime pohybovou ¢innost na cyklickou a acyklickou (Mékota & Novosad, 2005).
ACYKLICKA RYCHLOST

Acyklicka rychlost se projevuje pfi vykonavani neopakovaného pohybu co nejvétsi rychlosti
(M¢kota & Novosad, 2005). Pohyb je vétSinou provadén pouze s malym odporem, ale miizeme
se setkat 1 s pomérné zna¢nym, ktery miiZze byt tvofen napiiklad hmotnosti vystroje v hokeji. Je
to paralela k projeviim explozivni sily (Peri¢ & Dovalil, 2010). Jedna se o rychlost vyuzitou
v jednoduchych pohybech takiecené segmentové rychlosti. Acyklicka rychlost neni tak Castd,
protoze vétSina sportovnich aktivit ma spiSe slozity charakter, ve kterém se projevuje vice
jednotlivych pohybt. Sklada se ale jak z elementarnich projevi, tak i komplexnich projevi.
Avsak mezi témito projevy neni eminentni podminénost. ,,Pfic¢inou je skuteCnost, Ze tyto
slozitéj$i ¢innosti nejsou jen prostou skladbou dil¢ich pohybovych prvkl nybrz vysledkem
interakce v pohybovém systému &lovéka. (Celikovsky, 1990, s. 100). Obecné miizeme fict, Ze

na rychlost pohybu ma vliv draha a smér pohybu, vnéj$i omezeni a také to, které ¢ast téla je do
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pohybu zapojena. Piikladem miize byt to, Ze rychlejsi jsou pohyby vertikalni nez horizontélni,
mensi asti téla nez téch vétsich nebo s malym odporem nez vétsim (Celikovsky, 1990).
Prikladem acyklické rychlosti miize byt pohyb ruky pii stfele nebo vykop nohy brankate pfi
zakroku (Mékota & Novosad, 2005).

CYKLICKA RYCHLOST

O cyklické rychlosti mluvime ve chvili, pokud se mechanika pohybu ¢lovéka se sklada alespon
ze dvou fazi (Mékota a Novosad, 2005). Mizeme ji také pojmenovat jako ,.komplexni
pohybovy projev €i rychlost lokomoce* (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 102). D4 se rozdélit do
pomeérné samostatnych na sob¢& nezavislych ¢asti: schopnost akcelerace, schopnost maximalni
frekvence pohybt, schopnost rychlé zmény sméru (Peri¢ & Dovalil, 2010). Obvykle je vSak
hodnocena jako sprinterska disciplina Cili sprinterskd rychlost. Faktory, které maji vliv na
uspéch ve sprintu, maji konkrétni druhy rychlosti, ke kterym mitizeme asociovat urcité ¢asti

sprintu.

- ,.,Féze startu — reak¢ni rychlost (rychlost jednoduché reakce),

- faze zrychlovani béhu — schopnost zrychleni,

- faze dosazeni maximalni rychlosti — lokomo¢ni rychlost,

- faze poklesu rychlosti — rychlostni vytrvalost™ (Glesk & Harsanyi, 1992 podle M¢kota
& Novosad, 2005, s. 135).

V testovani je Casto méfena zakladni rychlost a schopnost zrychleni zaroven s rychlostné
silovymi kvalitami na kiivce sila — ¢as (M¢kota & Novosad, 2005). Méfi se pomoci Casu, za
ktery je vykonan vnéjsi pohybovy projev. Nejcastéji se hodnoti komplexni pohybové akty, tedy
bézecké rychlostni schopnosti, které v sobé maji slozku akéni i1 reakéni schopnosti.
Unifikovanym testem je béh na 30 nebo 50 metra. Jinym druhem testované lokomoce je
¢lunkovy nebo slalomovy béh. Na to je unifikovany test ¢lunkového béhu 4x10 metri, ktery

ale obsahuje dispozice obratnostnich schopnosti (Celikovsky, 1990).

2.1.5 VYTRVALOSTNi SCHOPNOSTI
Soubor vytrvalostnich schopnosti je bazi zdkladnim pohybovym schopnostem, které aspoii jen
z Casti spolupracuji na vykonosti jedince. Jako pfedpoklady potencidlu vykonnosti se nachazeji
ve znacné Casti motorickych schopnosti obsahujici od jednoduchych pohybii po cyklické
pohyby i statickou zatéz vykonavanou kratkodobé nebo i déletrvajiciho charakteru (Celikovsky,

1990). Je tedy pilitem fyzické kondice ale i dilezitym zdkladem pro zdravotné orientované
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zdatnosti. Pfi porovnani s ostatnimi schopnostmi ma vytrvalost dominujici postaveni, protoze

tvoii kondi¢ni zéklad vykonu (Mé&kota & Novosad, 2005).

,» Vytrvalost je pohybova schopnost provadét déletrvajici télesnou ¢innost na uréité irovni, aniz

by se snizila efektivita této ¢innosti* (Dovalil, 1982, podle M¢kota & Novosad, 2005).

Jednoduse ji mizeme rozumét jako schopnosti odolavat unave. Fyziologickymi funkcemi, od
kterych se odviji uroven vytrvalostni schopnosti, jsou dychaci schopnost svalii neboli jejich
prepravni funkce a okyslicovani ¢ili rozvoj ob&hoveé-dychaciho systému. Ovlivnény jsou ale
také psychickymi procesy, pfedev§im moralné-volnimi. Dalsi ¢asti vytrvalostni schopnosti je

zotavujici schopnost, kterd zajist'uje praci s laktatem ve svalech (Peri¢ & Dovalil, 2010).
Performance vytrvalostni Cinnosti je zavisla na nékolika faktorech:

- ,,Na ekonomice techniky provadéné pohybové aktivity,

- na zpusobu kryti energetickych potieb,

- na schopnosti piijmu O,

- na optimalni té€lesné hmotnosti,

- naurovni volni koncentrace zamétené na pirekonani vznikajici tnavy,

- narozvoji druhu vytrvalosti, ktery je rozhodujici pro typ provadéné pohybové ¢innosti*

(M¢kota & Novosad, 2005, s. 143—144).

K podéani dobrého vykonu je zapotiebi celého komplexu vytrvalostnich schopnosti, ktery se
nesklada pouze z aerobni vytrvalosti, ale obsahuje fadu komponent. Rlizné metody rozvoje se
zam¢eiuji na vystaveni organismu riznym podminkdm. Mulzeme je rozdélit na metody
nepferusSované, intervalové, rozvoj kratkodobé vytrvalosti a rozvoj rychlostni vytrvalosti (Peri¢

& Dovalil, 2010).

2.1.5.1 ENERGETICKE KRYTi PRI POHYBOVE CINNOSTI
Pii déletrvajicim pohybu je vytrvalost zavisld na piepravé kysliku a Zivin svalové buice,
odvodu exhalath latkové vymeény a pfizplsobeni zméndm ve vnitinim prostiedi jedince vici
metabolickému rozpadu. Adenosintrifostat (ATP) je zdrojem energie pro svalovou builku a
spole¢né s kreatinfosfatem (KP), ktery je latkou potiebnou pro jeho doplnéni, se nachazi ve
svalu jiz pred zapodetim stahu (Celikovsky, 1990). Tento okamzity zdroj energie se riizné
uvoliniuje podle vlastnosti pohybové ¢innosti podle toho, jak dlouho trva a jakou je vykonavana
intenzitou. Rozdil je v tom, jestli se do svalu pfi vykonu dostane dostate¢né mnozstvi kysliku

(O2) (aerobni zona energického kryti), nebo je jeho pfisun nedostacujici a energie se tvoii bez
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kysliku a vznikd k nému vznika laktat (anaerobni zona energického kryti) (Mékota & Novosad,

2005).

Pti anaerobn¢ alaktatové fazi se v mitochondriich uskuteciiuje rozpad ATP na adenosindifosfat
(ADP) a fosfat (P), ktery vytvoii energii potfebnou ke svalovému stahu. Resintéza ATP je
zpétna reakce, ktera se za pomoci kreatinfosfatu podili na obnové ATP. Pti této fazi neni potieba
kysliku a nevznikd ani kyselina mlécna (M¢kota & Novosad, 2005Energie je touto formou
ziskavana v dobé¢ trvani zatéze od 1 do 20 sekund. V prvnich 4 vtetinach neni jako zdroj energie
potfebny ani kreatinfosfat. Naopak mezi 20 a 45 sekundou vznikd kombinace s anaerobné

laktatovou fazi (Ol18ak, 1997, podle M¢ckota & Novosad, 2005).

Anaerobné laktatova faze nastavd, kdyZz makroenergetické¢ fosfaty prestavaji produkovat
dostatek energie, a tak je ziskavéana ze Sté€peni glukdzy. Ziska se vSak poméroveé velmi malo
energie, protoZze z jedné molekuly glukozy se ziskaji dvé molekuly ATP (M¢kota & Novosad,
2005). Dal3i latkou vzniklou pii tomto $tdpeni je kyselina mlééna neboli laktat. Cim vice se tato
latka soustfed’'uje v krvi nebo ve svalech, tim vice se naruSuje acidobazickd rovnovaha, ktera
ma za pri¢inu vznik inavy. Z ¢asti nastdva vyrovnavani pomoci oxidativniho $tépeni laktatu pti
pokraCovani v zatézi. Pfi vytrvalostni ¢innosti v tepové frekvenci okolo 160 az 180 tepu za
minutu dosahuje koncentrace laktatu v krvi asi 4 mmol/l (Celikovsky, 1990). Takto vznikla
energie z glykogenu je ziskavana od 12 vtetin do 45 vtefin. Od dvou minut do deseti minut se
jedna o kombinaci s aerobné alaktatovou fazi tvorby energie (Olsak, 1997, podle Mékota &

Novosad, 2005).

Aby mohlo dojit k plnému $tépeni glukdzy, je v aecrobné alaktatové fazi potteba dostatecného
prisunu kysliku. Sice k ziskavani energie dochazi pomaleji, ale zato efektivnéji. Z jedné
molekuly glukédzy se ziska 38 molekul ATP (M¢kota & Novosad, 2005). Ze zacatku dochazi
k oxidativnimu Stépeni glukozy, ale pozdéji se prechazi ke stépeni tuki ptiblizné€ po 10. minuté

dlouhodobého vytrvalostniho vykonu (Celikovsky, 1990).

2.1.5.2 AEROBNi A ANAEROBNIi PRAH
Maximalni aerobni vykon (VOzmax) ur€uje, jaké mnozstvi kysliku dokéaze jedinec spotifebovat
za urity Gasovy usek. Cim vétsi je pifjem O, tim je vyssi Groveii aerobni kapacity a jedinec
tak ma vy$si troven tepového objemu a transportni kapacity krve. Ke srovnani VOamax riiznych
sportovctl je dileZité ho prepocitat na relativni VOomax, ktery je zavisly na vaze jedince. U muZza

je relativni VOomax asi 45 ml/kg/min a u Zen 35 ml/kg/min (Mé&kota & Novosad, 2005).
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Aerobni kapacita se projevuje jako schopnost vykonavat pohybovou ¢innost v aerobnim rezimu
bez vétsiho vyuziti anaerobnich energetickych procesu. Jestlize jedinec dokdze fungovat na
urovni aerobniho metabolizmu, tak je jeho aerobni kapacita vyssi (Choutka, 1991). Ukazuje se

jako doba vytrvalostni ¢innosti v procentech vi¢i VO2omax (Mékota & Novosad, 2005).

Aerobni prah koresponduje s takovym zatizenim, kdy hodnoty laktatu dosahnou 2 mmol na
jeden litr krve. Je to hranice, od které se energie zacind dopliiovat pomoci anaerobné
laktatového Stépeni energetickych rezerv. Pod aerobnim prahem se energie ziskdva pouze

aerobn¢ a hodnota laktatu zistava nizka (Mékota & Novosad, 2005).

Pti anaerobnim prahu dosahuji hodnoty v jednom litru krve asi 4 mmol laktétu, to je ovlivnéno
trénovanosti jedince. Nastdva zde rovnovaha mezi tvofenim laktatu a jeho $t€penim a tento stav
se nazyva jako setrvaly. Dal$im zvySenim intenzity se vSak vyrazné¢ zvétsi hladina laktatu, kvali

nedostatku kysliku dojde k jeho vycerpani a Ph za¢ne nartistat (Mékota & Novosad, 2005).

Pti ukonceni zatéZe se aerobni energie uvolituje dal a naroky na kyslik jsou potad vyssi nez

v klidovém stavu, a to kviili zvySené aktivité obéhového systému a nasledujicim procestim:

- ,Naplnéni zasob ATP — CP (asi 2 minuty),
- doplnéni zasob kysliku v krvi a svalovych bunikach,
- odbourani a pfeména kyseliny mlééné (pfiblizné 50 % za 15 minut),

vvvvv

Novosad, 2005, s. 148).

2.1.53 DELENI VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI
Vytrvalosti schopnosti miizeme dé¢lit na zékladni a specidlni vytrvalost, podle toho, jaky druh
vytrvalosti chceme rozvijet. Pokud chceme zlepsit aerobni vytrvalost, tak se jedna o zakladni
neboli obecné vytrvalostni schopnosti. Je to zaklad potiebny pro specialni vytrvalost. Jedna se
tedy o schopnost vykonavat dlouhotrvajici ¢innost, kdy ziskévani energie probihd pomoci
aerobniho kryti. Trénujeme obecné zlepSeni obéhového a dychaciho systému a latkové vymeény.
Umoziuje zvladani ndro¢nych vykoni a ulehcuje nasledné zotaveni. Tvoii zaklad pro optimalni
a vSestranny vykon a je dillezitou casti posileni zdravi. Neni zamétfena na konkrétni disciplinu.
Druhym typem je specidlni vytrvalost, ktera se soustfed’'uje na docileni maximalniho vykonu
v konkrétnim sportovni odvétvi. Jedinec tak je schopen odolavat ur¢itému druhu zatéze, ktery
vyzaduje dana specializace. Hledi se tak na kvalitativni provadéni konkrétni ¢innosti (Mckota

& Novosad, 2005). Vytrvalostni schopnosti se mohou také délit podle riznych aspekti:

a) ,,Podle ucasti svalovych skupin:
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- celkova — pracuji obvykle vice jak 2/3 svalstva — napt. béh, brusleni, plavani,

- lokdlni — pohybu se ucastni méné nez 1/3 svalii — opakovana stfelba z mista v
basketbalu atd.

b) Podle typu svalové kontrakce:
- dynamické — v pohybu (napt. b¢h na lyzich),

- statickd — bez pohybu (napft. udrzZeni urcité pozice t¢la — pozice jezdce pii dostizich).

c) Podle délky trvani (povazuje se za zakladni hledisko dé¢leni):

- dlouhodoba — délka trvani je 8—10 minut a vice, energeticky je zajiStovana ze zony
02,

- sttednédoba — jeji délka trvani je v rozmezi 3-8 minut a energeticky je
zabezpecovana LA-O2 zénou,

- kratkodoba — doba trvani je kolem 2-3 minut, energetické zabezpeeni je
prostfednictvim LA zony,

- rychlostni — je v délce trvani do 20 sekund a energeticky je zajiStovana zonou ATP-

CP.

d) S ohledem na podil energie uvolnéné aerobné nebo anaerobng¢:
- aerobni,
- anaerobni.
e) Je-li vytrvalost spojena s rozvojem jin€¢ pohybové schopnosti, mluvime napft. o silové

vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti atd.” (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 106—-107).

Pravidlo, ze kondi¢ni schopnosti nemtzeme méfit napiimo, stale plati, a proto se musi méfit
zprostiedkované pomoci ukazatelti. NejCastéji se provadéji terénni testy, které jsou doplnény o
laboratorni méteni. V terénnich testech se ziskavaji hodnoty, jako je zvladnuta vzdalenost a Cas.
Z téchto hodnot pak pracujeme s priumeérnou rychlosti. Jelikoz jsou tyto fyzikalni veli¢iny na
sob¢ zavislé, muze byt u testu pfedem urcena jedna z nich a vysledkem pak je ziskani prave
zminénych hodnot. Jako ptiklad mizeme uvést napiiklad udani vzdélenosti, kterou jedinec
musi ubéhnout — vysledkem je Cas potiebny ke zvladnuti a k tomu ziskame i primérnou rychlost
(Mékota & Novosad, 2005). Konkrétnim piikladem testii miize byt Cooperiiv test (b&h po dobu
12 min), vytrvalostni ¢lunkovy beh nebo chiize na 2 km (H4jek, 2012). Laboratornim testim se
tik4 zatézové, protoze hodnoti funkéni zmény v organismu pfi jeho unavé. Vétsinou se jedna o
testy na béZeckém pésu nebo rotopedu. Sleduje se tak srde¢ni frekvence, spotieba kysliku a
hodnoty laktatu (Mékota & Novosad, 2005). Jedna se o Harwardsky steptest nebo Test W170
(Hajek, 2012).
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2.2 HAZENA
Na zacatku 20. stoleti se v n¢kolika mistech Evropy tvofila hdzena z rznych her zaloZenych
na hdzeni mice. Zakladem je haandbold, ktery se objevil v Dansku a je velmi podobny
dnesnimu typu hazené (Ttima, 2002). Hru zavedl pro zaky ordrupského gymnazia ucitel Holger
Nielsen roku 1898 (Taborsky, 2004). Obdobu hazené také mizeme najit naptiklad v Némecku,
kde se nazyvala handball. Jednim z nejvétSich rozdilt bylo, Ze se hralo na fotbalovém hiisti

s fotbalovymi brankami s 11 hraci v kazdém tymu (Ttma, 2002).

Je to kolektivni mi¢ovy sport, ktery se hraje na branky. Ukolem hrach je stielit co nejvice golt
do soupetovy branky a zabranit jejich ziskani. Kazdy tym se sklada ze 6 hraci a jednoho
brankéfe na palubovce v maximalnim poctu 16 hract na soupisce. Hra¢i mohou kdykoliv a
kolikrat chtéji vysttidat ve vymezeném prostoru na htisti. Zakladni hraci doba od véku 16 let je
rozdélena na dva polocasy o 30 minutach. Hiist¢ je dlouhé 40 metrti a Siroké 20 metra
s brankami na kratsi stran¢. Pfed branou je brankovisté, které je dlouhé 6 metri od branky a ve
kterém muze byt pouze brankéf. Jedinou vyjimku ma Uto¢nik, ktery do brankovisté skace.
Pokud odhodi mi¢ z ruky pfed dopadem, miiZe ho beztrestné opustit co nejkratsi a nejrychlejsi
cestou. Na zemi je kratka Cara vzdalena Ctyfi metry omezujici prostor brankéie pii stielbé
sedmimetrového hodu a sedmimetrova ¢ara, ktera slouzi ke stfele sedmimetrového hodu. Dale
zde najdeme devitimetrovou ¢aru uréenou k vyhazovani volného hodu po faulu v této oblasti,
ve které pii rozehrani mohou byt pouze obranci. V neposledni fad€ tu je pilici Cara pro
rozehrani zapasu a po stfelené brance, a poté ¢ara urcujici prostor pro stiidani. Celé hiiste
ohranicuje postranni a brankova ¢éara. Hraje se s jednim mi¢em pouzitim rukou (otevienych
nebo pésti), pazi, hlavy, trupu, stehen a kolen. Smi se héazet, chytat, zastavovat, strkat nebo

tlouci (Pravidla hazené, 2016).

Klicové cislo je 3, protoze hra¢ mize drzet mi¢ maximalné 3 vtefiny a udélat 3 kroky s micem
(Tama, 2002). Pokud chce mi€ drzet déle nebo se s nim pohybovat, musi vyuZit jedno tiderovy
nebo vice uderovy dribling. Hraje se na tzv. hruby ¢as 2x30 min, ale u mladsich kategorii je ¢as

kratsi (Pravidla hazené, 2016).

V obrané se vyuzivaji fauly, které nemaji za nésledek osobni tresty, jako je vyraZeni nebo
vytrZzeni mic¢e z rukou soupefe, blokovani soupefe rukama, paZemi, nohama nebo pouZiti
jakékoli ¢asti téla k vytlaCeni ¢i odstréeni protihrace z mista; to zahrnuje 1 nebezpecné pouziti
loktl jak v pocéate¢ni pozici, tak pii pohybu, svirdni soupefe, drzeni (za télo nebo za Cast
obleceni), 1 kdyZ protihra¢ zlstava schopen pokracovat ve hie a nabihat nebo naskakovat do

protihrace (Pravidla hazené, 2016).
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2.2.1 STRUKTURA SPORTOVNIHO VYKONU

,Hazena je sportovni hra vyzadujici vysokou troven nejen specialnich pohybovych dovednosti,
ale 1 kondi¢nich a koordinac¢nich schopnosti, tvotivé mysleni, rychlé rozhodovani a psychickou
odolnost™ (Havlickova, 1993, s. 143). ,,JJako velmi rychly kolektivni sport s Castym télesnym
kontaktem si vyzaduje kondici, tvofivost a kolektivniho ducha® (Hamar, 1988, s. 191). Pfi
vykonu se uplatiiuje optimalni kombinace zakladnich atletickych pohybt jako je béh, skoky a
hody. Nejcastéji se uplatiuji zdkladni lokomoc¢ni pohyby a jejich variace jako jsou béh na 2—-5
m az 30m sprint, bo¢ni cval i pomaly b&h vytrvalostniho charakteru a skoky i vyskoky v plné
rychlosti lokomoéniho pohybu. Velké dynamické sily svalstva dominantni koncetiny jsou
zakladem pro spravnou a ucinnou stielbu na branu. Hra¢ tak v mistrovském utkani miize
prabézné nabéhat 4400—6500 m (z toho 10 % sprintem), vykona az 150 kratkych sprintd a 20
skokt (Havlickova, 1993).

- wySE] postava

- delsi homi konéetiny

- vétsi obvod prstd na rukou
- somatotyp: ektomorfni
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* wybér optimainiho fedeni ryul'ilaﬂt (mak%ni,&q‘.m} - regenerace
© sltrategie [ sila ni)
 TAKTICKE ﬂi‘ﬁemuatm sw_,mapuck&  osTtatni

adaptacni)

Obrazek 2: Faktory sportovniho vykonu — hazena (Bernacikova et al., 2010)
2.2.2 SOMATOTYP HAZENKARE
Lidi miZeme rozd¢lit do urcitych skupin pomoci kritérii z fyzické antropologie, kde kazda
skupina je charakterizovana podobnymi znaky. MiZeme najit znaky, které jsou dobrym
ptedpokladem pro dosazeni vybornych vykonii naptiklad v hdzené nebo obecné urceni
sportovniho zaméfeni. Pomér jednotlivych stavebnich komponent, coz jsou tii zékladni

morfologické (anatomické) znaky, udévaji somatotyp (Dylevsky, 2009).
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- ,Endomorfie (prvni komponenta) vlastné¢ vyjadiuje mnozstvi télesného tuku, tj.

,tloustka, respektive hubenost‘ posuzovaného jedince,
- mezomorfie (druhd komponenta) zachycuje rozvoj kosterniho svalstva a kostry

- ektromorfie (tfeti komponenta) je v podstaté vyrazem délky jednotlivych casti téla“

(Dylevsky, 2009, s. 41).

Vétsinou jsou hazenkaii vysoci, proporcialni az robustni postavy. Hraci s mensi postavou musi
byt velmi rychli a nadprimérné pohybové nadani (Havlickova, 1993). To potvrzuji i vysledky
méteni stovek profesionalnich hract. Vyska a velké rozpéti rukou je dualezitd pro efektivni
provadéni utocnych i obranych dovednosti. Musime zminit také dtlezitost mensich hracu,
protoze koordinace a rychlost je omezujici pro proporéné vétsi hrace, a tak je dilezité tym

dostatecné diferenciovat (Urban et al., 2007).

Somatotyp typicky pro hazenkéare je stejny, nehled¢ na to, na jaké pozici hraji. Nejvice hract
sdilelo hodnoty mezomorfie, které ukazuji na dobfe vyvinuté svalstvo, jehoz hodnoty byly
vyrazné vys$i oproti zbylym komponentdm. Rozdily jsou hlavné v rozmezi endomorfie a
ektomorfie, jez znaci robustnost postavy. Tudiz se hraci nachazeli na pravé stran¢ schématu.
Rozdil ve vykonnosti uvidime na zéklad¢ toho, zda se jedinec nachazi nad sttedem schématu.
Paklize ano, hra¢ ma dobré proporce pro hdzenkate (Urban et al., 2011). Rlzni autofi naméfili
hodnoty: endomorphy <0.8 a> 3.0, mesomorphy <3.5a>6.5, ectomorphy <1.5a>3.5 (Urban
et al., 2011). Hazenkére Ize tedy charakterizovat somatypem 2,7-5,0-3,0 (Havlickova, 1993),
3,8-5,3-2,1 (Nikolaidis et al., 2015) nebo 2,4-5,6-2,6 (Dovalil et al., 2008).
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Obrazek 3: Somatograf hazenkait (modfe — muzi, Cervené — zeny) (Bernacikova et al., 2010)

2.2.3 HISTORIE TESTOVYCH BATERII NA UZEMI CR

2.2.3.1 TESTOVA BATERIE PRO DRUZSTVA MLADEZE
VEKU 15-18 LET 1971

Tato testova baterie vznikla na popud Ceského ustavniho vyboru CSTV pro zjisténi trovné
specialnich pohybovych schopnosti v hazené. Autofi pfizplsobili test, aby se vysledky daly
porovnat s ostatnimi sportovnimi odvétvimi CSTV. Vysledky toho testu byly pouzity

v evidenéni kart€ sportovce, kde se nachazelo i obecné testovani pro vSechny sportovce (Barton

& Safatikova, 1976).
,»Soubor testll zdkladnich pohybovych schopnosti:

1. Béhnas50m

2. Hod plnym mic¢em
3. Skok daleky z mista
4. Hloubka ptedklonu
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5. Opakované shyby (chlapci), vydrz ve shybu (divky)
6. Sed — leh opakované (2 min)
7. Be&h po dobu 12 min* (Barton & Safaiikova, 1976, s. 5).

»Seznam testll specidlnich pohybovych schopnosti:
Uto¢ni ¢innosti jednotlivce
Uvolnovani bez mice

I. 10x15m
2. 2x15m

3. Index vytrvalosti
Uvolnovani s mi¢em

4. Driblink po draze
Ptihravani

5. Narychlost z 3m vzdalenosti
Stielba

6. Stielba do terCe z 10,5m vzdalenosti

7. Hod mic¢em do dalky
Retézec herni ¢innosti jednotlivce
8. Akce jednotlivce
Obranni ¢innosti jednotlivce
Obranny pohyb
9. Pohyb ve ¢tverci
Obranny vyskok

10. Vertikalni vyskok“ (Barton & Safaiikova, 1976, s. 7-8).

2.2.3.2 CESKA HAZENKARSKA TESTOVA BATERIE 2009
V roce 2009 vydala Trenérsko-metodickd a reprezentaéni komise CSH povinnost klubiim
ucastnicim se Zubr Extraligy, WHIL a SCM testovat své hrace pomoci pokyni obsazenych
v knize od Safatikové s nazvem Testovani pohybové vykonnosti v hazené (Cesky svaz hazené,

2009). Test se sklada z béhu na 2 x 15 m, driblinku na 30 m, béhu na 10 x 20 m, pétiskoku,
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hodu hazenkaiského mite a Cooperova bhu na 12 min (Safaiikova, 2009 podle Kastnerova,

2011).

2.2.3.3 TESTOVA BATERIE CSH 2022
Metodicka komise CSH chtéla pokradovat v tradici testovani hazenkaid, a proto piisla s nové
vytvotenou ,, Testovou baterii CSH*. Na popud vzniku této nové testové baterie byla vytvorena
tato prace, kde vyuzivam jednotlivych testl k ziskani dat pottebnych pro praktickou ¢ast. Tato
baterie obsahuje agility T-test, driblink po ,,osmicce®, rychlost stfelby, skok daleky z mista a
Beep test. Soucasti testu jsou 1 doplnkové testy, které jsem v této praci vynechal. Je to béh 2 x
15 m, skok daleky z mista jednonoz a silové testy. Silové testy obsahuji Bench press, Deadlift

(mrtvy tah), Box Squat (diep ,,do sedu®) a Clean (piemisténi) (Cesky svaz hazené, 2020).

33



3 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 CILE PRACE
Cilem prace je zjistit uroven pohybovych schopnosti chlapcii starSiho skolniho véku vénujicich
se hazené a bézné populace, pomoci testové baterie Ceského svazu hazené 2020. Pomoci

vysledkd porovnam obé¢ skupiny mezi sebou.

Nejdiive otestuji obé skupiny a jejich vysledky pak nasledné porovnam pomoci grafi a
statistickych vyzkumt. Soucasti testové baterie jsou i normy ohodnocené od 1 do 10, které ndm

ukazuji nadpriimérné ¢i naopak slabé jedince.

3.2 VYZKUMNE OTAZKY

VO1: Bude nejvétsi rozdil mezi hdzenkéti a béznou populaci v testu rychlosti stielby?
VO02: Ma délka tréninku v hazené vliv na Gispé&$nost v testové baterii CSH?

VO3: Budou mit hdzenkati lepsi vysledky v Agility T-testu nez bézna populace?
VO4: Budou mit hdzenkati lepsi vysledky ve skoku dalekém nez béznéa populace?

VOS5: Budou mit hazenkati lepsi vysledky v Beep testu nez bézna populace?
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4 METODOLOGIE
4.1 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU
Pro ucely této bakalarské prace byly vybrany dvé skupiny chlapci starSiho skolniho véku (11—

14 let). Prvni anonymné testovanou skupinou byli hazenkarti, druhou bézna populace.

Skupina tvorena hazenkati se sklddala ze dvou ro¢niki mladsich (19 hazenkait) a starSich (6
hazenkait) zaka ze stejného sportovniho klubu v Praze. Oba ro¢niky hraji prazsky ptebor, kde

jsou umistény v poloviné tabulky. Testovani bylo soucasti tréninkové jednotky.

Druhou skupinu tvofili Zaci zdkladni Skoly ze 7. (7 zak®) a 8. (19 zaki) ro¢niku. Jedna se o
zékladni Skolu na vychod¢ Prahy s 590 Zaky. Testovani bylo provedeno pii hodiné télesné
vychovy.

Primérné vyska hdzenkare byla 1,61 m, kdy nejvyssi hra¢ méfil 1,83 m a nejmensi 1,41 metru.
69,2 kg a naopak nejleh¢i 29 kg. Vypocitanim aritmetického priméru byla ziskdna hodnota

48,53 kg. Smérodatna odchylka je 11,92 a rozptyl je 142,02.

Zéci zakladni $koly byli v priméru 1,69 m vysoci. Nejvys§imu bylo naméfeno 1,85 m, a naopak
nejnizsi meél 1,52 m. Tato skupina byla velmi podobné vysokd, protoze smérodatna odchylka
byla 0,09 a rozptyl 0,01. Nejtézsi jedinec z této skupiny mél 90,5 kg, naopak nejlehci mél
pouhych 41 kg. Aritmeticky primér hmotnosti chlapct z bézné populace byl 56,5 kg. Velikost
rozptylu 117,17 a smérodatné odchylky 10,82 napovida, ze zaci ve tfidé méli velmi rozdilné

hmotnosti.

Obe¢ testovani byla uskutecnéna v prosinci roku 2022 v rozmezi dvou tydnt. V prvnim tydnu
byli otestovani hazenkari a v tydnu nésledujicim byli otestovani zaci zakladni Skoly. Obé¢
skupiny byly méfeny v riznych vnitinich télocvi¢nach, ale na stejném umélém povrchu.
Jedinym vyraznym rozdilem byl Cas, kdy k testovani doslo. Hazenkafi méli trénink v podvecer,

naopak zaci hodinu v rannich hodinédch, a mohli tak byt mén¢ unaveni.

Problém, ktery by mohl méfeni narusit, byla absence zaki nebo hazenkéii. Rozhodl jsem se

proto otestovat pouze ty zaky a hrace, ktefi byli pfitomni.

Bé&hem obojiho testovani byla atmosféra piijemnd, testovani chlapce bavilo a byli ochotni se
mnou spolupracovat a diskutovat o vysledcich. Pfi testovani pomoci Beep testu u hazenkait

mohl mit na vysledky vliv i trenér, ktery hrace dokonce motivoval povzbuzovanim a fandénim.
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4.2 DOTAZNIK A INFORMOVANY SOUHLAS
Pred zahdjenim testovéani, kazdy respondent dostal dokument s informovanym souhlasem.
Jelikoz testovana skupina nebyla zletila, museli dokument vyplnit a podepsat rodic¢e nebo jini

zakonni zastupci.

Zkoumané skupiny dostali dotaznik v papirové podobé (viz ptiloha 1 a 2), jehoz ucelem bylo
zjistit zakladni informace o jedinci. Ten pak zodpovidal jak oteviené, tak i uzaviené otazky.
Dotaznik pro hazenkate se lehce lisil od dotazniku pro béznou populaci v tom, Ze u hazenkait
byla otdzka, jak dlouho a Casto hraji hazenou. Na rozdil od toho se u bézné populace objevila
otazka, zda hazenou vibec nékdy hrali. Zbytek dotazniku byl sméfovan na dalsi aktivity, které
jedinci vykonavali. Soucasti byla i otazka na vek jedince, kterd je dalezitd pro pocitani bodt u

jednotlivych vysledk.

4.3 CHARAKTERISTIKA JEDINECE
K zjisténi obecné charakteristiky jedince je Ceskym svazem hazené zvolen Index t&lesné
hmotnosti neboli Body Mass Index (BMI), ktery vyuzivd vySky a hmotnosti jedince.
Doplitkovymi informacemi jsou pak vék a pohlavi, které ovlivituji normy BMI (Cesky svaz

hézené, 2020).

Vypocet BMI se provadi podilem télesné hmotnosti a druhé mocniny vysky. Té€lesnd hmotnost
se udava v kilogramech a vyska v metrech. Vysledna hodnota je porovnana s tabulkou norem,
kdy orientacné zjistime, jestli je jedinec v norm¢ nebo mé podvéhu, nadvahu, obezitu ¢i

vysokou obezitu (Cesky svaz hazené, 2020).

Vék/Oroveii Podviha Norma Nadvaha Obezita \lysoka obezita
12 let 15,0 a vice 15,1-21,0 21,1-24 1 24,2-26,0 26,1 a vice
13 let 15,4 a méné 15,56-21,8 21,9-251 25,2-27,0 27,1 avice
14 let 16,0 a méné 16,1-22,6 22,7-26,0 26,1-27,8 27,9 a vice
15 let 16,5 a méné 16,6-23,4 23,5-26,8 26,9-28,6 28,7 avice
16 let 17,0 a méné 17,1-24 1 24,2-27,5 27,6-29,3 29,4 a vice
17 let 17,6 a méné 17,7-24,9 25,0-28,2 28,3-29,9 30,0 a vice
18 let 18,2 a méné 18,3-25,5 25,6-28,9 29,0-30,6 30,7 a vice
19 let

. 19,0 a meneé 19,1-26,5 26,6-30,0 30,1-32,0 32,1 avice
avice

Obréazek 4: Normy BMI (Cesky svaz hazené, 2020)
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4.4 MOTORICKE TESTY
AGILITY T-TEST

,.Cilem testu je posoudit rychlostni a koordina¢ni schopnosti jedince® (Cesky svaz hazené,
2020, s. 5). K testu jsou zapotiebi 3 kuzely o vysce 25-30 cm, elektronickd ¢asomira a papirova
paska. Papirovou paskou se vyznaci usek 10 m, kde kon¢i prvni béh vpied a je umistén kuzel,
a start, kde je umisténa fotobuiika a za ni pomocna startovaci ¢ara. Kolmo na zminény tsek
jsou do tvaru pismena T umistény dalsi dva kuzely vzdalené 5 m od stfedu. Jedinec musi
probéhnout souvisle 5 Usekl z polovysokého startu. Test provadime dvakrat. Vysledkem testu

je dosazeny &as v sekundach (Cesky svaz hazené, 2020).
Testovany vybiha ze startu na tyto useky:
- ,,Prvni tsek (10 m) béh vpted, dotyka se kuzelu A levou rukou,
- druhy usek (5 m) pohyb stranou, dotyka se kuzelu B pravou rukou,
- tfeti usek (10 m) pohyb stranou, dotkne se kuzelu C levou rukou,
- c¢tvrty usek (5 m) pohyb stranou, dotkne se kuzelu A pravou rukou,

- paty tsek (10 m) béh vzad do cile (probéhne pies cilovou ¢aru, kde jsou umistény

fotobuiiky)* (Cesky svaz hazené, 2020).
DRIBLINK PO ,,OSMICCE*

,.Cilem testu je posoudit koordina¢ni schopnosti a zvladnuti driblinku® (Cesky svaz hazené,
2020, s. 8). K testu je potieba 5 kuzelii o vySce 25-30 cm, elektronicka casomira, papirova
paska a hazenkarsky mic¢ pro danou kategorii. Testovaci plocha je vyznacena ¢tyfmi kuzely do
tvaru obdélniku o velikosti 3 m na 5 m. startovaci ¢ara je vzdalena 0,5 m od prvniho kuzelu.
Testovany jedinec vybiha s driblinkem do vyznaceného pole a obiha tvar osmicky, kdy jeho
prvni trasa mifi ke sttedovému kuzelu a u néj se staci ke kuzelu dalSimu. Testovany tak nejen
od zacatku startu dribluje, ale i se fidi pravidly hazené. Pii obihani kuzell dribluje vzdalené;si
rukou. Testovana draha ,,osmicky* se probiha 3x za sebou v kuse. Vysledkem testu je ziskany

¢as v sekundach (Cesky svaz hazené, 2020).
RYCHLOST STRELBY

,Cilem testu je posoudit dynamickou silu odhodové paZe, koordinaci jednotlivych segmenti
téla a paze pii hodu z mista (Cesky svaz hazené, 2020, s. 11). K testu je zapotiebi

hazenkarského mic¢e pro danou kategorii, hazenkaiské branky a radaru. Radar se umisti za
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hazenkatskou branku. Testovany jedinec stoji 7 m od brankové ¢ary a ma 3 pokusy hodit do
branky mic¢ co nejvyssi rychlosti. Vysledkem testu je rychlost stielby udavana v kilometrech za

minutu (Cesky svaz hazené, 2020).
SKOK DALEKY Z MIiSTA

,.Cilem testu je posoudit vybusnou silu dolnich kondetin“ (Cesky svaz hazené, 2020, s. 14). U
tohoto testu je zapottebi tyCe a pasma. Testovany jedinec skace ze stoje rozkro¢ného snozmo
z mista vpifed. M¢ti se nejblizsi Cast téla, kterd se dotkla zemé. Skok se opakuje ttikrat a

vysledkem testu je délka v centimetrech (Cesky svaz hazené, 2020).
BEEP TEST

,Cilem testu je posoudit vytrvalostni a moralné-volni schopnosti. Test je znamy , Vytrvalostni
Slunkovy test® ¢i ,Legertv test (Cesky svaz hazené, 2020, s. 17). K testu je potfeba zvukovy
zaznam Beep testu, audio technika a stopky. Testovany jedinec ma za kol ubéhnout tsek 20
m v ¢asovém limitu oznamovanym zvukovou stopou. Testovany mtize vyb&hnout az po zaznéni
tonu na dalsi usek. Test konci, pokud jedinec nestihne vymezeny usek zvladnout dvakrat po
sob&. Zvukovy signal ma nejdiive delsi intervaly a po dokonceni urcitych sekci se doba zkracuje

(Cesky svaz hazené, 2020).
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5 VYSLEDKY TESTOVANI

V této kapitole budou ptedstaveny vysledky dotazniku a testovani. Jsou zde vytvorené grafy
znacici vysledky a také tabulky, kde jsou zndzornény hodnoty statistickych vypocti — konkrétné
median, aritmeticky primér, smérodatna odchylka, minimum, maximum a rozptyl. Kromé
sloupcti ,,hazenkéari* a ,,bézna populace®, byly obéma skupinam vysledky ptepocitany na body,

které zohlednuji veék sportovce, a zaneseny do tabulky.

BMI

BMI hazenkard — zastoupeni jednotlivych urovni

0

1

T~

m norma = nadvdha = podvaha obezita = vysoka obezita

Graf 1: BMI hazenkati (zdroj vlastni)
Vysledky celého testovani a hodnoty BMI odréazeji nasledujici vysecové grafy. Tento typ grafu

byl zvolen pro svou piehlednost a snadnou orientaci ve vysledcich.

Z prvniho lze vyc¢ist BMI hazenkati. Hodnota BMI se u vétSiny hazenkait nachazi v normé
(konkrétné se jedna o 20 chlapctli). Nejméné zastoupenymi hodnotami byly hodnoty v kategorii

nadvahy a obezity, v kazdé se nachazel pouze jeden chlapec. V podvaze byli chlapci 4.
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BMI bézné populace — zastoupeni jednotlivych drovni

0

m norma = nadvdha = podvaha obezita = vysoka obezita

Graf 2: BMI bézné populace (zdroj vlastni)
Druhy vysecovy graf piedstavuje BMI bézné populace. Lze z néj vyvodit, Ze vétSina chlapct
bézné populace dle vypocti spada opét do skupiny ,,norma* (21 chlapcti). Tentokrat se ale
rozSifuje skupina nadvahy na 2 chlapce, obezita neni zastoupena a vysokou obezitu zaujima

jeden chlapec. Do podvéahy fadime o jednoho chlapce méné, s poctem 3.

Po srovnani obou grafti se nabizi zavér, ze skupina hazenkait ma hodnotu BMI lepsi diky

pravidelné sportovni aktivite.
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AGILITY T-TEST

Primérny cas, za ktery hazenkati zvladli Agility T-test, je 12,3 sekundy. Coz je o 0,75 sekund
pomalejsi, nez bylo naméteno bézné populaci, ktera méla primérny cas 11,28 sekund. Tomu
odpovidaji i ziskané body, kdy primérny pocet u hazenkait je 4,5 a u bézné populace 4,81. 1
samotny median ukazuje, ze prostiedni hodnota je o 1 bod rozdilna. Smérodatna odchylka
potom ukazuje na veliké rozdily vyslednych ¢asi u hazenkard. To potvrzuji i maximalni a
minimalni hodnoty. Héazenkafi dosahli jak nejrychlejsiho Casu, tak ale na druhé strané i
nejpomalejsiho. Vysledky béZzné populace jsou konzistentnéjsi, coz 1ze pozorovat u smerodatné
odchylky 0,91 i rozptylu 0,82. Body se u obou skupin dostavaji do hodnot 0 az 10. Nejcastéji
opakovanou hodnotu maji hazenkaii 0 bodu, kterou ziskalo hned 6 jedincii. Pét zaka z bézné

populace ziskalo maximalni pocet boda 10, na které nam ukazuje modus.

Tabulka 1: Vysledky Agility T-testu

, . Hézenkat1 Bézna populace | Bézna populace
Hézenkat1 [s] body (5] Body
Median 12,01 4 11,42 5
Aritmeticky 12,03 04.5 11,28 4,81
pramér
Smérodatna
odchylka 1,32 3,68 0,91 3,6
Minimum 9,32 0 9,4 0
Maximum 15,4 10 12,7 10
Rozptyl 1,75 10 0,82 12,96
Modus 12,01 0 {12.7, 11.52} 10

(Zdroj vlastni)

DRIBLINK PO ,,OSMICCE%

Hazenkafi dosahli aritmetického priméru v ziskaném case 26,87. Smérodatnd odchylka i
rozptyl v8ak poukazuji na velmi nestabilni vysledky, které se napfic¢ jedinci ménily. Nejrychlejsi
jedinec ziskal €as 21,33 sekundy, a naopak nejpomalejsi mél vice jak dvakrat pomalejsi Cas.
Doséhl tak vysledku 51,21 sekundy. Navzdory témto vypoctim je median 25,03. Bézna
populace méla tuto hodnotu 28,96.
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Hodnoty zakti zékladni Skoly se pohybovaly kolem tohoto ¢isla. Podobny je i aritmeticky
pramér, ktery je 30,49 sekundy. Potvrzuje to i nizs§i smérodatnd odchylka o hodnoté 4,97.
Rozptyl je také niz$i nez u hazenkait, tedy 27,74. Nejrychlejsiho ¢asu mezi jedinci z bézné
populace dosahl chlapec s 24,25 sekund a jeho spoluzak mél nejpomalejsi Cas 45,82 sekundy.
Body jasné ukazuji na nizké hodnoty o priméru 1,07 kdy maximum bylo pouhych 6 bodu.

Median se nachazi na nejniz$i mozné hranici. Hazenkafi obsahli celou bodovou skalu. Jejich

pramér byl 3,77. Median se nachazi na prostiedni hranici 4,5.

Tabulka 2: Vysledky driblinku po ,,osmi¢ce*

, - Hézenkat1 BéZné populace | Bézna populace
Hézenkat1 [s] body (5] body
Median 25,03 4,5 28,96 0
Aritmeticky 26,87 3,77 30,49 1,07
pramér
Smeérodatna
odchylka 5,89 2,91 4,97 1,74
Minimum 21,33 0 24,25 0
Maximum 51,21 10 45,82 6
Rozptyl 34,71 8,49 27,74 3,03
Modus - 0 - 10
(Zdroj vlastni)
RYCHLOST STRELBY

Primérnéa rychlost hodu hazenkéte byla 65,27 km/h. Podobné hodnoty doséhl i medidn o
hodnoté 64,5. VétSina naméfenych cisel se pak se pohybovala okolo priméru i medianu,
protoze smérodatné odchylka je 8,26 a rozptyl je 68,27. Nejrychlejsi hod zaznamenal hazenkar,
ktery mi¢ hodil rychlosti 88 km/h, proto ziskal za hdzenkate nejvice bodu ¢ili 7. Oproti tomu
nejpomalejsi hod mél 47 km/h a byl ohodnocen 0 body. Stejny pocet bodii ziskal i chlapec
z b&zné populace, ktery dokazal hodit mi¢ o rychlosti 27 km/h. Z obou skupin nejvyssi pocet
bodl — 8, ziskal chlapec z béZzné populace rychlosti 85 km/h. U obou skupin nejcastéji ziskali
chlapci 0 bodl. Bodovy rozptyl i smérodatna odchylka se drZi podobnych hodnot. To neplati o

rychlostech, které byly naméteny bézné populaci.
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Tabulka 3: Vysledky rychlosti stielby

Hézenkari Hézenkari Bézna populace | Bézna populace
[km/h] body [km/h] body
Median 64,5 4 67 0
Aritmeticky 65,27 3.38 48.85 1,67
pramér
Smérodatna
odchylka 8,26 2,57 12,16 2,51
Minimum 47 0 27 0
Maximum 88 7 85 8
Rozptyl 68,27 6,62 147,98 6,3
{61, 64, 67, 70,
Modus 73) 0 64 0
(Zdroj vlastni)
SKOK DALEKY Z MISTA

V nasledujici tabulce si 1ze pov§imnout, ze ob¢ skupiny sice dosédhly konzistentnich hodnot, ale
rozdily mezi jednotlivymi hodnotami se navzdjem velmi liSily. Primérny skok do dalky
hazenkaie byl 178,08, kdy median je jenom o 0,08 nizsi. Nejdelsim skokem u hazenkait byl
skok o délce 211 cm, nejkratsi mél hodnotu 133 cm. Nejdelsi skok chlapcti bézné populace byl
jeste vyrazné delsi - 241 cm. Nejkratsi mél rovnéz 133 cm. Jinak na tom bylo bodové
ohodnoceni, protoze hazenkati dostali od 1 do 10 bodl a nejdelsi skok z bézné populace mél
pouhych 9 bodl. Obé skupiny mély podobné hodnoty u modu a medianu, kdy hazenkaii méli

¢islo 7 a chlapci z bézné populace 6.
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Tabulka 4: Vysledky skoku dalekého z mista

, - Hézenkari Bézna populace | Bézna populace
Hézenkafi [cm] body [cm] body
Median 178 7 201 6
Aritmeticky 178,08 6,31 200,07 5,56
pramér
Smérodatna
odchylka 22,46 2,49 22,28 2,69
Minimum 133 1 159 0
Maximum 211 10 241 9
Rozptyl 504,46 6,21 496,57 7,21
Modus 205 7 200 6
(Zdroj vlastni)
BEEP TEST

Do tabulek tykajicich se Beep testu se obvykle vypliiuji hodnoty ziskané¢ho levelu lomeno

dosazeného useku, napiiklad 9/4. Pro lepsi préaci s hodnotami jsem tento zapis prepocital na

metry, pii délce jednoho tseku 20 m. Diilezité je ale vzit pii pocitani v potaz to, Ze kazdy level

ma jiny pocet useki, ktery se v pribéhu zvysuje.

Aritmeticky pramér dosazené vzdalenosti hazenkaie je 1274,62 metru. To je o 14,62 vice nez

median. Nejdelsi vzdalenost ubéhl hazenkar 1980 m a nejkratsi byla vice jak 2 a pal krat nizsi.

Jeji hodnota byla 780 m. Proto je i rozptyl velmi vysoky s hodnotou 69894,08. Béhy byly

bodové ohodnoceny od 0 do 7. Medidnem bylo ¢islo 1. Ob¢ skupiny ziskaly nejcastéji 0 bodu.

Priimérné vzdalenost u bézné populace byla 1056,3. Nejdelsi béh 1780 m byl ohodnocen 4 body

a nejkratsi s Zadnymi body mél vzdalenost 540. Primérné bodové ohodnocenti je 0,59.
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Tabulka 5: Vysledky Beep testu

, o Hézenkari Bézna populace | Bézna populace
Hézenkafi [m] body [m] body
Median 1260 1 1060 0
Aritmeticky 1274,62 1,69 1056,3 0,59
pramér
Smérodatna
odchylka 264,37 1,9 348,29 1,1
Minimum 780 0 540 0
Maximum 1980 7 1780 4
Rozptyl 69894,08 3,6 21305 1,2
{1260, 1080,
Modus 1640} 0 1180 0

5.1 DOTAZNIK

Nasledujici grafy slouzi pro ilustraci dat ziskanych z dotazniku.

(Zdroj vlastni)

V¢ek vsech testovanych se pohyboval v rozmezi 11 az 14 let. U hazenkéit byly zastoupeny

vSechny vékové kategorie, u bézné populace pouze tii z nich z divodu stejného nastupu do

skoly.

Vék testovanych — pocet zastoupeni jedntolivych véku

12

10

[e)]

»

N

Hazenkari

ml]l m12 m13

14

BéZnd populace

Graf 3: Vek testovanych (zdroj vlastni)
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V dalSim znazornéni jsou sporty, které pravidelné¢ vykonavaji chlapci z bézné populace.
Vyrazné byl zastoupen fotbal (8 chlapcii) a nesportovci (také 8). Na druhém misté byly bojové
sporty (4 chlapci). Zaci sporty vykonavaji nejéastéji po dobu 4 a vice let, piipadné 2—3 roky.
Ve vykonavani sportu nékolikrat tydné se ¢asto opakovala moznost 2—3x tydné. Zavodné sviij

sport vykonava 6 chlapcti a hazenou nikdo pravidelné nehraje.

Sporty bézné populace — pocet zastoupeni jednotlivych
sport(

A

m nesportuji = atletika = fotbal florbal = bojové sporty = badminton

Graf 4: Sporty bézné populace (zdroj vlastni)
Hézenkati dostali v dotazniku dotaz, zda aktivné vykondvaji i jiné sporty. VéEtSina z nich zadny
dalsi sport nevykonava, ¢ast z nich se vénuje fotbalu a ¢ast florbalu. Znaéna ¢ast dotazovanych
(5 chlapcil) vybrala jinou moZnost a jako svlj sport uvedli volejbal, lezeni na umélé sténé,
narodni hdzenou, Sachy nebo turistiku. Hazenkati dalsi sporty vykonéavaji pramérné 2,8 roku,
nejmeéné vSak jeden rok a nejdéle 6 let. 6 chlapcii vykonava sviij druhy sport 1x tydné, 5 chlapct

2-3x tydn&. Hazenou vSichni trénuji 2-3x tydné.
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Dalsi sporty aktivné vykonavané hazenkari — pocet
zastoupeni jednotlivych sport(

m bez dalSiho sportu = fotbal = florbal dalsi

Graf 5: Dalsi sporty aktivné vykonavané hazenkati (zdroj vlastni)
Dalsi sporty délalo v minulosti 21 z dotazovanych hazenkait, 4 zadny dals$i nedélali. Mezi
minulé sporty uvedli florbal (4), fotbal (6) a v hojném zastoupeni byla opét moznost jinych
sporti. Mezi vybrané dalsi sporty bylo vzdy jednou zastoupeno vodni polo, horolezeni,

vvvvvv

nejméne rok a nejdéle 6 let. NejCastéji se objevovali 2 roky.

Dalsi sporty dfive vykondvané hazenkari- pocet zastoupeni
jednotlivych sportd

m fotbal = florbal = bojové sporty atletika = dalsi

Graf 6: Dalsi sporty diive vykonavané hazenkafi (zdroj vlastni)
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5.2 ANALYZA DAT
Data, ktera byla namétena pro tuto bakalaiskou praci jsou zpracovana a vyhodnocena pomoci

medianu, aritmetického priméru, smerodatné odchylky, maxima, minima, rozptylu a modu.

Median je hodnota, ktera se nachazi po setazeni vsech hodnot uprostied. Pokud je pocet hodnot
sudy, tak se vypocita primér mezi nejblizSimi hodnotami. Aritmeticky prumér je ziskan po
secteni vSech hodnot a vydéleni jejich po¢tem. Rozptyl je praimér druhych mocnin vzdalenosti
od praméru. Smérodatna odchylka se spocitd jako odmocnina z rozptylu. Minimum najdeme
na Skale sefazenych hodnot na prvnim misté. Maximum naopak na stejné skale najdeme na

misté poslednim. Modus je nejcastéji opakovana hodnota z cel¢ skaly hodnot.
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU

VO1: Bude nejvétsi rozdil mezi hazenkéii a béznou populaci v testu rychlosti stielby?
Odpovéd: Ne

Rozdil jsem posuzoval podle aritmetického priméru v bodech, protoze normy, které nam
udavaji v testové baterii, zohlednuji vék. Mezi hazenkati a béznou populaci byl rozdil rychlosti
hodu az na druhém misté, kdy hazenkati ziskaly o 1,71 bodu vice. Nejvétsiho rozdilu najdeme
u driblingu po osmicce, kde rozdil priméru bodii byl 2,7. Aritmeticky prumér vysledné
rychlosti hodu byl o 25 % niz$i nez u hazenkait. Na druhé strané se primér vysledného casu
driblinku po osmicce 1i8i o 13,42 %.

VO02: Ma délka tréninku v hazené vliv na Gisp&$nost v testové baterii CSH?

Odpoveéd: Ne

Méng¢, nez jeden rok hrali hraznou 4 sportovci a primérné ziskali 4,88 bodu. Jeden rok hrélo
hazenou 5 sportovcl a primérné ziskali 1,48 bodu. Pii délce hrani 2-3 roky byl primérny pocet
ziskanych bodt 4,65 pro 8 sportovcl. Osm sportovcl hralo hazenou ¢tyii roky a déle a ziskalo
pramérné 4,5 bodu. AZ na 5 sportovcl hrajicich hazenou jeden rok, ktefi ziskali vyrazné méné

bodil, maji ostatni skupiny podobné primérné ohodnoceni ba naopak se primérny pocet boda

lehce snizuje.

VO3: Budou mit hdzenkati lepsi vysledky v Agility T-testu nez bézna populace?

Odpovéd: Ne

Hézenkati ziskali priimérné horsi €as o 0,59 sekundy. To potvrzuji 1 ziskané body, které se lisi
o jeden cely bod. Nejcastéji se opakujicim bodovym ohodnocenim u chlapct z bézné populace
bylo 10. Naopak sedm hazenkaia ziskalo minimalni pocet bodii. Skupina bézné populace méla

1 konzistentnéjsi vysledky Casu a bodd, protoze smérodatna odchylka bylo o 0,41 niz$i, nez méli

hazenkati. Potvrzuje to 1 niz$i rozptyl o 0,93.
VO04: Budou mit hazenkati lepsi vysledky ve skoku dalekém nez b&zna populace?
Odpovéd: Ano

Primérny skok zaka zakladni skoly mél délku 200,07 cm, coZ je 0 21,99 centimetrii vice neZ u
hazenkari, kteti meli primérny skok dlouhy 178,08. Proto je dulezité se zaméfit na body, ve

kterych hazenkati ziskali primérné o 0,75 bodu vice. Hazenkafi praimérné ziskali 6,31 bodu a
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bézna populace 5,56 bodu. To potvrzuji i minima a maxima, které jsou o cely jeden bod lepsi

nez u bézné populace. Hazenkati ziskali minimalné 1 bod a maximalné 10 bodi.

VOS5: Budou mit hazenkati lepsi vysledky v Beep testu nez bézna populace?

Odpovéd: Ano

Oba pruméry znazornujici body i ub&hnutou vzdalenost jsou vyrazné lepsi u hazenkari.
Hézenkati zab¢hli o 218,32 metrid del§i vzdalenost a byli ohodnoceni o 1,1 bodu vice.
Hazenkafi méli 1 nejdelsi zab&hnutou vzdalenost o 1980 metrech ohodnocenou 7 body. Sice

ob¢ skupiny mély jedince, ktefi ziskali 0 bodt, ale nejkratsi vzdalenost byla o 240 metra kratsi,

neZ zab&hl nejslabsi hazenkar (780 m).
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7 DISKUZE

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek bylo hlavnim ukazatelem bodové hodnoceni vysledkt
prevedenych z tabulkovych, protoze normy zohlediiuji veék, ktery u déti vyrazné ovliviiuje
pravdépodobnost vykonnosti. Rozdil mezi nejmladSimi a nejstarS§imi jedinci byl 3 roky. Proto

se tolik nehledélo na namétené vysledky, které byly ¢asto rozdilné od bodu.

Vyraznym faktorem ovliviiujicim vysledky byla autorita, kterd vedla déti k lepsim vykonim.
Zatimco ucitel byl velmi pasivni a nechal déti se s testy poprat samostatng, trenér svym
svéfencim fandil a povzbuzoval je. Tim se nckteré vysledky zlepSovaly a hazenkati se tak
dostali na svoje maxima. Tento faktor mohl mit nejvétsi vliv na Beep test, kdy motivace hraje

vyraznou roli u vytrvalostnich schopnosti.

Ve skupiné bézné populace se nachdzel vysoky pocet aktivné sportujicich zaki. Proto jejich
vysledky mizeme povazovat za nadprimérné. To potvrzuje napiiklad testovani v diplomové
praci Uroveii pohybovych schopnosti u 11-15letych déti od Gabriely Stielcové (2014), ktera
pracovala s podobné starou skupinou chlapcii. Stielcovd naméfila primérnou vzdalenost skoku
z mista na 178 cm, cozZ odpovidd podobnému primérnému skoku hazenkait naméifenému v této
praci (178,08 cm). Bézna populace prumérné skocila 200,07cm dlouhy skok, coz je 0 22,07 cm

delsi, nez naméfila Stielcova.

Diilezité je zminit, ze mezi hdzenkati byli jedinci, ktefi nejen aktivné vykonavali dalsi sport ale
1 v minulosti sportovali. Proto vyzkumna otazka Cislo 1 je t€émito faktory znacné ovlivnéna.

Nemyslim si, Ze by bez zadné dalsi sportovni aktivity mohli podavat takové vysledky.

Hod mic¢em je charakteristicky pro hazenkare, ktefi se snazi mit co nejvétsi ranu, aby mohli
davat goly. Nikdo z méfené bézné populace nevykonava sport, ve kterém by se objevoval hod
micem nebo ho aspoil napodoboval. I pfesto méli zaci zdkladni Skoly solidni vysledky, ne tak
vzdalené hazenkéaiim. Mize to byt i proto, Ze do testu neni zahrnuta pfesnost, kterd omezuje
hrace v maximalnim vyuziti jeho $vihu.

Z logiky véci vyplyva, Ze by méli hazenkati za dobu svého tréninku zlepSovat schopnosti
potfebné k hazené. K mému piekvapeni ale vysledky vysly tak, Ze pocet ziskanych bodii byl
stejny bez ohledu na délku tréninku. Faktorem ovliviiujicim tuto vyzkumnou otazku je, Ze drtiva
vétSina sportovala v minulosti a ze ostatni sporty ukoncili kratce pred za¢atkem hrani hazené.

K tomu Sest hazenkait hrajicich rok nebo méné aktivné vykonéva i dalsi sport.

Tti rychlé kroky jsou u hdzenkéfe esencialni, protoZe to je maximalni pocet kroki, které

hazenkat udéld s micem v ruce. Je to tak findlni moznost dostat se pfes obrance a zakoncit.
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Proto by m¢li mit hazenkati velmi dobré vysledky oproti bézné populaci, ale to méfeni
vyvratilo. Tuto kategorii ale pravdépodobné ovlivnili florbalisté, kteti zménu sméru a rychlé

starty ¢asto uplatiuji.

Vyskok podobny volejbalovému nebo atletickému skoku do dalky kombinuje potieby
hazenkare pro zakonceni. Je nedilnou soucasti vSech tréninkd. Proto by méli mit hazenkari

vyrazné lepsi vysledky. To ale toto méfeni také vyvratilo.
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8 ZAVER
Tato prace se vénovala srovnani irovné pohybovych schopnosti chlapct starsiho skolniho véku

vénujicich se hazené a zakl bézné populace.

Stézejni Casti prace byla praveé prakticka ¢ast, ve které jsem provedl testovani dvou skupin
chlapcti ve véku 11 az 14 let podle testové baterie Ceského svazu hazené, testované chlapce
jsem roztadil do v€kovych a dalSich kategorii dle vyplnéného dotazniku a vyhodnotil jsem

jejich vysledky.

Ve vétsiné testll, az na Agility T-test, dosédhli v bodovém ptepoctu hazenkaii lepsich vysledki
oproti bézné populaci. Ale i1 tak m¢li zaci z bézné populace konkurenceschopné vysledky,
pravdépodobné z diivodu, ze majoritni ¢ast se skladala z aktivnich sportovct. Dilezité je tedy
vyzdvihnout vysledky testovani u Agility T-testu, protoze proti mému ocekdvani doslo u

skupiny bézné populace k lepSim vysledkiim ve srovnani s hazenkari.

Pro lepsi a prikaznéjsi vysledky by v budoucich, navazujicich pracich bylo dilezité zajistit si
vetsi vzorek testovanych subjektii a vyhradit si na testovani vétsi mnozstvi ¢asu. Nedélitelnou
soucasti testovani by mél byt dotaznik podobny tomu, ktery jsem vytvofil, pro ziskani
relevantnich informaci. V piipadé dal§iho pouZiti mnou vyuZité testové baterie Ceského svazu
hazené je dilezité, aby si autor vytvofil piipadné novéjsSi normy k této baterii, které se

pravdépodobné v budoucnu budou aktualizovat, nebot’ samotna baterie je relativné nova.

Velky smysl testovani vidim v tom, ze miize pak dojit k porovnani vysledki déti, dorostu i
dospélych v ramci amatérské 1 profesionalni hazené, ale 1 obecnych pohybovych schopnosti.

Rozhodné si dokazu predstavit pouziti téchto testti napiiklad i pfi vybeéru novych hraca do tymu.

V $irsi roving je pro mé¢ dilezité rozsSifeni tohoto testu. Poté, co budou zvefejnény oficialni
vysledky testovani do Sirs§i sportovni vefejnosti, piedev§im pak trenérim jednotlivych tymi,
vidim potencidl v moZznosti jednoduchého porovnavani svych hracii nejen s normami, ale 1
dal§imi hraci napfi¢ riznymi Grovnémi.

Je ovSem dulezité si uvédomit, Ze i takto ziskana data netvoii kompletni obrazek sportovce a
vyrazné zaleZi i na stylu hry, technice a pohybovych dovednostech kazdého jednotlivce. Volni

vlastnosti, predispozice a psychicka ptipravenost je pak dalsi, samostatnou strankou véci.
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Priloha 1: Dotaznik pro hazenkare (zdroj vlastni)

Hazenkari

Viazeni respondenti,

obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni dotazniku a nasledném podrobenim motorickych
testli pomoci testové baterie Ceského svazu hazené 2020. Vysledky téchto testi budou slouzit
vyhradné k mé bakalaiské praci zamétené na Urover pohvbovych schopnosti chlapeii starsiho

Skolniho veku vénujicich se hazene.
D¢kuji za spolupraci a ¢as vénovany tomuto projektu.

Ondiej Gasparovic¢

Cislo respondenta:

1. Kolik je Vam let?
2. Jak dlouho hrajete hdzenou?

a) 4 avice let

b) 2-3 roky

c) 1rok

d) Méné nez 1 rok

3. Kolikrit v tydnu se vénujete hdzené?

a) kazdy den
b) 4-6 x tydné
¢) 2-3x tydné
d) 1xtydné

4. Jakym dal$im sportim se aktivné vénujete a jak dlouhou dobu to trva?

5. Kolikrat v tydnu se primérné vénujete ostatnim sportim?

a) kazdy den
b) 4-6 x tydné
c) 2-3xtydné
d) 1x tydné

6. Jakym sportiim jste se vénoval v minulosti? Od kolik do kolika let jste sport vykondval?
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Ptiloha 2: Dotaznik pro béZnou populaci (zdroj vlastni)

Bézna populace

Vazeni respondenti,

obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni dotazniku a nasledném podrobenim motorickych
testii pomoci testové baterie Ceského svazu hazené 2020. Vysledky téchto testi budou slouzit
vyhradné k mé bakalaiské praci zaméfené na Urover pohybovych schopnosti chlapcii starsiho

Skolniho véku vénujicich se hazené.
Dékuji za spolupraci a za ¢as vénovany tomuto projektu.

Ondfej Gasparovié

Cislo respondenta:

1. Kolik je Vam let?

2. Jakému/jakym sportu/tim se pravidelné vénujete?

3. Jak dlouho tento/tyto sport/y vykondvate?

a) 4 avice let
b) 2-3 roky
¢c) 1rok
d) Méné nez 1 rok
4. Kolikrat v tydnu se vénujete sportu?
a) kazdy den
b) 4-6 x tydné
c) 2-3 x tydné
d) 1xtydné
5. Hrajete tento/néktery sport zavodné?
a) ano
b) ne
6. Hral jste nékdy zavodné hazenou?
a) ano
b) ne
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Ptiloha 3: Informovany souhlas (zdroj vlastni)

Informovany souhlas

Informace o ucastnikovi

Jméno a pAjmeni: weeveveveeveeens

DatuM NArOZENT: .oeevveececeeeeereeeeree s e e eeseee eaeeereaeessnaeannes

Adresy Trvalého DYAIIETE: ... e e e e e e e eaeee e aeennn e ae s e e e seesr e e eraaeenaneeennenn e e enann

Doruéovaci adresa (pokud se lidi od adresy trvalého bydliZt&): ..o

Telefon: e

EMAILE e s

Informace o vyzkumu:

Ve své bakalaiské préci Uroveri pohybovych schopnosti chlapct starsiho Skolniho véku vénujicich se hdzené
testuji a porovnavam vysledky hazenkdid se #aky zdkladni $koly. Toto testovéni vykondvédm pomoci testové
baterie Ceského svazu hizené 2020 a dotazniku. Testovani bude probihat nedfive véZenim a zmé&fenim vygky a
poté vykondnim péti motorickych testil — Agility T-test, driblink po osmiéce, rychlost stielby, skok daleky z mista
a Beep test.

Prohlaseni:

14 niZze podepsany/podepsana souhlasim s mou Géasti ve studii (popfipadé svého ditéte). Byl/a jsem sezndmen/a
s cili daného vyzkumu. Jsem si v&édom/a, Ze kdykoliv v priib&hu studie mdZu svou Géast pieruiit, &i ukonéit. Moje
ucast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, Ze veikerd mnou poskytnuta data poskytuji nenarokové, neni-li uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejn&nim anonymnich dat a s jejich dal3im vyuZitim. Jsem sezndmen/a se svymi pravy, tykajicimi
se pfistupu k informacim o vyzkumu a o ochrang osobnich tdaji. Déle jsem sezndmen/a Ze se mé jméno nebude
nikdy vyskytovat v referdtech o této studii.

VyZe uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou aZ do odvolani a zavazuji se je
neodvolat bez zdvaZného divodu.

Podpis Géastnika Podpis autora vyzkumu
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Priloha 4: Vysledky testovani — hazenkari (zdroj vlastni)

Cislo ?gility Agility Dribli.nvk F:? Osmicka Rychlost | Rychlost dill{:lfy dasll;l(;l}'f z Beep test
—test T—test ,;osmicce hodu hodu , , Beep test
respondenta [s] body [s] body [km/h] body zmista | mista body
[cm] body
1 13,66 0 26,28 2 67 2 175 7 5/7 0
2 12,39 4 25,62 4 73 4 180 7 7/3 0
3 13,49 0 27,96 0 70 0 152 4 7/3 0
4 12,19 4 28,68 0 61 0 146 3 8/3 1
5 13,49 0 25,02 5 53 5 153 4 8/11 3
6 11,51 8 23,94 7 73 7 174 7 8/9 2
7 11,37 8 24,69 5 65 5 205 10 11/5 7
8 11,67 7 23,94 7 64 7 159 5 8/1 1
9 10,82 10 24,42 7 67 7 186 8 5/3 0
10 11,37 8 25,05 4 73 4 189 9 8/5 2
11 11,32 8 24,6 6 88 6 205 10 8/2 1
12 12,23 4 24,66 6 67 6 171 6 9/8 4
13 11,71 7 24,84 5 64 5 176 7 7/5 0
14 15,4 0 40,08 0 47 0 137 2 6/2 0
15 12,81 2 28,8 0 61 0 133 1 8/3 1
16 14,17 0 51,21 0 53 0 154 4 6/8 0
17 11,83 6 26,67 2 70 2 174 7 8/2 1
18 12,71 2 27,69 0 61 0 170 6 8/2 1
19 11,37 8 25,38 4 76 4 194 9 7/4 0
20 12,42 0 25,65 1 63 3 186 4 7/5 0
21 10,22 8 22,41 8 62 3 205 7 9/10 4
22 12,21 1 24,63 5 71 7 196 8 7/7 2
23 9,56 10 24,66 5 55 0 211 10 7/4 1
24 11,35 2 23,46 5 59 1 207 8 8/11 3
25 12,3 0 26,97 0 64 4 182 3 9/10 5
26 9,32 10 21,33 10 70 6 210 8 9/10 5
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Priloha 5: Vysledky testovani — béZna populace (zdroj vlastni)

Cislo ?gility Agility Dribli.nvk F:? Osmicka Rychlost | Rychlost dill(:lfy dasll;li)l}: z Beep test
—test T—test | ,,osmicce hodu hodu . , Beep test
respondenta (5] body [s] body [km/h] body zmista | mista body
[cm] body
27 12,02 5 24,25 6 70 3 200 8 9/3 3
28 12,11 5 25,6 4 76 7 210 9 5/4 0
29 13,24 0 28,33 0 64 0 170 5 4/7 0
30 11,76 6 29,56 0 53 0 200 8 4/4 0
31 11,52 8 27,15 1 67 2 205 8 4/9 0
32 12,7 2 27,26 1 50 0 180 6 6/5 0
33 12,7 2 24,84 5 27 0 180 6 9/8 4
34 11,24 5 34,57 0 40 0 159 2 5/3 0
35 10,63 9 29,68 0 70 2 191 5 8/8 1
36 12,31 0 31,48 0 61 0 160 2 7/2 0
37 10,17 10 26,1 4 73 3 220 7 8/11 2
38 11,16 6 28,96 0 64 0 203 6 7/8 0
39 10,53 9 27,22 2 82 8 230 9 8/7 1
40 9,74 10 26,51 3 64 0 200 6 6/6 0
41 10,48 10 27,3 2 76 5 220 8 7/2 0
42 11,65 3 38,68 0 64 0 210 7 6/2 0
43 10,35 10 28,26 0 70 2 203 6 9/3 1
44 9,4 10 29,05 0 85 8 209 5 10/6 3
45 11,01 3 37,12 0 76 3 229 7 6/6 0
46 11,59 1 33,34 0 61 0 172 0 9/4 1
47 11,42 1 26,71 1 70 0 181 1 5/3 0
48 11,7 0 31,45 0 67 0 223 6 6/3 0
49 10,8 4 33,61 0 67 0 201 3 7/4 0
50 10,2 7 38,53 0 73 2 241 9 7/8 0
51 11,67 0 34,03 0 64 0 170 0 5/4 0
52 11,05 3 28 0 67 0 235 8 7/8 0
53 11,52 1 45,82 0 50 0 200 3 5/1 0
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Priloha 6: Odpovédi hazenkari na dotaznik (zdroj vlastni)

Cislo Otizka | Otizka | Otizka | OWK@ | Oz | ova | Otézkadislo6— | D122
respondenta ¢islo 1 ¢islo 2 ¢islo 3 cislo 4 - . cislo 4~ Cislo 5 sport . Cislo 6~
sport jak dlouho jak dlouho
1 12 -1 2-3 volejbal 1 1 fotbal 3-9
2 11 4 2-3 fotbal 7-8
3 12 4 2-3
4 11 2-3 2-3 stolni tenis 9-10
5 12 4 2-3 florbal 1 1 fotbal 6-8
6 11 4 2-3 fotbal 3 2-3
7 11 -1 2-3 florbal 6—7
8 11 -1 2-3 fotbal 6—7
9 11 2-3 2-3 vodni polo 5-10
10 12 2-3 2-3 atletika 6-10
11 12 4 2-3 florbal 7-11
12 12 2-3 2-3 lezeni 3 2-3 atletika 6
13 11 -1 2-3 fotbal 6-9
14 11 1 2-3 turistika 4 2-3 pozemni hokej 7-10
15 11 1 2-3 Sachy 5 1 bojové sporty 6-8
16 11 1 2-3 bojové sporty 6-8
17 11 1 2-3 narodni 1 1 fotbal 7-9
18 12 1 2-3 fotbal 1 1 horolezeni 9
19 12 -1 2-3 florbal 6 2-3 bojové sporty 4
20 14 4 2-3 skateboarding 10-13
21 14 4 2-3 florbal 7-8
22 13 2-3 2-3 florbal 8-9
23 13 4 2-3 fotbal 5-8
24 14 2-3 2-3
25 14 2-3 2-3 florbal 4 1 bojové sporty 6-12
26 14 2-3 2-3 fotbal 2 2-3
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Priloha 7: Odpovédi béZné populace na dotaznik (zdroj vlastni)

Cislo Otéazka Otazka &islo 2 Otazka | Otizka | Otazka | Otizka
respondenta Cislo 1 Cislo 3 Cislo 4 Cislo 5 Cislo 6
27 12 atletika 2-3 2-3 ne
28 12 florbal 1 1 ne
29 12 ne
30 12 fotbal 2-3 2-3 ne
31 12 badminton 2-3 2-3 ano ne
32 12 ne
33 12 ne
34 13 bojové sporty 4 avice 1 ne
35 13 atletika 1 2-3 ne
36 13 badminton 2-3 2-3 ne
37 13 florbal 4 avice 4-6 ano ne
38 13 ne
39 13 atletika 4 a vice 2-3 ano ne
40 13 fotbal 4 a vice 2-3 ne
41 13 ne
42 13 ne
43 13 fotbal 4 a vice 4 ano ne
44 14 fotbal 4 a vice 2-3 ano ne
45 14 ne
46 14 fotbal 2-3 2-3 ne
47 14 fotbal 4 a vice 4-6 ne
48 14 bojové sporty 4 a vice 4-6 ne
49 14 fotbal 1 1 ne
50 14 bojové sporty 2-3 2-3 ne
51 14 fotbal 4 a vice 2-3 ne
52 14 ne
53 14 bojové sporty 2-3 2-3 ano ne
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Priloha 8

9. Prilohy

9.1 Zaznamové archy pro testovani

Zaznamovy arch pro testovani — kompletni

Datum testovani: Misto:

skére -
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9.2 Zaznamové archy pro Beep test Podle vzdalenosti (m)

Podle urovni Datum:
Datum: Jméno diroveii vzdélenost (m)
Jméno iirgveii vzdalenost (m) 2
_ TP )
2 : - , , 4 :
3 : 5 :
4
. .

celkem metri
na konci dirovné

60 : 80 : 100120140 140

9.5.5 _

300
Grovei 3 460
=____s=» : 140 Amo ao 840
e_.__..__m 20 40 60 %waowso.zo 3o ao 820

lieoeiB | 20 40 60 80 100 120 ac 180 - moo 1020

{iroveit 7 80 1000 ao ;o moo 1220
Grouei 8 80 100 Ko 30 ao moo m»o 1440
: ;.c ao NS Nwo 1660

_ ac 180 200° mmo 1880

ao ;o,..m_mo mmo M_a_. 2120

80 100 400 30 ;o moo mmo ﬁo 2360

80 100 48 ao 200 MND Né Nmo 2620

80 ..aa.ﬁo.zo ;d 180 .m.ﬁ.v.o. 220 MS Nmom 2880

..... 4 1160180 200 220 240 260 3140

ao ao moo BD Eo N.m?m.mow 3420

48 ao NS MND 1240 260 280 3700

me;mo.moommmo mévwgmm%ww%ﬂ 4000

:a A‘mo .N.oo 220 240 .N.mo .Nmo 300 4300

Amo Amo moo mmc n»o Nmo mmo woo umc, 4620

._mc Amo moo mwo Mho Mmo mmo moc wmc 4940
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Priloha 9

2. Obecna charakteristika jedince

Do obecné charakteristiky jedince zahrnujeme antropometrické parametry
jako je vyska (m) a hmotnost (kg). Nezbytnym Gdajem je vek (roky) a pohlavi
testovaného jedince, protoZe tyto parametry maji zasadni vliv na specifické
normy jednotlivych testu.

Index télesné hmotnost, anglicky Body Mass Index (BMI), se pouziva jako rychla
metoda stanoveni sloZzeni téla. BMI nezohledriuje somatotyp, & mnoZstvi svalstva
a tuku v téle. Proto je vypocet indexu télesné hmotnosti pouze orientaénim &islem.

BMI se pocCitd jako hmotnost v kilogramech délena druhou mocninou vysky
v metrech, vzorec:

télesna hmotnost (kg)
vjska (m?)

Tahulka 1: Normy BMI pro divky a Zeny

Vék/Droveii

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let
a vice

Tabulka 2: Normy BMI pro chlapce a muze

Viék/Oroveii

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let
avice

14,8 a méné

15,3 amené

15,8 a méné

16,3 a méné

16,7 a méné

17,1 a méné

17,5 a méné

17,8 ameéné

Podviha

15,0 a vice

15,4 amené

16,0 a méné

16,5 a méné

17,0 a méne

17,6 ameéné

18,2 a méné

19,0 ameéné

Norma

14,9-21,7

15,4-22,5

15,9-23,2

16,4-24,0

16,8-24,6

17,2-251

17,6-25,6

17,9-26,2

Norma

15,1-21,0

15,5-21,8

16,1-22,6

16,6-23,4

17,1-241

17,7-24,9

18,3-25,5

19,1-26,5

Nadvaha

21,8-25,2

22,6-26,2

23,3-271

24,1-28,0

24,7-28,8

25,2-29,6

25,7-30,2

26,3-31,4

Nadvaha

21,1-24.1

21,9-251

22,7-26,0

23,5-26,8

24,2-271,5

25,0-28,2

25,6-28,9

26,6-30,0

Obezita

25,3-27,0

26,3-28,0

27,2-28,8

28,1-29,9

28,9-31,3

29,7-32,2

30,3-32,6

31,5-33,0

Obezita

24,2-26,0

25,2-27,0

26,1-27,8

26,9-28,6

27,6-29,3

28,3-29,9

29,0-30,6

30,1-32,0

Vysoka obezita

27,1 avice
28,1 a vice
28,9 a vice
30,0 a vice
31.4 a vice
32,3 avice
32,7 avice

33,1 avice

Vysoké obezita
26,1 a vice
27,1 avice
27,9 a vice
28,7 a vice
29,4 avice
30,0 a vice
30,7 a vice

32,1 avice
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3. Testova haterie GSH

Nize je uveden prehled jednotlivych motorickych testl vyuZitych v testové baterii
pro Cesky svaz hazené.

3.1 Povinné motorické testy

Agility T-test

Driblink po ,osmicce*
Rychlost stielby
Skok daleky z mista
Beep test

Doporuteny potet méfeni za sezonu:

2 - konec pripravného obdobi 1 a konec pripravného obdobi 2
4 - zacatek a konec pfipravného obdobi 1, zac¢atek a konec pfipravného obdobi 2

3.2 Doplitkové motorické testy (nadstavha)

Béh2x 15 m
Skok daleky z mista odrazem z jedné dolni koncetiny
Silové testy

Doplitkové motorické testy je nutno realizovat v jin{ den,
nez jsou provadény povinné motorické testy.

4. Popis povinnjch motorickyjch testii

4.1 Agility T-test

Cilem testu je posoudit rychlostni a koordinaéni schopnosti.

Material

3 kuzele o vysce 25-30 cm, elektronicka ¢asomira (fotoburiky), pasmo, papirova
lepici paska, zapisovaci formular.

Priprava testu

Dvéma rovnob&znymi ¢arami se vyznadi Usek 10 m. Pfed startovni/cilovou
¢arou je ve vzdalenosti 0,5 m rovnobé&zné s ni pomocné &ara pro vychozi po-
staveni hrace. Elektronicka ¢asomira je v urovni startovni/cilové ¢ary (délka star-
tovni/cilové €ary 3 m). KuZele jsou umistény na ¢are 10 m vzdalené od startovni/

cilové &ary v rozestupech 5 m, kdy stfed kuZelu je vyznacen kiizkem, nebo vy-
znacen obvod kuZelu, aby pfi posunuti mohl byt vracen na misto (Obr. 1).

Ginnost hrate

Hrac¢ zaujima postaveni tésné za pomocnou ¢arou, startuje sém po predbézném
souhlasu osoby u elektronické ¢asomiry. BéZi se souvisle 5 Useku z polovysokého
startu:

Prvni usek (10 m) béh vpred, dotyka se kuzelu A levou rukou.

Druhy Usek (5 m) pohyb stranou, dotyka se kuzele B pravou rukou.

Treti Usek (10 m) pohyb stranou, dotkne se kuzele C levou rukou.

Ctvrty sek (5 m) pohyb stranou, dotkne se kuzele A pravou rukou.

Paty usek (10 m) bé&h vzad do cile (prob&hne pfes cilovou &aru,

kde jsou umistény fotoburiky).

Poznamky:

* Hrac muze zménit smér az po doteku kuzele.

* Pohyb stranou: cval stranou nebo kfizny krok.

= Po celou dobu testu sméfuji trup a ramena stejnym smérem.
« Doporucujeme kuzele prilepit.

Pravidla

Test tvofi prob&hnuti vSech Gseku pfedepsanym zplUsobem. V pripadé, Ze se

hra¢ nedotkne kuzele nebo nebéZi pfedepsanym zpusobem, je pokus neplatny.
Provadi se dvakrat proudovou metodou.

Cas od probéhnuti roviny nad startovni &arou do prob&hnuti patého useku
se méfi s pfesnosti 0,01 sekundy. Kritériem vykonnosti v testu je lepsi €as.
Zapisuji se vysledky obou pokusd.
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Tabulka 3: Normy Agility T-testu pro divky a Zeny v sekundach
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VEk/Body 0

121let -
13let |
14%et -
151et -
16 let -
17let -
18 let :
19t |

1t 11,41 avice
avice :

13,08 a vice
12,68 a vice
12,55 a vice
12,30 a vice
11,85 a vice
11,67 a vice
11,55 a vice

13,07-12,85
12,67-12,46
12,54-12,33
12,29-11,97
11,84-11,66
11,66-11,48
11,54-11,38

11,40-11,25

12,84-12,62
12,45-12,24
12,32-12,06
11,96-11,73
11,65-11,47
11,47-11,29
11,37-11,21

11,24-11,08

12,61-12,41
12,23-12,02
12,05-11,84
11,72-11,50
11,46-11,28
11,28-11,12
11,20-11,04

11,07-10,91

12,40-12,19
12,01-11,80
11,83-11,62
11,49-11,30
11,27-11,09
11,11-10,95
11,03-10,87

10,90-10,78

Tabulka &: Normy Agility T-testu pro chlapce a muze v sekundach

12,18-11,97
11,79-11,58
11,61-11,40
11,29-11,10
11,08-10,90
10,94-10,78
10,86-10,70

10,75-10,61

11,96-11,75
11,57-11,36
11,39-11,18
11,09-10,90
10,89-10,71
10,77-10,61
10,69-10,55

10,60-10,48

11,74-11,63
11,35-11,14
11,17-10,96
10,89-10,70
10,70-10,56
10,60-10,46
10,54-10,40

10,45-10,31

11,52-11,30
11,13-10,91
10,95-10,74
10,69-10,53
10,55-10,39
10,45-10,31
10,39-10,25

10,30-10,16

11,29-11,07
10,90-10,68
10,73-10,51
10,52-10,36
10,38-10,23
10,30-10,16
10,24-10,08

10,15-10,01

1
11,06 a méné
10,67 a méné
10,50 a méné
10,35 a méné
10,22 a méné
10,15 a méné

10,07 a méné

10,00 2 méné

1

-
~
LX)
~
en
)
~
-]
]
=]

Viék/Body 0

12let :
13 let
14 let
15 let
16 let
17let -
18 let

191t |
avice -

12,67 a vice
12,26 a vice
11,62 a vice
11,20 a vice
11,11 a vice
10,90 a vice
10,76 a vice

10,60 a vice

12,66-12,44
12,25-12,03
11,61-11,39
11,19-10,99
11,10-10,90
10,89-10,71
10,75-10,59

10,59-10,45

12,43-12,21
12,02-11,80
11,38-11,16
10,98-10,78
10,89-10,69
10,70-10,52
10,58-10,42

10,44-10,30

12,20,11,98
11,79-11,57
11,15-10,93
10,77-10,57
10,68-10,48
10,51-10,33
10,41-10,25

10,29-10,15

11,97-11,78
11,56-11,37
10,92-10,73
10,56-10,38
10,47-10,29
10,32-10,16
10,24-10,08

10,14-10,00

11,77-11,58
11,36-11,17
10,72-10,53
10,37-10,19
10,28-10,10
10,15-9,99
10,07-9,91

9,99-9,85
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11,67-11,38
11,16-11,00
10,52-10,33
10,18-10,00
10,09-9,91
9,08-9,82
9,90-9,76

9,84-9,70

11,37-11,21

10,99-10,83

10,32-10,16
9,99-9,84
9,90-9,75
9,81-9,67
9,75-9,61

9,69-9,55

11,20-11,04

10,82-10,66
10,15-9,99
9,83-9,67
9,74-9,59
9,66-9,52
9,60-9,46

9,54-9,40

11,03-10,87

10,65-10,49
9,98-9,82
9,66-9,51
9,58-9,43
9,51-9,37
9,45-9,31

9,39-9,26

10,86 a méné
10,48 a méné
9,81 a méné
9,50 a méné
9,42 a méné
9,36 a méné

9,30 a méné

9,25 a méné



4.2 Driblink po ,,0smitce”
Cilem testu je posoudit koordinaéni schopnosti a zvliadnuti driblinku.

Material

5 kuzelu s tyCi o minimalni vys$ce 120 cm, mi¢ dané kategorie, elektronicka ¢aso-
mira (fotobunky), pasmo, papirova lepici paska, zapisovaci formular.

Priprava testu

Vyznaéi se obdéinik 5 m x 3 m. Do 4 vrcholl (A, B, C, D) se umisti kuzele s ty&i
a paty kuzel s ty¢i se umisti do stfedu obdélniku (E). Startovni i cilova ¢ara je na
delSi strané obdélniku. Pfed startovni ¢arou je ve vzdalenosti 0,5 m rovnobézné
s ni pomocna ¢ara pro vychozi postaveni hrace. Elektronicka Casomira je v Urovni
startovni/cilové &ary. Fotoburiky jsou umistnéné 2 m do strany od kuZele s tyci
(A, B), v prodlouZeni startovni ¢ary. Pravak startuje v levé ¢asti obdélniku a levak
v pravé Casti obdélniku (Obr. 2 a, b).

Cinnost hrage

Hrac startuje z hracského stfehu tésné za pomocnou €arou sam po predbéz-
ném souhlasu osoby u elektronické ¢asomiry. Hra¢ vypousti mi¢ z ruky soucasné
s prvym krokem do prostoru b&hu po osmiéce (8 Usekl) znazornéné
na obrazku 2 a, b.

Hrac vzdy dribluje vzdalenéjsi rukou od kuzelu podle pravidel hazené.

Jeden pokus znamena, Ze hrac bézi tikrat osmiCkovou drahu (3 x 8 useku). Pra-
vak vybiha u kuZelu A po trase 1, a levak vybiha u kuZelu B po trase 1.

Pravidla
Test tvori driblovani 3 drah ve tvaru osmicky (8 useku) predepsanym zplisobem
a podle pravidel hazené. Po 3.okruhu (draze) ve tvaru osmicky probiha hrac cilo-
vou Garou. Pokus je neplatny, v pfipadé, Ze hra¢ neobéhne kuZel, nebo jej shodi,
nebo nevyuzije pfi driblinku ruku vzdalenéjsi od kuzele. Provadi se dvakrat prou-
dovou metodou.

Hodnoceni
Cas se méfi od probéhnuti roviny nad startovni ¢arou do probéhnuti treti osmig-
kové drahy s pfesnosti 0,01 sekundy. Kritériem vykonnosti v testu je lep$i ¢as.
Zapisuji se vysledky obou pokusu.

0Obrézek 2: Organizace Driblinku po ,,0osmiéce*
a) Pro pravaky
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8 ~ startowni/cilova &dra . “-9T¢
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pomocné Eéra

startovni/cilova ¢ara
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Tabulka 5: Normy Driblinku po ,osmiéce” pro divky a Zeny v sekundach

Vik/Body 0

12 let

13 let :

14 let

15 let

16 let
17 let
18 let

19 let -

avice

28,30 a vice
27,95 a vice
26,95 a vice
26,20 a vice
25,23 a vice
24,85 a vice
24,51 a vice

24,35 a vice

i
28,20-27,74
27,94-27 41
26,94-26,42
26,19-25,70
25,22-24,82
24,84-24,44
24 50-24,10

24,34-23,94

2
27,73-27,18
27,40-26,86
26,41-25,89
25 69-25,20
24 81-24 41
24,43-24,03
24,09-23,70

23,93-23,53

3
27,17-26,62
26,85-26,31
25,88-25,36
25,19-24,70
24,40-24,00
24,02-23,62
23,69-23 29

23,52-23 17

L
26,61-26,06
26,30-25,76
25,35-24,83
24,69-24,20
23,99-23 59
23,61-23,21
23,28-22,93

23,16-22,81

5
26,05-25,50
25,75-25,21
24,82-24,30
24,19-23,70
23,58-23,18
23,20-22,80
22,92.22 57

22,80-22,45

Tabulka 6: Normy Driblinku po ,0smi&ce” pro chlapce a muze v sekundach

Vék/Body 0

12 let

13 let
14 let

151let :
16 let

17 let

18 let

19 let

1§

27,27 a vice
26,10 a vice
25,78 avice
24,47 a vice
24,25 avice
23,97 a vice
23,78 a vice

.1 23,65 avice
avice

1
27,26-26,75
26,00-25,61
25,77-25,30
24,46-24,06
24,24-23,84
23,96-23,56
23,77-23,37

23,64-23,24

2
26,74-26,23
25,60-25,12
25,20-24,82
24,05-23,65
23,83-23,43
23,55-23,15
23,36-22,97

23,23-22,83

3
26,22-25,71
25,11-24,63
24,81-24 34
23,64-23,24
23,42-23,02
23,14-22,74
22,96-22,56

22,82-22,42

A
25,70-25,19
24,62-24,14
24,33-23,86
23,23-22,83
23,01-22,61
22,73-22,33
22,55-22,15

22,41-22,01
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5
25,18-24,67
24,13-23,65
23,85-23,38
22,82-22,42
22,60-22,20
22,32-21,92
22,14-21,74

22,00-21,60
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6
25,49-24,94
25,20-24,66
24,29-23,77
23,69-23,20
23,17-22,67
22,79-22,39
22,56-22,21

22,44-22,09

]
24,66-24,15
23,64-23,16
23,37-22,90
22,41-22,06
22,19-21,79
21,91-21,51
21,73-21,33

21,59-21,19

ejpinesd

0 yodse

UoIA AIE9 9AOPOYPO “AZ} PO NPOY Y21onopl 2qos od ¢ 11as 1peAoid 2elH

y 8s npoy jugpeAoid Ld Al BAO¥UBIQ PO W / ISOUB|BPZA 8Z JnJoupal waq

2 n oxel gugopgo) Ayou gInunspa,d jise

-osndz wju

2el

7
24,93-24,38
24,65-24,11
23,76-23,24
23,19-22,70
22,66-22,26
22,38-22,03
22,20-21,85

22,08-21,73

7
24,14-23,63
23,15-22,67
22,89-22,42
22,05-21,70
21,78-21,38
21,50-21,15
21,32-20,97

21,18-20,83
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8
24,37-23,82
24,10-23 56
23,23-22,71
22,69-22,20
22,25-21,90
22,02-21,67
21,84-21,49

21,72-21,37

8
23,62-23,11
22,66-22,18
22,41-21,94
21,69-21,34
21,37-21,02
21,14-20,80
20,96-20,61

20,82-20 47
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23,81-23,26
23,55-23,01
22,70-22,18
22,19-21,70
21,89-21,54
21,66-21,31
21,48-21,13

21,36-21,01

]
23,10-22,59
22,17-21,69
21,93-21,46
21,33-20,98
21,01-20,66
20,79-20,44
20,60-25,25

20,46-20,11
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10
23,25 a mené
23,00 a méné
22,17 a méné
21,69 a méné
21,563 a méné
21,30 a méné

21,12 a méné

21,00 a méné

10
22,58 a méné
21,68 a méné
21,45 a méné
20,97 a méné
20,65 a méné
20,43 a méné

20,24 a méné

20,10 a méné
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Tabulka 7: Normy Rychlosti stfelby pro divky a Zeny v km/h

Vék/Batly 0
12let : 53 ameéné
13 let © 55améné
14 let : 57 améné
15let : 58 a méné
16 let : 60 a méné
17 let - 63 améné
18let : 69 a méne
;?’i':; 75 a méné

1
54-55
56-57
58-59
59-60
61-62
64-65
70-71

76-77

2
56-57
58-59
60-61
61-62
63-64
66-67
72-73

78-79

58-60
60-61
62-63
63-64
65-66
68-70
74-75

80-81

61-63
62-64
64-66
65-66
67-69
71-73
76-77

82-83

Tabulka 8: Normy Rychlosti stfelby pro chlapce a muze v km/h

Viék/Body 0

12let : 64 améne
13 let : 68 a méné
14let : 71 améné
15let © 72 améné
16let - 75améné
17 let © 79 améné
18let © 82 améné
19let - 86 amens

67-68
70-71
73-74
75.76
78-79
82-83
85-87

90-92

69-70
72-73
75-76
77-78
80-82
84-86
88-90

93-95

71-72
74-75
77-78
79-81
83-85
87-89
91-93

96-98

w g’

w/

64-65
65-67
67-69
67-69
70-72
74-76
78-80

84-85

73
76
79-80
82-84
86-88
90-92
94-96

99-101

66-68
68-70
70-72
70-72
73-75
77-79
81-82

86-87

6
74-75
77-78
81-82
85-87
89-91
93-95
97-99

102-104

69-70
71-72
73-74
73-75
76-77
80-81
83-84

88-89

7
76-77
79-80
83-84
88-89
92-94
96-98

100-102

105-107

71-72
73-74
75-76
76-77
78-79
82-83
85-86

8
78-79
81-82
85-86
90-91
95-96

99-100
103-105

108-110

92-93
97-98
101-102
106-107

111-112

Aqres nsojyoky eoeziuefiQ :g yazedqo

10
75 a vice
76 a vice
78 a vice
80 a vice
82 a vice
86 a vice

89 a vice

92 a vice

10
81 a vice
84 a vice
88 a vice
94 a vice
99 a vice
103 a vice

108 a vice

113 a vice



4.4 Skok dalek{ z mista obrézek 4: Organizace Skoku dalekého z mista

Cilem testu je posoudit vybusnou silu dolnich konéetin.

Materidl
Pasmo, ty¢ minimalné 1 m dlouha, zapisovaci formular.

Priprava testu

Pasmo se polozi na zem ¢iselnymi udaji nahoru. Nulova hodnota je na vnéjsi
strané ¢ary, ktera uréuje misto odrazu (Obr. 4).

Cinnost hrage

Hrag stoji v mirném stoji rozkroéném za &arou v blizkosti pasma. Z podfepu
a s vyuzitim zadvihu pazi se odrazi snozmo vpfed.

Pravidla
Provadi se tfikrat proudovou metodou. ’

Hodnoceni
Zapisuje se délka vSech tii skokl s presnosti 1 cm. K posouzeni vykonu se

pouziva ty¢, kterou se oznaéi misto dopadu. Mistem dopadu je nejblizsi €ast

75

chodidla &i jiné casti téla smérem k odrazové Eafe. PFi pfeslapu pfi odrazu, [y
¢i pri poruseni jiného pravidla testu se pokus zapocitava, ale nemeri. \ —
)
)
L4 L / I | 1 \ \ h \ NS
odrazové Edra misto dopadu

pasmo




timetrech

Zeny v cen

Normy Skoku dalekého z mista pro divky a

Tabulka 9

Vik/Body

189-195 196 a vice

197-203

182-188
190-196

174-181

166-173
176-182

134-141 142-149 150-157 158-165

125 a mené 126-133

12 let
13 let

204 avice

183-189

148-154 155-161 162-168 169-175

141-147

140 a méné

216 a vice

211-215
216-220
223-227

197-201 202-205 206-210
206-210
229-234

201-205

180-185 186-191 192-196
196-200
200-205
206-211

174-179

168-173

167 a méng

14 let

221 avice

211-215
218-222
224-228
228-233

191-195

179-184 185-190

172 a méné 173-178

15 let

16 let :

228 a vice

212-217

206-211

182-187 188-193 194-199

176-181

175 a méné

235 avice
240 a vice

218-223
222-227

212-217

179-185 186-192 193-199 200-205

178 a méné

17 let

234-239

189-195 196-201 202-208 209-215 216-221

181 a méné 182-188

18 let

19let -
avice

186-192 193-199 200-206 207-213 214-220 221-227 228-234 235-240 241-246 247 avice

185 a méné

Tabulka 10: Normy Skoku dalekého z mista pro chlapce a muZe v centimetrech

0
129 a méné

Vék/Body

180-189 190-199 200-208 209-217 218 a vice

195-204

170-179
186-194

140-149 150-159 160-169
209-216

130-139

12 let
13 let

225-233 234 avice

215-224

205-214

146-155 156-165 166-175 176-185

145 a mené

239-244 245 a vice

251-257

231-238
244-250

224-230

237-243

217-223
229-236

181-187 188-194 195-201 202-208
191-197 206-213

180 a méné

14 let

258 a vice

222-228
233-239

214-221

198-205

190 a méné

15let :

269 a vice
280 a vice

263-268

273-279

256-262
265-272
270-277

248-255
257-264
261-269

240-247

225-232

217-224
224-232
226-234

209-216

201-208
206-214

200 a méne

16 let

249-256
252-260

241-248
244-251

233-240
235-243

215-223
217-225

205 a méné

17 let -
18 let

286 a vice

278-285

208-216

207 a méné

19 let :

219-227 228-236 237-246 247-256 257-266 267-276 277-285 286-294 295 a vice

210-218

209 a méné

avice

4.5 Beep test

Cilem testu je posoudit vytrvalostni a moralné-volni schopnosti. Test je znamy jako
Vytrvalostni lunkovy test ¢i Legeruv test.

Material

Zvukovy zaznam testu, audio technika pro pusténi zvukového zaznamu, stopky,
zapisovaci formular.

Priprava testu

Dvacetimetrovy Usek je vyznacen stfedovou a brankovou ¢arou (nebo autovymi
¢arami). Testovani jedinci by méli mit mezi sebou rozestupy minimalné 1,5 m.

Cinnost hrége
Testovany béha na trati 20 metrt od jedné Cary ke druhé, té se dotkne jednou nohou
a bézi zpét (Obr. 5).
Rychlost b&hu je kontrolovana zvukovymi signaly vysilanymi v pravidelnych interva-
lech. Znamena to, Ze na kazdy zvukovy signal se musi b&zec dotknout nohou jedné
z koncovych Car. Hra¢ nesmi vybihat dfive, neZ se ozve zvukovy signal.
Testovany reguluje rychlost svého béhu vZdy po skonceni kazdého Useku (tolerance
jsou 1-2 kroky). Rychlost béhu je zpoéatku pomala (8 km/hod.), ale narusta kazdou
minutu (ve 20. minuté se béha rychlosti 18 km/hod.). Prvni dvacetimetrovy usek je
nutno ubéhnout za 9 sekund, desaty usek uz za 5,5 sekundy.

Pravidla
Cilem testovaného je udrzet postupné se zvysSujici rychlost béhu na Useku 20 m
po dobu co nejdelsi, pficemz na kazdy zvukovy signal je nutné dosahnout ¢aru
v daném casovém limitu.
Od zacatku testu se méfi ¢as a zapisuji se dosazené urovné jedince do zapiso-
vého archu.
Povolen je maximalni rozdil dvou krokd. Audio zaznam obsahuje mimo signal pro
dosazeni ¢ary také pribé&znou informaci o dobé trvani testu. Plati posledni Eislo,
které bylo oznameno ze zvukoveého zaznamu v intervalu, kdy byla jesté dodrzena
pozadovana rychlost béhu.

Hodnoceni
Jeden rozhod¢i hodnoti maximalné 5 hraga.
PFi kazdém useku se musi hra¢ dotknout nohou prislusné ¢ary. Testovany jedinec
kon¢i, jestlize neni schopen dvakrat po sobé se dotknout nohou pfislusné ¢ary v
okamziku reprodukovaného signalu.
Zapide se uroven a pocet ub&hnutych usekl v ni, kterého testovany dosahl podle
vySe uvedenych pravidel.
Poznamka:

- Urovenh — test za&ina urovni jedna a po dob&hnuti urgitého po&tu 20 m useku se zvysi
rychlost a zacne uroven dvé, stejné se postupuje u dalSich urovni.
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Tabulka 11: Normy Beep testu pro divky a Zeny v Grovnich a Usekd v nich

Viék/Batly 0
12let : 6/3 a méné
13 let : 6/10 a méné
14 let - 7/6 a méné
15 let . 7/10 a méné
16 let : 8/4 a méné
17 let - 8/8 a méné
18 let : 8/11 a méné
;i:j; 9/2 a méné

1
6/4-6/9
71-7/6
TI7-812
8/1-8/6
8/5-8/10
8/9-9/3
9/1-9/6

9/3-9/8

2
6/10-7/5
7/7-8/2
8/3-8/8
8/7-9/1
8/11-9/5
9/4-9/9
9/7-1011

9/9-10/3

3
7/6-8/2
8/3-8/8
8/9-9/3
9/2-9/7
9/6-9/11

9/10-10/3
10/2-10/7

10/3-10/8

A
8/3-8/9
8/9-9/3
9/4-9/9

9/8-10/2

10/1-10/6
10/4/10/9
10/8-11/2

10/9-11/3

5
8/10-9/4
9/4-9/9
9/10-10/3
10/3-10/8
10/7-11/1
10/10-11/4
11/3-11/8

11/4-11/9

Tabulka 12: Normy Beep testu pro chlapce a muzZe v trovnich a usekd v nic

Viék/Body 0

12let : 7/8 a méné
13 let : 8/4 a méné
14 let : 8/10 a méné
15let : 9/3 a méné
16 let : 9/7 a méné
17 let : 9/10 a méné
18 let : 10/2 a méné
;?"'2 10/4 a méné

1
7/9-8/4
8/5-8/10
8/11-9/5
9/4-9/9
9/8-10/2
9/11-10/5
10/3-10/8

10/5-10/10

2
8/5-8/10
8/11-9/5
9/6-9/11
9/10-10/4
10/3-10/8
10/6-10/11
10/9-11/3

10/11-11/5

3
8/11-9/5
9/6-9/11
10/1-10/6
10/5-10/10
10/9-11/3
111-11/6
11/4-11/9

11/6-11/11

[
9/6-9/11
10/1-10/6
10/7-11/1
10/11-11/5
11/4-11/9
M/7-1112
11/10-12/3

11/12-12/5

5
10/1-10/6
10/7-11/1
1/2-117
11/6-11/11
11/10-12/3
12/1-12/6
12/4-12/9

12/6-12/11

6
9/5-9/10
9/10-10/3
10/4/10/9
10/9-11/3
1172-11/7
11/5-11/10
11/9-12/2

11/10-12/3

6
10/7-111
12117
11/8-1211
11/12-12/5
12/4-12/9
12/7-12112
12/10-13/3

12/12-13/5

7
9/11-10/5
10/4-10/9
10/10-11/4
11/4-11/9
11/8-12/1
1/11-12/4
12/3-12/7

12/4-12/8

7
1172-11/7
11/8-12/1
12/2-12/7
12/6-12/11
12/10-13/3
13/1-13/6
13/4-13/9

13/5-13/10

8
10/6-11/1
10/10-11/4
11/5-11/10
11/10-12/3
12/2-1217
12/6-12/10
12/8-13/2

12/9-13/3

8
11/8-1211
12/2-12/7
12/8-13/1
12/12-13/5
13/4-13/9
13/7-13/12
13/10-14/2

13/11-14/3

9
11/2-11/77
11/5-11/10
1/11-12/4
12/4-12/9
12/8-13/1
12/11-13/5
13/3-13/8

13/4-13/9

9
12/2-12/7
12/8-131
13/2-13/7
13/5-13/10
13/10-14/2
13/13-14/5
14/3-14/8

14/4-14/9

nyse} deeg eoezIUEBIQ 6 yazedqo

10
11/8 a vice
11/11 a vice
12/5 a vice
12/10 a vice
13/2 a vice
13/6 a vice
13/9 a vice

13/10 a vice

10
12/8 a vice
13/2 a vice
13/8 a vice
13/11 a vice
14/3 a vice
14/6 a vice
14/9 a vice

14/10 a vice



