Cilem této prace je srovnani trovné pohybovych schopnosti chlapct star§iho Skolniho véku

vénujicich se hazené a bézné populace, pomoci testové baterie Ceského svazu hazené 2020.

Celkem 53 testovanych, rozdélenych do dvou skupin (bé€zna populace a hazenkaii) vyplnilo
dotaznik, ktery byl pro ucely prace vytvoren a nasledné byli otestovani baterii testl, skladajici
se z agility T-testu, driblinku po ,,osmiéce*, rychlosti stielby, skoku dalekém z mista a Beep
testu.

Z vysledki bylo patrné, ze skupina hazenkaiti dosahla lepsich vysledkl ve vSech testovanych

disciplinach, kromé agility T-testu.

Doslo k dosazeni cile prace 1 zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otdzek, zajimavym

doporucenim je pak moznost vyuziti pouzité testovaci baterie pii vybéru novych hract do tymu.



