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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva moznostmi vyuziti kin-ballu pfi vyuce télesné vychovy na
zakladnich Skolach, pfipadné i na stfednich Skolach. V teoretické Casti je charakterizovan
mladsi Skolni vek, starsi Skolni vek i dorostenecky vék a popsana hra kin-ball a jeji pravidla
(v€etné slovnicku kin-ballu). Déle se zde zabyvam historii i soucasnosti tohoto sportu a

konceptem hry. Soucasti teoretické ¢asti jsou také podminky a vybaveni nutné pro kin-ball.

V praktické ¢asti se snazim zjistit celkové povédomi o tomto sportu a zajem o n¢j. Prakticka
¢ast se sklada z popisu vyzkumu a rozboru jednotlivych hypotéz a problémovych otazek. Ty
vedly nejen ke zjisténi pohlavi ¢i véku respondentil, ale také zda respondenti viibec znaji
kin-ball ¢i tento sport hraji. Dotaznikové Setfeni se taktéz tykalo aktivnich hract — za jaky
kraj/stat hraji a co jim kin-ball pfinaSi. Ovéteni prob&hlo ve vétSin€ piipadi formou

uzavienych anketnich otazek, nékdy se jednalo o oteviené otazky.

Cilem bakalarské prace je zavést do hodin télesné vychovy na Skolach kin-ball, co by
atypicky sport. Zakladnim stavebnim kamenem této hry je spoluprace vSech hraci v tymu.
V soucasné dob¢, kdy vétSina déti ¢i dospivajicich je spiSe individualné zamétena, by tento
druh sportu mohl byt tmelicim ¢initelem, ktery by mohl jednotlivce naucit spolupréci a

tymové zodpovednosti.

KLICOVA SLOVA

kin-ball, kin-ball na skolach, pravidla kin-ballu, kin-ballovy mi¢, sport do Skol, pohybové
aktivity, sport zabavou, kooperativni hra, mladsi Skolni vek, starSi Skolni vék, dorostenecky

vek, télesna vychova na Skolach, netradi¢ni sportovni hra, pravidla hry.



ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the possibilities of using kin-ball in teaching physical
education at primary schools or secondary schools. The theoretical part characterizes the
younger school age, older school age and adolescent age and describes the game of kin-ball
and its rules (including the vocabulary of kin-ball). I also deal with the history and present
of this sport and the concept of the game. The theoretical part also includes the conditions
and equipment necessary for kin-ball.

In the practical part I try to find out the general awareness of this sport and interest in it. The
practical part consists of a description of research and analysis of individual hypotheses and
problem questions. These led not only to find out the gender or age of the respondents, but
also whether they know kin-ball or whether they play this sport. The questionnaire survey
also concerned active players - what region / state they play for and what kin-ball brings
them. The verification took place in most cases in the form of closed questionnaires,
sometimes open questions.

The aim of the bachelor's thesis is to introduce atypical sports into physical education classes
at kin-ball schools. The basic building block of this game is the cooperation of all players in
the team. Nowadays, when most children or adolescents are more individual-oriented, this
type of sport could be a bonding factor that could teach individuals cooperation and team

responsibilities.

KEYWORDS

kin-ball, kin-ball in schools, kin-ball rules, school sports, physical activities, entertainment
sports, cooperative play, younger school age, older school age, adolescence, physical

education in schools, non-traditional sports game, rules of the game.
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1 Uvod

Moje bakalaiska prace se zabyva kin-ballem jako takovym. Snazim se v ni zmapovat jeho
vyuziti na zakladnich skolach v hodinach télesné vychovy. Jeden z diivodt, pro¢ jsem zvolil
psat praci praveé na toto téma je, Ze ja sam se aktivné vénuji uz nékolik let tomuto sportu.
Mezi dalsi ditvody se fadi snaha o zlepSeni povédomi o tomto sportu mezi uciteli a zaky ve
Skolach. Kin-ball je velmi popularni hra v Kanadé, kde ho hraji lidé bez rozdilu véku.

U déti mladsiho Skolniho veku jesté neni vyhranény zéjem o urcity (konkrétni) druh sportu,
a proto je zde moznost ziskat potencionalni zajemce o tuto sportovni disciplinu.

M3 bakalarska prace ma 1 za cil zpopularizovat tento druh sportu, ktery sice jiz ¢astecné
vesel do povédomi zdjemct o sport v nasi republice, nicméné pravidelnymi hraci z fad déti
zdaleka neni tolik, kolik by si kin-ball zaslouzil.

Vyzvou pro soucasné ucitele télesné vychovy ¢i vedouci sportovnich krouzkd je navratit
détem zalibu sportovat, aktivné se pohybovat a najit motivaci. Situace v souvislosti s
pandemii Covid-19 souvisela s uzavienim Skol a naprostym omezenim volnocasovych
sportovnich aktivit. Ve Skolach sice probihala online vyuka, netykala se vSak vychov, mezi
které patii 1 télocvik.

Rozdil mezi dospélym jedincem a ditétem se tyka i uvédoméni si spravné zivotospravy.
Dospély ¢lovek si dokaze sam spravng sestavit skladbu jidelnicku, zvoli si vhodné pohybové
aktivity tak, aby travil po pracovnich povinnostech zbytek dne smysluplné. Dité¢ takové
povédomi vSak nema, v lepSim piipad€ nasleduje své rodice, pokud rodice patii mezi
pohybové aktivni jedince. Soucasnd doba bohuzel nahravé k velmi liberalni vychové, ktera
je pro mnoho rodici snazsi. Dité travi vétSinu svého volného ¢asu hrou na pocitaci,
sledovanim mnohdy i nevhodnych filmii apod. Sport se u téchto jedinct zcela vytraci. Vede
to k tloustnuti déti, omezenému pohledu na svét, ztrat€¢ zajmu o svou télesnou schranku a
nezdjmu se vratit ke sportovnim aktivitam, které vyzaduji pravidelnost, disciplinu, fyzickou
kondici, kdzen a socialni sounalezitost.

V mé praci pomoci dotazniku ziskam pocate¢ni informace, z kterych poté budu vychazet v
zaveéru. Bude jisté zajimavé sledovat, zda mé domnénky se budou shodovat s vysledky
dotaznikového Setfeni. Zaroven hodlam polozit stejné otazky 1 cizincim. Tim budu mit dalsi

porovnani, a to mezi ¢eskymi respondenty a zahrani¢nimi.



2 Problém, cil a ukoly prace

2.1 Hlavni cile prace

Hlavnim cilem mé prace je zmapovat rizné moznosti vyuziti kin-ballu v hodinach télesné

vychovy na zdkladnich 1 stfednich Skolach a ve sportovnich krouzcich. a nasledné

vyhodnoceni tohoto dotaznikového Setieni.

2.1.1

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Dil¢i cile

Zjistit zastoupeni pohlavi mezi respondenty.

Zjistit vékové zastoupeni respondentt.

Porovnat profese jednotlivych ti¢astnikti dotaznikového Setfeni.

Zjistit, kolik respondentil zna kin-ball.

Zjistit, zda se respondenti vénuji kin-ballu aktivné ¢i pasivng.

Zjistit, kde se respondenti vénuji kin-ballu.

Zjistit, jak ¢asto se dotazovani vénuji kin-ballu.

Porovnat zastoupeni kraji ¢i statl, ve kterych hraji respondenti kin-ball.

Zjistit, pro¢ by respondenti doporucili kin-ball ostatnim.

10. Zjistit diivody, pro které se dotazovani nevénuji kin-ballu.

2.2 Problémy prace

1.

A A o

Jaké bude zastoupeni pohlavi mezi respondenty?

Do jakych vékovych kategorii se zafadi respondenti?
Jaké budou profese G€astnikli dotaznikového Setfeni?
Kolik respondentil zna kin-ball?

Vénuji se respondenti aktivné kin-ballu?

Kde se respondenti vénuji kin-ballu?

Jak Casto se dotazovani vénuji kin-ballu?

V kterém kraji (statu) hraji respondenti kin-ball?

Proc¢ by respondenti doporucili kin-ball ostatnim?

10. Pro¢ se dotazovani nevénuji kin-ballu?



2.3 Ukoly prace

Pro naplnéni vyzkumnych cilti jsem si urcil ndsledujici ukoly bakaléaiské prace:

1.

S

Nastudovani a zmapovani odborné literatury, ktera se vztahuje k mému tématu.
Zvoleni oblasti vyzkumu.

Zpracovani teoretické Casti prace.

Stanoveni metodiky vyzkumu, vytyceni cile.

Zformulovani vyzkumnych otazek (vCetné cizojazycné verze).

Vytvoreni dotazniku a jeho nésledné rozeslani respondentim (vcetné cizojazycné
verze).

Realizace vyzkumu (sbér a tfidéni dat).

Zpracovani a porovnani ziskanych dat z ¢eské i zahrani¢ni verze.

Vyhodnoceni veskerych ziskanych udaji. (Vysledky vyzkumu jsou interpretovany

anonymné a od vSech respondentti byl ziskan informovany souhlas.)

10. Prezentace vysledkd.

11. Zformulovani zavéri mé prace v zavérecné zprave.

2.4 Casovy harmonogram prace

1.

A

Na zacatku fijna 2021 jsem si zvolil nejen téma bakalatské prace, ale také zmapoval
dostupnou odbornou literaturu tykajici se kin-ballu.

Ptiblizné ve stejnou dobu jsem si zvolil oblast vyzkumu.

Pocatkem listopadu 2021 jsem zpracoval teoretickou c¢ast prace.

Pted 25. listopadem 2021 jsem si vytyc€il cile a stanovil metodiku vyzkumu.

Od 15. prosince 2021 jsem mél zformulované vyzkumné otdzky pro ceskou i
cizojazycnou verzi.

Pied Véanocemi (tzn. 20. prosince) v roce 2021 jsem m¢l jiz presné zformulované
dotazniky v cestin¢ 1 v angli¢ting, ty jsem poté od 25. prosince 2021 rozeslal na
zakladni Skoly ucitelim télesné vychovy, aby je predali svym zaktim, taktéz trenérim
kin-ballovych klubli v nasi republice. Mezi oslovenymi byli taktéZ mi zahrani¢ni
spoluzaci z ERASMU+ apod. Dotaznik jsem sdilel také pomoci socialnich siti mezi

béznou populaci.
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7. Sbér dat probihal v rozmezi 25. prosince 2021 do 15. tinora 2022, v tomto ¢asovém
horizontu jsem také sesbirand data prabézné tidil.

8. Od 20. unora 2022 jsem provedl zpracovani, a nasledné predevsim porovnani vSech
ziskanych dat z ¢eské i zahrani¢ni verze.

9. Vyhodnoceni vSech ziskanych dat jsem zpracoval do 15. bfezna 2022.

10. 20. biezna 2022 jsem vytvoril prezentaci vysledk.

11. Na konci bfezna 2022 jsem zformuloval zavéry mé bakalatské prace.

12. Od zati 2022 jsem zpracovaval piipominky od komise.

2.5 Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni vyzkumnych cilti jsem si urcil néasledujici ukoly bakalarské prace:

1.

A i

Studium odbornych zdroju.

Zvoleni oblasti vyzkumu.

Zpracovani teoretické Casti prace.

Urceni metodiky vyzkumu véetné vytyc€eni cile.

Formulace vyzkumnych otazek (véetné cizojazycné verze).

Vytvofeni dotazniku v €eské 1 cizojazycné verzi.

6.1. Metody ziskavani dat:

6.1.1. Ke sbéru veskerych dat jsem vyuzil metodu dotaznikového Setfeni v online
verzi. Dotazniky byly urceny pro ucitele télesné vychovy (nejcastéji na
zakladnich i stfednich §kolach), pro jejich zéky, pro studenty vysokych skol,
trenéry klubti, fanousky kin-ballu i béZznou populaci.

Realizace vyzkumu (sbér a tfidéni dat):

7.1. Vyzkum byl ovlivnén pandemii COVID-19. Z tohoto diivodu jsem nemohl navstivit
Skoly osobné a dotazniky sam zadat a poptipad¢ détem vysvétlit nejasnosti, které se
tykaji dotaznikového Setieni. Je také mozné, Ze nekteii feditelé kol vyse uvedeny
dotaznik neposkytli svym zaméstnanctim (ucitelim télesné vychovy).

7.2. V uvodni ¢asti jsem nejdiive respondenty pozadal o vyplnéni dotazniku, ktery
poslouzi jako material k mé bakalafské praci.

7.3. Dotaznik obsahuje 7 otazek uzavienych a 3 oteviené otazky.

Zpracovani a porovnani veskerych ziskanych tidaji z ¢eské i zahrani¢ni verze:
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8.1. Pro zpracovani ziskanych dat jsem zvolil matematicko-statistické a grafické
metody.

9. Vyhodnoceni veskerych ziskanych udaji z ¢eskych i zahrani¢nich dotaznik.

9.1. Jednotlivé vysledky byly vyjadieny soucty odpovédi u jednotlivych otazek a
doplnény o procentualni udaje, grafy pak byly zpracovany na zékladé sledovanych
parametrii. Pro vyhodnoceni veskerych ziskanych dat z dotaznikového Seteni byly
pouzity metody indukce, dedukce, analyzy, syntézy, komparace a zevSeobecnéni.

10. Prezentace vysledkti z CR i zahraniéi.

11. Zformulovani zavéri mé prace.
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Vymezeni pojmu RVP a zakladni vzdélavani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ma v péci systém kurikularnich dokument,
které jsou vytvareny jak na statni, tak 1 na Skolni Grovni. Na statni Grovni se nachézeji
Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy, které definuji vzdélavani v
Ceské republice a jejich principy jsou formulovany v Narodnim programu rozvoje
vzd&lavani v CR, znamém také jako Bild kniha. Tyto dokumenty uréuji pravidla pro
pocatecni vzdélavani a definuji jednotlivé stupné vzdélavani, jako napiiklad zédkladni a
stitedni vzdélavani nebo programy pro gymnazia. Na Skolni trovni se pak nachazeji skolni
vzdélavaci programy, které si vytvaii kazda Skola sama tak, aby dodrzovala pozadavky
ramcového vzdélavaciho programu. (Ramcovy vzdélavaci program, 2005).

Ramcové vzdélavaci programy se fidi novym planem vzdélavani, ktery klade diiraz na
klicové kompetence a moznost uplatnéni ziskanych dovednosti v praxi. Tyto programy také
definuji vyslednou Uroven vzdélani, kterou maji dosdhnout vSichni studenti jednotlivych
etap Skolni vyuky. Déle podporuji skolni samospravu a zodpovédnost pedagogt za vysledky
vzdélavani. (Ramcovy vzdélavaci program, 2005).

Zakladni vzdélavani je zékladni etapa vzdélavani, kterou nabizi zakladni Skola. Toto
vzdélavani je realizovano pomoci Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. Jedna se o jedinou povinnou etapu
vzdélavani v Ceské republice, ktera navazuje na piedikolni vzdélavani a vychovu v rodiné.
Cilem tohoto vzdélavani je poskytnout spolehlivy zaklad vseobecného vzdé€lani, rozvijet
tvotivé mysleni a logické uvazovani, podporovat schopnost adaptovat se v cizim prosttedi a
spolupracovat s ostatnimi a vést zaky ke vSestranné komunikaci. Dtlezité je také podporovat
psychicky, fyzicky a socidlni rozvoj déti a umoznit jim svobodny a zodpové&dny projev

(MSMT, 2013-2015).

3.1.1 Ramcovy vzdélavaci program — télesna vychova

Ramcovy vzdé€lavaci program rozd€luje vzdélavani na rizné oblasti s odliSnym obsahem a
zaméfenim, jako napiiklad Matematika a jeji aplikace, Clovék a piiroda, Uméni a kultura a
dal3i. V této praci se zamé&fime na vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ktera zahrnuje Vychovu

ke zdravi a predevsim Télesnou vychovu.
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se zaméfuje na podndcovéani pozitivnich zdravotnich
navyki, které Zaci mohou vyuzit a aplikovat ve svém Zivot&. Zaci by méli pochopit vyznam
zdravi, smysl prevence v hygiené, uvédomit si mozné zdravotni problémy a nemoci. Je
dalezit¢ vést studenty k osvojeni znalosti, jak posilit zdravi a ziskat potfebnou miru
odpovédnosti za své 1 zdravi ostatnich. Zdravi je klicovym faktorem pro aktivni a spokojeny
Zivot, a proto se stava jednou z priorit zakladniho vzdélavani (MSMT, 2013-2015).

Obor Télesna vychova vzdélavani se zameétuje na poznani vlastnich pohybovych schopnosti
a ucinkd rdznych pohybovych aktivit na fyzickou, psychickou a socidlni pohodu. V
zakladnim vzdélavani je dulezité, aby zaci méli pozitivni prozitky z pohybu a komunikace,
coz prispiva ke zlepseni jejich dovednosti. Pii hodnoceni zakt je dalezité brat v ivahu jejich
individualni somatotypy a motivovat je k dalSimu pohybu. Hodnoceni by mé¢lo byt zaméteno
na osobni vykony a zlepSovani, anizZ by se srovnavali s ostatnimi zaky nebo né&jakymi
normami (Narodni tstav pro vzdélavani, 2011-2015).

Ocekavané vystupy pro zaky prvniho stupné zahrnuji schopnost spojit kazdodenni
pohybovou aktivitu se zdravim, zvladnout jednoduché pohybové aktivity samostatné 1 ve
skuping a reagovat na pokyny pedagoga. V prubéhu druhého obdobi prvniho stupné by m¢l
74k byt schopen jednat v duchu fair play, zhodnotit a dodrzovat bezpecné chovani v bézném
sportovnim prostfedi a reagovat na pokyny k provedeni pohybové aktivity spoluzdka. Na
druhém stupni zékladni Skoly se ocekava, ze zak bude aktivné organizovat sviij pohybovy
rezim, zlepSovat svou fyzickou zdatnost, odmitat navykové latky a podporovat sportovni
etiku. Zdk bude mit také schopnost posuzovat provadénou pohybovou aktivitu, najit a
opravit chyby nebo navrhnout jina feSeni. Bude se také ucit sportovni ndzvoslovi a dodrzovat
princip fair play, bude mit schopnost organizovat mensi sportovni akce samostatné nebo

v kolektivu (MSMT, 2013-2015).

3.1.2 Skolni vzdélavaci program

Jak jiz bylo zminéno, kazda $kola si vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci program, av§ak musi
dodrzovat predpisy a pozadavky ramcového vzdé€lavaciho programu. Cilem tohoto
programu je vytvorit kvalitni vzdélavaci prostiedi, které bude pfizpiisobené potfebam a
moznostem zakl. Vychovné vzdélavaci proces se nasledné fidi timto programem. Za jeho

obsah a spravnost zodpovida feditel Skoly. Kazda Skola si vytvaii svij vlastni program na
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zéklad¢ svych predstav a zkuSenosti. Cilem tohoto dokumentu by mélo byt zlepSeni kvality
vzdélavani a eliminace netcinnych metod. Je proto vhodné, aby se na tvorbé programu
podilel cely pedagogicky sbor, nikoli jen vedeni a uzky okruh pedagogu. Dulezita je
spoluprace a zajem vytvoftit spolehlivy a uceleny dokument (Narodni ustav pro vzdélavani,

2011-2015).

3.2 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Vyucovaci jednotka télesné vychovy ma trvani 45 minut, ale na nékterych zékladnich
Skolach se vyskytuji dvé spojené vyucovaci jednotky, coz mize byt az 90 minut. Na prvnim
stupni jsou divky i chlapci vyucovani spolecné, ale na druhém stupni jsou vedeni oddélené
z divodu obsahu, bezpecnosti a vychovy. V porovnani s ostatnimi predméty se vyucovaci
jednotka télesné vychovy lisi vSestrannosti a zaméfenim, vysokou fyziologickou naro¢nosti,

genderovou diferenciaci a naro¢nosti organizace (Fromel, 1983).

3.3 Zadlenéni pfedmétu télesna vychova do SVP

Zakladem vzdélavaciho obsahu predmétu Télesnd vychova je vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru Té&lesna vychova pro 1. i 2. stupen ze vzdélavaci oblasti z RVP Clovék
a zdravi. Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka
tim, ze je vede k propojovani zdravi, chapani zdatnosti, dobré fyzické a dusevni pohody,
také do aktivniho zapojovani se v ¢innostech podporujicich zdravi, do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti, a predevsim chapani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty.

Tabulka 1 - klicové kompetence pro vyucovaci predmét télesna vychova

KLICOVE KOMPETENCE VY CHOVNE A VZDE LAVACI

CSTIRATI IR

DI NATIUILL

KOMPETENCE K UCENI e ugit zéky uzivat vhodnou terminologii

e vést zaky ke kritickému posuzovani své ¢innosti

e ucit zaky spolupraci a praci v tymu

e vést zaky k praci s chybou a usilovat o jeji
odstranéni

e (castnit se s zaky ruznych sportovnich soutézi

KOMPETENCE K e umoznit Zzakim moznost vlastniho fe$eni
RESENI" PROBLE MU hernich kombinaci a taktiky pii soutéznich
hrach
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vést zaky ke zvySovani kondice, k vybéru
vhodného sportu

ucit zaky tesit problémy tymovou spolupraci
nacvicit schopnost se soustfedit na sportovni
vykon a hru, rozvijet pohybovou pamét’ a co
nejrychlejsi feSeni hernich situaci

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést kazdého jedince k porovnavani vysledka
v konkurenci s ostatnimi spoluzaky

umoznit zakiim se podilet na tvorb¢ taktického
planu

vytvofit prostor pro sdileni prozitku ze hry,
popt. z vitézstvi a pordzky

vést zaky ke spravné komunikaci se spoluzaky,
s uciteli a dal§imi dosp&lymi

naucit zaky reagovat na sluchové a zrakové
podnéty

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNT{

ucit se chéapat a dodrzovat pravidla pii praci v
tymu

vést zaky k respektovani stanovenych pravidel,
dodrzovani hry fair-play a slusného chovéani a
jednani pfi hie

vést zaky k pfijeti odpoveédnosti za vysledek
celého tymu

naucit Zaky rozd¢lovat role vzhledem

k moznostem ¢lend v tymu

vést k vzajemnému respektu viici osobnostem
spoluhract i protihract

KOMPETENCE OBCANSKE

vést k dodrZovani pravidel pii hrach a soutéZich
ve smyslu ndpodoby pravnich a ob¢anskych
norem v béZném Zivote

uvédomovat si odpovédnost za své chovani i za
urcenou roli v tymu

usilovat ve Skolnich podminkéch o naplnéni
zakladni olympijské myslenky: Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym a respekt

k opa¢nému pohlavi
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KOMPETENCE PRACOVNI e vést zaky k uvédoméni si vyznamu télesnych

aktivit jako kompenzace jednotvarné ¢innosti
sedavého charakteru a civiliza¢niho zptsobu
zivota ve smyslu sniZzovani moznosti vzniku
chorob z nadvahy a nemoci ob&hového systému

e osvojovat si planovani a organizovani
sportovnich ¢innosti

Zdroj: (SVP zakladnich $kol)

Sou¢asti Télesné vychovy na ZS i SS je atletika, sportovni hry, gymnastika, dale plavecky a

lyzatsky vycvik. Mezi sportovni hry jsou zatfazovéany volejbal, vybijend, basketbal, florbal,

fotbal apod. Nabizi se zde zafazovat také na druhém stupni ZS a na SS prvky kin-ballu

(ptihravky, taktické varianty hry, pfechod z obrany do utoku, stielba).

3.4 Charakteristika vékovych obdobi

O charakteristice vékovych kategorii lze fict: ,,Rozdeéleni vekovych kategorii je jen

orientacni. Vyznamnou roli zde hraje individudlni ontogeneticky vyvoj.

(Zahradnik, Korvas, 2017, s. 13).

34.1

Miladsi Skolni vék (611 let)

kostra neni dosud pln€ vyvinutd, nutnost navyku spravného drzeni téla
jedinec se nesoustiedi na souvislosti, nybrz na jednotlivosti

pievazuje impulsivni jednani

dité se soustiedi maximalné 5 minut

neni rozdilt v pohyblivosti chlapct a dévcat

rozviji se koordinace a rychlost

vSechny télesné aktivity je tfeba zaméfit na soutézivost

trenér nema negativné hodnotit, mél by jit sam ptikladem

(Zahradnik, Korvas, 2017)

3.4.2

Starsi Skolni vék (11-15 let)
rychly rast
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e divky se ve vyvoji v tomto obdobi dostavaji pted chlapce vyssi fyzickou i psychickou
vyspélosti
e motoricka neohrabanost, do¢asna ztrata koordinace vlivem prudkého rustu téla
e roste vykonnost déti
e rozvoj logického mysleni
e zvySuje se citové vnimani (neumi prohravat)
e dilezity je taktni pfistup trenéra (zména psychiky v pubert¢)
(Zahradnik, Korvas, 2017)

3.4.3 Dorostenecky vék (15-18 let)
e dovrseni télesného rozvoje vSech organt téla (srdce, Slachy, svaly, plice apod.)
e jedinec je plné schopen logického a abstraktniho mysleni
e lze zarazovat naroc¢né silové tréninky
e dbat na taktickou piipravu

e pracovat s regulaci psychického stavu u jedince

(Zahradnik, Korvas, 2017)

3.5 Historie kin-ballu

Kolébkou tohoto sportu je Kanada. Zde ho v Quebecu v roce 1986 piedstavil svétu profesor
télesné vychovy Mario Demers. Kolem tohoto muze se vytvofila skupina podobné
nadSenych ucitelll té€lesné vychovy z riznych univerzit (Leva, 2015). Po prvnim néapadu
probéhly dva roky vyvoje, nez doslo k oficialnimu ptedstaveni hry, ktera dostala nazev kin-
ball. Prvni kin-ballova druzstva vznikala v kanadskych 1é¢ebnych centrech. Tato centra si
vzala za sviij cil problematiku tykajici se alergii, bolesti hlavy, obezity, zavislosti nebo se
vénovala 1é¢be osob s vadou feci. (Nakladalova, 2015). Kin-ball vznikl v rdmci reformy
sportu, s cilem rozhybat déti, povzbudit u §ir§i vefejnosti zajem o pohyb, bojovat timto proti
obezité. Jak uvadi Paur (2011) nebo Seda (2011), zprvu se kin-ball vyuzival jako
terapeutickd hra u déti, které se problematicky prosazovaly v kolektivu, v dal§im obdobi
pomahal 1€Cit zavislosti, obezitu, ¢i nezdjem o déni kolem sebe. Teprve po tomto tvodu

zacind kin-ball pronikat do osnov télesné vychovy. Tento sport funguje na principu fair play,
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solidarity, tymové spoluprace, je vhodny i pro handicapované sportovce. Jeho cilem je
proniknout i mezi olympijské sporty (Sedd, 2011).
Cesky svaz kin-ballu byl zaloZen v listopadu v roce 2010 (Paur, 2011).

3.6 Soucasnost kin-ballu
Mezinarodni kin-ballova federace ¢itd zhruba 3,8 milioni sportovel, a to piedevSim
z Kanady, Ciny, Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, Finska, Japonska,

Belgie, Francie, §V}'Icarska, gpanélska, Némecka, Ceska, a Slovenska (Kin-ball federation,

2022).

3.7 Koncepce hry

Tento sport se fadi mezi relativné mlada odvétvi. Neni slozity na pochopeni pravidel a na
nauceni dovednosti, je vSak fyzicky naro¢ny. Ve hie se neobejdeme bez kin-ballového mice,
htisté o velikosti 20x20 metrii a tif sad rozliSovacich drest pfedepsanych barev (Sedd, modra,
cernd). Do hry nastupuji tii tymy po Ctyfech cClenech. Kin-ball ndm umozZiluje hrat
v druzstvech chlapcti nebo divek, ¢i dokonce smiSenych tymu. Je uren pro vSechny vékové
kategorie, 1ze zapojit 1 handicapované jedince. Hry se musi zuc€astnit vSichni 4 ¢lenové,
nebot’ 3 hraci z uto¢iciho tymu se musi drzet mice a posledni z tymu odpaluje mic. Je to
jeden ze specifickych znaki tohoto sportu, ktery zapojuje vSechny hrace v druZstvu, neni
tedy nikdo v tymu pasivnim hra¢em (Kin-ball rules, 2019).

Pied odpalem je nutno zahlasit barvu tymu, na ktery se ato¢i. HlaSeny tym musi balon chytit,
pokud tak neucini, jedna se o chybu a body ziskavaji zbylé dva tymy. Mi¢ odpaluje tym,
ktery chyboval. Odpal se pak provadi v misté, kde byl naposledy kontakt mice se zemi.
Jestlize vSak jmenovany tym mic¢ chyti, mize hned utocit. Hraje se do 13 bodl a na 3 vitézné
periody. Na psychiku hract dobte plsobi i fakt, ze se pokazdé Gtoci na tym, ktery je ve
vedeni, a to obnasi, ze az do posledniho odpalu maji vSichni stejnou Sanci vyhrat. Oproti
jinym sportiim se vysledné skore u jednotlivych tymu 1isi vzdy jen o bod, nelze tedy

napiiklad prohrat 15:1 (Loubait, 2020).

Kin-ballem se rozviji prostorova orientace, kolektivni duch, zdkladem je rychla reakce pfi
kazdém zacatku hry. Vyrazn¢ se i stiida Gtok s obranou, jakmile néktery tym chytne mic,

znamena to, ze Utoci a je potieba ihned reagovat (Official KIN-BALL® sport Rules, 2016).
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3.8 Slovnicek kin-ballu

Omnis = vse

Kinesis = pohyb

Omnikin je spojeni slov omnis kinesis = v§e v pohybu

Kin-ball — kinesis ball — mi¢ v pohybu
(Wanceulen, 2017)

3.9 Vybaveni a podminky

Mic€ o pruméru 122 cm
RozliSovaci vesty (modra, ¢ernd a bild)

Hraci plocha 20x20 metrti, 1ze hrat i na menSim prostoru (nejmensi doporuceny je
15x12 metr1)

12 hraci, 3 tymy

(LeBlanc, 2014)

3.10 Technika hry
Mohli bychom kin-ball shrnout do 6 zdkladnich pravidel:

1.

A A

6.

urceni (omnikin + barva) musi byt dokonceno pred podanim

podani = v okamziku ideru musi vSichni 4 hraci byt v kontaktu s micem
draha mice = ¢ast drahy mice musi smétovat vzhiiru nebo vodorovné
minimalni vzdéalenost = 3 metry

piijem mic¢e = tym musi mi¢ pfijmout diiv, nez ten se dotkne hraci plochy

body = pokud jeden tym ud¢la chybu, zbylé dva tymy dostanou po jednom bodu

(Kudrnacova, 2019)

3.11 Zakladni principy hry — hra na body

hraji proti sob¢ najednou tii barevné odlisené tymy
kazdy tym ma ctyfi hrace
jeden tym 1toc€i, dalsi dva tymy se brani

hré&¢i tymi v obrané tvoii ¢tverec kolem mice

20



tento Ctverec stale nasleduje pohyby mice, hraci tvotici Ctverec jsou ve vzdalenosti
asi 3 metry od mice

hra za¢in4 podanim tymu v utoku

tf1 hraci drzi mic, ¢tvrty odpaluje

predtim, nez hra¢ mi¢ odpali, musi zavolat ,,Omnikin” a barvu tymu, na ktery utoci,
napf. ,,Omnikin, modra!” - tomuto zvolani se ¥ika urceni

podavajici hra¢ musi vzdy pockat na hlasité opakovani barvy rozhod¢im

oficidlni barvy tymu jsou modrd, ¢ernd a bila

tym, ktery byl vyvolan, mé za ukol mi¢ chytit diive, nez ten se dotkne hraci plochy
pii hie v télocvicné jsou hranicemi hry podlaha, stény, strop a také veskeré pevné
objekty (chyba je naptiklad i to, kdyz se mi¢ dotkne desky basketbalového kose)
pokud tym v obran¢ mi¢ chyti, stdva se Gto¢icim tymem a odpaluje mic

pokud tym v obrané mic nechyti, ziskavaji ostatni dva tymy po jednom bodu

tym, ktery se dopustil chyby, podava z mista chyby

standardni nesoutéZni a Skolni zapasy se hraji na dvé€ vitézné periody, vitézem
periody je tym, ktery ziska 11 boda

kdyZ jeden tym ziska 9 bodi, pak tym, ktery mé v té chvili nejnizsi skore, opusti
hraci plochu a ostatni dva dohravaji periodu do 11 bodu

vitézem zéapasu je tym, ktery vyhraje dvé periody; zapas tak mize trvat 2, 3 nejvice
vSak 4 periody

pii rovnosti poctu vyhranych period (jedna nebo zadna pro zbylé dva tymy) urci

poradi na druhém a tfetim mist¢ zkracend hra do 5 bodt

(Cesky svaz kin-ball, 2018, http://kin-ball.cz/o-kinballu)

3.11.1 Zakladni pravidla

dvakrat za sebou nesmi podavat stejny hrac

pfi hie ,,mix* musi v kazdém tymu ve hi'e na plose byt nejmén¢ dvé divky

po odpalu musi mi¢ ptekonat drahu nejméné 3 metry (méfeno na priméru mice)
alespon ¢ast drahy mice musi mit horizontalni nebo stoupajici drahu (je zakazéna
klesajici draha mice, od mista odpalu nesmi mic letét Sikmo k zemi)

pii podani se musi tfi hraci tymu dotykat mice, ¢tvrty odpaluje
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e hréci tymu, ktery nebyl vyvolan, nesmi ptekazet ptijimajicimu tymu v chytani mice
(napt. pii urceni ,,Omnikin Cernd!” nesmi hrac¢i bilého tymu piekdzet Cernym
v pfijmu)

e pokud je mezi tymy jeden ve vedeni, tymy na druhém a tfetim misté¢ musi utocit
(podévat) na tento tym

e pokud podava vedouci tym, musi Gto¢it na druhy tym v potadi

e avsak kdyz jeden z tymu dosahne 8 bod, je od této chvile mozné utocit na jakykoliv
tym (pfestava platit pravidlo, Ze je mozné utoCit pouze na vedouci tym a nesmi se
utocit na posledni tym)

(Pedregosa, 2010)

Obrazek 1 —vzdalenost odpalu mice

3m

Vi

Zdroj: (Cesky svaz kin-ballu, 2018)
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Obrazek 2 - metodika odpalu mice

BILA &7

; ———————»
MODRA

Zdroj: (Cesky svaz kin-ballu, 2018)
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3.12 Vyhody a nevyhody kin-ballu

U jakéhokoliv sportu Ize najit jeho kladné 1 zaporné stranky. Nejinak je tomu i u kin-ballu.
Oproti jiz historicky starSim sportovnim odvétvim, které existuji uzZ mnoho desitek let, je
kin-ball jesté zatim v zacatcich. Piedpokladam, Ze ¢as ukaze, co je zapotiebi v pravidlech
pozmeénit ¢i zjednodusit. Jestlize tento sport vejde do povédomi divakil, najde si své misto 1
v dal$ich zemich a rozsiti se jeho Clenska zédkladna. Kin-ballova federace se snazi tento sport
prosadit 1 na olympijské hry. Do t¢ doby by bylo vhodné tuto sportovni disciplinu
zpopularizovat predev§im u déti a mladeze. Tato v€kova skupina by postupné s kin-ballem
starla a mezi sebe by pak pfijimala dalsi nadSence.

Do nésledujici tabulky jsem se snazil stru¢né popsat souc¢asné vyhody i nevyhody tohoto
sportovniho odvétvi. Je mozné, ze diky modernizace pravidel, se nékteré z nich casem

vytrati.

Tabulka 2 — vyhody a nevyhody kin-ballu
vyhody nevyhody
rozvijeni kolektivniho ducha mezi | finan¢ni naro¢nost:
détmi (kazdy z tymu se musi pied a) mic: 8 000 K¢
odpalem dotknout mice) b) nédhradni duse: 1 800 K¢&
c) celkova sada (mic, duse, kompresor,
dresy, ukazatel skore): 15 000 K¢

nauceni nové hry kratkd historie

uci prostorové orientaci kratkd doba na VvEétSi  propracovavani
pravidel

smiSené tymy malo sportovnich vzori ztad hract kin-
ballu

terapie pro introvertni déti dosud malé povédomi o tomto sportu (bez

reklam, nevysild se v televizi)
boj proti obezit¢ (diky fyzické | chybi sponzofi

narocnosti sportu)
rovnomérné zapojeni vSech hract do | relativni nedostatek proskolenych trenért,
hry Skoliteld kin-ballu

zlepSeni komunikac¢nich dovednosti
kazdy ¢len tymu je v pohybu
nejméné 72 % herniho ¢asu

hra vylucuje vyhranény
individualismus

Zdroj: (vlastni)
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4 Vhodné hry na kin-ball

4.1 Barvy

Hraci si zvoli a oznami trenérovi

barvu, kterou chtéji reprezentovat. O

Poté se rozmisti po télocvicné a k
lehnou si na bficho. Trenér miize stat %
kdekoliv v mistnosti. AZ jsou vSichni ? :
hra€i v pozici na bfiSe a jsou
piipraveni, trenér hodi mi¢ do F_;Q }
libovolné vysky, kterd odpovida %

zdatnosti hracl, a zaroven vykiikne

www.sports-graphics.com

zvolenou barvu. Hrac¢ s touto barvou  opizek 3 - hra na barvy

musi rychle vstat a chytit mi¢ pfed tim, nez dopadne na zem. Pokud uspé$né chyti mic, ziska
bod a opét se vrati do své pozice na bfiSe. Na konci hry vyhrava hrac¢ s nejvysSim poctem
bodl. Tuto hru je také mozné pouzit jako seznamovaci aktivitu, pokud by se misto barev

vyslovovala jména hraci. (LeBlanc, 2014).

4.2 Hra na tretiho

Hraci se rozdéli na tfi tymy: dva
krajni a jeden prostfedni (podle % R

nakresu). Jeden z krajnich tyma musi ﬁ ? K
podat mi¢ (s dodrzenim pravidel jako %

v redlné hie — hra¢ musi byt v presné O 3
pozici pod micem, a jeden hra¢ musi T K
podat nebo vysttelit z mista) tak, aby ? 3
mi¢ preletél nad hlavami hraca v g g H

prosttednim tymu a dopadl k

www.sports-graphics.com

druhému krajnimu tymu. Cilem
Obrazek 4 - hra na tretiho

prostiedniho tymu je chytit mic.
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Pokud se jim to podafi, stavaji se novym krajnim tymem a tym, kterému se nepodatilo
prestielit mi¢ na druhou stranu, se stdva prostiednim tymem. Pokud prostiedni tym nedokaze
podani chytit, mé druhy tym deset sekund na pfipravu a odpal mice. Hraci se stfidaji pii

podavani. (LeBlanc, 2014).

4.3 Pokémon

Tato hra je podobnd hie na babu, je ale

s mi¢em. Hra¢i jsou rozprostieni po
télocviené, Zvoli se dva hragi, ktei se @ %ﬁ

stanou ,raketovym tymem* a budou

drzet mic€. Ostatni hraci jsou pokémoni.
Raketovy tym (Jessie a James) se snazi

dotknout mi¢em pokémona a tim ho

S Pokébal

klubicka nebo si diepne). Aby se hrac e st graphics com

mohl osvobodit z pokéballu, musi ho OPrdzek 5 - hra pokémon

proménit v pokéball (hra¢ se svine do

jiny pokémon tfikrat obéhnout. Tim je hra¢ zachranén a stane se znovu pokémonem.

Raketovy tym stfidame podle potieby. Hraje se 4-8 minut. (LeBlanc, 2014).
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4.4 Opici draha

Hréci maji za tkol prob&hnout

trat s piekdzkami s velkym - -, &
mi¢em. Prekazky mohou byt L .“ &
napiiklad  kuzely,  kolem ot i
kterych musi hragi driblovat, , &2
nebo piekazka, kde se musi ; m“kmé_é
& @

hra¢i  prekulit pfes mic.

Existuje mnoho moznosti, jak
trat’ vytvofit, naptiklad Ize dribling

vytvofit slalom s mi¢em nebo

www.sports-graphics.com

stanovit ukol, kde musi hraci ) .,,
Obrazek 6 - opici draha

na stanovisti vyhodit mic,

rychle si sednout, vstat a chytit mi¢ v letu. Neexistuje zadny limit pfi sestavovani prekazet

¢i délky dréhy. (LeBlanc, 2014).
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5 Vyzkumné otazky

l.

10.

a) Jaké pohlavi bude Castéji zastoupené u Ceskych respondentii?

b) Bude zastoupeni zen a muzii mezi zahrani¢nimi respondenty piiblizné
rovnocenné?

a) Jaké bude nejcast¢jsi vékové slozeni eskych respondenti?

b) Budou vysledky ziskané u zahrani¢nich respondentli korespondovat s vysledky
z CR?

a) K jakym profesim budou patiit jednotlivi Gi¢astnici dotaznikového Setieni v CR?
Vyskytnou se mezi nimi i ucitelé télesné vychovy?

b) Jaké profese zachyti dotaznikového Setfeni v zahrani¢i?

a) Kolik ¢eskych respondentli zn4 kin-ball?

b) Bude znat kin-ball vice zahrani¢nich respondentd nez u nés?

a) Vénuji se Cesti respondenti kin-ballu vice aktivné€ nez pasivne?

b) Bude mezi zahrani¢nimi respondenty pievazovat také aktivni ptistup ke kin-ballu?
a) Kde se respondenti z bézné populace nejcasteji vénuji kin-ballu? Bude to i
v hodinach télesné vychovy?

b) Kde se dotazovani z aktivnich hract nejcastéji vénuji kin-ballu?

¢) Vénuji se zahrani¢ni respondenti tomuto sportu pievazné v kin-ballovém klubu?
a) Jak ¢asto se dotazovani z bézné populace v CR vénuji kin-ballu?

b) Jak ¢asto se aktivni hra¢i v CR vénuji kin-ballu?

¢) Budou vykazovat dotazovani ze zahrani¢i obdobné odpovédi jako cesti
respondenti?

a) V kterych krajich hraje b&zna populace kin-ball v CR?

b) V kterych krajich CR se nejéast&ji zapojuji do kin-ballu aktivni hraci?

c¢) V které zemi hraji zahrani¢ni respondenti kin-ball nejcastéji?

a) Pro¢ by respondenti z fad b&Zné populace v CR doporu¢ili kin-ball ostatnim?

b) Pro¢ by aktivni hra¢i z CR doporuéili kin-ball ostatnim?

¢) Budou respondenti ze zahrani¢i doporucovat kin-ball ze stejnych divodu jako u
nas?

a) Nevénuji se dotazovani z CR tomuto sportu z diivodu, Ze neni v jejich okoli kin-
ballovy klub?

b) Co je hlavni pfi¢inou mezi respondenty z ciziny, Ze se nevénuji kin-ballu?
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6 Prakticka ¢ast

6.1 Porovnani kin-ballu s ostatnimi mi¢ovymi sporty z pohledu déti

Ve vSech mi¢ovych sportech jde o vitézstvi nad soupefem. Kazdy z téchto sportii ma sva
individualni pravidla. V souvislosti s mou ptedchozi sportovni aktivitou na zakladni Skole
ZS Studanka v Pardubicich, kde jsem vedl zajmové krouzky, jsem polozil nékolik otazek

zakim 2. stupné.

Informator Luka$ (12 let) uvedl, Ze pifi vybijené vibec nenahrdvali spoluzakovi, ktery
neumél mi¢ chytit. ,, Cekali jsme, Ze jakmile Tondu vybijou, hned piijde za éaru a do konce
hry si na mic uz nesahne, aby nam to nezkazil. “ Vzhledem k tomu, ze Lukas aktivné¢ hraje 1
kin-ball, sam usoudil, Ze pti této hie podobny spoluzék, by musel byt do hry zapojen, nebot’
pravidla tohoto sportu to prikazuji.

(Lukas, ZS Studanka Pardubice, 12. 02. 2020)

Informatorka Laura (hracka hdzené — 13 let) mluvila o tom, Ze hazena patii ke kontaktnim
sportiim. ,, PFi zapasech v hadzené jsem byla casto faulovana, protoze mé souperky
potiebovaly zastavit. Hodné krat jsem skorovala a tohle byl zpusob, jak mi vzit mic. Kdyz
jsem po evidentnim faulu upadla, zacala jsem nadavat, jelikoz rozhodci neprerusil hru.
Vsechno se obratilo nakonec proti mné. Rozhodci mé potrestal za nesportovni chovani. *
Tuto pfipominku mi Laura sdélila poté, co navstivila nas trénink kin-ballu, kde si také mohla

sama zahrat.

(Laura, ZS Studanka Pardubice, 12. 02. 2020)

Informator Vitek (14 let), jinak brankaf zédkovského fotbalového druzstva uvedl: ,, Kdyz
hrajeme s nekym Spatnym z tabulky, vsechno za mé odmaka utok, v horsim pripadé obrana.
Ja se za 90 minut dotknu mice maximalné dvakrat... Kdyz jsem si mohl ve Skole zahrat kin-

ball, docela jsem si maknul. Prekvapilo mé, na jakém principu je tahle hra zalozena.

(Vit, ZS Studanka Pardubice, 19. 02. 2020)
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Informétor Marek (13 let): ,, Pri jednom z duleZitych florbalovych zapasit nam vypadnul
klicovy hrac a dalsi dva byli zranéni. Tim padem se nam rozsypala celd prvni lajna, a to
nam samo o sobé ubralo na sebevédomi. Asi i diky tomu jsme béehem par minut prohravali
0:5 a zacali jsme vrsit jednu chybu za druhou. Trenér se mohl ukvicet, presto jsme ho viibec
nevnimali a dal dostavali goly. Do dalSiho zapasu jsme sli se skorem 1:15, coz nam na
sebevedomi moc nepridalo. Vzpomnél jsem na online stream z kin-ballu, jak i nejhorsi tym
mohl prohrat nejvyse o bod. ... *

(Marek, ZS Studanka Pardubice, 19. 02. 2020)

Informator Erik (15 let) se rozpovidal o americkém fotbalu, ktery hraje jeho bratr Matous.
., Kdyz vidim, jak ziizeny casto chodi po zapasech muj bracha, v Zivoté bych si tenhle sport
nevybral. Vadi mi na ném misty az velkd agresivita, bezprostiedni kontakt a taky, Ze ne
v§ichni hraji takticky. Proto mé ve Skole oslovila ukazkova kin-ballova hodina. Prekvapilo
mé, Ze pri této hre je agresivita temer na nule a kazdy odpal je predem domluveny. *

(Erik, ZS Studanka Pardubice, 19. 02. 2020)

V ramci programu Erasmus+ méam vypovédi také od dvou norskych déti na zakladni skole,

kde jsem si plnil praxe.

Informator Hakon (14 let): ,,Sportem, kterym se zabyvam, je tenis. Jsem si védom, Ze v ném
nepatrim ke Spicce. Kdyz néco zkazim, je jenom na mné, abych vysledek zvratil, proto se mi
moc libila ukdzkova hodina kin-ballu s Petrem z Ceské republiky. Hra mé upoutala. O
vysledek se postard ctverice lidi, coz mi prijde jako optimalni pocet. *

(Hakon, Heddal ungdomsskole, 02. 03. 2021)

S informatorkou Silje (15 let) jsem si povidal o basketbalu, ktery hraje za Skolni klub. ,, Vadi
mi, Ze nds trenér casto do zapasu posle dveé divky, které hraji dost priimerne, ale jejich
tatinkové patii ke sponzoriim naseho tymu. Ja chdpu, ze penize klub potiebuje, ale chceme
prece hrat co nejlépe a tyhle dvé to fakt nedokdzou! Petr z Ceské republiky nas ucil kin-ball.
Nejenze to je fajn sport, ale tim, Ze v nem je malo sponzorii, by opravdu zahrali vSichni!

(Silje, Heddal ungdomsskole, 02. 03. 2021)
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Jsem si védom, ze vypoveédi vySe uvedenych déti jsou Casto na laické trovni, piesto mohou

o leccem vypovidat...

6.2 Moje dotaznikové SetFeni

Informace k vyzkumu jsem ziskal pomoci metody dotaznikového Setfeni. Na mnou
sestaveny dotaznik odpovidali anonymné ucitelé télesné vychovy na 25 zakladnich Skolach,
naslednd i jejich Zaci a trenéfi kin-ballovych druzstev v Ceské republice. K dalsim
oslovenym patfili taktéZ mi zahrani¢ni spoluzici z ERASMU+, S§ir§i vefejnost apod.
Dotaznik jsem sdilel pomoci socialnich siti.

Vypracoval jsem otdzky v ¢estiné a stejné 1 v angli¢ting pro cizince.

Sbér dat probihal od 25. 12. 2021 do 15. 02. 2022. Otazky jsem poté vyhodnocoval pomoci
procentudlniho vypoctu. Podafilo se mi sesbirat celkem 158 odpovédi v Cestiné a 24
vyplnénych dotazniki z ciziny. Odpovédi od ¢eskych respondentti jsem déle rozd€lil na dveé

skupiny — lidé pfimo se zabyvajici kin-ballem a na b&znou populaci.

6.3 Pouzité metody prace

Protoze je vyzkum v mé bakalaiské praci zalozen na dotazovani a sbirani odpovédi od vyse
uvedenych skupin respondentd, zvolil jsem metodu kvantitativniho dotazovéani. Tento
vyzkum je zalozen na testovani hypotéz, tedy jejich potvrzeni ¢i vyvraceni. Sbér dat byl
strukturovany a probihal metodou dotazniku. Za pomoci této sociologické metody jsem
zjistoval zastoupeni pohlavi, vek, profesni zaméteni respondentii, dale také zda respondenti
se kin-ballem zabyvaji aktivné nebo pasivné, v kterém kraji se tomuto sportu vénuji apod.
Otazky u mého dotazniku jsem formuloval nékteré jako uzaviené, jiné byly oteviené (volné).
V nich respondent nemél moznost volit pfedem zadané vyjadieni, ale mohl se sam vyjadfit.

Mezi pozitivni stranky této metody patii pfimocarost pii sbirani dat z otazek.

6.4 Vysledkova c¢ast

6.4.1 Zastoupeni pohlavi mezi respondenty
Hned prvni otazka méa za ukol zjistit, zda bude mezi respondenty vice Zen (divek) nebo muzi

(chlapcti). Vzhledem k tomu, Ze kin-ball je hra, ktera je ptistupna obéma pohlavim (dokonce
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mohou hrat 1 smiSena druzstva), domnivam se, Ze na 1. otazku odpovi ptiblizné stejny pocet

zen/ divek a muzi/chlapcti.

Pohlavi respondenta

a) ceska verze: odpovedélo 158 osob
1. Zeny/divky: 84 osob (53,2 %)
2. muzi/chlapci: 74 osob (46,8 %)

Graf ¢. 1 — pohlavi respondenta — eska verze

Pohlavi
158 odpovédi

® muz
® Zena

Zdroj: (Vlastni)
b) zahraniéni verze: odpovédelo 24 osob

1. Zeny/divky: 12 osob (50 %)
2. muzi/chlapci: 12 osob (50 %)
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Graf €. 2 - pohlavi respondenta — zahrani¢ni verze

Gender
24 odpovédi

® Male
® female

Zdroj: (Vlastni)

Z vyse uvedenych vysledkd a grafi vyplyva, ze zastoupeni pohlavi v souvislosti s mym
dotaznikovym Setfenim je u nas piiblizné stejné. Mezi Cechy zareagovalo na mou otazku
jen o 7 % vice Zen oproti muzim. Tento nepatrny rozdil mize byt dany napf. 1 tim, Ze
zeny/divky byvaji vstficnéj$i pii vyplilovani anketnich otdzek a jsou piedev§im vice
zastoupeny mezi u€iteli. Mezi zahrani¢nimi respondenty pak byla naprosta rovnost pohlavi.

M4 domnénka se tedy potvrdila u obou dotaznikovych verzi.

6.4.2 Vékové sloZeni dotazovanych

V dotaznikovém Setfeni jsem si dal za tkol zjistit vék respondenti. Pfedpokladam, ze nejvice
odpovédi patrné zaznamendm od mych vrstevnikll (v€k 20-26 let), nebot’ sbér dat se
uskutecnil v covidovém obdobi, kdy probihala online vyuka na vsech typech $kol. Pokud
bych mohl navstivit zakladni Skoly a osobné oslovit zéky, jisté bych mnohem vice odpovédi

sesbiral 1 od nich (tzn. v€kova kategorie 6-15 let).

Vék respondenta

a) ¢eska verze: odpovédélo 158 osob
1. 6-15let: 22 osob (13,9 %)

16-19 let: 18 osob (11,4 %)

20-26 let: 78 osob (49,4 %)

27-35 let: 18 osob (11,4 %)

star$i: 22 osob (13,9 %)

A
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Graf €. 3 - vk respondenta — Ceska verze

Vék
158 odpovédi
® 615
1,4% / @ 16-19
y ® 20-26
”13,9% ® 27-35
49.4% / @ stardi
Zdroj: (Vlastni)
b) zahraniéni verze: odpovédélo 24 osob
1. 6-15 let: 0 osob (0 %)
2. 16-19 let: 0 osob (0 %)
3. 20-26 let: 13 osob (54,2 %)
4. 27-35let: 11 osob (45,8 %)
5. starsi: 0 osob (0 %)
Graf €. 4 - v¢k respondenta — zahraniéni verze
Age
24 odpovédi
® 615
® 16-19
® 20-28

@ 27 and older

Zdroj: (Vlastni)
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Obdobi, kdy jsem dotaznik rozesilal, bylo poznamenidno pandemickou situaci. Z vyse
sesbiranych daji 1 nasledujicich grafii vyplyva, ze ma domnénka u této otdzky je ptesto
spravna. Nejéastéjsi vékovou skupinou, ktera mezi Cechy odpovédéla, je ve véku 20-26 let,
a to ttmeét v 50 %. Dalsi nejcastéjsi veékovou skupinou, ktera se zapojila do mého
dotaznikového Setfeni, jsou zaci zékladnich 3kol. Cetnost této vekové kategorie mé
piekvapila a myslim si, Ze pfi osobnim styku s nimi bych dosahl jesté vétsiho procenta

odpovédi. BohuZel ne vSichni feditelé kol poskytli mij zaslany dotaznik vyucujicim TV.

U cizincil jsem v dotaznikovém Seteni zaznamenal pouze 2 vékové kategorie. Divodem je,
ze mezi jinymi veékovymi kategoriemi jsem se v Norsku béhem svého studia témér

nepohyboval, resp. jsem jim nemél moznost dotaznik nijak predat (zadat).

6.4.3 Profesni zaméreni jednotlivych ucastnikii dotaznikového Seti‘eni

Ve 3. otdzce, kterd tizce navazuje na pfedchozi, jsem se rozhodl zjistit profesi respondenti.
U nékterych vékovych kategorii se mize mirné lisit profese (zak ZS, student SS apod.).
Jedna z moznosti zmén je piestup na jinou Skolu, dels$i doba studia apod.

Predpokladam nejvétsi odezvu od vysokoskoldki, nebot’ pravé mezi nimi se nejvice

pohybuji nebo kategorie ,,0statni*, kam patii ucitelé, trenéfi kin-ballu apod.

Profese respondenta

a) ¢eska verze: odpovedélo 158 osob
1. zak ZS: 22 osob (13,9 %)
2. student SS: 14 osob (10,1 %)
3. student VS: 69 osob (43,7 %)
4. ostatni *: 53 osob (33,5 %)

*ucitel, trenér, vedouci krouzku kin-ballu, fanousek hry...
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Graf €. 5 - profese respondenta — Ceska verze

Profese -
m 73k ZS

| m student SS

= student VS

m ostatni

Zdroj: (Vlastni)

b) zahraniéni verze: odpovédelo 24 osob
1. zak ZS: 0 osob (0 %)
2. student SS: 0 osob (0 %)
3. student VS: 13 osob (54,2 %)
4. ostatni *: 11 osob (45,8 %)

* uditel, trenér, fanousek hry...

Graf €. 6 - profese respondenta — zahrani¢ni verze

profession
24 odpovédi

@ Elementary school student

@ high school student

@ college student

@ other (teacher, coach, fan etc.)

Zdroj: (Vlastni)
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Na tuto otazku odpovédé€lo stejné mnozstvi osob jako v pfedchozich ptipadech. Ma
domnénka, ze nejcastéji budou odpovidat vysokoskolaci ¢i ostatni (tzn. trenéfi, vedouci kin-
ballovych klub nebo ucitel¢), se potvrdila v ¢eské verzi, byla vSak stejnd také mezi
zahrani¢nimi respondenty. Tam se dokonce ani jiné profesni zaméfeni nevyskytlo. U nés 3.

ptic¢ku obsadili Zaci ZS, nejméné odpovédi jsem zaznamenal od stfedoskolakd.

6.4.4 Povédomi respondenti o kin-ballu

V této otazce budu zjistovat, zda respondenti znaji/neznaji hru kin-ball. Jestlize respondent
v této otazce odpovi NE, dotaznikové Setfeni pro n¢j konci a jeho odpovédi se odeslou. Jedna
se opét o uzavieny typ otazky. Predpokladam, Ze vice jak polovina dotazovanych by mohla

odpovédet kladng, a to jak u nas, tak 1 v zahranici.

Znate kin-ball?

a) ¢eska verze: odpovedélo 158 osob
1. ano: 131 osob (82,9 %)
2. ne: 27 osob (17,1 %)

Graf ¢. 7 - Zné$/znéte kin-ball? - ¢eska verze

Znas/znate kin-ball?
158 odpovédi

® ano
® ne

Zdroj: (Vlastni)
b) zahrani¢ni verze: odpovédélo 24 osob

1. ano: 21 osob (87,5 %)
2. ne: 3 osoby (12,5 %)
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Graf ¢. 8 — Znas/znate kin-ball? - zahrani¢éni verze

Do you know kin-ball?
24 odpovédi

® yes
® no

Zdroj: (Vlastni)

Domnival jsem se, ze vétSina respondentll odpovi kladné. To se také ve vice jak u 80 %
dotazovanych z CR stalo. Je§té o néco vyssi procento jsem zaznamenal mezi cizinci
(87,8 %).

Stalo by jesté za zvaZeni, zda dotazované osoby, které odpovédély negativné, neznaji tuto
hru viibec ¢i se neorientuji pouze v pravidlech kin-ballu apod.

Jak jsem jiz uvedl, jestlize respondent odpovédél ,,NE®, dotaznikové Setfeni pro ného
skoncilo. Z tohoto diivodu je u nasledujicich otazek patrny jiz mensi pocet odpovidajicich

respondentd.

6.4.5 Pristup respondentii ke kin-ballu

V dalsi otdzce se obracim na respondenty, jakym zpisobem dotazovani znaji kin-ball.
Budou odpovidat uZ jen ti, u kterych byla v pfedchozi otdzce odpoveéd ,,ANO*. Aktivni
znalosti je minéno to, Zze odpovidajici kin-ball hraje nebo nékdy v minulosti hral. Pasivni
formou je mysleno sledovéni kin-ballu v televizi, respondent je/byl divdkem na zapasu,
doslechl se o tomto sportu od kamarada apod.

Domnivam se, ze alespon polovina dotazovanych kin-ball nékdy hrala. Stejné zastoupeni

odpovédi predpokladam i mezi cizinci.
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Jak znate kin-ball?

a) ¢eska verze: odpovedélo 131 osob
1. aktivné (hral jsem nebo dosud hraji): 85 osob (64,9 %)
2. pasivné *: 46 osob (35,1 %)

* z internetu, sledoval jsem zapas, z vypravéni kamarada apod.

Graf ¢. 9 - Znam kin-ball — ¢eska verze

@ aktivné (hraji nebo jsem hral)
@ pasivné (internet, sledoval jsem zapas,
vypravéni kamarada apod.)

Znam kin-ball
131 odpovédi

Zdroj: (Vlastni)

b) zahranié¢ni verze: odpovédelo 21 osob
1. aktivné (hral jsem nebo dosud hraji): 10 osob (47,6 %)
2. pasivné *: 11 osob (52,4 %)

* z internetu, sledoval jsem zépas, z vypravéni kamarada apod.

Graf ¢. 10 - Znam kin-ball — zahrani¢ni verze

| know kin-ball
21 odpovédi

@ actively (I play or | played)
@ passively (internet, | watched the match,
| heard from a friend, etc.)

Zdroj: (Vlastni)
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Oproti piedchozi slozce odpovédi se snizil pocet dotazovanych na otazku €. 5 z ptivodniho
podtu 158 na 131 osob mezi Cechy, resp. mezi cizinci z predchoziho poétu 24 na 21
dotazovanych osob. Co je toho pfi¢inou, jsem zmifioval u otazky €. 4.

Otazka se tykala toho, zda respondenti kin-ball znaji aktivné ¢i pasivné, Pfedpokladal jsem,
ze vétsina respondentd bude aktivnimi hraci. Moje domnénka byla spravnd pouze mezi
Cechy, kde jen 1/3 dotazovanych odpovédéla, Ze tuto hru zna pasivné. U cizincti jsem ale
byl ptekvapen, Ze se respondenti rozd¢lili zhruba na polovinu, resp. aktivnich bylo jen
47,6 %. Pticinu takovych odpovédi nelze piesné rozklicovat. Miize to byt dano, Ze je kin-
ball v zahrani¢i vice zpopularizovany a tim padem je napf. mozné sledovat jeho zapasy

v televizi ¢i na internetu.

6.4.6 Kde se respondenti vénuji této hie

V této dalsi otdzce se respondenti, kteti na minulou otazku odpovedéli, ze patii k aktivnim
hracam hry, budou moci vyjadiit, jakym konkrétnim zptisobem se do kin-ballu zapojuji. Do
dotazniku tentokrat volim otevieny typ otdzky, navic respondent miize napsat i n¢kolik
moznosti odpovedi. Napt. ze je ¢lenem kin-ballového klubu a zaroven Skolitelem této hry
apod.

Odpovédi posléze tedy jesté rozdélim na respondenty z béZné populace a na aktivni hrace a
¢leny kin-ballovych klubd.

Domnivam se, ze Castéjs$i odpoveédi od respondentii bude sdéleni, Ze jsou aktivnimi hraci
(¢leny kin-ballového klubu nebo navstévuji krouzek kin-ballu). Myslim si, Ze by se mohlo

sejit 1 pomérné velké mnozstvi odpoveédi od trenéri této hry.
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Kde hraji aktivné kin-ball?
a) ceska verze: reagovalo 85 osob, zaznamendno od nich bylo celkem 119 odpovédi. Ty
jsem dale rozd¢lil na odpovédi od bézné populace a od aktivnich ¢lenti klubti.
1. Bézna populace, 60 odpovédi:
1. ve skole: 36 odpovédi (60 %)
2. na Skolnim krouzku kin-ballu: 19 odpovédi (31,6 %)
3. na sportovnich akcich: 2 odpovédi (3,3 %)
4. psal jsem o hie ve své bakalarské praci: 1 odpoved’ (1,7 %)
5. ve Sportovnim parku v Pardubicich: 1 odpoved (1,7 %)
6. zatazuji kin-ball do hodin télocviku: 1 odpovéd (1,7 %)

Graf 11 — Kde hraji aktivné kin-ball — bézna populace

bézna populace

1.70% .
170% 60 odpovédi

1.70%

= ve Skole

m na skolnim krouzku kin-
ballu

= na sportovnich akcich
m psal jsem o hre ve své

bakalarské praci

m ve sportovnim parku v
Pardubicich

Zdroj: (Vlastni)
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11, aktivni hraci a ¢lenové kin-ballovych klubii, 59 odpoveédi:
1. jsem clenem klubu kin-ballu: 40 odpovédi (67,8 %)
2. jsem trenérem kin-ballu: 15 odpovédi (25,4 %)
3. jsem profesionalni Skolitelem hry: 1 odpoveéd’ (1,7 %)
4. byl jsem donedavna ¢lenem kin-ball klubu: 1 odpovéd’ (1,7 %)
5. hraji Casto s kamarady v klubu: 1 odpovéd’ (1,7 %)
6. byl jsem prvnim rozhodéim kin-ballu v CR: 1 odpovéd’ (1,7 %)

Graf 12 - Kde hraji aktivné kin-ball — aktivni hraci a ¢lenové kin-ballu

. aktivni hraci a ¢lenové kin-ballu

1.70%\ 59 odpovédi
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klubu

u Hraji ¢asto s kamarady v
kin-ballovém klubu

Zdroj: (Vlastni)
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b) zahrani¢ni verze: reagovalo 10 osob, zaznamenéano od nich bylo celkem 20 odpovédi

1.

S

ve Skole: 2 odpoveédi (20 %)

kin-ball je mij konicek: 3 odpovédi (30 %)
jsem clenem klubu kin-ballu: 8 odpovéedi (80 %)
jsem trenérem: 5 odpoveédi (50 %)

jsem rozhod¢i: 1 odpovéd’ (10 %)

hraji kin-ball ve volném case: 1 odpoved’: (10 %)

Graf 13 Jakym konkrétnim zptisobem znate/hrajete kin-ball? - zahrani¢ni verze

play/played
10 odpovédi

at school

hobbie

| am a member of the club

coach

referee

Free time

Zdroj: (Vlastni)

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o otevieny typ otazky s vice moznostmi nazorii, ocekéaval

jsem pestrou $kalu odpovédi. Vyhodnoceno bylo celkové 119 odpovédi od 85 osob z CR.

Jejich reakce jsem dale rozdélil na odpovédi od bézné populace (60 odpovedi) a od aktivnich

hracu a Clent kin-ballovych klubti (59 odpovédi).

U béZzné populace je potéSujici, ze v 60 % se kin-ball hraje ve Skole pti hodinach télesné
vychovy. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla ucast osob ve Skolnich kin-ballovych krouzcich

(31,6 %). Ve druhé ¢eské skupiné (aktivni hraci) prevazuje ¢lenstvi v kin-ballovych klubech

(67,8 %).

Velmi zajimavé jsou zde i nékteré dalsi odpovédi:

- jsem Skolitelem kin-ballu
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- psal jsem o kin-ballu bakaléatskou praci

- byl jsem prvnim rozhod¢&im kin-ballu v CR

Mezi cizinci na tuto otazku zareagovalo 10 osob, ovSem vyjadrily se pomoci 20 odpoveédi.
Také mezi nimi pfevazuje ¢lenstvi v kin-ballovém klubu (80 %). Piekvapila mé¢ pomérné

velkd Cetnost trenért této hry (50 %).

6.4.7 Cetnost hrani kin-ballu

Touto otdzkou jsem si dal za cil zjistit, jak Casto respondenti hraji kin-ball. Na vybér jsou
odpovédi ,,pravideln€®, ,,n¢kolikrat do mésice®, ,,jen nadrazové nebo ,,jen 1 - 2x za zivot*.
Ptedpokladam, ze nejcastéji by se mohla ocekavat odpovéd’ ,,pravidelné®, nebot’ do této ¢asti
mého dotaznikového Setfeni uz mohli pokracovat pouze ti, kteti maji o kin-ballu vétsi

povédomi ¢i zajem o tuto hru, jsou ¢leny kin-ballovych klubt apod.

Jak cCasto kin-ball hrajete?
a) feska verze: odpovedélo 85 osob
1. Bézna populace, 35 odpovedi:
1. jen nérazové: 20 osob (58 %)

2. pouze 1 - 2x za Zivot: 15 osob (42 %)

Graf €. 14 - Jak Casto kin-ball hraje bézna populace? - ¢eska verze

Jak ¢asto kin-ball hraje bézna populace -
Ceska verze
35 odpovédi

m Jen narazové

m 1-2x za Zivot

Zdroj: (Vlastni)
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1. aktivni hraci a ¢lenoveé kinballovych klubu, 50 odpovédi:
1. pravidelné pfi tréninku: 42 osob (84 %)
2. n¢kolikrat do mésice pii tréninku: 8 osob (16 %)

Graf 15 - Jak Casto hraji kin-ball aktivni hraci a ¢lenové kin-ballovych klubti — ¢eska verze

Jak casto hraji kin-ball aktivni hraci a
¢lenové kin-ballovych klub( - ¢eska verze
50 odpoveédi

m pravidelné pfi tréninku

m nékolikrat do mésice pri
tréninku

Zdroj: (Vlastni)

b) zahranié¢ni verze: odpovédelo 10 osob
1. pravidelné: 7 osob (70 %)
2. n¢kolikrat do mésice: 1 osoba (10 %)
3. jen narazové: 0 osob (0 %)
4. pouze 1 - 2x za Zivot: 2 osoby (20 %)
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Graf 16 - Jak Casto kin-ball hrajete? - zahrani¢ni verze

play/played
10 odpovédi
@ regularly
® afew times a month
occasionally

@ 1x or 2x in your life

Zdroj: (Vlastni)

V souvislosti se 7. otdzkou jsem predpokladal, Ze nejcastéjsi odpoveédi u aktivnich hrach
mezi Cechy bude ,,pravidelnd“. To se v 84 % potvrdilo. O¢ekaval jsem také, Ze Gastdjsi
odpovédi v této skupiné respondentli bude, Ze hrou se zabyvaji pii tréninku nékolikrat do
mésice. Zde jsem zaznamenal vSak mnohem niZ§i reakci (jen 16 %), coz pro mé bylo
piekvapenim. Muze to byt dano piisnymi pandemickymi pravidly dané¢ doby, kdy jsem
dotazniky rozesilal. Byly vyrazné omezeny (nebo dokonce zcela zakazany) sportovni

tréninky, coz by pravé toto vysvétlovalo...

U bézné Ceské populace se narazove vénuje kin-ball 58 % dotazovanych a 42 % respondentti
tuto hru vyzkouselo pouze jeden az dvakrat za zivot.
Stejnych vysledkl jsem se dockal i mezi cizinci. Tady dokonce mezi témi, ktefi hraji kin-

ball pravidelné, je jeSté vySsi procento odpovédi (70 %).

6.4.8 V jakych krajich/zemich dotazovani hraji kin-ball

Tato otdzka si klade za cil zmapovat zastoupeni kraji (resp. ve kterém kraji sidli
respondentv klub kin-ballu).

Kin-ballovych turnaji se v Ceské republice Gcastni vzdy pouze 3 kraje (Pardubicky,
Kralovehradecky a Praha), ze zahrani¢nich tymy z Bratislavy. Za po&atek kin-ballu v Ceské

republice je oznaovan Pardubicky kraj, ktery ma zaroven také nejvéetsi aktivni ¢lenskou
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zékladnu. Bude tedy zajimavé, zda se tyto skutecnosti promitnou i do vysledkli. Domnivam
se, ze tedy v odpovédich respondenti bude pievazovat predevSim kraj Pardubicky,
Krélovehradecky a Praha, naopak mnoh¢ kraje nebudou zastoupeny viibec.

Mezi cizinci si myslim, Ze zareaguje nejvice Slovaki. Svij predpoklad opirdm o skute¢nost,

Ze prave s timto statem jsme si nejvice blizci.

V kterém kraji hraji respondenti kin-ball.

a) Ceska verze: v dotazniku reagovalo 85 osob, ale jen 80 odpovédi se tykalo kraji v
CR. Tyto jsem rozdélil na odpovédi zbézné populace (35 respondenti) a na
odpovédi od aktivnich hraca (50 osob). Zbyvajicich 5 respondentti sice Zije u nas v
republice, ale hraji za kluby na Slovensku. Proto jsem jejich odpovédi pridal do

zahrani¢ni verze, kde tudiz narostl pocet respondentii pro tuto otazku.

L Bézna populace, 35 odpovedi:
1. Pardubicky: 20 osob (57,1 %)
2. Praha: 15 osob (42,9 %)

V dotaznikové verzi zareagovalo z bézné populace 35 respondenti z nichz bylo 20 osob
(57,1 %) z Pardubického kraje, kam jsem cilil dotazniky s ohledem na mé bydlisté. DalSich
15 osob (42,9 %) je z Prahy, kde studuji.
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Graf 17 — V kterém kraji hraji respondenti z béZné populace kin-ball — ¢eska verze

V kterém kraji hraji respondenti z bézné
populace kin-ball - ¢eska verze
35 odpovédi

= Pardubicky

Zdroj: (Vlastni)

11 aktivni hraci a clenové kin-ballovych klubii, 50 odpovedi:
1. Pardubicky: 18 osob (40 %)

Praha: 10 osob (22 %)

Kralovehradecky: 8 osob (18 %)

Liberecky: 5 osob (11 %)

Jihoc¢esky: 2 osoby (5 %)

Ustecky: 1 osoby (2 %)

e A A R I

Jihomoravsky: 1 osoba (2 %)

48



Graf 18 - aktivni hraci a ¢lenové kin-ballovych klubt, 50 odpovédi
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Na dotaznik zareagovalo 50 osob, ale jen 45 odpovédi se tykalo krajia v CR. Zbyvajicich 5
respondentl sice Zije u nas v republice, ale hraji za kluby na Slovensku. Proto jsem jejich
odpovédi pridal k zahrani¢ni verzi, kde tudiz narostl mirné pocet respondentii pro tuto

otazku.

Za kterou zemi hraji respondenti kin-ball.
b) zahrani¢ni verze: odpovédeélo 21 osob (resp. piivodné ,,jen 16 respondentil, po piesunu
dalSich 5 odpovédi se pocet navysil. Ty se tykaly slovenskych respondenttl.)
1. Slovensko: 11 osob (52 %)
Spanélsko: 5 osob (24 %)
Kanada: 2 osoby (9 %)
Francie: 2 osoby (10 %)
Norsko: 1 osoba (5 %)

wok wD
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Graf €. 19 - Za kterou zemi hraji kin-ball. - zahrani¢ni verze

m Slovensko
m Spanélsko
9%
Kanada

m Francie

m Norsko

Zdroj: (Vlastni)

U bézné populace jsem oslovil respondenty pouze ze dvou krajii a o¢ekaval jsem viceméné
stejné procentudlni zastoupeni. Praha je sice mnohonédsobné vét§im méstem, ale mezi lidmi,
ktefi si jdou zasportovat ve svém volném case, je kin-ball ziejmé o néco mén¢ znamym
sportem. V Pardubickém kraji je vidét vEtsi propagace tohoto sportovniho odvétvi. Béhem
kazdoroc¢ni letni akce s nazvem Olympijsky sportovni park kin-ball ziskava vétsi popularitu
tim, ze na sebe strhava pozornost divakii naptiklad atypicky velkym mic¢em, soubojem tiech
tyml najednou, do zapasu se v tymu zapojuji zarovenn muzi i zeny, ale i moznou ucasti
paraplegikt, kteti se ucastni hry se zdravymi lidmi.

Predpokladal jsem, Ze nejcastéji bude zastoupeny mezi aktivnimi hraci Pardubicky kraj,
nebot’ v tomto kraji se kin-ball poprvé v naSem statu hral. Domnénka se sice potvrdila,
nicméné jsem ocekaval jeste vice respondentti z pardubickych klubii.

Pti zaddvani otazky jsem nepocital s tim, ze zareaguji hraci z tolika kraji (konkrétné ze 7),
jelikoz na turnaje v kin-ballu jezdi vzdy jen 3 kraje. Piekvapila mé relativné velka zpétna
vazba z Libereckého kraje. Tento kraj se nikdy turnajii v kin-ballu net¢astni, kluby nemaji
vlastni webové stranky a nejsou ani na socialnich sitich. D4 se tedy ptedpokladat, ze v brzké
budoucnosti prave tento kraj by mohl aktivné zasahnout do kin-ballovych turnajt.

Mezi cizinci se skuteéné nejvice odpovédi seslo od slovenskych respondenti. Pomyslnou
druhou pii¢ku obsadili Spanélé, coZ taktéz odpovida skute¢nosti, nebot’ pravé tento stat ma

velmi pocetnou hra¢skou zakladnu.
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6.4.9 Divody k doporuceni tohoto sportu ostatnim

Tato otazka je koncipovana jako oteviend volitelnd a opét neni urcena jen pro aktivni hrace,
ale 1 pro béznou populace. Kazdy z respondenti mize vyjadfit svymi slovy nejriiznéjsi
dojmy, které vyplyvaji ze zmitlované hry. Pii sestavovani této otdzky jsem vychazel mimo
jiné z odpoveédi informatort ze Zékladni Skoly Studanka Pardubice a dvou norskych déti,

které jsem jiz citoval v mé bakalarské praci. (Porovnani kin-ballu s ostatnimi micovymi

sporty z pohledu déti.) Predpokladam, Ze by se mohla sejit pestra Skala odpovédi, jez bude

v

ball zabavou, konickem, moznosti si zasportovat apod. Takové odpovédi by se mohly

opakovat mezi Cechy i cizinci.

Proc by dotazovani doporucili kin-ball.
a) Ceska verze: odpovédelo 30 osob, zaznamendno od nich celkem 72 odpovédi
I.  bézna populace
1. zabava: 22 odpovédi (30,6 %)
. prima hra: 14 odpovédi (19,4 %)
. novy (neobvykly, netradi¢ni) sport: 5 odpovédi (6,9 %)
. je potifeba mit fyzickou kondici: 10 odpovédi (13,9 %)

. hru zvladnou i mén¢ zdatni jedinci: 3 odpovedi (4,2 %)

AN O WD

. do hry se zapoji kazdy (bez omezeni veku, pohlavi, zdravotnich obtizi apod.):
13 odpovedi (18,1 %)

7. bezkontaktni sport: 4 odpovédi (5,6 %)

8. hra pfinasejici jedinecné zazitky: 1 odpoved’ (1,4 %)
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Graf 20 - pro¢ by dotazovani doporucili kin-ball — bézn4 populace
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Zdroj: (Vlastni)

Pro¢ by dotazovani doporucdili kin-ball
a) Ceska verze: odpovédélo 41 osob, zaznamenano od nich celkem 165 odpovédi
Il.  aktivni hraci
1. zédbava: 21 odpovédi (12,7 %)
2. super sport: 30 odpovédi (18,2 %)

(98]

kolektivni sport zalozeny na pratelské atmosféte, vzajemné divére apod.: 26
odpovedi (15,8 %)

novy netradic¢ni sport: 11 odpovédi (6,7 %)

je nutna taktika a pfemysleni: 17 odpovédi (10,3 %)

je potieba mit fyzickou kondici: 9 odpovédi (5,5 %)

N s

do hry se zapoji kazdy (bez omezeni v&ku, pohlavi, zdravotnich obtiZi apod.):
15 odpovedi (9,1 %)

8. hra vychovava k férovost: 3 odpovedi (1,8 %)

9. dynamicky sport: 13 odpovédi (7,9 %)

10. bezkontaktni sport: 7 odpovéedi (4,2 %)
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11. hra vhodna do hodin télocviku pro déti (pro zpestieni, pro jednoducha
pravidla...): 12 odpovédi (7,3 %)
12. nelze nikoho vytadit ze hry *: 1 odpoveéd’

* netyka se vylouceni za nesportovni chovani (0,6 %)

Graf €. 21 - Pro¢ bys doporucil kin-ball kamaradovi — aktivni hraci
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Zdroj: (Vlastni)

b) zahranié¢ni verze: odpovédélo 10 osob
1. zabava: 4 odpovédi (25 %)
. odlisny sport proti jinym: 2 odpovédi (12,5 %)

. hra pfinaSejici jedine¢né zazitky: 2 odpovédi (12,5 %)

2

3

4. nejlepsi (super) sport: 2 odpovédi (12,5 %)

5. zisk&vani novych ptatel: 1 odpovéd (6,3 %)

6. kolektivni sport zaloZeny na vzajemné duvéfe apod.: 3 odpoveédi (18,8 %)

7. prti kin-ballu se nau¢i§ neobvyklé (jin€) sportovni ikony — skluz, dynamicky start za
micem, piihravky velkého mice apod.: 1 odpovéd’ (6,3 %)

8. sport zaloZeny na diivéfe v malém tymu: 1 odpoved (6,3 %)
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Graf €. 22 - Pro¢ bys doporucil kin-ball kamarddovi — zahrani¢ni verze
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Na tuto otazku se sesla opravdu Siroka Skala odpovédi. Byl jsem proto nucen podobné
odpovédi typu ,,je to zabava“ ¢i ,,je to legrace* sdruzit pod jednu. To je ostatné patrné i pfi
podrobném zpracovani v§ech odpovédi. Vétsina respondentt se také nevyjadtila ke kin-ballu
pouze jedinym vyrazem (jednoduchou odpovédi). Byl jsem ptekvapen i potéSen zaroven, jak
se mnozi rozepsali a dopodrobna hodnotili klady hry. Myslim, ze pravé tyto odpovédi by
mohly byt velmi dobrou inspiraci pro ty ucitele télesné vychovy, ktefi kin-ball dosud do
svych hodin nezarazuji, aby pfinejmensim o tomto druhu sportu popifemysleli. Mezi détmi
se totiz dost Casto vytraci smysl pro férové jedndni a taktizovani (v dobrém slova smyslu).
Obrovskym kladem je i to, ze nikoho nelze ze hry vyfadit pro nesikovnost ¢i neobratnost,
coz napt. u tolik oblibené vybijené je poméerné bézné a samotné déti takto taktizuji.

Jak jsem piedpokladal, obdobné vyjadieni viici kladim kin-ballu se seSlo od ceskych
respondentli i od dotazovanych z ciziny. V obou verzich dotazniku ptevazovaly odpovédi,
ze je kin-ball predevsim zabavnou hrou, dale ze tento sport podporuje kolektivniho ducha,
prindsi zdbavu apod., avSak od aktivnich hract jsem obdrzel mnohem pestiejsi a odborné;si

vyjadieni, které se tykaly pravidel, taktiky, férovosti atd.
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6.4.10 Priciny nevénovani se kin-ballu

Tato otazka souvisi, resp. navazuje na otazku €. 5 (Jak znéte kin-ball: aktivné — pasivné).
Jestlize respondent odpovi, Ze hru zna pasivné, dotaznik ho odkéze na otazku ¢. 10.
Respondent si zde bude moci vybrat z nabidky odpovédi ¢i doplnit sviij vlastni nazor (pokud
se 1i81). Nemusi se také rozhodnout jen pro jedinou volbu.

Domnivam se, ze Castou odpovédi by mohlo byt to, ze respondent nema nikde ve svém okoli
zadny kin-ballovy klub. Dalsi z odpovédi, kterou predpoklddam, ze se mize castéji
vyskytovat je, ze respondenta tento sport nebavi ¢i ho nezaujal. Podobnou §kalu odpovédi

o¢ekavam 1 mezi cizinci.

Proc¢ se respondenti nevénuji kin-ballu?

a) ¢eska verze: odpovédelo 46 osob

—

v mém okoli neni Zadny tym: 11 odpovédi (16,2 %)
tento sport me¢ nebavi: 14 odpovédi (20 %)
. télesné omezeni: 4 odpovedi (5,9 %)

nechéapu pravidla, hra se mi zda sloZita: 3 odpovédi (4,4 %)

nemam ¢as: 25 odpovedi (36,8 %)

2

3

4

5. finan¢ni ndro¢nost: 0 odpovedi (0 %)

6

7. vénuji se jinému sportu: 6 odpovedi (8,8 %)
8

kin-ball mé nezaujal: 5 odpovédi (7,9 %)
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Graf €. 23 — Pro¢ se nevénujes kin-ballu? — ¢eska verze
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b) zahraniéni verze: odpovédelo 11 osob, zaznamendno od nich celkem 18 odpoveédi

1.

A B

v mém okoli neni Zadny tym: 8 odpovédi (44,4 %)

tento sport me¢ nebavi: 2 odpovéedi (11,1 %)

télesné omezeni: 1 odpoved’ (5,6 %)

nechéapu pravidla, hra se mi zdé slozita: 3 odpovédi (16,7 %)
finan¢ni naroc¢nost: 0 odpoveédi (0 %)

nemdam ¢as: 3 odpovédi (16,7 %)

vénuji se pouze fotografovani kin-ballu: 1 odpovéd’ (5,6 %)
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Graf €. 24 - Pro€ se nevénujes kin-ballu? — zahrani¢ni verze
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Opét se sesla Siroka skala odpovéedi, kdy se respondenti Casto nevyjadiovali pouze jednim
slovem (diivodem) ¢i holou vétou. Od 46 ceskych respondentii jsem se dockal celkoveé 68
reakci na tuto otazku (kazdy si mohl vybrat jednu ¢i vice odpovédi, zaroven také pfipsat
vlastni divody nezdjmu o kin-ball). Nespravné jsem vSak odhadl, ze nejCastéjsi pricinou
nezajmu je absence néjakého kin-ballového tymu v okoli respondenta. V dotaznikovém
Setieni toto uvedlo jen 11 respondentt (16,2 %). Nejvice odpovédi se vyskytlo u moznosti
»hemam cas“ (25 respondentii/36,8 %), na druhém misté respondenti zareagovali, Ze je kin-
ball nebavi (14 ptipadl tzn. 20 %). Podobn¢ vyzniva reakce respondenttl, ze je kin-ball
nezaujal (5 odpovédi/7,9 %). Tito v§ak ani hru nezkusili oproti pfedchozi skupiné, kde kazdy
alespon nékolikrat hru vidél nebo hral. V souvislosti s narGstajicim poctem déti, které se
odmitaji jakkoliv pohybovat, se nabizi i jind verze jejich odpovédi. Ze jen necht&ji veiejné
priznat, Ze pravou pric¢inou nezajmu o kin-ball je lenost... Z dotaznikového Setfeni nelze ale
ptesné zjistit, kdo z klient volil pravé tuto moznost odpovédi.

U verze pro cizince zareagovalo 11 osob, které¢ se vyjadtily pomoci 18 odpovédi. U nich se
ma domnénka, ze bude prevazovat odpovéd’, kdy dotazovany nemé ve svém okoli kin-
ballovy klub, ukazala jako spravna (8 odpovédi/44,4 %). Ve tiech ptipadech (16,7 %)

respondenti uvedli, Ze hra ma slozita pravidla. Stejny pocet odpovédi se tykal i toho, ze
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respondent nema ¢as. V porovnani s ¢eskou verzi meého dotaznikového Setfeni je toto Cislo
vyrazné mens$i. Nemyslim si, zZe by cizinci byli o tolik méné casové vytiZeni oproti lidem u

nas.
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7 Diskuse

Vyzkum v mé bakalarské praci zjist'uje zakladni informace ohledné zajmu o kin-ball jako
sport samotny a také jak je rozsifeny v Ceské republice a v zahrani¢i. Jak jsem jiz uvedl,
Setfeni bylo ovlivnéno pandemii COVID-19. S tim souviselo, ze jsem se nemohl osobné
dostavit do Skol, abych sam dotazniky zadal a popfipadé¢ okomentoval nejasnosti v nich.
Velkym piinosem by jisté bylo ve Skolach nejprve predvést ukdzkovou hodinu kin-ballu a
nasledné témto zakim/studentim/ucitelim zadat muj dotaznik. To vSak mozné nebylo,
navic hodiny télesné vychovy pfi on-line vyuce odpadaly.

Vyzkum probihal on-line na skolach rtizného stupné u nés 1 v zahranici, kde jsem oslovoval
zaky (studenty) i jejich vyucujici, dale trenéry kin-ballu, aktivni hrace ¢i pouhé fanousky
této hry. Mij dotaznik je v souladu s podminkami GDPR, proto je cely anonymni. Pomoci
10 otdzek se mi podafilo ziskat informace o tom, jaké je povédomi vSech respondentt o kin-
ballu.

Do dotaznikového $eteni se zapojilo celkem 158 respondentt z Ceska a 24 cizincl. Reakce
ceskych respondentt jsem néasledné rozdélil do dvou skupin na odpovédi od bézné populace
a od aktivnich hrac¢i a ¢lent kin-ballovych klubid. Vytvofeni cizojazy¢né verze otdzek mi
1épe pomohlo u srovnani pravé téchto obou skupin a celkové to vedlo ke zpestieni vysledkil
mé prace. VSechna data ziskand metodou kvantitativniho dotazovani jsem poté
vyhodnocoval statisticky. Tato data jsem nasledn€ vkladal do grafi, kde je popséan celkovy
vysledek a zhodnoceni vSech ziskanych dat. Na zacatku mé bakalaiské prace jsem si urcil
problémové otazky, které jsou uzce provdzané se vSemi cili a z nich poté vychazely i
vyzkumné otdzky, které byly nasledné vyhodnocovany v praktické casti. Dulezita je
provazanost vSech téchto prvki, protoze spolu tzce souvisi.

Ve vyzkumu pfi vyuziti vhodné metodiky bych chtél nasledn€ pokrac¢ovat v diplomové praci

pfi navazujicim magisterském studiu.

7.1 Prvni vyzkumna otazka — Jaké je zastoupeni pohlavi mezi

respondenty?
V prvni otazce jsem si dal za cil kdo je mezi respondenty vice zastoupen, zda zeny/divky ¢i

muzi/chlapci.
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V Ceské verzi dotazniku se seslo celkem 158 odpoveédi a odpovédélo o 10 Zzen vice nez muzi.
Vysvétluji si to 1 tim, Ze Zeny/divky mohou byt ochotnégjsi pii vypliiovani dotazniki. Navic
jsou Zeny mnohonasobn¢ vice zastoupeny v ucitelskych sborech, kam bylo mé Setfeni mimo
jiné také smétovano.

Ve verzi pro cizince jsem vyhodnocoval celkoveé 24 odpovédi a procentudlni zastoupeni bylo
mezi muzi a zenami naprosto stejné. Kin-ball je sport ureny pro ob¢ pohlavi a jak jsem jiz

nekolikrat uvedl, mohou ho hrat i smiSené tymy.

7.2 Druha vyzkumna otazka — Jaké bude nejcastéjsi vékové zastoupeni u
respondentu?

V této otazce méli respondenti na vybér z péti moznosti vékového rozmezi (6-15, 16-19, 20-
26, 27-35, starsi). Zajimalo mé¢, kterd vékova skupina bude v dotaznikovém Setfeni nejcastéji
zastoupena. Z vysledki, které jsou patrné pii kvantitativnim vyhodnoceni nebo z grafu, 1ze
usoudit, Ze nejpocetnéjsi vékovou skupinou u nas i v zahranici byli respondenti ve stari 20-26
let (u nas 49,4 %, v zahranici 54,2 %). Uz jsem tu poznamenal, ze vysledky mohly byt
»zkresleny* covidovou dobou ¢i spise prisnymi pandemickymi opatfenimi (nevyucovala se
télesnd vychova ani online formou, do $koly nemél nikdo cizi ptistup, byl zcela omezen chod
zajmovych krouzkt apod.). U ¢eskych respondentti je na 2.-3. misté vékova skupina 6-15 let
a zaroven osoby starsi 35 let (v obou ptipadech dosahly shodné 13,9 %). 4.-5. misto obsadily
veékové skupiny 16-19 let a 27-35 let, u kterych jsem zaznamenal vzdy11,4 %.

Mezi cizinci se dotaznikového Setfeni jeSté tcastnili respondenti ve véku 27-35 let (45,8 %).

Jiné vékové kategorie se mi ze zahrani¢i zmatovat nepovedly.

7.3 Trieti vyzkumna otiazka — Jaka je profese jednotlivych ucastniki

dotaznikového Setieni?
Ve tfeti otazce se snazim zjistit profesi respondentli. Jednotlivé veékové skupiny jsem
pojmenoval jako zak ZS, student SS, student VS a ostatni. Sem spadaji napf. ugitelé, trenéf,
vedouci kin-ballovych krouzkia nebo ,,jen* fanousci tohoto sportu. Jak jsem jiz predeslal, do
skupiny student SS se mtize dostat i vékové star$i respondent (z diivodu opakovani roéniku,

pfestupu na jinou stfedni §kolu, po maturité za¢ne studovat dalsi SS apod.).
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Na tuto otazku odpovéedélo stejné mnozstvi respondentl jako na vSechny predeslé. Pozitivné
hodnotim, ze i pies vSechna covidova opatieni se mi sesly odpovédi od vSech profesnich
skupin u nas, nejvice vSak od vysokoskolaki — a to od 69 osob (43,7 %). Celkem 53 osob
(33,5 %) se fadi k ugiteld, trenérim, vedoucim kin-ballovych krouzk apod., Zaci ZS
zareagovali na dotaznik v poCtu 22 osob (13,9 %), nejméné bylo stiedosSkolaka (14
osob/10,1 %).

Mezi cizinci se viibec neobjevily odpovédi od zakil ze ZS ani od studentii SS, nebot’ i po
dobu mého studia v Norsku tam platila pfisna hygienické opatfeni znacn¢ omezujici ptistup
do skol. Nejvice respondentti patii k vysokoskolaktim (13 osob/54,2 %), za nimi pak jsou

ucitelé, trenéti kin-ballu, vedouci téchto krouzki apod. (11 osob/45,8 %).

7.4 Ctvrta vyzkumna otazka — Kolik respondentii zna kin-ball?

V této otazce byl milj zaméer pomérné jasny, a to zjistit, kolik lidi znd/nezna kin-ball. Jestlize
tento sport respondent neznd, automaticky pro né¢ho dotaznikové Setfeni skoncilo a jeho
piedeslé odpovéedi se odeslaly.

Predpokléadal jsem, Ze vétSina odpovédi bude kladnych, coz pak bylo velice markantné vidét
z vysledkii u obou verzi dotazniku (nasi i pro cizince). Cetnost kladnych odpovédi mi udélala
radost, nebot” se tomuto sportu sam aktivné vénuji.

Mezi respondenty z CR se kladné vyjadiilo 131 osob (82,9 %), u zahraniéni verze dotazniku

stejnym zpusobem zareagovalo 21 osob (87,5 %)

7.5 Pata vyzkumna otazka — Je znalost kin-ballu mezi respondenty
aktivni nebo pasivni?

Vzhledem k tomu, Ze u 4. otazky pro nckteré respondenty jiz dotaznikové Setfeni skoncilo,
pokracovalo u otazek €. 5-10 v ¢eské verzi 131 osob, mezi cizinci 21 osob. Pti zadani otazky
jsem taktéz vysvétloval, co je mySleno aktivnim vztahem ke kin-ballu (respondent kin-ball
hraje nebo nékdy v minulosti hral) a co patii mezi pasivni vztah (sledovani kin-ballu
v televizi, respondent je/byl divakem na zapasu, doslechl se o tomto sportu od kamarada
apod.).

Byl jsem piekvapen, Ze aktivné znaji kin-ball 2/3 ze vSech u ¢eskych respondentt (celkem

85 o0sob/64,5 %). Oproti tomu u cizincl se respondenti rozdélili pfiblizné€ na polovinu, pfi
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c¢emz pifece jen o néco vice jich zna kin-ball pasivné (52,4 %). Jak jsem jiz uvedl u
statistického zpracovani, mize to byt dano tim, Ze v cizin€ je patrné kin-ball znamé&j$im

odvétvim sportu, tudiz 1ze sledovat jeho zapasy pomérné Casto v televizi nebo na internetu.

7.6 Sesta vyzkumna otizka — Kde se respondenti vénuji kin-ballu?

Tato otazka pfimo navazovala na pifedchozi. V dotazniku byla mozZnost rozvést u otevienych
otazek svou odpoveéd’ a také zvolit vice moZnosti.

Mezi Cechy odpovidalo 85 osob a zaznamenal jsem od nich celkem 119 odpovédi.
Respondenty jsem podle jejich reakei rozd€lil na dvé skupiny, a to na dotazované z bézné
populace a na respondenty patiici k aktivnim kin-ballistim. Pfedpokladem vsak bylo, ze tito
vyse uvedeni se s kin-ballem setkali v minulosti, nebo jsou v ném aktivni v soucasnosti. U
bézné populace se zmensil pocet odpovidajicich z divodu odpovédi na otazku ¢islo 4:
jestlize dotazovany neznal kin-ball, Setfeni pro n¢j skoncilo.

Ocekaval jsem u respondentli z bézné populace, ze se v jejich odpovédich bude casto
objevovat zminka, Ze navstévuji krouzky zaméfené na kin-ball. Mij predpoklad byl potvrzen
v 31,6 %. Je ale velmi potéSujici, ze v 60 % se respondenti vyjadrili, Ze kin-ball hraji(hrali)
v hodindch Té¢€lesné vychovy. Dalsi dotazovani uvedli, ze se s kin-ballem setkali na
sportovnich akcich (3,3 %), jiny respondent psal o kin-ballu bakalatskou praci (1,7 %),
piipadné se s touto hrou setkal v 1ét€¢ ve Sportovnim parku v Pardubicich (1,7 %).

U aktivnich hrac¢t jsem piedpokladal, Zze nejvétsi skupinu budou tvoftit clenové klubt kin-
ballu. Moje domnénka se potvrdila (67,8 %). Velmi m¢ potésila reakce Ze strany trenérq,
nebot’ tito obsadili pomyslnou druhou pticku (25,4 %). Déle jsem pomoci dotazniku zjistil,
ze mezi aktivnimi hrac¢i kin-ballu se vyskytl také jeho profesionalni skolitel (1,7 %). Do
odpovédi jsou zahrnuti 1 byvali ¢lenové kin-ballu (1,7 %), hraci, kteti si jdou Casto zahrat
s klubem, jehoz ale nejsou €leny (1,7 %) nebo svou reakci pfispél téZ prvni rozhod¢i kin-
ballu v CR (1,7 %).

U cizinct jsem se doc¢kal celkem 20 odpovédi od 10 osob. Také u nich pievazovalo ¢lenstvi
v n¢jakém kin-ballovém klubu (80 %), mezi dalsi ¢etné odpovédi patiilo trenérstvi této hry
(50 %) nebo tito lidé maji kin-ball jako hobby (30 %).

Vsechny dalsi odpovédi (v€etné procentudlniho vyjadreni) jsou zaznamenény u grafii — a to

u obou dotaznikovych verzi.
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7.7 Sedma vyzkumna otazka — Jak Casto se vénuji respondenti kin-ballu?
V tomto piipad¢ jsem pomoci uzavieného typu odpovédi zjistoval, jaka je Cetnost hrani kin-
ballu mezi respondenty. Opét je zapotiebi zdiraznit, ze dotaznik respondenti vypliovali
v dobé¢ pandemie COVID-19. V tomto obdobi se nekonaly hodiny télesné vychovy, panoval
zakaz vétSiny sportovnich krouzkl apod.

U bézné populace jsem predpokladal, Ze se s kin-ballem dotazovani setkali jen narazove.
Tato moje domnénka se potvrdila v 58 %. Zbyvajicich 42 % tuto hru otestovalo pouze
1 - 2x za zivot.

Mezi aktivnimi hraci jsem ocekaval, ze se budou s kin-ballem setkavat pravidelné pfi
tréninku. Ackoliv platila u nds pomérn¢ ptisna proticovidova opatieni, mnozi trenéti vedli
tréninky alesponi online. Proto se také moje vySe uvedend domnénka potvrdila v 84 %.
Odpovéd’ ,,nékolikrat do mésice™ se u dotazovanych pak objevila v 16 %.

Mezi cizinci pfevazovala v 70 % odpoved’, Ze respondent hraje kin-ball pravidelné. Pfi¢inu
mnohem vys§iho &isla proti Ceské republice miizeme hledat v tom, Ze v kazdé zemi platila
jind pandemicka pravidla a jinak pfisné zdkazy. Mezi dalSi odpovédi patii Cetnost hrani

1 - 2x za zivot (20 %) a 10 % dotazovanych kin-ball hraje n¢kolikrat do mésice.

7.8 Osma vyzkumna otazka — V kterém kraji/statu respondenti hraji kin-

ball?

Jak jsem jiz uvedl v praktické Casti mé prace, u této otazky dosSlo k mirné zavadéjicim
odpovédim, které mi respondenti zaslali. V ¢eské verzi odpovidalo dohromady 85 osob, ale
pouze 80 z nich hraje kin-ball v Ceské republice. Znamena to, Ze zbyvajicich 5 osob u nas
sice studuje nebo je event. zamé&stnanych, ale aktivné se sportu vénuje v zahrani¢i. VSechny
vyse uvedené osoby byly slovenské narodnosti, proto jsem jejich odpovéedi pievedl do verze
pro cizince. Skupinu o poctu 85 osob jsem znovu rozdé€lil na respondenty z bézné populace
(35 osob) a aktivni hrace (50 osob).

Pii zadavani této otazky mezi b&znou populaci v Cechach jsem cilil na dva kraje, a to na
Pardubicky (s ohledem na mé bydlist¢) a na Prahu, kde studuji. Pardubicky kraj je ten, kde
byl kin-ball prvné u nés piedstaven, proto jsem cekal vétsi pocet dotazovanych prave
z tohoto regionu. Vysledkem bylo 57,1 % sesbiranych odpovédi. Z Prahy zareagovalo
zbyvajicich 42,9 % dotazovanych.
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Mezi aktivnimi hraci kin-ballu jsem taktéZz ocekaval, Ze velké mnozstvi respondentl
zareaguje z Pardubického kraje. Stalo se tak v 40 %. Z Prahy pfiSlo 22 %odpovédi a
z Kralovehradeckého kraje 18 %.

K domnénce mé vedla zkuSenost z kin-ballovych turnaja, kterych se ucastni pouze tyto tfi
vyse jmenované kraje. Proto mé naopak velmi ptekvapila Cetnost zastoupeni jinych kraji
zCR (7 ze 14). Snad nejvétsim piekvapenim jsou odpovédi respondentii z Libereckého
kraje, kde zadny z klubti neni oficidln€ zaregistrovany, a piesto z tohoto kraje zareagovalo 5
osob (tzn. 11 %).

V dotaznikové verzi pro cizince byli nejvice zastoupeni Slovaci (52 %), coz jsem také
piedpokladal a v praktické Casti jsem to taktéz odivodnil. Druhy nejzastoupenéjsi stat je

Spanélsko (24 %), dale pak Kanada (9 %), Francie (10 %) a Norsko (5 %).

7.9 Devata vyzkumna otazka — Proc¢ by respondenti doporucili ostatnim
kin-ball?

U této otazky byl mlij zamér pomérné jasny, a to zjistit, jakym zplisobem by Sel tento sport
to déno tim, Ze respondenti nemuseli svou odpovéd’ vyjadtit pouze jedinym zplsobem
(vyrazem).

Potésilo mé, kolik nejriznéjsich pozitiv se seslo mezi dotazovanymi. Tuto skute¢nost bych
pak v budoucnu rad vyuzil pro popularizaci kin-ballu mezi uciteli télesné vychovy na vSech
stupnich a typech skol.

U ceskych respondentl z bézné populace panovala nejvétsi shoda, Ze se jedna o zabavu
(30,6 %). 19,4 % dotazovanych si o kin-ballu mysli, Ze je dobrou hrou. Tteti nejCasté;si
tvrzeni u této skupiny (18,1 %) ukdzalo, Ze se do hry mlze zapojit kazdy a bez omezeni.
Pravée toto zjisténi je pro me velmi potéSujici, nebot’ je to jeden z hlavnich cilt kin-ballu.
13,9 % dotazovanych se vyjadtilo, ze ke sportu je potiebna fyzickd kondice, 6,9 %
respondentl se shodlo, Ze kin-ball je pro n¢ neobvyklym sportem. O néco mensi skupina
dotazovanych (5,6 %) ocenilo bezkontaktnost sportu. U 4,2 % se objevila odpovéd,, Ze je to

sport i pro méné zdatné jedince a 1,4 % si myslelo, ze jim kin-ball pfinesl jedinecné zazitky.
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Mezi aktivnimi hra¢i z CR se nejvice respondentii klonilo k odpovédi, Ze je kin-ball
vybornym sportem (18,2 %), dalSich 15,8 % vyzdvihlo to, Ze se jednéd o kolektivni sport
zaloZzeny na pratelské atmosféfe a vzajemné divéte. Pro 12,7 % je dulezité, ze je to
piedev§im zdbava, 10,3 % kladné hodnotilo nutnost taktiky a premysleni pii hie. Dalsi
pomyslnou pficku mezi odpovéd'mi obsadila skupina respondentt tvrdicich, ze je vyborné,
ze se do hry musi zapojit kazdy (9,1 %). 7,9 % dotazovanych inklinovalo k odpovédi, ze
kin-ball je dynamickym sportem. Velmi potésujici je také odpoved’ (7,3 %) kde respondenti
uvedli, Ze se jedna o vhodnou hru pro déti do hodin télesné vychovy, nebot’ ma jednoducha
pravidla. 6,7 % se kloni k odpovédi, ze je kin-ball novym a netradi¢nim sportem, dalsi
skupina aktivnich hra¢t ocenila nutnost fyzické kondice (5,5 %). 4,2 % respondentl
poznamenalo, ze je vyhodou u kin-ballu jeho bezkontaktnost. 1,8 % povaZzuje kin-ball za
sport, ktery hrace vychovava k férovosti a 0,6 % kladné hodnotilo, Ze nelze nikoho vytadit
ze hry.

V zahrani¢ni verzi se nejvice respondenti priklani k odpovédi, Ze se jedna o zadbavu (25 %),
18,8 % povazuje kin-ball za kolektivni sport, ktery uc¢i hrace vzajemné duvére. Treti
nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze je to odlisSny sport oproti jinym, dale hra pfinaSejici jedine¢né

zazitky nebo super sport (vzdy po 12,5 %)

7.10 Desata vyzkumna otazka — Proc¢ se respondenti nevénuji kin-ballu?
Tato otazka tizce navazovala na 5. otdzku (Znate kin-ball aktivné — pasivn¢). Pokud tam
respondent odpovédel, Ze tento sport zna pasivné€, dotaznik ho odkézal k této otazce. Zde si
respondenti mohli vybrat ze Skaly odpovédi, pfipadné doplnit svou verzi. Nemuseli ani
zustat u pouze jediného dtvodu.

Muj ptavodni ptedpoklad, Ze nejcastéjSim diivodem nevénovani se tomuto odvétvi sportu
bude absence kin-ballového klubu pobliz respondenta, se ukéazal jako nespravny u
dotazovanych z CR. Nejfrekventovangjsi odpovédi bylo, Ze respondent ,nemé &as* (u
36,8 %), ve 20 % jsem vyhodnotil odpovéd’, Ze respondenty kin-ball nebavi. Zde jsem popsal
1 svlij vlastni ndzor vychazejici z naristajici lenosti déti, ktera se jeste¢ prohloubila diky
pandemickym opatfenim. Bude tedy jeSté¢ mnohem t&z8i tuto v€kovou skupinu navratit do
sportovnich klubt, t€lovychovnych krouzkt apod. 16,2 % dotazovanych uvedlo, ze ve svém

okoli nemaji Zadny kin-ballovy tym. Méné jak 10 % jsem zaznamenal u odpovédi typu
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,hechdpu pravidla“ (4,4 %), ,,mam télesné omezeni* (5,9 %), ,.kin-ball m¢ nezaujal“ (7,9 %),
pifipadné se respondenti vénuji jinému sportu (8,8 %).

Mezi cizinci ptevazovala verze, ze nemaji ve svém okoli zadny kin-ballovy klub (44,4 %).
V necelych 17 % uvedli, Ze hra ma slozita pravidla. Tento problém lze ¢astecné vyftesit tim,
ze napt. ve Skolach se daji kin-ballova pravidla zjednodusit. 16,7 % dotazovanych tvrdi, ze
nema Cas. Kin-ball nebavi 11,1 % dotazovanych, 5,6 % se tomuto sportu nevénuje z ditvodu
télesného omezeni.

Ani v jednom pfipadé (a to jak v Ceské, tak i1 v zahrani¢ni verzi) jsem nezaznamenal

odpovéd, Ze se kin-ballu respondent nevénuje pro jeho finan¢ni narocnost.
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8 Zavér

Cilem mé bakaléiské prace je zarazeni kin-ballu do hodin télesné vychovy na jakémkoliv
stupni Skol. Neni to sport typicky jen pro jedno pohlavi, nebot ho mohou hrat i smiSené
tymy. Dalsi velkou vyhodou kin-ballu je to, Ze ze hry nelze nikoho vyloucit (napt. pro
neoblibenost v kolektivu). Béhem zapasu je také nutna spravna taktika, nebot” se vzdy utoci
na vedouci druzstvo a z tohoto diivodu se do posledniho okamziku nevi, ktery tym zvitézi.
Pti hie je vyzadovana vzajemnda komunikace a dostate¢n¢ rychly pohyb hraci. V dneSnim
pocovidovém obdobi, kdy velké procento déti trpi nadvahou, by to byl idealni zptsob, jak
se dostat do piivodni kondice.

Pokud se sami vyucujici nerozhodnou tento sport zatazovat do svych hodin, pak by alesponl
stacilo ziskat n¢kolik zakli/studentii, aby se kin-ballu vénovali v ramci ¢lenstvi v zajmovych
sportovnich krouZzcich, ve sportovnich klubech apod. To by $lo zafidit formou ukézkovych
her, pfi jednorazovych sportovnich akcich nebo pfi kin-ballovém turnaji poskytnout volné
vstupenky pro zaky/studenty atd.

Aby vesel kin-ball do povédomi vétSiho mnozstvi lidi, je zapotiebi zvysit osvétu tohoto
sportu, déle zajistit dostatek proSkolenych ucitelii télocviku, trenérii €1 nadSenci, ktefi by
zvladli vysvétlit struéné a jasné pravidla a ziskali by pro kin-ball dalsi zdjemce. Proto, aby
se tento sport v Ceské republice vice zviditelnil, by mohla byt ndpomocna i média, sponzoti

a celkové vhodna prezentace hry.

1. Zavér — Zastoupeni pohlavi mezi respondenty

Z veskerych vysledkii, které jsem dotaznikovym Setienim ziskal, vyplyva, Ze zastoupeni
obou pohlavi je viceméné stejné. Oslovoval jsem ucitele vSech vzdélavacich zarizeni
(zakladni Skoly, stiedni §koly, vysoké §koly), Zaky a studenty téchto Skol, trenéry kin-
ballu, hrace a dalSi Sirokou verejnost. Mezi 158 dotazovanymi ¢eskymi respondenty
bylo o 10 Zen vice jak muzi (to je p¥iblizné o 7 %), resp. odpovédélo 84 Zen a 74 muzi.
Lze to vysvétlit pocetnéjSi komunitou Zen mezi uciteli.

Ve verzi pro cizince bylo zastoupeni obou pohlavi naprosto stejné, kdyZ na dotaznik
zareagovalo celkem 24 osob.

Celkové z toho vyplyva, Ze kin-ball je hra vhodna a urcena pro obé pohlavi, dokonce

mohou hrat i smiSena druzstva.
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2. Zavér — Vékoveé sloZeni respondentt

Nejpocetnéji zastoupenou vékovou skupinou jsou podle dotaznikového Setfeni
respondenti v rozmezi 20-26 let, a to v Ceské republice (49,4 %) i v zahraniéi (54,2 %).
Do této vékové skupiny patii prevazné mi spoluzaci u nas i v ciziné.

V ceské verzi dotazniku se na dalSich mistech shodné umistily vékové kategorie 6-15
let a osoby starsi 35 let (v obou pripadech zastoupeny po 13,9 %), naopak nejméné
pocetné skupiny jsou podle dotazniku ve véku 16-19 let a 27-35 let (vzdy 11,4 %).
Mezi cizinci obsadili pomyslnou 2. pficku respondenti ve véku 27-35 let (45,8 %).
ZAdna jina vékova skupina se v zahraniéni verzi dotazniku nevyskytla.

Nabizi se vysvétleni, Ze s ohledem na covidova opatieni se nevyucovaly hodiny télesné
vychovy ani online formou, sportovni krouzky mély omezeny chod, taktéZz tréninky
kin-ballu neprobihaly stejné pravidelné jako v obdobi, kdy neplati Zidna omezeni.
Jestlize by dotaznikovému Setieni predchazely ukazkové hodiny kin-ballu na riznych

Skolach, vékové sloZeni by patrné bylo vyrovnanéjsi.

3. Zavér — Profesni zaméfeni jednotlivych ucastniku dotaznikového $etfeni

V dotaznikovém $etieni mezi Cechy byly zastoupeny vSechny skupiny (tzn. Zik ZS,
student SS, student VS a ostatni — napr. trenér, ucitel, vedouci kin-ballového krouzku,
fanousSek tohoto sportu...), u cizinci se mi seSly odpovédi pouze od vysokosSkoliki a
ostatnich. Opét na viné byla taméjsi prisna protiepidemicka opatieni.

Nejvice respondentii u této otazky spada do skupiny vysokoskoliki a znovu toto
zjisténi plati pro ¢eskou (69 osob/43,7 %) i zahrani¢ni (13 osob/54,2 %) verzi. Vysledek
mé nijak neudivil, nebot’ jsem s dotazniky oslovoval predevs§im své spoluzaky.

Mezi Cechy, ktefi mi odpovédéli na dotaznik, se také 53 osob (33,5 %) adi k trenérim,
ulitelim, vedoucim krouzki kin-ballu apod., dile se Setfeni zic¢astnilo celkem 22 Zaka
ZS (13,9 %), nejméné byli zastoupeni studenti SS (14 0sob/10,1 %)

Mezi cizimi respondenty se jesté k této otazce vyjadrilo 11 osob (45,8 %) z fad trenéri,
uciteli, vedoucich kin-ballovych krouzki apod. Neobjevila se ani jedna odpovéd’ od
zakt ZS ani od studenti SS. S ohledem na velmi p¥isna pandemicka pravidla, ktera

platila v Norsku, jsem totiZ nemél pristup do Skol téchto typi.
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4. Zavér — Povédomi respondenti o kin-ballu

Mezi ¢eskymi respondenty je kin-ball znamy témér u 83 % dotazovanych (tzn. 131
osob), u cizinci je to jeSté o néco vice (21 osob/87,5 %). Vysledna ¢isla u této otazky
svéd¢i o narustajici popularité tohoto sportu a jsou tedy pomérné povzbudiva.

JestliZe na tuto otazku respondenti odpovédéli ,,NE“, dotaznikové Setieni pro né

skon¢ilo.

5. Zavér — Pristup respondentu ke kin-ballu

Je zapotrebi pripomenout, Ze v dotazniku od této otazky pokracovalo uz jen 131 osob
z CR a 21 cizinci.

V této otazce jsem zjist'oval, kolik respondenti ma aktivni ¢i pasivni vztah ke kin-ballu.
Predchazelo tomu pomérné podrobné vysvétleni vySe uvedenych pojmi. Dvé tiretiny
¢eskych respondentii se Fadi mezi ty, ktefi maji vii¢i tomuto sportu aktivni vztah: kin-
ball hraji nebo ho alespoi hrali v minulosti, jsou jeho trenéry apod. (85 osob). Pouze
1/3 pat¥i do skupiny pasivnich: tzn. kin-ball znaji z televize, internetu, byli v roli divaka
na kin-ballovém zapase, slySeli o tomto sportu z doslechu.

U cizinci je vysledek o trochu jiny, pasivné zna kin-ball 52,4 % oslovenych, coZ miZze

byt dano vyssi popularnosti sportu v taméjsi televizi, sledovanosti po internetu atd.

6. Zavér — Kde se respondenti kin-ballu vénuji

Otazka byla koncipovana jako otevicena a respondenti mohli volit vice moZnosti, jak
na ni zareagovat. Podle odpovédi jsem u ceské verze rozdélil respondenty do dvou
skupin (béZna populace a aktivni hraci). U dotazovanych z béZné populace se v 31,6 %
potvrdilo, Ze respondenti navStévuji zijmové krouzky zamérené na kin-ball a dokonce
60 % se vyjadrilo, Ze kin-ball hralo/hraje ve Skole.

Nejvice dotazovanych Cechii ze skupiny aktivnich hra&i tvoii €lenové klubu kin-ballu
(67, 8 %), k trenérim tohoto sportu se prihlasilo 25,4 % dotazovanych.

V zahranici se nejcastéji vyskytla odpovéd’ tykajici se ¢lenstvi v kin-ballovém klubu
v 80 %. Mezi cizinci na dalSich mistech prevazuje trenérstvi (50 %) ¢i kin-ball ve formé

koni¢ku (30 %).
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7. Zavér — Cetnost hrani kin-ballu

S ohledem na pandemicka opatieni mohou byt vysledky u této otazky caste¢né
zkresleny. V tomto obdobi neprobihaly hodiny télesné vychovy, byl zakaz ¢i omezeni u
vétSiny sportovnich krouzki apod.

VySe zminovany zakaz volnocasovych aktivit se promitl predev§im do odpovédi u
bézné populace. Zde se s timto sportem narazové setkalo 58 % dotazovanych,
zbyvajicich 42 % ho otestovalo pouze 1 - 2x za Zivot.

Je naopak velmi potéSujici, Ze 84 % naSich aktivnich hraci i v tuto nelehkou dobu se
vénovalo kin-ball pravidelné. Lze z toho usoudit, Ze mnohé tréninky byly vedeny napr.
on-line formou. DalSich 16 % si zahralo kin-ball alespoii nékolikrat mési¢né.

Mezi cizinci patii k pravidelnym hrac¢im 70 % respondentii, a to i pfes pandemicka
opati‘eni, ktera mohla byt v riiznych stitech jinak p¥isna. Cetnost hrani 1 - 2x za Zivot
se objevila mezi 20 % dotazovanych a 10 % respondenti se Kin-ballem zabyva

nékolikrat do mésice.

8. Zaveér — Kde (v jakém kraji/statu) hraji dotazovani kin-ball

Mezi dotazovanymi z béZné populace zareagovalo 57,1 % respondentii z Pardubického
kraje a 42,9 % z Prahy. Jednalo se o lokality, kde bydlim nebo se vénuji kin-ballu a
zaroven zde i studuji.

Pot&ujicim zji§ténim u aktivnich hrai je to, Ze v CR se kin-ball hraje jiZz v 7 krajich,
z toho nejvice v Pardubickém (40 %), kde byl tento sport pred lety prvné predstaven.
Pri kin-ballovych turnajich se pravidelné setkavaji pouze druzstva z jiZ zmifiovaného
Pardubického kraje, dale =z Prahy (zareagovalo 22 % respondenti) a z
Kralovehradeckého kraje (18 % dotazovanych). Je ale pravdépodobné, Ze k nim v
nejblizsi dobé pribydou tymy i z dalSich kraji, nebot’ napriklad respondenti
z Libereckého kraje (a¢ neni v tomto regionu zaregistrovany Zadny kin-ballovy klub)
zareagovali v 11 %.

Nejcastéji mezi cizinci byli zastoupeni hraci kin-ballu ze Slovenska (52 %), za nimi
nasledovali Spanélé s 24 %, dale dotazovani z Francie (10 %), z Kanady (9 %) a

z Norska (5 %).
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9. Zavér — Duvody k doporuceni tohoto sportu ostatnim

Otazka byla koncipovana tak, aby se respondenti mohli volné rozepsat o duvodech,
které by mohly vést ke zpopularizovani tohoto sportu.

Mezi nejcéastéjSi odpovédi u béZné populace patri, Ze je pro né kin-ball zibavou
(30,6 %), dalsich 19,3 % jej hodnoti jako prima hru, pro 18,1 % je dilezité, Ze se kazdy
z tymu musi zapojit do této micové hry. 13,9 % se priklonilo k odpovédi, Ze tento sport
vyZaduje fyzickou kondici.

18,2 % ceskych respondenti z aktivnich hraci uvedlo, Ze je kin-ball super sportem.
Pro 15,8 % dotazovanych je to kolektivni sport zaloZeny na pratelské atmosfére a
vzajemné divére. 12,7 % respondentii z této skupiny uvedlo, Ze kin-ball je pro né
predevsim zabavou. DalSich 10,3 % aktivnich hraci zminilo, Ze je zapotiebi uplatiiovat
taktiku a mySleni. 9,1 % dotazovanych ze stejné skupiny se priklonilo k odpovédi, Ze
pri kin-ballu se kazdy zapoji do hry a 7,3 % respondentii ocenilo, Ze je to vhodné
zpestieni pro déti a mladeZ do hodin télesné vychovy.

Mezi cizinci odpovédélo 25 % dotazovanych, Ze je pro né kin-ball zabavou, pro 18,8 %
je to velmi dobry kolektivni sport, ktery hrace nau¢i vzajemné diivére. 12,5 % se
domniva, Ze kin-ball je vhodné doporucit z diivodu, Ze je odliSny oproti jinym sportiim a

dalSich 12,5 % kladné hodnoti jedine¢né zazitky, které prinasi jeho hra.

10. Zavér — Pri¢iny nevénovani se kin-ballu

Nejcastéjsim odiivodnénim mezi ¢eskymi respondenty bylo, Ze dotazovany ,,nema ¢as*
(témér 37 %), 20 % dotazovanych tento sport nebavi. To miiZe byt zpiisobeno lenosti
déti, ktera se vyrazné zvysila v dobé covidu diky pandemickym opatienim. Po zruSeni
protiepidemickych pravidel by to byl idealni zpiisob, jak se dostat do piivodni kondice,
nebot’ pfi hie je vyZadovan dostate¢né rychly pohyb, coZ by bylo vyborné pro velké
procento déti trpicich nadvahou. Jen 16,2 % dotazovanych uvedlo, Ze ve svém okoli
neni Zadny kin-ballovy klub. 8,8 % respondentii se vénuje uz jinému sportu a 7,9 %
dotazovanych tento sport nezaujal. K dal§im odpovédim patfilo ,,mam télesné
omezeni“ (5,9 %) nebo ,,kin-ball ma slozita pravidla (4,4 %).

Mezi cizinci prevaZzovala verze, Ze nikde v okoli neni Kkin-ballovy klub (44,4 %),

pripadné Ze hra ma slozita pravidla (17 %). To, Ze nemaji ¢as, tvrdi 16,7 %
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dotazovanych a 11,1 % respondenti kin-ball nebavi. 5,6 % oslovenych uvedlo jako
diivod, Ze se tomuto sportu nechtéji vénovat, své télesné omezeni.
Ani jednou nebyl zaznamenan divod, Ze by se jednalo o finan¢ni naroc¢nost, a to v ¢eské

i zahranicni verzi.

V mé bakalarské praci jsem se zaméfil na oblast kin-ballu a jeho vyuziti, a to i v hodinach
télesné vychovy. Je dulezité spravné a efektivni rozvijeni motoriky a fyzickych dovednosti
déti. Chybné postupy béhem ristu a vyvoje téla a pohybovych schopnosti v této vékoveé
kategorii mohou vést ke slozitym napravam v pozd¢jSim veéku. Vyuziti kin-ballu v ramci
télesné vychovy se tudiz jevi jako uzitecny nastroj pro vyuku zakd.

Zjisténé vysledky by mohly slouzit jako inspirace pro zatfazeni kin-ballu do vSech typt Skol
pii hodinach télesné vychovy. Dale vyzkum mutize byt pouzit jako celkova propagace toho
odvétvi sportu, aby se vice dostal do povédomi vetrejnosti. Napomoci by tomu mohlo i to, Ze
Ceska republika dosahuje na mezinarodnich $ampionatech vybornych vysledkii véetnd
medailovych pozic. Pokud se kin-ball zpopularizuje, vzroste jisté i jeho hracska a trenérska
zakladna.

Tim, Ze by se kin-ball €astéji objevoval na vefejnosti ¢i v médiich, by si ho mohli v§imnout
studenti télesné vychovy na univerzitach a své budouci zaky by mohli k tomuto zajimavému
sportu ptivést napi. pofddanim kin-ballovych turnaji mezi Skolami.

Ideélni by bylo také vytvotit jednoduchou metodiku pro ucitele télesné vychovy.
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Ptiloha 1 — Dotaznikové Setieni v ¢eStiné

Dobry den,

jsem studentem Pedagogické fakulty UK v Praze se zaméfenim na télesnou vychovu a sport.

Soucasti mé bakalarské prace je i nize uvedeny dotaznik, tykajici se kin-ballu. Jeho vyplnéni
Vam nezabere vice jak 5 min.

Prosim Vés o jeho vyplnéni.

D¢kuji za Vas cCas!

Petr Vasko

1. Pohlavi
Oznacte jen jednu moznost.
a) muz

b) Zena

2. Vék
Oznacte jen jednu moznost.
a) 6-15
b) 16-19
c) 20-26
d) 27-35

e) starsi

3. Profese

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
a) zak ZS
b) student SS
¢) student VS

d) ostatni (ucitel, trenér, vedouci krouzku, fanousek apod.)
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4. Znas/znate kin-ball?
Oznacte jen jednu moznost.
a) ano

b) ne

5. Znam kin-ball
a) Oznacte jen jednu moznost.
b) aktivné (hraji nebo jsem hral) — pokracovat na otazku cCislo 6
c) pasivné (internet, sledoval jsem zapas, vypravéni kamarada apod.) — pokracovat na

otazku ¢islo 10

Preskocéte na otazku 10

Aktivné

6. Hral/hraji
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
a) ve Skole
b) na krouzku
¢) jsem Clenem kin-ballového klubu
d) trenér

e) jiné:

7. Hral/hraji

Oznacte jen jednu moznost.
a) pravidelné
b) néckolikrat za mésic
¢) ndrazové

d) Ix¢i2xvzivote
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8. Kraj, ve kterém/za ktery hral/hrajes
Oznacte jen jednu moznost.

a) Praha

b) Stredocesky

c) Jihocesky

d) Plzensky

e) Karlovarsky

f) Ustecky

g) Liberecky

h) Krélovéhradecky

1) Pardubicky

j) Vysocina

k) Jihomoravsky

1) Zlinsky

m) Olomoucky

n) Moravskoslezsky

9. Proc¢ bys doporucil kin-ball kamaradovi?

pasivné

10. Proc¢ se nevénujes$ kin-ballu?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

a) v mém okoli neni Zadny tym

b) tento sport mé nebavi

c) télesné omezeni

d) nechapu pravidla — sloZitost hry

e) finan¢ni naro¢nost

f) nemam cas

g) jiné:
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Ptiloha 2 — odkaz na dotaznik v angli¢tiné

Hello,

I am a student of the Faculty of Education, Charles University in Prague with a focus on
physical education and sport. Part of my bachelor's thesis is the form with questions below,
related to kin-ball. It will not take you more than 5 minutes to complete it.

I ask you to fill it out please.

Thank you for your time!

Petr Vasko

1. Gender
Oznacte jen jednu moznost.

a) male

b) female

2. Age
Oznacte jen jednu moznost.
a) 6-15
b) 16-19
c) 20-26
d) 27 and older

3. profession

Oznacte jen jednu moznost.
a) elementary school student
b) high school student
c) college student

d) other (teacher, coach, fan etc.)
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4. Do you know kin-ball?
Oznacte jen jednu moznost.

a) yes
b) no

I know kin-ball

5. I know kin-ball
Oznacte jen jednu moznost.
a) actively (I play or I played)

b) passively (internet, I watched the match, I heard from a friend etc.)

Pieskocte na otazku 10

Actively

6. play/played

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
a) atschool
b) hobbie
¢) I am a member of the club
d) coach

e) other:

7. play/played

Oznacte jen jednu moznost.
a) regularly
b) a few times a month
¢) occasionally

d) 1xor 2x in your life
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8. The state in which you played or you are playing?
Oznacte jen jednu moznost.

a) Austria

b) Canada

¢) Croatia

d) Czechia

e) France

f) Germany

g) ltaly

h) Norway

1) Poland

j) Spain

k) Slovakia

1) Sweden

m) other:

9. Why would you recommend Kkin-ball to a friend?

passively

10. Why are you not playing kin-ball?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

a) there is no team in my area

b) Idon't like this sport

¢) physical limitations

d) Ido notunderstand the rules

e) financial complexity

f) I have no time

g) other:
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Ptiloha 3 — informovany souhlas
Informovany souhlas

Informace o ucastnikovi
Jméno a prijmeni: ......occooviviiiiiiiieeee e
Datum NaroZeni: ......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeens

Adresy trvalého bydlisté

Telefon: ..o.c.oovieriiiiie

Email: oo

Informace o vyzkumu:

Zde bude ucastnik seznamen s presnym priibehem vyzkumu, s jeho cili a s existujicimi riziky
s vyzkumem spojenymi. Budou zde napsany metody a techniky popisujici pribéh vyzkumu.
Popripade zde bude vypsana vyse odmeny pro ucastnika.

Prohlaseni:

Ja nize podepsany/podepsana souhlasim s mou ucasti ve studii (popiipad¢ svého ditéte).
Byl/a jsem seznamen/a s cili dané¢ho vyzkumu. Jsem si védom/a, Ze kdykoliv v pribehu
studie miiZzu svou ucast prerusit, ¢i ukoncit. Moje tcast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, Ze veSkera mnou poskytnutéd data poskytuji nenarokové, neni-
li uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dal§im vyuZitim. Jsem seznamen/a se
svymi pravy, tykajicimi se pfistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané¢ osobnich udaj.
Déle jsem seznamen/a Ze se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.
Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a

zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu.

Podpis ucastnika  Podpis autora vyzkumu
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