Uc¢innost kombinovaného pristupu rytmické sluchové stimulace v rehabilitaci chiize u
pacienti po cévni mozkové piihodé

Abstrakt

Vychodiska: prace je vénovana posouzeni u¢innosti forem rytmické sluchové stimulace (forma
neurologické muzikoterapie) k bézné€ pouzivanym fyzioterapeutickym metodam v 1é¢bé chtize
u pacientil po cévni mozkové ptihod¢ s hemiplegii.

Cil: zhodnotit, do jaké miry ma kombinovana terapie rytmické sluchové stimulace pozitivni
vliv na chizi u pacientii po cévni mozkové piihodé¢ a zda je tato kombinovand terapie
ucinnéj$im piistupem nez bézné, konvenéni fyzioterapeutické piistupy.

Metody: Studie pro reSerSi byly vyhledavany v databazich Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Pubmed a Science Direct. Pro zatazeni studii bylo stanoveno obdobi
publikovani v letech 2009-2022. Ptijaté studie byly randomizované kontrolované studie,
klinické kontrolované studie nebo ptipadové kontrolované studie, hodnotici kombinovanou
terapii rytmické sluchové stimulace oproti konvencénim fyzioterapeutickym metodam u
pacientii s hemiplegii po cévni mozkové ptihod€. Pro hodnoceni efektu terapie byla pouzita
chiize a schopnost rovnovahy dle ¢asoprostorovych parametri chiize, hodnoceni rovnovahy
nebo funkce dolnich koncetin. Data byla extrahovana dle PRISMA doporucenych postupt a
studie byly analyzovany vzhledem riziku zkresleni dle stupnice kvality PEDro.

Vysledky: v ramci tohoto vyzkumu bylo analyzovano celkem osm studii s celkovym poctem
266 pacientl. Ukazalo se, Ze kombinovana terapie rytmické sluchové stimulace ma silny
pozitivni vliv na rehabilitaci chiize u pacientli po cévni mozkové piihodé, protoze celkem 97,8
% vysledki experimentalnich skupin se zlepsilo oproti vychozimu stavu. Kombinovana terapie
rytmické sluchové stimulace se také ukazala jako lepSi lécebnd mozZnost ve srovnani s
konvenc¢nimi fyzioterapeutickymi metodami diky dvéma faktortim: 1) kontrolni skupiny, které
zahrnovaly celkem 80,2 % zlepSenych vysledkii oproti vychozimu stavu ukazuji, ze
experimentalni skupina ma statisticky signifikantné vyssi vysledek zlepSeni oproti vychozim
hodnotam. 2) z 97,2 % zlepSenych vysledkl experimentalni skupiny od vychoziho stavu, 62,2
% vykézalo vétsi vyznamné zlepSeni ve srovnani s vysledky kontrolni skupiny, zatimco 0 % z
80,2 % zlepsenych vysledkii kontrolni skupiny od vychoziho stavu vykazalo vétsi statistickou
vyznamnost vic¢i experimentalni skuping; tato skutecnost ukazuje, ze kombinovana terapie
rytmické sluchové stimulace byla téméf o 61 % ucinngjsi pii rehabilitaci chiize pacientd po
cévni mozkové piihod€, nez u jinych terapii.

Zavér: Kombinovand terapie rytmické sluchové stimulace je velmi u¢innym rehabilitacnim
piistupem pii 1écbé patologickych stavii chlize u pacientli po cévni mozkové piihod¢. Ukéazalo
se, ze tato forma terapie je lepSi léCebnou moznosti nez konvencni terapeutické metody.
Zobecnitelnost vysledki je vSak omezena, protoze vyzkum analyzoval maly pocet studii, které
rovnéz obsahovaly malé skupiny probandii. Krom toho, vSech osm zatfazenych studii se
vénovalo pacientim v chronickém stadiu po prodélané cévni mozkové piihod¢€, nelze zjisténi
vztahovat také pro akutni a subakutni stadia cévni mozkové piihody.



