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Ptiloha €. 1: Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumné, kvalifikatni ¢i semindrnf préce zahmujici lidské G¢astniky

Nizev projektu: OkamZity vliv facilitace posterior chain pomoci foam rollingu na reaktivng silovy vikon
Forma projektu: vyzkumna price - diplomova prace

Obdobi realizace: Fijen 2022 — listopad 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: B, Petra Harasimovd, UK FTVS katedra fyzioterapie

Hlavni fesitel: Bc. Petra Harasimova, UK FTVS katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovisté): TC_F (Velk4 t&locvitna) FTVS UK, José Martiho 269/31, Praha 6
Vedouci price (v pFipadé studentské price): Mgr. Vladimir Hojka, Ph.D., UK FTVS katedra atletiky

Popis projektu: Experiment oziejmujici okamzity facilitaéni efekt foam rollingu posterior chain na reaktivng si]ow—‘
vykon, ktery bude predstavovat vicendsobny skok snoZny pfes prekazky. Pfed samotnym méfenim bude probihat
rozcviCeni a také zkuSebni preskoky pres prekazky, a to jednou pfes nizké prekazky a podruhé pres vyssi prekazky tak,
|aby si proband nejprve cviteni vyzkousel a nasledng se dala nastavit vyhovujici vyska jak pro experiment, tak pro
probandy. Foam rolling bude probihat na zemi. Méfeni prob&hne pomoci piistroje Optojump (Microgate, Bolzano, Italy),
diky kterému budu sbirat data o vySce vyskoku a dobé kontaktu nohou se zemi b&hem skokil pres jednotlivé prekazky,
dale budu pouZivat monitorovani pfeskoki s cilem ozfejméni niklonu trupu viigi svislé ose.

Charakteristika G€astniki vjzkumu: Pro experiment bude vybrino cca. 20 Zen, ve vékovém rozmezi 18-30 let, se
zkuSenosti se skoky pfes prekazky a pii pravidelném tréninku — min, 4x tydné po dobu min. 1,5 hodiny, s cilenim
predeviim na skokanky a sprinterky, a kleré maji platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybrangm
sportovnim aktivitdém. Budou vybrany takové, které maji problém s udrZenim svislé polohy trupu pii skocich & béhu,
Probandy bude vybirat hlavni fesitelka ve spolupréci s vedoucim price. Zadny z probandii v priibéhu testovani nebude
trpét zdravotnimi komplikacemi, které by jej omezovaly ve vykonu.

Do projektu nemiize byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni (zejména infekéni) onemocnéni nebo proband
s jakymkoliv onemocnénim ¢ omezenim pohybového aparitu ani s kardiovaskularnim onemocnénim & v Grazu a
v rekonvalescenci po onemocnéni &i tirazu.

Probandi budou vybirdny pfedeviim z fad studentek FTVS, které spliiuji vyie uvedené podminky. Budou oslovovény
na zakladé problému s udrzenim svislé polohy trupu pfi béhu &i skoku. Déle dle potfeby budou pozvany do vyzkumu
atletky z riiznych sportovnich klubil, které budu zvat osobné, taktéZ na zakladé problému s udrzenim svislé polohy trupu
pii béhu ¢1 skoku.

Zajisténi bezpetnosti: MoZné riziko svalového poranéni — bude minimalizované dostateénym rozcvicenim i moZnosti
vyzkouSeni si pfeskoku pfes piekazky pied samotnym métenim. MoZné riziko zakopnuti o pfekdzku a nasledného padu
— bude minimalizované lehkosti konstrukce prekdzky a moznosti shozeni horizontalni &asti pfekazky. Experiment bude
probihat v hale na umélém a rovném povrchu, dale pfi méfeni bude vyZadovana pevna obuv. Jednd se o neinvazivni
metodu. Budou zajiSiéné adekvatni podminky prostfedi a adekvatni piprava G¢astnikii k provadéni aktivit v rémei
daného vyzkumu. Rizika spojeni s testovanim nepfeséhnou rizika otekavani u bézného tréninku a cviceni, které jsou
testovani zvykli vykondvat pravidelné vrémci tréninku. Bezpetnost bude zajilténa standardnim zpisobem za
piitomnosti Be. Petry Harasimové a Mgr. Vladimira Hojky Ph.D.

Etické aspekty vyzkumu: Probandi nebudou vybirani z vulenrabilnich skupin.

Potencidlni stfet ziimi: Vyzkumnik ani Zidny z probandit nebude mit soukromy zijem na vysledcich vyzkumu.
‘Neexistuje Zadna skutetnost, co se vyzkumnika tite, kterd by mohla ovlivnit objektivitu experimentu. Vyzkum neni
provadén pro Zidnou instituci €i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k #4dnému aéastnikovi
vyzkumu. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci price
bude dohlizet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledii vyzkumu mou osobou. Neexistuje Z4dna skuteénost,
kterda by mohla ohrozit integritu a dilvéryhodnost vyzkumu

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovina a zpracovdvéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich udajt.

Prebirand data: data ziskand vy3e uvedenymi metodami - kterd budou bezpeéné uchovéna na heslem zaji§téném pocitaéi
vuzaméeném prostoru, pristup knim bude mit hlavni feditel Proband bude oznaten pismeny dle abecedy — tzn.
|proband &.1 = A, proband £.2 =B, atd.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, keeré jednotlivé &1 ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelne v textu prace. Osobni
data, kter by vedla k identifikaci udastnik vizkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovina.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpetné uchovana a publikovéna v anonymni podobé v diplomové préci, piipadné
v odborngch Zasopisech, monografifch a prezentovéna na konferencich, ptipadné budou vyuZita pii dalii vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovéni videi Gdastnikii: V ramei vyzkumu bude pofizovan videozdznam. K videozéznamim budu mit pistup ja a
vedouci préce. Neanonymizované videcozaznamy budou po ukonceni vyzkumu smazény a pfed smazinim budou
bezpeéné uchovany na heslem zajisténém potitai v uzaméené mistnosti a budou bezprostiedné po ukonCeni vyzkumu
smazany. Videoziznam nebude nikdy publikovan.

PFi pofizovéni videi budu dbat na to, aby na videa nebyly natéteny osoby, které nejsou soutasti vyzkumu.

Pofizovani_fotografii/videi/audio nahrivek déastnikii: Bshem vyzkumu nebudou pofizovany Zidné fotografie ani
audionahravky.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen

Povinnosti viech atastniki vizkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurtent, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi vZdy na GCastnicich vizkumu na strané fetitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Geasti na vyzkumu.
Vichni tidastnici vyzkumu na strané Feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni norny a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinérodn.

Potvizuji, 7 tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 25. 9. 2022 Podpis pfedkladatele: Sp&u%:’

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

VyjadFeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Eislem: ... /yﬂ'%’&,’é T
dne:....... A0 L0

Fticki komise UK FTVS zhodnotila pFedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vizkumu zahrnujiciho ldské ¢astniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA V%4

Eakutizitdd i pyshovy a sportu podpis predsedkyné EK UK FTVS
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
~20 -~




Pfiloha ¢. 2: Znéni informovaného souhlasu



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k ¥adosti 100/2022
VizZena pani,

v souladu se V3eobecnou deklaraci lidskych prév, nafizenim Evropské Unic &. 2016/679 a zikonem &.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gidaji a daldimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou
zefména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdidénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 8b.) a Umluva o lidskych prdavech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas 7addm o souhlas s Vadi Géasti ve vizkumném projektu na UK FTVS
vramci diplomové préce s ndzvem OkamZity vliv facilitace posterior chain pomoci foam rollingu na
reaktivné silovy vykon provadéné ve Velké t&locviéng (TC_F) na Fakulté télesné vychovy a sportu, José

Martiho 269/31, v Praze.

Meéfeni bude probihat od Fijna 2022 do listopadu roku 2022.
Vyzlkam bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Cilem vyzkumného projektu je oziejméni okamzitého facilitaéniho efektu foam rollingu posterior chain na
reaktivné silovy vykon, ktery bude piedstavovat vicendsobny skok snoZny pies piekazky. Zpiisob zasahu
tedy bude neinvazivni.

Pfed samotnym méfenim bude probihat zahfati po dobu 2 minut a nasledné Vade rozcvideni po dobu 5
minut. Dale se rozevilite na piekadzkach, tedy rozeskakéni s naslednym zvySenim prekéZek. Poté bude
nasledovat samotné méreni. Méfit se budou dva pokusy (resp. 2x 6 piekdzek s minutovou pauzou mezi
jednotlivymi pokusy), budou nasledovat 4 minuty pauzy / 3,5 minuty facilitace pomoci foam rollignu, poté
opét probéhne méfeni dvou pokusi (resp. 2x 6 prekazek s minutovou pauzou mezi jednotlivymi pokusy).
V priibéhu pauzy Vas poprosim o setrvani v klidném sedu. Méfeni prob&hne v pfedem domluveny den a ¢as
pouze jednou, celkova doba méfeni i se samotnym rozcvi¢enim bude trvat 20 az 25 minut.

Rizika vyzkumného projektu jsou piedeviim svalova zranéni, kterd budou minimalizovana dostate&nym
zahfatim svalli a rozcvi€enim. Déle je moZné riziko padu pii pieskoku pies piekazky, které bude
minimalizovano pohyblivosti horizontalni ¢asti prekazky tak, Ze pokud by doslo ke kontaktu s prekékou,
Jjeji horizontalni éast se posuny ¢i spadne. Samotna facilitace pomoci foam rollingu by méla byt nebolestiva,
miize se viak stat, Ze budete citit tlak & mimou bolest v dané svalové partii, pokud se zde nachézi zménéné
napéti ve svalu, i trigger pointy, neboli spoustové body. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi.
Rizika spojena s testovanim nepfesahnou rizika oéekévand u bézného tréninku a cvideni, kieré jsou testovani
zvykli vykondvat pravidelné vramci tréninku. Bezpetnost bude zajiSténa standardnim zpiisobem za
pfitomnosti Be. Petry Harasimové a Mgr. Vladimira Hojky.

Do projektu nemiizete byt zafazend, pokud budete mit zranéni, akutni (zejména infekéni) onemocnéni nebo
Jjakeékoliv onemocnéni ¢i omezeni pohybového apardtu ani mdte-li kardiovaskuldrni onemocnéni &i tiraz &i
budete-li v rekonvalescenci po onemocnéni €i tirazu.

Prinosem pro Vis bude moZnost zlepSeni sportovniho vykonu na zakladé pravidelné facilitace posterior
chain a také jeho ovlivnénim miZzete srovnat urcité svalové dysbalance ve Vasem téle.

Vase ticast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete sezndmit v diplomové préci v studentském
informaénim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: pharasimova@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromad'ovéna a zpracovivéna v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii.

Piebiranad data: data ziskand vy$e uvedenymi metodami — kterd budou bezpeén& uchovana na heslem
zajidténém pocitadi v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel. Budete oznaéena pismenem
dle abecedy —tzn. proband &. 1 = A, proband &. 2 =B, atd.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvédomuji si, ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhmu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu préce. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci 0astnikit vyzkumu, budou
bezprostfedné do 1 dne po testovéni anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavéna, bezpetné uchovana a publikovana v anonymnf podobé v diplomové
prici, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pripadné budou
vyuZita pii dal¥i vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani videi tgastnikii: V ramci vyzkumu bude pofizovan videozéznam. K videozdznamiim budu mit
piistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozdznamy budou po ukonteni vyzkumu smazény a pred
smazinim budou bezpeéné uchoviny na heslem zajiténém poé&itali vuzamené mistnosti a budou
bezprostiedné po ukonéeni vyzkumu smazény. Videozdznam nebude nikdy publikovan.

P#i pofizovani videl budu dbat na to, aby na videa nebyly nata¢eny osoby, které nejsou soudasti vyzkumu,
Pofizovéni fotografii/videi/audio nahravek tidastnikii: Béhem v§zkumu nebudou pofizovany zadné fotografie
ani audionahravky.

V maximéalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pifjmeni predkladatele a hlavniho FeSitele projektu: Be. Petra Harasimova

Jméno a pi{jmeni osoby, kterd provedla poudeni: Be. Petra Harasimova Podpis:..........

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s icasti ve
v¥$e uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatetném Ease zvaZzit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, ¢ mam platnou zdravotni prohlidku bez omezeni
zpiisobilosti k vybranym sportovnim aktivitim. Byl(a) jsem pouten(a) o pravu odmitnout uast ve
vyzkumném projcktu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
kters bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfeddn jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .........ceeeeueees

Tméno a prijment GEastnika .....o.ooceeeiernniernnerseeesienens. POAPIST ot



Ptiloha €. 3: Obrazky SBL — zadni povrchové linie (Myers, 2009)
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Fig. 8.1 The Superficial Back Line.



Ptiloha €. 4: Hodnoty jednotlivych tihll sklonu trupu vici vertikalni ose

proband stav prekazka pre-1 pre-2 post-1 post-2 | post-3
A intervence 1 40,7 40,6 442 43,8 43,5
A intervence 2 45 35,4 45,4 414 39,5
A intervence 3 51,6 34,5 42,5 38,8 443
A intervence 4 46,4 35 42.4 34,2 37,8
A intervence 5 35,8 25,1 42,8 36,7 36,5
A kontrola 1 47 46,7 45 49,5 41,2
A kontrola 2 47,5 38,9 41,6 57,2 41,5
A kontrola 3 30 33,9 44,6 40,6 38,4
A kontrola 4 32,8 36,7 43,6 37,8 39,8
A kontrola 5 24,8 32,8 52,2 31,6 27,4
B intervence 1 34,6 304 37,2 42,2 38,4
B intervence 2 33,7 39,9 38,2 35,9 29,8
B intervence 3 30,1 334 354 36,7 334
B intervence 4 334 37,8 35,6 42,8 28,7
B intervence 5 41,5 39,6 34 53 36,5
B kontrola 1 33,7 29,1 35,4 42,1 38,1
B kontrola 2 35 32,1 30,3 394 37,6
B kontrola 3 42.8 42.4 31,7 33,7 32,8
B kontrola 4 40,7 38 41,8 36 33,7
B kontrola 5 38,9 57,7 37,2 31,1 25,2
C intervence 1 24 38.8 31,8 34,1 31,6
C intervence 2 27,1 29,2 28,9 24 .4 24,4
C intervence 3 17,4 22,3 23,3 22,8 27,9
C intervence 4 28.4 28,7 19,9 24,5 20,4
C intervence 5 26,8 24,4 20,1 16,6 31,2
C kontrola 1 37,8 40 36,1 44.6 38,8
C kontrola 2 41,8 46,1 35,9 56,2 37,3
C kontrola 3 38,1 38,7 32,2 41,7 34,1
C kontrola 4 38,6 30,7 31,4 36 34,4
C kontrola 5 50,8 30,7 37,9 34,5 40,5
D intervence 1 41,3 40 374 40,5 43,1
D intervence 2 43,8 42,1 36,5 421 36,4
D intervence 3 414 35,1 31,8 35,5 37,9
D intervence 4 38 39,3 39,1 29,4 35,7
D intervence 5 31,3 29,6 23,5 23,1 30,7
D kontrola 1 38,6 42,2 433 45 40,9
D kontrola 2 442 42,2 37,2 38,6 35,8
D kontrola 3 36,2 44,6 38,7 43 41,2
D kontrola 4 33,7 39,1 34 41 34,7
D kontrola 5 31,5 249 27,1 33,7 34,5




E intervence 1 38,5 35,5 34,8 36 33,8
E intervence 2 353 38,5 42,6 34,5 39,3
E intervence 3 25,1 32,6 39,5 31 42,8
E intervence 4 32,8 25,8 29,7 425 51,5
E intervence 5 37 37,6 34,2 46,4 57,1
E kontrola 1 35,3 31,5 33,4 32,7 36,8
E kontrola 2 32,9 36,4 42.4 37,6 40

E kontrola 3 30,8 35,4 34,2 27,1 38,6
E kontrola 4 27,8 33,4 39 33,5 40,7
E kontrola 5 33,5 40,5 36,9 43,2 33,9
F intervence 1 31,7 33,5 35 36,7 432
F intervence 2 37,3 29,6 41,1 48 45

F intervence 3 27,5 35,4 47,6 37,3 41,4
F intervence 4 38,2 25,2 29,5 35,9 41,6
F intervence 5 26,2 31,1 31,4 33,1 31,5
F kontrola 1 33,7 33,5 35,8 28,3 35,9
F kontrola 2 35,9 39,9 32,5 40,5 34,4
F kontrola 3 34,2 48,6 30,9 39,2 41,9
F kontrola 4 42,7 46,4 33,4 43,7 44,1
F kontrola 5 41,1 57,8 64,4 493 42,7
G intervence 1 37,6 35,9 34,5 39,7 41,8
G intervence 2 41,2 36,5 245 33,5 34,7
G intervence 3 28,8 33,5 244 31,5 28,3
G intervence 4 31 33,2 32,3 38,4 28,9
G intervence 5 22 23,1 17,7 22,6 25,5
G kontrola 1 41,6 32,9 38,8 37,5 41,9
G kontrola 2 39 35,8 36,9 32,7 33,5
G kontrola 3 30,3 32,1 30,5 31,2 34,7
G kontrola 4 35,8 37 32,7 25,8 32,5
G kontrola 5 32,1 37,7 30,7 21,8 36,2
H intervence 1 32,7 34,2 32,9 425 40,7
H intervence 2 27,9 36,1 33,5 32,4 35,4
H intervence 3 34,8 28,7 20,5 22,2 26,6
H intervence 4 19,9 14,2 28,8 243 26

H intervence 5 28 26 30,3 34,9 28,2
H kontrola 1 421 33,1 40,3 41,2 39,8
H kontrola 2 442 18,4 32,5 37,5 35,8
H kontrola 3 38,1 21,7 27,7 23,8 29,9
H kontrola 4 34 18,6 23,2 41,5 26,6
H kontrola 5 29,6 27,3 30,9 46,3 36,6




1 intervence 1 41,2 421 34 39,4 38,8
1 intervence 2 45 50,4 36,4 37 39,9
1 intervence 3 51 39,2 32,7 36,9 45,6
1 intervence 4 37,3 41,5 28,2 36,9 37,1
1 intervence 5 473 30,1 22,5 21,6 19,4
I kontrola 1 345 41,6 35,2 433 42,1
I kontrola 2 41,8 48,4 38,5 44,1 44,6
I kontrola 3 429 441 39,2 42,8 42,9
1 kontrola 4 45 432 37,8 42,8 36,5
I kontrola 5 42,8 48,8 40,8 33,9 40,7
J intervence 1 37,2 36,9 39,9 34,7 32,2
J intervence 2 32,2 40,7 35,9 29 31,4
J intervence 3 33,2 427 39,8 33,7 34,7
J intervence 4 34,4 37,4 42 25,8 29,3
J intervence 5 32,2 47,5 42,7 25,5 40,1
J kontrola 1 39,8 441 42,4 40,7 444
J kontrola 2 42,8 37,7 43,7 38,8 43,5
J kontrola 3 47,1 44,1 44,1 45 45

J kontrola 4 442 52,5 39,9 49,9 49,3
J kontrola 5 41,2 53,9 40,9 52,3 53,5
K intervence 1 35,5 34,5 34 39,1 30,3
K intervence 2 39,6 40,1 35,2 39,5 28

K intervence 3 52,4 36,7 40,9 33,3 27,7
K intervence 4 55,9 32,3 52,7 36,6 29,2
K intervence 5 72,1 30,2 429 28,4 35,3
K kontrola 1 38 37,1 36,1 41,6 36,3
K kontrola 2 34 32,1 34 33,7 35,2
K kontrola 3 35,8 32,3 422 37,8 34,1
K kontrola 4 37,5 24,8 455 36 35

K kontrola 5 40,3 37,3 47,4 38,7 40,4
L intervence 1 15,6 24,2 25,6 23 29,8
L intervence 2 20,3 21,3 24,6 17,1 27,6
L intervence 3 15,6 17,4 24,1 22,7 19,1
L intervence 4 20,6 17,9 26,6 21,9 19,4
L intervence 5 12,9 15,8 17,3 32,5 31,1
L kontrola 1 25,3 24,1 24,1 24,1 29,7
L kontrola 2 28,8 21,4 27,1 25,3 26,8
L kontrola 3 26,3 20,5 31,3 24,9 24,9
L kontrola 4 29,6 20 32,2 24,8 17,7
L kontrola 5 26,8 13,9 29,7 26,8 20




M intervence 1 34,8 31,9 32,4 32,1 30

M intervence 2 31,7 39,4 39,4 37,2 37,9
M intervence 3 37,1 437 42,8 45 26,3
M intervence 4 23,9 34,2 33,7 40,9 29,7
M intervence 5 34,6 22,4 22,4 26,9 38,1
M kontrola 1 40,1 39,9 37 41,8 39,9
M kontrola 2 35,1 38,1 431 393 431
M kontrola 3 32 41,3 32,3 39 29,6
M kontrola 4 23,8 32,9 34 29,7 23,7
M kontrola 5 37,9 38,7 23,3 23,3 27,1
N intervence 1 37,4 34,9 36,8 34,5 33,4
N intervence 2 36,9 31,3 30,8 34,8 31,2
N intervence 3 26,3 30,7 32,8 32,9 28,8
N intervence 4 34,9 22,1 23,4 27,6 27,4
N intervence 5 23,7 26,8 21,3 21 26,3
N kontrola 1 41,5 38 43 43 40,2
N kontrola 2 36,5 36,3 39,8 40,5 35,3
N kontrola 3 31,1 34,8 33,4 31,7 35,5
N kontrola 4 32,9 32,1 33,5 31,9 34,2
N kontrola 5 31,9 27,4 28,9 31,7 28,5
(0] intervence 1 40,2 423 48,5 442 422
(0] intervence 2 47,6 39,4 46,7 40,5 38,1
(@) intervence 3 59,7 45 39,8 35,3 40,3
(0] intervence 4 54,3 51,2 39,2 36,8 36,5
(0] intervence 5 59,3 58 433 33,2 42,7
0] kontrola 1 40,6 42,6 43,4 36,4 36,3
o kontrola 2 42,6 43,8 39,4 36 32,8
o kontrola 3 40,7 50,6 36,6 39,2 29,7
(@) kontrola 4 33,5 47 37 35,9 34,2
o kontrola 5 36,4 46,2 40,9 39,3 37,2




Ptiloha €. 5: Hodnoty jednotlivych zmén vysky tézist

proband condition prekazka pre-1 pre-2 post-1 post-2 | post-3

A intervence 1 24 27,1 26,1 28,1 26,7
A intervence 2 27,4 25,8 25,8 25,7 26,7
A intervence 3 25,6 247 25,6 24,8 26,8
A intervence 4 25,2 26,2 25,6 26,8 26,5
A intervence 5 28,3 26,4 249 24,1 273
A kontrola 1 27,2 27,2 30 28,1 25,3
A kontrola 2 25,6 27,1 27,8 26,7 28,2
A kontrola 3 25,9 26,4 26,6 25,4 25,5
A kontrola 4 25,5 259 253 26,1 27,5
A kontrola 5 27,1 26,2 27,1 25,7 23,8
B intervence 1 20,8 22,8 22,6 21,6 20,3
B intervence 2 23,2 22,6 21,6 24,5 23,4
B intervence 3 22,7 24,5 24,5 22 20,7
B intervence 4 23,2 23,8 245 21,8 24,1
B intervence 5 24,6 25,8 23,8 253 22,8
B kontrola 1 23,7 20,7 21,7 22,8 23,2
B kontrola 2 20,4 24,7 22,2 21,1 23

B kontrola 3 25,6 22,4 242 22,6 23,4
B kontrola 4 25,2 27,4 22,7 23,3 22,1
B kontrola 5 21,8 23,4 23,5 23,2 21,8
C intervence 1 29,7 25,3 25,9 26,2 25

C intervence 2 28,8 28 26,1 24,6 259
C intervence 3 28,4 25,5 26,5 24,2 23,2
C intervence 4 27,5 23,2 26,5 244 27,8
C intervence 5 27,7 27,9 28,2 25,6 25,7
C kontrola 1 27,9 26,6 25,5 27,1 25,1
C kontrola 2 25,5 26,7 22,7 27,3 23,4
C kontrola 3 25,8 24,5 243 23,2 24,9
C kontrola 4 21,4 27 24,1 25,9 22,3
C kontrola 5 24,5 28,1 26,1 26,8 23,7
D intervence 1 30,9 29,1 27,8 29,6 28,8
D intervence 2 27,4 29,4 27,7 26,4 28,2
D intervence 3 29,7 26,8 28,4 27,7 29,9
D intervence 4 29,2 29,2 29 29,2 28,7
D intervence 5 29,7 27,1 29,7 29,7 29,6
D kontrola 1 30,8 30,4 30,8 30,5 30,6
D kontrola 2 30,3 27,8 249 27,9 27,7
D kontrola 3 25,5 27,5 29,2 26,7 29,6
D kontrola 4 27,2 26,6 26,6 28,2 28,7
D kontrola 5 23,2 29,7 30,5 29,6 31,8




E intervence 1 243 22 21,1 22,4 22,8
E intervence 2 20,3 23,8 243 21,3 22,9
E intervence 3 20,6 20,4 20,1 23 21,6
E intervence 4 21,7 20,5 21,5 19,7 23

E intervence 5 20,6 233 21,9 15,4 19,1
E kontrola 1 23,8 22,5 22,7 20,7 243
E kontrola 2 23,2 22,7 23,7 23,5 26,5
E kontrola 3 233 23,6 19,8 19,9 23,2
E kontrola 4 21,3 22,9 21,2 21,9 22,5
E kontrola 5 22,1 23,8 21,5 23,1 19,2
F intervence 1 28,6 26,5 27,4 26,6 28,6
F intervence 2 29,2 27,7 27,4 29,1 27,8
F intervence 3 28,8 29,7 26,3 25,6 28,1
F intervence 4 38,2 26,4 27 28,1 26,7
F intervence 5 30,4 32,4 28,7 28,1 28,4
F kontrola 1 33,3 30,9 30,9 30 30,5
F kontrola 2 333 29,9 29,9 27,9 28,2
F kontrola 3 32 31,3 31,3 28,5 30

F kontrola 4 32,1 30,3 30,3 32,4 28,6
F kontrola 5 31,5 30,3 30,3 32,1 27,7
G intervence 1 24,5 25,5 25 26,6 25

G intervence 2 22,8 25,3 21,8 25,2 21,8
G intervence 3 22,7 24.9 22,8 21,6 23

G intervence 4 25,6 24,9 23,3 23,7 22,7
G intervence 5 22 22,1 22,2 21,9 21,4
G kontrola 1 27,3 25,5 24,6 23,7 23,3
G kontrola 2 24,4 24,1 22,8 22,1 17,6
G kontrola 3 22,8 243 23,6 23,7 20,8
G kontrola 4 23,8 25,7 23,7 22,4 22,7
G kontrola 5 24,1 24,4 23,9 21,8 21,1
H intervence 1 25,3 24,9 24,8 21,2 24,5
H intervence 2 27,5 25,6 243 24.4 23,5
H intervence 3 23,4 21,7 21,2 18,9 22,4
H intervence 4 22,7 24.4 23,9 233 21,4
H intervence 5 23,5 25,2 27,3 25,5 22,2
H kontrola 1 24,9 23,6 24,7 22,5 21,1
H kontrola 2 24,7 21,4 24,4 24,5 20,7
H kontrola 3 25,9 25,4 23,6 24,2 20,9
H kontrola 4 27,8 24,2 23,9 25,5 21,2
H kontrola 5 26,2 25,4 23,9 243 22,4




1 intervence 1 30,2 31 28,6 31,1 29,4
1 intervence 2 31,8 32,5 28,2 31,9 30,2
1 intervence 3 30,6 30 27,4 29 29,9
1 intervence 4 25,4 28,8 28,2 28,7 28,4
1 intervence 5 30,3 28,7 28,5 27,5 28,5
I kontrola 1 30,5 29,4 30,2 29 30,3
1 kontrola 2 28,7 28,2 29,2 29,9 30,6
I kontrola 3 22,5 31,1 28,6 28,8 28

1 kontrola 4 24,2 26,3 28,7 28,6 27,8
1 kontrola 5 29 29,6 28,7 28,6 29,1
J intervence 1 29,2 27 27,2 27 27,4
J intervence 2 21,7 26,2 25,3 26,7 28,5
J intervence 3 274 24,5 21,2 26,6 27,2
J intervence 4 26,6 23,9 22,8 26,6 25,7
J intervence 5 24,7 24,4 21,8 23,8 26,4
J kontrola 1 29,6 29 28 25 27,2
J kontrola 2 27,3 29,7 11,9 27,7 26,7
J kontrola 3 28,1 28,1 24.4 27,4 27,2
J kontrola 4 23,6 26,4 26,1 25,5 25,2
J kontrola 5 25,4 25,5 24,7 24,7 21

K intervence 1 29,3 30,2 28 30,4 29,8
K intervence 2 29,6 29,7 29,3 279 28,4
K intervence 3 28,2 28,7 27,3 28,8 29,6
K intervence 4 27,4 28,2 29,7 28,4 29,3
K intervence 5 15,5 28,7 26,5 27,9 29,2
K kontrola 1 29,9 31,5 29,7 30,5 29,9
K kontrola 2 27 27,9 29,9 31,6 31,1
K kontrola 3 29,3 29,9 28,4 31,4 29,4
K kontrola 4 27,1 25,8 27,4 30,3 29,6
K kontrola 5 27,3 27,4 27,4 30 27,5
L intervence 1 31,1 34,2 28,2 29,2 31,5
L intervence 2 26,6 29,7 29,3 27,5 31,5
L intervence 3 27 26,8 29,1 30 28,6
L intervence 4 28 28,8 28,6 30,9 31,5
L intervence 5 27,3 28,3 26,1 25,7 35,1
L kontrola 1 31,6 30,4 31,5 30,3 29,8
L kontrola 2 29 29,2 29,4 29,6 26,5
L kontrola 3 28 29,9 28,1 25,5 27,3
L kontrola 4 29,4 26,4 27,5 27,2 27,8
L kontrola 5 27,1 279 25,8 26,3 25,5




M intervence 1 39 41,2 38,4 40,7 34,8
M intervence 2 33,7 32,8 37,6 35,5 34,4
M intervence 3 35,2 34,7 31 33,4 34,2
M intervence 4 28,8 30,8 34,4 29,2 34

M intervence 5 34 343 31,6 33 29,9
M kontrola 1 32,9 38,6 39,3 39,5 34,8
M kontrola 2 30,5 33 34,4 37,1 34,4
M kontrola 3 32,6 32,5 37,5 36,5 34,2
M kontrola 4 28,7 28,4 31,5 34,2 34

M kontrola 5 28,6 28 32,3 32,3 29,9
N intervence 1 333 33,5 31,6 33,5 32

N intervence 2 28 33,8 33,8 32,5 33,8
N intervence 3 30,4 31,6 34 32,5 36,1
N intervence 4 32,9 33,1 30,6 33,9 34,6
N intervence 5 30 31 31,5 31,9 37,6
N kontrola 1 32 32,8 33,9 31,9 34,6
N kontrola 2 33 32,8 34,3 32,6 33,9
N kontrola 3 33,8 35,9 35 34,6 33,1
N kontrola 4 34,7 32,1 35,3 32,9 32,9
N kontrola 5 34,2 34,6 32,9 33,7 33

(0] intervence 1 31,6 31,3 29,7 31,1 314
(0] intervence 2 31,5 253 27,4 26,8 26,5
(0] intervence 3 25,8 293 27,5 29,7 29,4
(@) intervence 4 28 25,8 28,2 27,3 25,7
(@) intervence 5 25,6 25 26,1 25,8 25,5
(@) kontrola 1 27,5 23,8 25 25,9 25,3
o kontrola 2 30 24,4 26,4 23,6 22,6
o kontrola 3 23,2 25,4 24,5 24,7 24,1
o kontrola 4 24,9 25,2 26,1 23 24,9
o kontrola 5 21 21,8 22,9 222 26,6




Ptiloha €. 6: Hodnoty jednotlivych dob kontaktl na zemi

proband condition prekazka pre-1 pre-2 post-1 post-2 post-3
A intervence 1 0,223 0,233 0,117 0,342 0,341
A intervence 2 0,247 0,247 0,28 0,23 0,231
A intervence 3 0,241 0,251 0,253 0,254 0,227
A intervence 4 0,263 0,268 0,283 0,229 0,242
A intervence 5 0,309 0,249 0,315 0,336 0,28
A kontrola 1 0,308 0,336 0,366 0,107 0,326
A kontrola 2 0,257 0,233 0,232 0,254 0,239
A kontrola 3 0,243 0,293 0,309 0,241 0,219
A kontrola 4 0,248 0,256 0,266 0,253 0,255
A kontrola 5 0,264 0,373 0,266 0,251 0,264
B intervence 1 0,235 0,229 0,245 0,209 0,216
B intervence 2 0,226 0,304 0,213 0,192 0,186
B intervence 3 0,237 0,252 0,224 0,248 0,232
B intervence 4 0,248 0,276 0,243 0,239 0,21
B intervence 5 0,242 0,267 0,212 0,249 0,243
B kontrola 1 0,2 0,196 0,24 0,263 0,202
B kontrola 2 0,227 0,227 0,212 0,219 0,217
B kontrola 3 0,266 0,265 0,225 0,219 0,247
B kontrola 4 0,251 0,317 0,271 0,223 0,243
B kontrola 5 0,274 0,392 0,252 0,294 0,246
C intervence 1 0,255 0,243 0,277 0,224 0,251
C intervence 2 0,246 0,263 0,249 0,214 0,247
C intervence 3 0,238 0,269 0,244 0,236 0,239
C intervence 4 0,245 0,304 0,251 0,238 0,243
C intervence 5 0,264 0,342 0,238 0,245 0,286
C kontrola 1 0,263 0,233 0,258 0,254 0,25
C kontrola 2 0,239 0,257 0,252 0,233 0,253
C kontrola 3 0,25 0,268 0,261 0,226 0,28
C kontrola 4 0,266 0,242 0,278 0,267 0,33
C kontrola 5 0,318 0,25 0,281 0,279 0,33
D intervence 1 0,219 0,194 0,244 0,215 0,18
D intervence 2 0,197 0,206 0,204 0,18 0,232
D intervence 3 0,192 0,182 0,208 0,185 0,188
D intervence 4 0,182 0,219 0,258 0,19 0,208
D intervence 5 0,204 0,168 0,207 0,207 0,268
D kontrola 1 0,189 0,193 0,185 0,178 0,176
D kontrola 2 0,281 0,185 0,189 0,196 0,17
D kontrola 3 0,181 0,165 0,198 0,182 0,191
D kontrola 4 0,212 0,175 0,184 0,182 0,196
D kontrola 5 0,188 0,201 0,206 0,196 0,215




E intervence 1 0,174 0,194 0,185 0,163 0,185
E intervence 2 0,172 0,177 0,228 0,16 0,191
E intervence 3 0,18 0,171 0,17 0,16 0,206
E intervence 4 0,223 0,16 0,196 0,17 0,242
E intervence 5 0,294 0,179 0,186 0,181 0,193
E kontrola 1 0,182 0,174 0,174 0,169 0,165
E kontrola 2 0,167 0,186 0,179 0,197 0,167
E kontrola 3 0,157 0,179 0,173 0,159 0,188
E kontrola 4 0,169 0,167 0,195 0,195 0,203
E kontrola 5 0,173 0,165 0,195 0,172 0,166
F intervence 1 0,199 0,207 0,189 0,185 0,194
F intervence 2 0,234 0,174 0,212 0,179 0,22
F intervence 3 0,191 0,169 0,208 0,187 0,204
F intervence 4 0,18 0,164 0,219 0,203 0,182
F intervence 5 0,278 0,186 0,213 0,184 0,192
F kontrola 1 0,205 0,182 0,208 0,189 0,188
F kontrola 2 0,206 0,215 0,196 0,192 0,194
F kontrola 3 0,189 0,175 0,185 0,202 0,201
F kontrola 4 0,174 0,179 0,192 0,191 0,218
F kontrola 5 0,184 0,181 0,23 0,2 0,226
G intervence 1 0,205 0,228 0,237 0,201 0,178
G intervence 2 0,228 0,209 0,184 0,184 0,224
G intervence 3 0,196 0,203 0,169 0,196 0,207
G intervence 4 0,175 0,177 0,204 0,235 0,203
G intervence 5 0,193 0,187 0,186 0,228 0,206
G kontrola 1 0,219 0,238 0,201 0,224 0,188
G kontrola 2 0,189 0,212 0,209 0,185 0,198
G kontrola 3 0,155 0,198 0,192 0,182 0,186
G kontrola 4 0,161 0,162 0,183 0,166 0,178
G kontrola 5 0,195 0,167 0,194 0,173 0,187
H intervence 1 0,188 0,199 0,23 0,234 0,239
H intervence 2 0,198 0,199 0,199 0,179 0,203
H intervence 3 0,261 0,206 0,202 0,17 0,198
H intervence 4 0,236 0,187 0,232 0,176 0,203
H intervence 5 0,236 0,194 0,216 0,186 0,188
H kontrola 1 0,212 0,217 0,203 0,201 0,211
H kontrola 2 0,222 0,171 0,203 0,195 0,18
H kontrola 3 0,217 0,187 0,193 0,175 0,179
H kontrola 4 0,2 0,176 0,176 0,194 0,184
H kontrola 5 0,202 0,208 0,19 0,208 0,191




I intervence 1 0,171 0,197 0,167 0,173 0,211
I intervence 2 0,197 0,22 0,192 0,186 0,196
I intervence 3 0,19 0,194 0,175 0,18 0,17
I intervence 4 0,176 0,227 0,171 0,192 0,17
I intervence 5 0,191 0,211 0,202 0,21 0,186
I kontrola 1 0,219 0,192 0,209 0,19 0,192
I kontrola 2 0,223 0,234 0,19 0,207 0,189
I kontrola 3 0,279 0,187 0,189 0,179 0,188
I kontrola 4 0,224 0,223 0,188 0,208 0,25
I kontrola 5 0,265 0,239 0,336 0,214 0,295
J intervence 1 0,168 0,172 0,179 0,182 0,196
J intervence 2 0,189 0,165 0,172 0,156 0,167
J intervence 3 0,193 0,171 0,214 0,168 0,169
J intervence 4 0,185 0,189 0,235 0,188 0,169
J intervence 5 0,228 0,185 0,182 0,215 0,174
J kontrola 1 0,183 0,169 0,206 0,182 0,183
J kontrola 2 0,196 0,203 0,35 0,192 0,188
J kontrola 3 0,168 0,181 0,173 0,173 0,168
J kontrola 4 0,195 0,217 0,164 0,166 0,187
J kontrola 5 0,283 0,181 0,186 0,16 0,285
K intervence 1 0,191 0,181 0,186 0,188 0,192
K intervence 2 0,196 0,208 0,179 0,187 0,179
K intervence 3 0,2 0,22 0,241 0,209 0,187
K intervence 4 0,179 0,204 0,249 0,217 0,181
K intervence 5 0,239 0,187 0,236 0,205 0,177
K kontrola 1 0,194 0,197 0,205 0,183 0,19
K kontrola 2 0,17 0,199 0,201 0,18 0,212
K kontrola 3 0,168 0,178 0,193 0,202 0,188
K kontrola 4 0,202 0,19 0,193 0,196 0,2

K kontrola 5 0,198 0,178 0,204 0,215 0,22
L intervence 1 0,18 0,223 0,194 0,197 0,171
L intervence 2 0,169 0,18 0,174 0,181 0,165
L intervence 3 0,179 0,161 0,169 0,167 0,158
L intervence 4 0,17 0,169 0,162 0,158 0,152
L intervence 5 0,166 0,167 0,153 0,147 0,153
L kontrola 1 0,193 0,182 0,182 0,178 0,211
L kontrola 2 0,164 0,173 0,181 0,161 0,172
L kontrola 3 0,166 0,162 0,174 0,163 0,164
L kontrola 4 0,16 0,153 0,16 0,167 0,161
L kontrola 5 0,161 0,168 0,162 0,165 0,165




M intervence 1 0,256 0,284 0,254 0,214 0,241
M intervence 2 0,21 0,247 0,211 0,227 0,206
M intervence 3 0,215 0,223 0,236 0,255 0,201
M intervence 4 0,215 0,225 0,234 0,195 0,215
M intervence 5 0,191 0,213 0,211 0,198 0,185
M kontrola 1 0,313 0,251 0,273 0,236 0,227
M kontrola 2 0,211 0,218 0,199 0,228 0,211
M kontrola 3 0,197 0,205 0,209 0,194 0,193
M kontrola 4 0,202 0,207 0,214 0,211 0,206
M kontrola 5 0,177 0,199 0,212 0,193 0,184
N intervence 1 0,249 0,243 0,285 0,232 0,246
N intervence 2 0,18 0,19 0,198 0,19 0,198
N intervence 3 0,185 0,176 0,199 0,182 0,177
N intervence 4 0,224 0,181 0,175 0,185 0,173
N intervence 5 0,18 0,178 0,174 0,173 0,179
N kontrola 1 0,251 0,253 0,258 0,231 0,348
N kontrola 2 0,194 0,188 0,184 0,18 0,237
N kontrola 3 0,182 0,194 0,174 0,189 0,183
N kontrola 4 0,185 0,185 0,174 0,203 0,171
N kontrola 5 0,194 0,2 0,179 0,188 0,177
o intervence 1 0,188 0,174 0,196 0,184 0,175
(0] intervence 2 0,2 0,152 0,158 0,154 0,153
o intervence 3 0,255 0,189 0,158 0,171 0,161
(0] intervence 4 0,212 0,188 0,17 0,16 0,155
(0] intervence 5 0,217 0,225 0,163 0,156 0,158
o kontrola 1 0,165 0,217 0,169 0,168 0,219
o kontrola 2 0,148 0,156 0,158 0,145 0,239
(0] kontrola 3 0,153 0,155 0,164 0,144 0,322
o kontrola 4 0,158 0,165 0,166 0,15 0,313
o kontrola 5 0,158 0,154 0,157 0,148 0,367




Ptiloha ¢. 7: Nazorné rollovani m. triceps surae




Ptiloha ¢. 8: Nazorné rollovani mm. hamstrings




Ptiloha ¢. 9: Nazorné rollovani m. gluteus maximus




Pfiloha ¢. 10: Nazorné rollovani m. erector trunci




