Petra Harasimova — Okamzity efekt facilitace posterior chain pomoci foam rollingu na
reaktivné silovy vykon

Posudek vedouciho prace

Studentka zvolila po dohodé vedouciho prace a konzultantky téma, které rozsifuje oblast
vyzkumu PAP v podobé specifické facilitace a zkouma jeji okamzity efekt na vykon. V
diplomové praci dochazi k propojeni tématu z pohledu fyzioterapeuta s pohledem trenéra.

V teoretické Casti se studentka vénuje vyuziti foam rolleru v rehabilitaci a sportu, popisu
posterior chain a specifi¢nosti reaktivné silové schopnosti. V teoretické praci je dominantné
pouzivana aktualni zahranicni literatura.

V metodické ¢asti je popsan popis experimentu, ktery mél charakter zkfizené studie. Tomu
odpovida i statistické zpracovani s vyuzitim Hopkinsovy metodiky. Vysledkova ¢ast popisuje
stru¢né a vystizné zjiSténa fakta bez zbytecné duplikace. V diskusi poté autorka rozebira
zjisténé vysledky v souvislostech s nalezy ostatnich autorU. Zavéry prace jsou pfimérené.

Studentka pravidelné konzultovala s vedoucim prace i konzultanty prace samotny obsah,
metodiku i zpracovani a interpretaci vysledkl. PfedloZena prace ma potencidl pro publikaci
v Casopisech na WOS. Doporucuji tedy diplomovou préci podstoupit k obhajobé.

Hodnoceni: vyborné
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