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Cil prace Cilem této prace je urcit, zda se po facilitaci foam rollerem
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vyskoku ¢i zda se zkrati doba kontaktu pii reaktivné silovém
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Piipominky a otazky k obhajobé:

Zpracovana diplomova prace kompiluje v tivodu literaturu tykajici se foam rollingu, slacho-
svalovych fetézcl a principim produkce svalové sily.  V této casti dochéazi k n€kolika
terminologickym nepfesnostem a zejména cast popisujici produkci svalové sily postrada
souvisly kontext. Objevuji se nepfesnosti jiz v samotném ndzvu prace.




Nazev ,,Okamzity efekt facilitace posterior chain pomoci foam rollingu na reaktivné silovy
vykon®, by mél byt specificky a popsat Ze jde o zadni kineticky (nebo fascialni) fetézec -
posterior kinetic chain. Navic jde v experimentu o facilitaci i hluboké ¢asti tohoto fetézce
(mm. errector trunci), coz nelze provést bez facilitace i povrchové vrstvy vzptimovaci patefe.
To znesnadiuje interpretaci s ohledem na to, zda ma tato facilitace efekt i na hlubokou ¢i
povrchovou fascii.

V abstraktu je zminéno, Zze byl facilitovan ,,mm. Hamstrings®, coz je nevhodné vyuziti
zobecnéného terminu hamstringy, které zahrnuji ctyfi konkrétni svaly.

Metodika prace je replikovatelna, ale chybi podrobnéjsi zdivodnéni vybranych testovacich
postupll a zvolené statistické metody. Vysledky jsou prezentovany piehledné, ale v diskuzi
neni srovnana a diskutovdna nezménéna vyska vyskoku, coz je né€kdy reportovano i u jinych
aktivac¢nich technik.

Otazky k obhajobé:

1- Je mozné vysvétlit, zda zvoleny foam rolling a jeho provedeni mélo nebo nemélo vliv
na dalsi svalové skupiny napt. m. illiopsoas.

2- Lze vysvétlit, jak byl uhel sklonu panve ovlivnén individualni antropometrii dolnich
koncetin a Grovni odrazové sily obecné? Jaka byla maximalni vySka vertikalniho
skoku jednotlivych probandech, a pro¢ viuci ni nebyl normalizovan testovaci protokol?

Prace je/neni- doporucena k obhajobé
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