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Průběh obhajoby: Studentka představila svou diplomovou práci. Následně vedoucí
práce seznámil komisi se svým hodnocením a posudek oponentky
byl přečten plném rozsahu. Poté studentka reagovala na připomínky
a odpovídala na otázky zaznamenané v posudcích.
V následné veřejné diskuzi byly položeny níže uvedené dotazy:
Nováková – Foam rolling zvyšuje svalovou sílu a rozsah pohybu?
Jak byl označen trochanter major pro měření? Jak si vysvětlujete
efekt, který přinesl pozitivní změnu a jaká byla instrukce pro aplikaci
foam rollingu?
Pavlů – Jaké bylo zdůvodnění možného efektu v experimentu? Jak
víte, že dojde k facilitaci? Měla jste k dispozici primární zdroje?
Šorfová – Jak je stanovena norma pro předklon nebo napřímení
vzhledem pohybovému výkonu?

V neveřejné diskusi komise zhodnotila vystoupení studentky,
schopnost prezentovat, diskutovat výsledky předložené práce.
Komise a obhajobu uzavírá celkovým výsledkem velmi dobře.
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