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Anotace

Zdrojovymi daty pro tuto praci budou predevsim rozhovory s psychoterapeuty na strané
jedné a samotné dilo C. G. Junga na stran¢ druhé. Rozhovory budou polostrukturované
a budu realizovany s cca 5 terapeuty. Data budou zpracovana prosttednictvim komparativni

analyzy.

Kli¢ova slova
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1. UVOD

Cilem této bakalarské prace je zjistit jaké jsou funkéni prvky klasického pojeti analytické
psychologie C. G. Junga z perspektivy soucasnych psychoterapeuti. K tomu slouzi data z
rozhovorti se sedmi Ceskymi terapeuty, kteti pouZzivaji jungianské metody. Divodem pro
vznik této prace je muj zajem o funkcnost analytické psychologie v soucasné dob¢, ktera
ma své misto na psychologické scéné vice nez stoleti. Konkrétné v préaci usiluji o zachyceni
postuptl, principil a metod, které za tuto dobu mély moznost dokazat svou funkénost.

Zajem k psani této price ve mé vzbudilo seznameni se s Jungovou literarni praci a
prednasky zndmého &eského jungiana Pjéra la Sé'ze. Po nékolika osobnich zkusenostech se
stietem s nevédomim, a to jesté pied cetbou Junga, jsem veédél, Ze véci, o kterych jsem se
pozdéji docetl, nejsou odtrzené od reality, ale tvori ji. Kladl jsem si tak otazku: Jak je
mozné, ze studuji psychologii, ale Jungovi je na univerzité¢ vénovana jen okrajova
pozornost?

Mezeru v soucasném poznani spatiuji v nechuti se stietem s nevédomim a nedocenénim
této  psychologie v souCasném  psychologickém  "mainstreamu".  Formou
polostrukturovaného rozhovoru se snazim zachytit jaké metody jungiansti terapeuti aplikuji
na své klienty a jestli tyto metody odpovidaji ptivodnim metodam C. G. Junga. Snazim se
naptiklad zjistit, jestli metody jako je analyza sni a aktivni imaginace jsou také tak hojné
vyuzivany v terapiich, kdyz u Junga tvofily hlavni zdroj informaci.

Smysl prace spatiuji v samotnych rozhovorech s terapeuty ve zmapovani jejich perspektivy
k jungidnskym metodam a v zachyceni novéjSich metod.

V teoretické Casti uvadim Etenafe do teorie analytické psychologie a stru¢né ho seznamuji
s biografii Junga. Vénuji se vyctu technik, postupli a principl, které maji implikaci pro
terapeuticky proces. Dale v teoretické ¢asti struéné shrnuji piehled soucasnych Skol a
smért, které vyuzivaji jungidnské koncepty, zavérem pak odliSuji analytickou psychologii
od zékladnich psychologickych piistupti.

V metodologické ¢asti stanovuji vyzkumny problém, vyzkumny cil a pokladdm vyzkumné
otazky, volim piistup a vyzkumny design, uvadim harmonogram vyzkumu, popisuji

vyzkumny vzorek, sbér dat, volim analyticky pfistup, popisuji analyzu dat.



V kapitole analyza dat, dle zvoleného analytického postupu (komparativni analyza) data
analyzuji a v Casti syntéza dat poskytuji tabulku pro lepsi prehled srovnavacich znakii.
Na konci prace poskytuji diskusi a zédvér a v konecné fazi uvadim informacni zdroje.

V piiloze poskytuji originalni prepis rozhovort s terapeuty a kontaktni dopis.

2. TEORETICKA CAST

2.1 Seznameni s Jungem

Pro lepsi pochopeni C. G. Junga budou uvedeny jeho zakladni biografické udaje, teorie
a koncepty a dale metody k praci s nevédomim, které vyuzival ve své praxi. Tyto informace
jsou pro Ctenafe nezbytné, aby si vytvofil struény obraz o tomto psychologovi a mél tudiz
alespont nastin, jak k Jungovy praci pfistupovat. Informace slouzi také jako zakladni
seznameni se s jungianskymi pojmy, které se vyskytuji pfevazn€ v empirické ¢asti této

prace a v datech ziskanych od psychoterapeutt.

Carl Gustav Jung (1875—1961) je zakladatelem analytické psychologie. Ve svém piistupu
byl ovlivnén Sigmundem Freudem, ale po Case se od psychoanalyzy odklonil, kvili jeji
jednostrannosti sméiujici pouze k sexualité a redukci nevédomych obsahii pouze na obsahy
osobni povahy, coz nemohl ze své zkuSenosti ani ze zkuSenosti svych pacientli pfijmout.
Povsiml si, ze Clovék samoziejmé rovinu osobniho nevédomi m4d, ale v zdkladech je
nevédomi kolektivni, které je spolecné veSkerému lidstvu.

Jung se vénoval pfedevsim interpretaci motivi, jez se objevuji ve snech, v mytologii mnoha
narodd, v ndbozenstvi nebo v alchymii. Je vyznamny nejen jako psycholog, ale i jako
kulturni myslitel.

Jung ve své psychologické praxi, byl jeden z prvnich, kdo se zafal zabyvat psychozami,
zejména schizofrenii, a to ho pfivedlo k praci o asociatnim experimentu, kde objevil
existenci emo¢n¢ podminénych komplexd. (Jung, 1995, str. 5)

wewr

s vlastnim nevédomim, které se mu promitlo do vizi a aktivni imaginace z ¢eho pak vznikla



Jungova pielomovéa prace Cervena kniha. V té dobé také pfichazi s ustfednimi pojmy
analytické psychologie (anima/animus, stin, persona, bytostné J4, individuace, archetypy).
Déle Jung na podkladé rozsahlych klinickych zkuSenosti prokazal existenci extroverze
a introverzi a dopad takové orientace na vnimani svéta. Stejné tak prokazal existenci Ctyt
psychickych funkci jako je mysleni, citéni, vnimani a intuice a jejich konstelaci ve védomi
a nevédomi. (Jung, 1995, str. 6)

Jung seznamil zapadni spolecnost o mozZnosti akauzalniho fungovani reality
prostfednictvim pojmu synchronicity v protikladu k pevné zazité kauzalité. Zaobiral se
alchymistickou symbolikou, syzygii dusevnich protikladii, ktera vede k celosti osobnosti.
Jung je mimo jiné také vyznamny pravé kvili propojeni alchymie v rdmci duSevni
promény. V pozdéjsich letech se zabyval vyskytem UFO, které se objevovalo ve snech a

vizich jeho pacientd, ale 1 u bézné populace.

2.2 Jungovy teorie a koncepty
Jungova teorie analytické psychologie vychazi z procesu individuace. Tim se rozumi, ze se
komplex ja ptiblizuje k archetypu bytostného Ja. Jung vysvétluje: ,, Subjekt, ktery je ve
skutecnosti zakladem, totiz vlastni bytostné Ja, je daleko rozsdhlejsi nez ja, ponévadz
zahrnuje i nevedomi, zatimco ja je v podstaté stredem vedomi. Kdyby bylo ja identické s
vliastnim bytostnym Ja, bylo by nemyslitelné, pro¢ miizeme nékdy vystupovat ve snech ve
zcela jinych formach a vyznamech.” (Jung, 2017, str. 201) A dale vyslovné tika: ,, Cilem
individuacniho procesu je syntéza bytostného Ja. (Jung, 2018, str. 173). Nevédomim se
rozumi vse, co je v komplexu ja nevédomé tedy, co je ne-védomé, a tak to pro jedince
postrada existenci. Nevi o tom, jelikoz je to mimo jeho Dasein (tento termin je vypujcen z
daseinanalyzy). Nicmén¢ ¢ast nevédomi, ktera nepatii k ja ma své struktury a zakonitosti.
Obsahy nevédomi maji tendenci se zvédomovat a to zptisobem, kdy je komplex j& obsahne
a ja se o danou cast, kterd byla diive nevédoma, rozsifi. Touto integraci se rozSifuje
osobnost. Timto zplisobem ja integruje rizné aspekty duse jako jsou komplexy a archetypy.
Jung nevédomi rozdé€luje: ,, Do jisté miry povrchova vrstva nevédomi je bezpochyby osobni.

Nazyvame ji osobni nevédomi. To vsak spociva na hlubsi vrstve, ktera uz nepochadzi



z individudlni zkuSenosti a z toho, co bylo ziskano osobné, nybrz je vrozend. Touto hlubsi
vrstvou je takzvané kolektivni nevédomi.” (Jung, 2018, str. 71) A uptesiuje: ,, Obsahy
osobniho nevédomi jsou v podstaté takzvané citové zabarvené komplexy, které tvori osobni
intimitu duSevniho zivota. Obsahy kolektivniho nevédomi jsou takzvané archetypy.” (Jung,
2018, str. 72) V Jungoveé teorii tedy veskeré obsahy nevédomi maji byt nakonec védomé
a integrované. U osobniho nevédomi se jedna zejména o rizné komplexy. Nejznamé;jSimi
jsou naptiklad oidipovsky komplex, s kterym vefejnost seznamil Freud nebo komplex
ménécennosti, na ktery nejvice upozoriioval Adler. U kolektivniho nevédomi jde predevsim
o integraci stinu, persony, animy/anima a bytostného Ja. Samoziejmé nejsou vyjmenovany
vSechny komplexy ani archetypy, jelikoz je jich velké mnozstvi.

Jak ale integrovat néco, co pro jedince neni v existenci? V analytické psychologii jde praveé
o zvédomovani téchto obsahli nevédomi, které maji tendenci ovliviiovat jednéni a proZivani
jedince v zavislosti na jejich energetickém naboji. Pokud je napiiklad ¢lovék neuroticky,
néco z nevédomi ho ovliviiuje, aby se energie komplexu nebo archetypu (to by se nejspise
jednalo dle Junga o psych6zu) mohla vybit a dostat do rovnovazného stavu. Komplex je
vzdy emociondlné nabity a podle druhu komplexu jeho ndboj klesd po uvolnéni energie,
kterd se ke komplexu vaze. Teorie vychazi z toho, ze kdyz se komplex jedinci zvédomi, tak
symptomy neurotického chovani zmizi, jelikoz komplex pfiSel o zdroj energie po aktu
poznani. Teoreticky jde o odhaleni jakési energetiky dusSe, ktera usiluje o rovnovazny stav.
Pro psychoterapeutickou praci ma tak odhalovani komplext zasadni vyznam. Energie se
uvolnuje a jedinec se stava vyrovnangj§im a ucelenéj$im. To, co ho diive ovladalo je nyni
pod védomou nebo védoméjsi kontrolou a jedinci je tak umoznéno fungovat bez vnitiniho
napéti. Pokud se ale komplex zvédomi, neznamend to, ze zmizi. Je stale pfitomen, pouze
jedince skryt€ nefidi.

Jung se tak timto snazi porozumét hlubsim zakonitostem dusSe a odvolava se na empiricky
material jeho pacientl a jeho samého (Cervena kniha), kdy je pro n¢j tato teorie privodcem

k fenoméniim, které se s pravidelnosti objevuji v Zivoté ¢loveka.



Tato kapitola slouzi jako stru¢ny nastin Jungovy teorie pro lepsi pochopeni zakladl
jungianské psychologie a lepsi porozuméni empirické Casti prace. Dale bude ctenar

seznamen se zékladnimi archetypy.

2.2.1 Archetypy

O archetypech Jung tika: , Archetyp je o sobé prazdny, formalni prvek, ktery neni nicim
jinym nez ,,facultas praeformandi®, a priori danou moznosti formy predstavy.” (Jung,
2018, str. 137) ,,/...Jarchetyp nema v neprojikovaném stavu klidu Zadnou presné zjistitelnou
formu, ale je formalné neurcitelnym utvarem, ktery ma moznost objevovat se na zaklade
projekce v urcitych formach.” (Jung, 2018, str. 130-131) ,,Archetyp v podstaté predstavuje
nevedomy obsah, ktery se uvédomeénim a vnimanim meéni, a to ve smyslu toho kterého
individuadlniho vedomi, v némz se objevuje.” (Jung, 2018, str. 73) Archetyp je tak jakoby
néjakou origindlni ptedlohou, kterd tvoti zéklad vSeho k archetypu ptibuzného. Nikdy neni
zachycen archetyp sam, ale pouze jeho obraz a konkrétni archetyp pak davd moznost
rozpoznat ve véci pribuznost, a tak i odkaz k nému samému prosttednictvim projekce nebo
pfenosu.

Archetypy jsou pro vSechny lidi spolecné, ale 1isi se svymi komplexy, a to u ¢loveka také
tvofi individualni osobnost. Archetypy jsou vzdy totozné, pouze se meni jejich obsah, ale
forma zGstava stejna. V dalSich podkapitolach vyjmenuji a popisi zakladni archetypy, které

se v nevédomi vyskytuji.

2.2.1.1 Persona

Jung: ,, Ten, kdo pohlédne do zrcadla vodni hladiny, uvidi predevsim sviij viastni obraz. Kdo
jde sam k sobé, riskuje setkani se sebou samym. Zrcadlo nelichoti, ukazuje vérné to, co do
néj pohlizi, totiz onu tvar, kterou svétu nikdy neukazujeme, protoze ji zakryvame personou,
maskou herce. Zrcadlo vsak je za maskou a ukazuje pravou tvar.” (Jung, 2018, str. 86)
Persona je tak maskou, kterou bychom radi ukazovali svétu. Nase pfedstava, jak chceme
pred ostatnimi vypadat. Pod ni se nachdzi nase opravdové ja, které se pak clovéku miize

zdat malé a nevyznamné v porovnani s roli, kterou je pro okoli ochoten hrat. Pokud k tomu
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jedinec jesté uréuje svou hodnotu z vnéjsku, od okoli, je personou t&zké proniknout. Clovék
je pak pouze zajatcem role, kterému chybi vlastni ja. Je fizen vnéj$imi vlivy misto toho,

aby se fidil sam sebou.

2.2.1.2 Stin

Jung tiké: ,,To je prvni zkouska odvahy na vnitini cesté, zkouska, ktera staci k tomu, aby
mnohé odradila, jelikoz setkani se sebou samym patii k nejneprijemnéjSim vécem, jimz
clovek unika, dokud miize vSechno negativni projikovat na okoli. Je-li clovek s to videt
viastni stin a snést védomi tohoto stinu, pak je vyreSena teprve mala cast ukolu: clovek
odhalil alespon osobni nevéedomi.” (Jung, 2018, str. 86) Stin podle Junga muze byt nicméné
1 na kolektivni roving: ,,Pokud ma stin osobni povahu, Ize jej s urcitou davkou sebekritiky
snadno rozpoznat. Kde vSak prichazi v uvahu jako archetyp tam se setkavame se stejnymi
obtizemi jako u animy a anima. Jinymi slovy: je v mezich nasich moznosti, abychom poznali
relativni zlo nasi povahy; naproti tomu pohlédnout do oci absolutnimu zlu znamena
zkuSenost stejné tak vzacnou, jako otresnou.” (Jung, 2003, str. 20) U stinu se tedy jedna o
kvality osobnosti, které nebyly jedincem jeSt¢ rozpozndny a integrovany. Tyto kvality
mohou byt riizného druhu, ale piedevsim se jedna o to, co si jedinec pied sebou samym
nechce pfiznat a co aktivné z nevédomé urovné ovliviiuje jeho zivot. Jedinec pak bude svij
stin projikovat na okoli. Mohou to byt jak pozitivni kvality stinu, tak negativni. Teprve,
kdyZ jedinec odhali svijj stin miZe ho integrovat a tim se zbavit jeho projekci do svéta.
Jung jesté vysvétluje: ,, Asimilaci stinu se do jisté miry zvyrazni télesnost clovéka, a tim
vstupuje jak jeho animalni pudova sféra, tak i jeho primitivni ¢i archaicka psyché do
svetelného kuzele vedomi, odkud se jiz neda za pomoci fikci a iluzi vytésnit.” (Jung, 2019,
str. 172) To, ze je télesnost potlaena do stinu je tak nejspis disledkem kulturniho prizmatu

ktest’anské éry.

2.2.1.3 Anima/animus

Jung tikd4, Ze je snaz$i rozpoznat stin neZ animu/anima, jelikoZ stin je ¢lov€ku neustale

pfipomindn kulturou a moralni vychovou. (Jung, 2003, str. 26) Anima je zékladni pfedloha
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zeny a animus je zékladni pfedloha muze. Muz projikuje animu a Zena naopak svého
anima. Anima je tak idealni zena, kterou muz v ptenosu vidi, vice ¢i méné, ve vSech zenach
odpovidajicich jeho animélni pfedloze. Analogicky toto plati o animovi u zZen, které stejné
tak pfenaseji svlij obraz idedlniho muze na okoli.

Jung na konci kapitoly Syzygie: anima a animus v Aionu upozoriiuje: ,,Zaverem bych chtel
zduraznit, Ze integrace stinu, to znamena osobniho nevédomi, znamend prvni etapu
v analytickém procesu, bez kterého neni rozpoznani animy a anima mozné. Stin muzZe byt
rozpoznan pouze vztahem k néjakému protéjsku a animus a anima jenom prostiednictvim
vztahu k opacnému pohlavi, protoze jejich projekce puisobi jediné tam.” (Jung, 2003, str.
31) U animy a anima se tak jedna o konkrétné;si specifikaci obrazu projekce nez u stinu.
Podstatné je, ze k projekci animy nebo anima je nutny protéjSek opacného pohlavi, aby
mohla byt projekce (pfenos) spuSténa. V nev€domych obsazich navic casto nabyva

personifikované formy.

2.2.1.4 Bytostné Ja

Bytostné Ja4 je néco k ¢emu ja dorista a postupné, s integraci nevédomych obsahtl, se mu
ptiblizuje. Jung: ,,/.../¢im vice a ¢im vyznamnéjsi obsahy nevedomi jsou asimilovany k ja,
tim se ja blizi k bytostnému ja, i kdyz toto priblizovani miize byt pouze nekonecné.” (Jung,
2003, str. 32). Bytostné Ja se manifestuje ve specifickych symbolech: ,,Mnohokrdte jsem
vidél, ze spontanni projevy bytostného Ja, tj. objeveni se urcitych symbolu bytostného Ja,
implikuji néco z bezcasovosti nevedomi, coz se projevuje v pocitu vecnosti nebo
nesmrtelnosti. Takové zazitky mohou ucinit mimoradné silny dojem. (Jung, 2019, str. 238)
Jung tim tika, Ze Bytostné J4 je ve vysledku néco mimo kategorii ¢asu, néco hotového,
kone¢ného, a tak nesmrtelného. Je to bod, ke kterému se upind individuélni vyvo;j.

V podstaté¢ je tak Bytostné ja zakladem analytické psychologie. V dusledku jde o
uvédomeéni si celosti, ktera zahrnuje bez¢asovost a prece existenci. Jako by tak Bytostné ja
umoznilo kategorii ¢asu nahlédnout zvenku. V Bytostném ja jsou tak zahrnuty vSechny

mozné obsahy nevédomi.
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2.2.2 Psychické funkce

Jednou z nedilné soucasti integrace, mimo zvédomovani si komplexii a archetypt, jsou
psychické funkce. Jung rozliSuje zékladni ¢tyfi funkce: mysleni x citéni (racionélni funkce),
intuice x percepce (iraciondlni funkce), pficemz vzdy je jedna z funkci hlavni, podle které
se jedinec v zivoté orientuje a jedna ménécenna, ktera byva zpravidla v nevédomi a o jeji
existenci, a tak 1 o aspekt reality, byva jedinec ochuzen, pokud si ji nedokdze zvédomit
a integrovat ji. Problémem je, ze se k ni da dostat pouze ptes vedlejsi sekundarni funkci, a
ne ptes hlavni, podle které se jedinec orientuje. Jung toto vysvétluje: ,, Pristup k nevedomi a
k nejvice vytésnené funkci se vsak otevre tak rikajic sam od sebe a s dostatecnym vnimanim
vedomého stanoviska, jestlize jde vyvojovad cesta pres sekundarni funkci, tedy v pripade
raciondlniho typu pres iraciondlni funkci. Tato funkce totiz doddava védomému stanovisku
takovy rozhled a prehled o tom, co je mozné a co se déje, ze tim védomi ziska dostatecnou
ochranu proti destruktivnimu pusobeni nevédomi. Iracionalni typ zase naopak vyzaduje
silnejsi rozvinuti ve védomi zastoupené racionalni funkce, aby byl dostatecné pripraven
zachytit ndraz nevédomi.” (Jung, 2017, str. 228) Jakoby tak ve védomi probihal
sebeobranny proces, ktery ma zamezit inflaci (zavaleni védomi nevédomymi obsahy), ktery

opatrn¢ a trpélivé zanechava védomi jedince zakouset postupné nové aspekty reality.

2.2.3. Proces individuace

Ustiedni myslenkou analytické psychologie je proces individuace. Jung fikd, Ze cilem
individuacniho procesu je syntéza Bytostné¢ho Ja (Jung, 2018, str. 173) A déle ve strucnosti
objasiiuje: ,, Subjekt, ktery je ve skutecnosti zakladem, totiz vilastni bytostné Ja, je daleko
rozsahlejsi nez ja, ponevadz zahrnuje i nevédomi, zatimco ja je v podstaté stredem
veédomi.” (Jung, 2017, str. 201) Ve vysledku je tak proces individuace spojen s cilem
dosahnuti bytostného J4, a tak usiluje o obsahnuti dosud neintegrovanych komplexii casti a
psychickych funkei. Jednd se o proces, ktery funguje samovolné. Jedinec je k nému
automaticky vyzyvan napiiklad skrze sny, fantazie a bézny zivot. Pokud tuto skute¢nost
nepiijme dobrovolné, je neustale vyzyvan nevédomim. Ve vysledku jakoby se tento proces

a jeho cil (dosahnuti Bytostného ja) mély stat celozivotnim tkolem.
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2.3 Vydet technik majici implikaci pro terapeuticky proces

Pro préci je nezbytné, aby byl ¢tenar sezndmen s postupy, principy a riznymi technikami,
které jsou vyuzivany v terapeutickém procesu. Tim myslim proces individuace, ve kterém
je zainteresovan sam terapeut, ktery ma slouzit pfevdzné jako privodce nevédomim.
Predpoklada se tak, Ze ma uz nékteré obsahy z osobni i kolektivni roviny nevédomi
integrované a je seznamen s dynamikou duSevnich procest. Ve vysledku se tak vyzna v
oblastech byti, které jsou pacientovi neznamé (nevédomé).

K projevu nevédomi slouzi zménéné stavy védomi, které upozadi komplex ja a tim nechaji
na povrch védomi proniknout rizné dals$i komplexy ¢i archetypy. Témito procesy jsou
napiiklad sny, aktivni imaginace a rzné fantazie.

V této kapitole se zabyvam riiznymi technikami, které se v jungidnské psychoterapii
aplikuji, nebo které diive pouzival Jung. Takové uvedeni je nutné pro ziskdni alespon
stru¢ného prehledu zékladnich jungianskych technik k dalsimu porovnavani v empirické

¢asti prace v odliSnosti od ostatnich terapeutt a nastinu samotnych postupii.

2.3.1 Analyza sni

Jung povazuje sny za jednu z nejcennéjiich oblasti vyskytu nevédomych obsahtl. Rik4, ze
nevédomé obsahy ve snu vystupuji kompenzacné k védomému stanovisku sniciho: ,,/.../
sny se vidy tykaji zvlastniho problému jedince, o némz ma on Spatny védomy usudek. Sny
Jjsou reakci na nas védomy postoj, a to stejné, jako kdyz telo reaguje na to, zZe se prejime
nebo dost nenajime, nebo kdyz s nim néjak jinak Spatné zachdzime. Sny jsou prirozend
reakce seberegulujiciho psychického systéemu. Tato formulace je nejblizsi, jakou mohu
poskytnout k teorii o strukture a funkci sni.” (Jung, 2014, str. 135-136). Tim Jung
vysvétluje, pro¢ sny vibec mame. Co ale snovy obsah? Jung do obsahu snl fadi razné
druhy komplexti, které maji tendenci se pfirozen¢ personifikovat a autonomné fungovat:
,, Ve snech se napriklad nase komplexy casto zjevuji v personifikované forme. A clovek se

miuze natolik vycvicit, ze se stavaji viditelnymi a slysitelnymi také v bdeélém stavu. Soucdasti
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urcitého jogového cviceni je rozstépit své vedomi na jeho komponenty, kdy se kazda z nich
jevi jako specificka osobnost. V psychologii naseho nevédomi existuji typické postavy, které
maji urcity viastni Zivot.” (Jung, 2014, str. 94) Tim lze také 1épe porozumét zndmému
citatu: ,,Nejsme pdni ve svém vlastnim domé.” Je tim upozornéno pravé na autonomii téchto
komplexi, pficemz komplex ja je pouze jednim z nich. Sdm Jung ale doslova tvrdi, ze mu o
komplexy v analyze snii nejde: ,,/.../ nechci znat komplexy svych pacientii. To mé nezajima.
Chci vedet, co déla nevedomi cloveéka s jeho komplexy, chci védet, na co se on sam
pripravuje. To je to, co ¢tu ze snii.” (Jung, 2014, str. 105) Jako by ho nezajimaly samy
komplexy, ale jejich vzdjemna interakce, kterd méa vykreslovat pacientovu situaci a jeho
potencionalni vyvoj.

Kromé komplext se ve snech objevuji také archetypy. Pokud se objevi archetyp, je to néco
univerzalniho, respektive archetyp sam se neobjevi nikdy, ale jeho reprezentace ano. Podle
Junga neni na kolektivni irovni sni prakticky rozdilu mezi lidskymi bytostmi, zatimco na
osobni urovni rozdil je.” (Jung, 2014, str. 136) To je také diivod, pro€ je zapotiebi na roviné
osobniho nevédomi vénovat pozornost asociacim pacienta, zatimco na kolektivni roviné se
pozornost piesouvd na archetyp a tedy terapeuta, ktery je s jeho existenci sezndmen a
dokaze ho pacientovi 1épe zvédomit skrze amplifikaci. Jung upfesiiuje, ze pokud je sen
jasné utvoien z osobniho materidlu, museji se ziskat individudlni asociace, ale kdyz ma sen
pirevazné mytologickou strukturu, coz je rozdil, ktery je okamzité viditelny, pak mluvi
univerzalnim jazykem a kazdy muze dodat paralely, pomoci kterych se sestroji potiebny
kontext za pfedpokladu, ze dotyény mé potfebné poznatky. (Jung, 2014, str.136) Skrze toto
tvrzeni je pak snadnéj$i pochopit, pro¢ ma terapeut zpozornét, kdyz se u pacienta objevi
archetyp, jak Jung nékde uvadi.

Jak velkou dulezitost Jung snlim ptikladal je patrné z nésledujici citace: ,,/...] vSechen
materidl, ktery si miZete prat, dostanete ze snil. Sny prinesou vse, co je potrebné.” (Jung,
2014, str. 179) Jako by tak v terapii Jungovi stacily pouze sny a nic jin¢ho. V knize Vybor z
dila C. G. Junga V. se Jung zminuje o pacientovi, kterému pouze analyzoval snové zaznamy

a na zékladé né€kolika stovek snli dokéazal popsal jeho individua¢ni vyvoj.
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Co urcuje Cetnost a zivost sni? Jung fika, Ze intenzita a ¢etnost snil nartista s nevédomymi
a nepochopenymi fantaziemi. Sny pak nésledné, v zavislosti na zvédomélych fantazii,
ubyvaji na intenzit€¢ a je jich méné. Samy sny tak obsahuji fantazie, které se chtéji
uvédomit. (Jung, 2018, str. 111) Takové fantazie pak oplyvaji numindzni kvalitou, ktera se
objevuje vzdy, kdyz se védomi setkd s né¢im vyznamnym z neznama nevédomi. Jedna se

predevsim o setkani se s archetypy.

2.3.2 Aktivni imaginace

Aktivni imaginaci Jung popisuje jako samovolné rozvijeni néjakého vnéjsiho ¢i vnitiniho
obrazu, ktery je ozivovan zaméfenou pozornosti (Jung, 2018, str. 111). A dodava: ,,/...]
aktivni imaginace miize také vychdazet ze snu nebo imprese hypnagogického charakteru.”
(Jung, 2014, str. 88) V Sebranych spisech n¢kde popisuje priklad aktivni imaginace, kdy se
dival jako maly kluk na obraz, z které¢ho Zivé vystupoval muz. U jednoho ze svych
pacientl, kterému pochopeni aktivni imaginace délalo potize fika, Ze ji nakonec prozil pii
soustiedéni se na plakat nékde na nadrazi, kdy dvakrat po sobé imaginoval stejny sled
udalosti, ktery se dale samovolné rozvijel.

Jung se vymezuje od pouzivani pojmu fantazie a voli rad¢ji pojem imaginace: ,, Ddvam

’

radeji prednost vyrazu ,,imaginace” pred , fantazii”, protoze je mezi témi dvéma rozdil,
ktery meli na mysli stari lékari, kdyz Fikali, Ze ,,opus nostrum”, nase dilo, by se mélo délat
., per veram imaginationem et non phantastica” — tedy pomoci opravdové imaginace a ne
fantastické. Jinymi slovy, kdyz si uvédomite spravny vyznam této definice, fantazie je pouhy
nesmysl — fantazma, pomijivy dojem, ale imaginace je aktivni, smysluplny vytvor. A to je
presné rozliseni, kterého pouzivam také ja.” (Jung, 2014, str. 88) Uvedena citace tak jasné
odliSuje imaginaci od pouhé fantazie, kdy ji pfipisuje néco nesmyslného. Tato distinkce je
sice podéna jasn¢, ale v praxi musi byt naro¢né toto odliSeni zachytit, jelikoz néjaky skryty
smysl se mize ukazat 1 pozdéji.

pomiicka pri produkci téch obsahit nevedomi, které lezi takika pod prahem vedomi a které

by, jakmile by zintenzivnily, vnikly do veédomi nejspise spontanné. Metoda ma tudiz sva

16



nebezpeci a neméla by se pouzivat bez lékarské kontroly.” (Jung, 2018, str. 230-231)
V aktivni imaginaci se tak objevuji obrazy, které maji i potencial védomi obsadit (inflace),
proto Jung varuje pfed pouZivanim této metody bez dohledu 1¢kare. Také ale dodava, Ze vie
muze probéhnout bez pozadovaného efektu, jelikoz se mulze sklouznout k Freudovym
nasledn¢ nevede k pozadovanému vysledku aplikace aktivni imaginace. DalSim rizikem je
vénovani se autentickym obsahiim aktivni imaginace pouze z estetického zajmu, ¢imz se
podle Junga také nedosdhne pozadovaného efektu. Nicméné, pokud se doty¢ny s fantaziemi
konfrontuje moraln¢ a dle jejich smyslu, miizeme mluvit o pozadovaném efektu.

Posledni nebezpeci, které sebou metoda piinasi je, ze se podceni energeticky néaboj
nevédomych obsahtl, které lezi tésné pod hranici védomi a aktivni imaginace jim prolomi
cestu. Za takové situace vznikne u doty¢ného stav, ktery je podobny schizofrenii a je taky
mozné, ze se muze projevit i skutecna psychotickd epizoda. (Jung, 2018, str. 230—231)

Metoda aktivni imaginace by se tak méla rad¢ji uzivat obezietné.

2.3.3 Prenos (projekce)

Ptenos je proces, ktery probihd mezi dvéma lidmi. Od projekce se li$i prave tim, Ze se jedna
se mize vztahovat i na fyzické objekty. Mechanismus pfenosu nebo projekce neni nikdy
volnim aktem, jinak by se o tyto fenomény nejednalo. Jsou vzdy nevédomé a jejich
materidl vzdy tvofi subjektivni obsahy, které se ale zdaji jako by patfily objektu. (Jung,
2014, str. 164) Jung vysvétluje: ,,Pri projekci je zjevny fakt, se kterym jste konfrontovani v
objektu, ve skutecnosti iluzi; ale vy se domnivdte, Ze to, co v objektu pozorujete, neni
subjektivni, ale Ze je to néco, co objektivne existuje. Proto je projekce zrusena, kdyz zjistite,
Ze zjevné objektivni fakta jsou ve skutecnosti subjektivnimi obsahy. Potom jsou tyto obsahy
spojeny s vasi psychologii a nemiizete je uz pripisovat objektu.” (Jung, 2014, str. 164) Tak
mame tendenci pfipisovat rizné charakteristiky bez toho, ze bychom si uvédomili, ze jsou

nase a druhému nepatfi.
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Jung dale tika, Ze intenzita ptenosového vztahu vzdy odpovida dulezitosti jeho obsahti pro
subjekt. Tim mé na mysli, Ze se intenzita pfenosu piimo vaze k miie psychické energie,
ktera je do n¢j z nevédomi investovana. Pokud jsou tak obsahy projekce uvédomény, budou
mit pro doty¢ného hodnotu rovnajici se intenzité prenosu: ,,Kdyz se prenos zhrouti, nezmizi
do vzduchu, jeho intenzita nebo odpovidajici mnozstvi energie se objevi na jiném miste,
napriklad v jiném vztahu — nebo v jiné diilezité psychologické formé. ProtoZe intenzita
prenosu je intenzivni emoce, kterda je opravdu viastnictvi pacienta. Kdyz je prenos zrusen,
vSechna tato projikovand energie se vraci zpét do subjektu a on pak disponuje pokladem,
jenz byl predtim v prenosu jednoduse promarnén.” (Jung, 2014, str. 170) Za poklad tak
Jung oznacuje psychickou energii, ktera byla z nevédomi odCerpavana skrz ptenos a
projekce, ale také upozoriiuje na tendenci pfenosu objevovat se stile znova pouze se

zménou nosice.

2.3.4 Alchymie

Celkovée s pfenosem souvisi to, co Jung oznacuje za alchymii. Rozeznal, Ze nejde o hmotu,
ale o to, co se do ni z psyché projikuje. Za jak vyznamny objev Jung alchymii povazoval je
patrné z nasledujici citace: ,, Teprve kdyz jsem se seznamil s alchymii, uvédomil jsem si, Ze
nevedomi je proces a Ze vztah ja k obsahum nevédomi vyvolava viastni proménu nebo vyvoj
psyché. V individualnim pripade Ize tento proces odhalit ze snii a fantazii. Ve svété toho, co
je kolektivni, se tento proces projevil predevsim v ruznych nabozenskych systémech
a v promené jejich symbolii. Studiem individualnich a kolektivnich procesii promény
a pochopeni alchymické symboliky jsem dospél k ustrednimu pojmu své psychologie —
procesu individuace.” (Jung, 2015, str. 182)

V alchymii se tak jedna ptfedevSim o postupny vyvoj a proménu duse. Jung tento proces
podrobné&ji rozebird v knize Vybor z dila IIl. v kapitole: OBRAZOVA SERIE Z
ROSARIUM PHILOSOPHORUM JAKO ZAKLAD PRO ZNAZORNEN{ JEVU
PRENOSU. Duse prochazi riiznymi fazemi a postupné se vyviji ke koneéné desaté fazi
nového zrozeni, kdy je Dilo dokonceno. Vysledkem je Lapis. Jung v knize vysvétluje:

, Lapis jakozto kosmogonicky prvotni clovék je, jak vika Rosarium, korenem sebe sama
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(radix ipsius). Z tohoto Clovéka a jeho prostiednictvim povstalo vse.” (Jung, 2019, str. 233)
V disledku se jedna o uskutecnéni celé osobnosti a integraci vSech duSevnich ¢asti: stinu,
persony, animy/anima a dalSich archetypli, komplexd, psychologickych funkci, a tak
uskute¢néni Bytostného ja. Vysledkem je oprosténi se od protikladnosti (syzygie) svéta a
uvédomeéni si jednoty veskerého byti. Alchymie je tak prace s dusi prostfednictvim hmoty,
kdy ukolem hmoty je pfijimat projekce nebo skrze projekce vyjadfovat rtizné druhy
symboliky a tim jak se hmota ociSt'uje od ndnosu projekci ocist'uje se i duse alchymisty a

tim je postupné dosahovéano jeho individuace.

2.3.5 Malovani

Jako jednu z metod, kterou Jung ve své praxi pouzival je malovani. Touto metodou se
dosadhne toho, ze se védomi dostane do bezpecné vzdalenosti od nevédomi. Pokud tak
pacient sviij psychicky stav nakresli nebo namaluje, mize ho pak pozorovat zvenci a tim je
objektivizovan, a tak je jednodussi na vylozeni. Obsah nevédomi je spoutdn a ucinén
védomym. Vyhodou je, ze pokud se mé objevit afekt souvisejici s psychickym stavem,
ktery byl malbou zachycen, obraz ho dokdze zadrzet (Jung, 2017, str. 233) Malba, kresleni
nebo kterdkoliv umélecka tvorba je tak v terapii dobra jako ,,kotva védomi” a umoziuje
subjektu nahled zvenci.

Dalsim diivodem, proc¢ je tvorba dobrd, je znovunalezeni Zivotni orientace: ,, Kdykoli jsem
ve svém pozdejsim Zivotée nevedel kudy kam, maloval jsem néjaky obraz nebo jsem
opracovaval néjaky kamen, a vidycky to byl jakysi rite d’entrée, uvodni obrad pro
nasledujici myslenky a prace.“ (Jung, 2015, str. 153) Nejedna se tak pouze o malbu, ale o
jakoukoliv kreativni ¢innost, ktera ma ¢loveka pfipravit na dalsi vyvoj. Kreativni ¢innost
umozni tak navic, kromé spontanniho nevédomého obsahu, také prosazeni se novych

myslenek z nevédomi.
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2.3.6 Asociaéni test

Pfi asociaCnim experimentu terapeut Cte seznam dobie znamych slov (cca. 100 slov).
Zkoumana osoba ma na prectené slovo reagovat co nejrychleji prvnim slovem, které ji
napadne. U reakce je méfen Cas. Po piecteni vSech slov a zaznamendni si reak¢éniho Casu se
¢teni seznamu opakuje a zkoumana znovu reprodukuje slova. V této fazi Casto selhava
pamét’ a reprodukce slov je nespravnd. (Jung, 2014, str. 66) Proc¢ jsou chyby a prodlouzeni
reakéniho cCasu dllezité Jung pficita komplexiim. To znamend strukturdm psychiky
osobniho nevédomi, ke kterému se vazou rizné¢ emocné nabité reakce. Jung v poznamce
vysvétluje: ,, Zaddte jednoduché slovo, které miize odpovédét dité a vysoce inteligentni
osoba odpovedet nemiize. Proc¢? Slovo narazi na to, co ja nazyvam komplex, shluk
psychickych obsahii charakterizovany zvldastnim nebo snad trapnym citovym zabarvenim, a
co je obvykle pred zrakem skryto. Je to, jako by projektil proletél silnymi vrstvami persony
do temné vrstvy. Napriklad nékdo s penéznim komplexem bude zasazen, kdyz reknete
, koupit®, , zaplatit” nebo ,,penize”. To je porucha reakce.” (Jung, 2014, str. 67) Takové
poruchy reakce se pravé asociacni test snazi odhalit a ziskat z nich pak obraz o riznych
druzich komplexi.

Z asociovan¢ho materidlu dotazované osoby je pak moZné¢, pfi trochu fantazie, vypoveédét
piib¢h, ktery se ji stal. Jung toto demonstruje na ptikladé skeptického starSiho muze, ktery
této metod¢, dle Jungova vypravéni, nedivéioval (Jung, 2014, str. 70) a kterému dokazal

odvodit, diky asociacnimu experimentu, kousek jeho minulosti.

2.4 Vycet postupi, pravidel a principi analytické psychologie

Jung nikde neuvadi pevné dany postup, jak s pacienty zachazet. Z literatury vyplyva, Ze ke
kazdému pfistupuje z individualniho hlediska, respektuje pacientovu individualitu a na
tomto zaklad¢ voli vhodny postup.

Z cetby Junga je nicméné mozné zachytit nékolik pravidel, podle kterych se v terapii fidi.

Nejedna se o vSechny pravidla, pouze o ty, které jsem se z literatury docetl a které se
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néjakym zpisobem vztahuji k praci. Dlivodem pro vznik této ¢asti je nacrtnuti obrazu, jak
piiblizné€ v terapiich Jung postupoval.

Jung nerad analyzuje pouze jeden sen, ale vénuje se snovym sériim, coZ miZe byt n€kolik
desitek ¢i stovek snii. V téchto sériich je pak mozné zachytit kontinuitu nevédomych
procesi jedince. (Jung, 2014, str. 101)

Sny povazuje za objektivni zdroj informaci. Snazi se netvofit si o pfipadu zadné predsudky.
Je mozné hovofit o aplikaci transcendentdlni epoché. Tento postup je samoziejme obtizny,
ato zejména po delsi praci s klientem, jelikoz automaticky inklinujeme k vytvofeni si
riznych domnének a predpokladi.

Jung dava ptrednost pacientovi, aby pfiSel se svym materialem nez, aby se nadbytecné
angazoval sdm svymi domnénkami a amplifikaci.

Dale v terapii naléhd na smysluplné aplikované poznani, jelikoz samo pozndni nutné
nevede k odpovidajicimu jednani. Upozoriiuje tak na svobodnou viili individua se zménit
skrze svou viili. (Jung, 2014, str. 103)

Jeden z hlavnich aspektl analytické psychologie je prace s psychickymi funkcemi. Jung
usiluje o navazani komunikace vzdy na hlavni funkci jedince, jinak se nevytvofi spravny
kontakt. V praxi to znamena, ze pokud je klient racionalni myslivy typ, nema cenu s nim
komunikovat jinym zptisobem nez timto. Postupem ¢asu je mozné komunikovat ve vedlejsi
funkci a skrze ni klientovi otevtit funkci potlacenou.

Ke klientovi se nepfistupuje z hlediska toho, Ze mé néjakou dusevni poruchu, ale z hlediska
moznosti rozsifovani jeho osobnosti pomoci integrace nevédomého materialu do jeho
védomi. Tim se postupné uskutecniuje individuani proces a tim pfiblizovani se k
Bytostnému Ja.

Ukolem terapeuta je pouze poméhat nasmérovat a zvédomovat riizné moznosti. Rozhodnuti
zustava vzdy na klientovi. Terapeut tak vystupuje v roli takzvaného psychopompa —
pravodce dusi.

Jung doporucuje, aby se v psychoterapii nelécilo za kazdou cenu. Je diilezité, aby terapeut
nevnucoval pacientovi svou vlastni vili a pfesvéd€eni. Je lep$i pacienta nevysvobozovat ze

svého vlastniho osudu, pokud se jednd o jeho vlastni rozhodnuti. (Jung, 2014, str. 158)
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V terapii jde také o vytvoreni dobrého raportu s klientem. Pokud se toto nepovede, terapie
selhava. Spatny raport nastava tehdy, kdyZ se ze strany pacienta nebo terapeuta vyskytne
Analytickd psychologie pohliZi na sny, fantazii a imaginaci jako na skutecné fenomény.
Skrze né se ukazuji obsahy nevédomi, které hovoii symbolicky, ale zaroven tak
srozumitelné jak jen je to mozné. Nevédomé obsahy terapeut interpretuje, ale ne kvili
jejich nesrozumitelnosti, ale kvili jejich pfimosti a rdznosti, které jsou pro individuum v
takové prostoté nesmyslnymi. Symbol ma tak tu vyhodu, Ze dokdze sdéleni vtésnat do
jednoduchého obrazu a tim nevédomé sdé€leni v n¢jaké formé udrzet.

Nevédomi ma kompenzacni funkci. Ve vysledku se jedna o to, ze nevédomi kompenzuje
védomé stanovisko subjektu. Tato funkce je nepostradatelnd k seberegulaci psyché, aby
osobnost neuvizla v néjakém presvédceni, které pozdrzuje jeho vyvo;j.

Jung apeluje na moralku ¢lovéka. Pracuje s ni jako s mechanismem, ktery ¢loveka neustéle
upozoriuje na odpovédnost za své byti. V disledku mimo samotné pochopeni nevédomych
obsahii apeluje na etické dusledky, které z nich vyplyvaji. Moralka se tak stava jednim z
principti jungidnské psychologie. Nevédomi nekomunikuje bezdivodné. Jde mu vzdy
onéjaké sdéleni, eticky dusledek, ktery z ného ma byt vyvozen. A pravé v aktu
opravdového poznani je 1 vyvozeni etickych dasledki.

Pravidlem je, Ze terapeut by nemél byt neuroticky. Podle pravidla: ,, Zddného pacienta
terapeut nedostane dal, nez je sam.” Tim padem se pocita s tim, Ze terapeut ma jiz leccos z
nevédomi alespon ¢astecné integrované.

V analytické psychologii by terapeut nemél byt zaméfen pouze na nevédomi pacienta, ale
také na své vlastni. Naptiklad terapeuta mohou jeho vlastni sny upozornit na jeho pfilis
jednostranné stanovisko, a tak mu pomoci ke zméné jeho védomého postoji ke klientovi.
Pokud terapie z n¢jakého diivodu stagnuje, je dulezité vracet se ke snim pacienta nebo ho
nechat naptiklad malovat, aby se nevédomi mohlo timto zpisobem projevit.

Ditlezitym aspektem analytické psychologie je, Ze terapeut pracuje az na kolektivni roving
nevédomi, kde postupuje takzvanou amplifikaci, kdy ptidava analogie a paralely tykajici se

daného tématu klienta.
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Po analyze sni se vétSinou prechdzi v terapii k aktivni imaginaci. U aktivni imaginace Jung

varuje pied jeji moznosti inflace védomi, které by mohlo vést k psychdze.

Dale Jung tvrdi, Ze je v terapii nezbytné dopatrat se toho, co klient skryva, n¢jaké tajemstvi

z historie, které ho tizi. Odhaleni tohoto tajemstvi slouzi k uzdraveni z neurotismu. (Jung,

2015, str. 110)

2.5 Prehled soucasnych §kol a smérii, které vyuzivaji jungianské koncepty

1. Gerhard Adler a jeho klasifikace post-jungianskych skol

Adler rozd€luje post-jungianské skoly na tfi ptistupy:

1.

Ortodoxni ptistup

Rozviji Jungovo uceni bez vyraznych zmén

Duiraz je kladen na interpretaci archetypt a jejich naslednou amplifikaci

Vyuzivani snli a aktivni imaginace k odhalovani nevédomych obsaht

Neortodoxni pfistup (Neo-Jungians)

Modifikuje Jungovy myslenky piijetim rznych psychoanalytickych konceptt
Vzory z détstvi se opakuji v zivoté dospélého

Infantilni pfani a tendence se stavaji vylunym namétem vzajemné interakce
(pfenos a protipienos) mezi analytikem a pacientem

Eklekticka podskupina

Hloubé&ji pracuje s t¢ématem ptenosu, ke které piidava i interpretace snu.

2. Michael Fordham a jeho klasifikace post-jungianskych Skol

Fordham rozd¢luje post-jungianské skoly dle geografického modelu:

1.

Curysska skola — Institut C. G. Junga

Specializace na Junglv pozdni styl

Pacient je bud' analyzovéan vicero analytiky nebo podroben postupnym analyzam
vybranym dle dosti obecnych kritérii napt. sexualita nebo psychologicky typ
Redukce na odhaleni mytotvornych tendenci pacienta a jeji nasledek aplikaci do jiz

existujici modelu duse
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Londynska skola
Prace s pfenosem podobnym zplisobem jako neortodoxni Jungiani u Adlera
Silny vliv neofreudovské psychoanalyzy - M. Kleinové, kterd klade diiraz na

nevédomé fantazie

3. N. Goldenbergova a jeji klasifikace post-jungidnskych skol

Goldenbergova rozde€luje post-jungianské skoly dle generaci:

1.

Prvni generace

Zahrnuje autory, kteti neciti zddnou osobni odpovédnost k Jungovi, ackoliv uznévaji
jeho vliv

Druhé generace

Zahrnuje G. Adlera, M. Fordhama i ostatni, mén¢ znamé post — jungidny

Tteti generace

Zahrnuje archetypalni Skolu Jamese Hilmana a jeho pokraCovateli

4. Andrew Samuels a jeho klasifikace post-jungianskych skol

Samuels rozd€luje post-jungianské skoly na sméry:

1.

Klasicka skola (Curys$sky smér)

Pojimé koncepci integrujiciho self jako nejpodstatnéjsi bod, archetypalni zkuSenosti
jsou na druhém mist¢ a rané zkuSenosti vyvoje osobnosti az na posledni pozici
Vyvojova Skola (Londynsky smér)

Nejvice hodnoti rané zkuSenosti vyvoje osobnosti (patrné diky znaénému
neofreudovskému vlivu) a z toho nésledné utvaieni konceptu self, téma archetypt
tato Skola uchopuje az na poslednim misté¢

Archetypalni Skola (Kalifornsky smér)

Nejvice hodnoti archetypy a jejich vliv na koncepci self, na poslednim misté
pojednava o vyvoji osobnosti

(Sparlinek, 2006)
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2.6 Srovnani analytické psychologie s dalSimi psychologickymi pristupy

Biologicky pfistup a analyticka psychologie

Biologicky pfistup se zakladd v pevné materialisticky provazanych procesech elektricky,
hormonalnich a  chemickych  d&, které  probihaji  uvnitf  organismu.
(NOLEN-HOEKSEMA, 2012, str. 30) Tento pfistup vychéazi z ptredpokladu, ze kazda
psychicka c¢innost musi byt néjakym zplsobem zakddovdna v téle organismu, a to
predevsim v neuronové siti mozku. V tomto pfistupu se predevsim studuje, jaké neuralni
sit¢ jsou v mozku aktivni pii vykondvani fyzické nebo psychické ¢innosti organismu.
Analyticka psychologie narozdil od biologického piistupu zabira Sirsi pohled. Uznava, ze
nekteré véci maji pouze biologickou pficinu, nicméné jsou pficiny 1 Cisté psychologické,
které se nemusi v organismu fyzicky manifestovat. Jung nékolikrat na piikladech z praxe
dokazoval, jak nevédomi prostfednictvim sni umoznuje nahlédnout do podstaty riznych
psychickych onemocnéni. Na zakladé takovych sni pak ptipisoval chorobé biologicky nebo

psychologicky zéaklad.

2.6.1 Behavioralni pristup

Tento ptistup sleduje pozorovatelné podnéty a reakce a z toho vyplyvajici chovani, které
povazuje za vysledek podminiovani a posilovani. (NOLEN-HOEKSEMA, 2012, str. 30)
U behavioralniho pftistupu se odhlizi od vnitinich (dusevnich) procest jedince. Ve vysledku
chovani redukuje pouze na odmény a tresty a na zdklad¢ toho se pak upeviiuje urcité
chovani.

Analytickd psychologie bere v potaz nejen pozorovatelné podnéty a reakce, ale i
subjektivni stranku ¢loveka, a hlavné pfipousti existenci duse a jeji seberegulacni procesy.
Behavioralni pfistup se redukuje pouze na mechanistické pojeti ptijemného a neptijemného
a opomiji tak existenci nevédomi a mléi k vyskytu kazdodennim fenoménim jako jsou

fantazie a sny, které bézn¢, dle analytické psychologie, ovliviiuji kazdodenni realitu.
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2.6.2 Kognitivni piistup

Kognitivni pfistup se zabyva duSevnimi procesy jako je vnimani, pamét, usudek,
rozhodovéni a feseni problémii (NOLEN-HOEKSEMA, 2012, str. 31). V pozorovani téchto
procesii se nejednd o introspekci ale o analogii lidské mysli a pocitace. Ve vysledku tento
pristup pracuje s tim, ze duse je redukovana na kauzaln€ provazané procesy porovnavani,
tfidéni a kombinovani riznych informaci. Nahlizi se tak na lidskou psyché jako na
organicky pocitac.

Analytickd psychologie se s kognitivnim piistupem shoduje v existenci pevné danych
struktur. Pro ni jsou to archetypy. V dusledku tak néjaké predem dané vzory, od kterych se
dale odvozuje. Z hlediska analytické psychologie, ale neni dan diraz pouze na poznavaci
aspekt reality, ale na zvédomovani si a integraci nevédomych obsaht reality, které pomahaji
k rozsifovani osobnosti. Toto pojeti je kognitivnimu pfistupu cizi, jelikoz se omezuje pouze

na zkoumani vnitinich procesi, které pouze popisuje a piirovnava k pocitaci.

2.6.3 Psychoanalyticky piistup

Zakladem psychoanalyzy je uznani podvédomi, které ovliviiuje védomi ¢lovéka. Procesy v
podvédomi tidi lidské chovani a skryt€¢ ho ovliviiuji skrze vnitini energetiku duse. Tento
pfistup mé k analytické psychologii nejblize, jelikoz bere v potaz nevédomé faktory a
uznava existenci osobniho nevédomi. Oproti tomu analytickd psychologie pracuje i s
kolektivnim nevédomim, které je pro vSechny jedince stejné. Psychoanalyticky pfistup ma
tendenci veskeré nevédomé déni redukovat na projevy potlaceného sexualniho pudu.
Analytickd psychologie, zato nahlizi na sexualitu jako na jeden z moznych zdroji
potlacenych obsahi v nevédomi, ale ne jako na jediny zdroj. Bere v tivahu komplexy,
archetypy a psychické funkce a z toho vyvozuje zavéry na cesté individuacniho procesu.
Vysvétleni pro n¢jaké duSevni odchylky jako jsou neurdzy €1 psychdzy maji tak $irSi ramec
divodu vyskytu nez, Ze jsou dlsledkem potlacené sexuality. V disledku tak analyticka

psychologie tvoii k psychoanalyze jakousi nadstavbu.
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2.6.4 Subjektivisticky pFistup

Subjektivisticky ptistup tvrdi, ze lidské chovani je funkci vnimaného svéta, ale nikoli svéta
objektivniho. (NOLEN-HOEKSEMA, 2012, str. 33) Do situace se vzdy zahrnuji veskeré
vnitini vlivy, které na ¢loveka piisobi jako jsou rizné nalady, presvédceni a motivace.

Subjektivisticky ptistup se s analytickou psychologii nijak nevylucuje, jelikoz analyticka
psychologie zahrnuje tyto vlivy v ramci komplexti a archetypii. Nicméné vnitini vlivy
nepokryva pouze komplex ja, jak se predpoklada u subjektivistického pfistupu, ale 1 ostatni

komplexy a archetypy, které spolu né¢jakym zptisobem interaguji z hlediska svych zajmai.
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3. METODOLOGICKA CAST

3.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalarské prace je zjistit jaké prvky klasického pojeti analytické psychologie C. G.
Junga jsou pouzivany soucasnymi psychoterapeuty, jaké prvky naopak ztratily sviij ptivodni
vyznam nebo zmeénily svou funkci ¢i zaméteni. Konkrétnéji jde o zjiSténi, s jakymi

metodami nebo technikami pracuji ,,jungiansti” terapeuti s klienty.

Vyzkumny cil:

Identifikovat, jaké prvky klasického pojeti analytické psychologie C. G. Junga jsou dle

perspektivy soucasnych ceskych jungianskych psychoterapeutt funkcni.

Hlavni vyzkumna otazka:

rrrrr

terapeuti povazuji za funkcni?

Diléi vyzkumna otdzka:

Jaké dalsi (novéjsi) prvky jsou v terapii z perspektivy ¢eskych souc¢asnych jungianskych

terapeutti funkéni?

3.2 Volba piistupu

V préaci jsem zvolil kvalitativni pfistup, ktery se definuje jako: ,, Kvalitativni pristup je
proces zkoumani jevit a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz
techto jevit zalozeny na hloubkovych datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a

ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadeéjici kvalitativni vyzkum je za pomoci
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celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lide chapou, prozivaji a vytvareji
socidlni realitu.“ (Svaiiéek a Sed'ova, 2010, str: 17)

Déle se lze z literatury dozvédét, ze k zakladnim charakteristikdm kvalitativniho
vyzkumného Setfeni patfi vyuziti induktivnich forem védeckych metod a hloubkové
studium jednotlivych ptipadi za vyuziti nejriiznéjSich zdroji dat. Pfi interpretaci dat se
predpoklada, ze na zéklad¢ opakujicich se piipadil 1ze zachytit urcité pravidlo a vyvodit tak
univerzalni tvrzeni (Hendl, 2016)

Tento druh vyzkumu poskytuje nenumerické Setieni, zachyceni vétSitho mnozstvi informaci
0o omezeném rozsahu jedinctl, zajistuje validitu a reliabilitu vyjadienou divéryhodnosti,
prenositelnosti, hodnovérnosti a potvrditelnosti. Déale umoziuje také navrhovat teorie a
piinasi moznost snadnéjSiho promitnuti svych nazorit do vyzkumu a celkové poskytuje
moznost pro zachyceni procesi a vztaht. (SVOBODOVA, 2020 v (Disman, 2000, Hendl,
2016) V praci jsem zvolil tento druh pfistupu pro jeho zminéné piednosti, které mi

poslouzily k zodpovézeni vyzkumného cile a otazek.

3.3 Harmonogram vyzkumu

Obdobi Respondent Délka
polostrukturovaného
rozhovoru (ptiblizna)

24.2.2020 Karina 50 min.
25.2.2020 Radomil 60 min.

3.3.2020 Diana 50 min.
4.3.2020 Vilma 55 min.
10. 3. 2020 Bohdana 50 min
17.6.2021 Dalimil 60 min
15.6 2021 Baltazar 60 min
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3.4 Popis vyzkumného vzorku

Kazdy respondent byl v praci oznacen jménem dle chronologie kalendare, abych dodrzel
pravidla anonymizace. Pro stejny cel jsou i informace o jejich praci a studiu zobecnéné.
Déle jsem ze stejného divodu neuvadél roky dokonceni riznych druht terapeutickych
vycviki, obdrZeni titull z univerzit a ani délku ptsobeni na pracovistich.

Informace o respondentech jsou poskytnuty pouze v takové miie, aby vyhovovaly
pozadavklim této bakalaiské prace, jelikoz jsem je povazoval za nutné uvést z hlediska
nastin respondenta je, v této casti, pod jeho jménem jeho zakladni charakteristika pro
rychly prehled.

Nektefi respondenti byli zvoleni z webovych stranek Ceské spolecnosti pro analytickou
psychologii (CSAP). Jini diky mému vyhledavani na webu. Jedinou podminkou bylo, aby
respondent aplikoval na své klienty v terapii prvky analytické psychologie C. G. Junga. Z
tohoto diivodu jsou ve vyzkumném vzorku nékteii ¢lenové CSAP a jelikoz tito ¢lenové
prosli analytickym vycvikem, tak se u nich dalo pfedpokladat, Ze tato podminka bude
dodrzena a budou nejspise také nejvice kompetentni k poskytnuti odpovédi na mé otazky, a
tak 1 k poskytnuti dat pro tuto praci. U hledani respondenti na webu jsem pouze duvéroval
informacim na jejich webovych strankach o aplikovani analytické psychologie.

Az posledni dva respondenty jsem vybral cilenéji na zéklad¢ jejich pfednasek z YouTube a
tudiz jsem védel, ze k praci poskytnou urcity typ dat, ktery ji doplni. Posledni dva
respondenti byli tak cilené vybrani pro reprezentovani rtiznorodé dimenze zkoumaného
jevu (Svafi¢ek a Sed’ova, 2007, Hendl, 2016). U jednoho z téchto respondentii jsem
dokonce i absolvoval delsi kurz tykajici se jungianské tématiky.

Snazil jsem se u vSech respondentli po sebrani dat uplatnit metodu snéhové koule (Hendl,
2016), kdy jsem spoléhal, ze mi respondent doporu¢i néjakého “znamého” (dalSiho
vhodného respondenta), ale vétSinou tento respondent byl jiz dfive kontaktovan mnou a byl
k vyzkumu pasivni. Metodou snéhové koule jsem tak neziskal Zadného respondenta.

Respondentiim jsem vzdy zasilal ptes email kontaktni dopis, ktery je uveden na konci této
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prace v priloze, kde jsem respondenty seznamil s cilem prace a poprosil pfiblizné¢ o
hodinovy rozhovor na zkoumané téma.

Puvodni zamér byl uskute¢nit také rozhovor se znamym jungianem Pjér la Sé'zem, ktery
bohuzel kvili prvni covidové vin€ neprobéhl. Ve vysledku jsem byl ale rad za kazdého

respondenta, ktery byl ochoten se vyzkumu zucastnit.

Karina

Je klinickd psycholozka a psychoterapeutka se zaméfenim na psychoanalytickou
a jungianskou psychoterapii. Vystudovala jednooborovou psychologii na univerzité v Praze.
Poté ziskala klinickou atestaci opraviiujici k praci ve zdravotnictvi. Systematicky se vénuje

vzdélavani v psychoanalytické terapii a analytické (jungianské) psychoterapii.

Jméno Karina

Profese psycholozka a psychoterapeutka

Psychoterapeuticky vycvik -

jungianska psychoterapie

Zaméfeni psychoanalyticka psychoterapie

Radomil

Je psycholog a poskytuje individudlni terapii vedenou analytickym zplsobem. Je ¢len
Ceské spolecnosti pro analytickou psychologii. Vzdélava se v mezinarodni spole¢nosti
International Association for Analytical Psychology a také na institutu C.G. Junga. Vénuje
se prevazné vztahové problematice, Uzkostem, depresim, psychosomatice, psychdzam.
Klinické zkuSenosti ziskal v terapeutické komunité specializované na 1écbu schizofrenie,
v psychiatrické nemocnici, psychoterapeutickém sanatoriu av ambulanci polikliniky.

Kromé¢ soukromé praxe se vénuji 1 pfednaskové a publika¢ni ¢innosti.
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Jméno Radomil
Profese psycholog
Psychoterapeuticky vycvik analyticka psychoterapie
Zamgéfieni jungianska psychoterapie

Diana

Disponuje funkéni specializaci v systematické psychoterapii. Mé atestaci z psychiatrie. Je
to

psychoterapeutka katatymné imaginativni psychoterapie Ceské spoleénosti pro katatymné
imaginativni psychoterapii, kde absolvovala vycvik a je to jungiansky orientovana
psychoterapeutka Ceské spole¢nosti pro analytickou psychoterapii, kde také absolvovala
vycvik. Pracuje na ambulanci psychiatrie a psychoterapie. Pracovala na psychiatrickém

oddé€leni nemocnice a ve dvou psychiatrickych 1é¢ebnach.

Jméno Radomil
Profese psychoterapeutka
Psychoterapeuticky vycvik analyticka psychoterapie
jungianska psychoterapie
Zaméteni katatymn¢ imaginativni
psychoterapie

Vilma
M4 vystudovanou magisterskou psychologii v zahrani¢i a dokonfeny pétilety
psychoterapeuticky vycvik v Analytické psychologii. Vzdélava se zejména v oblasti

psychosomatiky a parové problematiky. Je ¢lenkou Ceské asociace pro psychoterapii.
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Jméno Vilma

Profese psychoterapeutka
Psychoterapeuticky vycvik analyticka psychoterapie
jungianska psychoterapie

Zamg¢ieni psychosomatika

parova problematika

Bohdana

Piisobi v centru komplexni péce. Absolvovala jednooborovou psychologii na univerzité v
Olomouci, absolvovala vycvik v analytické psychoterapii (CSAP) a ma také vycvik v
hudebné-dramatickych terapiich. Pracovala jako konzultantka linky davéry pro déti a
dospé€lé a také pusobila jako skupinova psychoterapeutka s drogové zavislymi klienty.

Pracovala jako psycholog v ambulantni péci pro pacienty s duSevnimi poruchami.

Jméno Bohdana

Profese psychoterapeutka

analyticka psychoterapie

Psychoterapeuticky vyevik hudebné-dramatické terapie

Zamg¢fieni jungianské psychoterapie

Dalimil
Je lektor, terapeut, grafolog, astrolog a facilitator konstelaci. V oblasti psychologie je ve
svém pfistupu nejvice inspirovan C. G. Jungem a A. Mindellem. Na univerzité v Praze

studoval filozofii-estetiku a psychologii. Potada pro vetejnost riizné druhy kurza.
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Jméno Dalimil

terapeut, lektor, grafolog,
Profese astrolog a facilitator
konstelaci

Psychoterapeuticky vycvik -

inspirovan C. G. Jungem a A.

Zameéreni .
Mindellem

Baltazar

Terapeut se dlouhodobé zajima o mytologii, hlubinnou psychologii, uméni a pohadky.
Diive pracoval jako dobrovolnik v centru pro drogové zavislé, kde podstoupil vycvik ve
Franklove logoterapii. Pozdéji se seznamil s hlubinnou analytickou psychologii C. G. Junga
a jeho nasledovnikl. Zajima ho transpersonélni psychologie a studium mimotadnych stavii
védomi. Vychdzi ze studia Friedricha Nietzscheho, Arthura Schopenhauera a existencialné
orientovanych filozofii. Vede kurzy, kde se pracuje se sny, organizuje piednaskovy projekt
zamé&feny na zménu paradigmatu a sam také prednasi. Ve své terapeutické praxi kombinuje
poznatky z mnoha oblasti soucasné psychologie. Jeho doménou vSak zlstavd hlubinna

psychologie. V terapii vyuziva své bohaté zkusenosti s psychospiritualni krizi a temné noci

duse.
Jméno Baltazar
Profese terapeut, lektor
Psychoterapeuticky vycvik logoterapie
hlubinné psychologie

vychézi ze studia Friedricha
Nietzscheho, Arthura
Schopenhauera a existencialné
orientovanych filozof
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3.5 Popis sbéru dat

Jako metodu pro sbér dat jsem pouzil hloubkovy rozhovor. (Svaiicek a Sed’ova, 2010, str:
159) Pomoci otevienych otazek jsem cilil na zachyceni vypovédi respondentll v jejich
pfirozené podob¢, misto omezeni vyzkumného tématu pouze na polozky z dotazniku.
Konkrétné€ jsem pouzil polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru mi umoznil drzet
se zakladni kostry rozhovoru pro sbér dat, které byly relevantni k vyzkumnému cili a také
umoznil respondentim dostate¢ny prostor na zachyceni rtiznych specifik jejich prace.
Rozhovor jsem si v prvni fazi pfipravil tak, ze jsem si vytvofil zakladni rdmec témat, na
ktery jsem se nasledné¢ v rozhovoru respondenta vyptaval. Tyto témata cilily na
zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky. Zdroje pro vytvoreni témat jsem ziskal predevsim
¢etbou literatury C. G. Junga. Pfedevsim jsem na zacatku vyzkumu cerpal z knihy Vybrané
spisy C. G. Junga, ktera se zaméfovala na konkrétni analytické metody. Rozhovory se
konaly v Praze na pracovisti respondenta, krom¢ jednoho rozhovoru s respondentkou
Bohdanou, kde se rozhovor konal v kavarn€. Rozhovory trvaly pfiblizn¢ hodinu.

Na zac¢atku rozhovoru jsem predstavil sam sebe a sdélil respondentovi zékladni informace o
svém vyzkumu. Pozadal jsem ucastnika rozhovoru o souhlas ve vyzkumu participovat a
yjistil jsem ho o jeho anonymité. Nasledné jsem respondenta pozadal o mozZnost nahrat
rozhovor pro budouci pfepis a analyzu dat. Kazdy z ucastnikii s t€émito podminkami
souhlasil. V rozhovoru jsem se rozhodl vynechat oteviraci a ivodni otdzky, jelikoz jsem si
informace o respondentovi pifedem zjistil z jeho webovych stranek. Za hlavni otazku jsem
zvolil: ,,Jake z tradicnich jungianskych metod pouzivate? *

nebo: ,,Jaké jungianské metody pouzivate? “ Touto otazkou jsem hned v tvodu rozhovoru,
v nékterych piipadech, docilil ur¢itého respondentova subjektivniho vymezeni se k pojmu
“jungianské metody” a jeho perspektivy k tomu, co je tim mysleno. V druhé tad¢ jsem se
dozvédél, jaké metody respondent pouziva, coz mi pomohlo k vytvoreni si zakladni
predstavy o jeho praci a v ndvaznosti na toto zjisténi jsem volil nékteré navazujicich otazek
typu: ,,Muzete mi jesté vice konkrétnéji popsat, jak presné pracujete se sandspielem?, Jak
presnéji pracujete s astrologii?, Miizete mi konkrétné popsat, jak s tou konstelaci

pracujete?* Z Casovych moznosti jsem nemohl rozebirat kazdou metodu, ale postupoval
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jsem nasledujicim zptisobem: 1. Identifikace metod, 2. doptani se na konkrétni pouzivani
metod, pokud odpovidala klasickému pojeti jungianské analytické psychologie, 3. Doptani
se na konkrétni pouzivani jiné (nové) metody, o které jsem v se v rozhovoru dozvédél.
Tento postup mél vyhodu, Ze mi respondent hned novou metodu vysvétlil. Respondenta
jsem dale konfrontoval se specifickymi otdzkami typu: ,, Pracujete s asociacnim testem?”,
., Pracujete s aktivni imaginaci?”, ,,Pracujete s prenosem a protiprenosem?”’ a podobn¢.
Tyto otazky meély sice uzavienou formu, ale respondenti spontanné¢ reagovali s vysvétlenim
jak metody nebo prvky analytické psychologie pouZzivaji a chapou, takZze plivodni zdmér
byl zachovan. Napiiklad: badatel: ,,Pouzivate amplifikaci?” respondent: ,Ano. Ta
amplifikace presnéji znamena, Ze napriklad vypravite sen a analytik nadhodi: ,,Tak to se
podoba pohddce o tomhle.” Tento postup mi poslouzil ke komplexnéjSimu pokryti riznych
oblasti analytické psychologie a umoznil respondentovi vyjadiit se ke konkrétnim
oblastem, které nezminil v odpovédi na hlavni otazku. Specifické otdzky mi tak v
rozhovoru slouzily jako jakasi kostra podpirajici hlavni otazku a umoznovaly plynulost
rozhovoru.

Specifikum ve sbéru dat tvoii “okrajové otazky”. Jsou to napiiklad otazky tohoto typu:
. Jung uvadi synchronicity na zdklade prekognitivni snu pritele o dosce a konich, které pak
po nejaké dobé videl ve fyzickém svéte. Stavaji se klientiim také podobné synchronicity?”,
Co si myslite o tom, Ze Jung uvadi, Ze dokdze z obrazu pacienta usuzovat treba na to, Ze je
schizofrenni? “ Tyto otdzky mi slouzily pfevazné k vytvofeni si ucelengjsi pfedstavy o
Cetnosti  vyskytu nevSednich fenoménli a schopnostech, kter¢é Jung ve své
psychoterapeutické praxi uvadel.

Ve vysledku byl kazdy rozhovor obsahové i strukturové trochu jinaci, jelikoz jsem se snazil
o polozeni co nejvice navazujicich otazek o novych metoddm a omezoval jsem
predpfipravené otdzky pouze na vhodny pocet podle situace a typu respondenta, abych ho
zbytecné nezavadél do predem ptipraveného schématu.

Kazdy rozhovor byl zakonc¢en ukoncovaci otazkou typu: ,,Napada Vas jesté néco, co byste
chtéla dodat?” A panujici shodou o pokryti tématu. Tuto otdzku a prepis shody s

respondentem, jsem vSak do dat uz nezapisoval. Respondentovi jsem zavérem pfislibil
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zaslani kopie bakalaiské prace na jeho emailovou adresu, podékoval mu, s nékterym

respondentem pohovotil o mé osobni motivaci k tomuto vyzkum a rozloucil se.

3.6 Volba analytického postupu a popis analyzy dat

Jako vyzkumny postup jsem zvolil komparativni analyzu, kterd obecné zahrnuje specifikaci
pfedmétu srovnavani, vymezeni srovnavanych vlastnosti (znakdi a kontextudlnich
proménnych), posouzeni komparability, uréeni konkrétnich technik srovnavani, zpusob
zhodnoceni ziskanych informaci a systematiku vystupt.

Data jsem porovnaval zptisobem, jak moc se li$i to, co uvadéji jungiansti terapeuti od
terapeutické prace C. G. Junga. Na jedné stran¢ jsou data, ktera jsem ziskal z rozhovorti s
terapeuty a na druhé strané jsou metody C. G. Junga, které popisuje v literature. Ob¢ strany
porovndvam a snazim se zachytit odklony od pluvodniho Jungova pojeti analytické

psychologie a urcit, co pretrvava, co se nepouziva a co se nyni aplikuje nove.
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4. EMPIRICKA CAST

4.1 Analyza dat

4.1.1 Klasické metody analytické psychologie C. G. Junga

V této praci povazuji za klasické metody analytické psychologie C. G. Junga metody, o
kterych jsem se docetl ve Vyborech z dila I-V a ve Vybranych spisech C. G. Junga. Na
nékterych mistech struéné vysvétluji, jak konkrétni metodu vnimal Jung. Pfevazné v této
¢asti popisuji vnimani metod terapeuty a jejich aplikaci a pouziti, podle dostupnych dat z
rozhovorti. PokouSim se o analyzu dat z hlediska toho, co maji spolecného z klasického
pojeti Junga, které bylo zachyceno v teoretické ¢asti prace a upozoriiuji na rtizné odliSnosti

od tohoto pojeti.

4.1.1.1 Terapeuticka prace se sny

Karina povzbuzuje klienty, aby si snli v§imali, jelikoZ ji sny pacientd pomahaji nahlédnout,
co se s nimi déje vice do hloubky. Doporucuje klientim sny zaznamenavat. Kdyz analyzuje
sen snazi se s pacientem pfijit na pocity, které mél ve snu mél, co s nim dé¢lala dana situace,
co mu to piipomind a rozviji to s nim dal pomoci asociaci a jeho zivotnimi tématy.

Radomil se zaméfuje na sny vzdy na prvnim setkdni s klientem, kdy mu navrhne, Ze mtize
kdykoliv pfijit se svym zaznamenanym snem a kdyz klient sny nenosi, tak se jim v
terapiich nevénuje, pouze za predpokladu, Ze by nastala situace, Ze by terapie z né¢jakého
neznamého divodu vazla. Rika, Ze pravé ve chvili stagnace je velice dileZité zaméfeni se
na vyjadieni nevédomi. U né€kterych pacientl pracuje se sny, jelikoz si tak klient rozsifuje
osobnost. Uznava, Ze sny maji jako jednu z funkci pfedpovidat, ale spiSe ho zajima, jak sen
pusobi na pacienta.

Diana sny rozdé€luje do nékolik typii: sny které se objevuji v riznych Zivotnich etapach,
pfelomovych Zivotnich etapach. tikd, ze u archetypdlnich snl je pfitomen emociondlni
naboj, a proto si je tak dobfe lidé pamatuji. Celkové ale netikd, jak se sny konkrétné

pracuje.
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Vilma pracuje se sny podle druht klientd. Na zacatku terapie, po dvou tfech rozhovorech,
navrhne klientovi, aby si sny zapisoval, jelikoz vstupem do terapie se, podle Vilmy, pravé
sny zacinaji klientim zdat. S klienty pracuje se sny pfilezitostné a vénuje se Casto pouze
jednomu snu, ktery se klient pfinese.

Bohdana tikd, ze sny jsou podle ni jakoby pfitomné, Ze koné¢i tam, kde konci psychika
klienta. Naptiklad zobrazi né¢jaky konflikt. Sny zobrazuji tieba pacientliv stin v podobé¢ jeho
utéku pred nécim.

Dalimil se svéfuje, ze se mu zdaji prekognitivni sny, ale u klientl to neni tak Casté. Ve
snech je podle n¢j mozné rozpoznat riizné psychické funkce. Uptfednostituje bézny sen od
lucidniho, jelikoz je nevédomy, a tak i zajimavy.

Baltazar tvrdi, ze v terapii vychazi ze sni a ma tak blizko k buddhismu. Pfiznava, ze klienti
maji prekognitivni sny a vysvétluje to tim, Ze jsou klienti tak na spravné cesté. Svétuje se,
ze se mu kolikrat zdaji sny klientl nebo jsou sny provazany ptibéhem klientt.

VétSina terapeutl svym klientim doporucuje, aby si snii vS§imali, a i tfeba je zaznamenavali
(Karina, Radomil, Vilma). V datech nicmén¢ neni zachycena n¢jaka pravidelnost, Ze by se
se sny v jungianskych terapiich pracovalo denné, ale spisSe pfilezitostn€. NejspiSe na tuto
skutecnost maji vliv klienti, ktefi o praci s analyzou snll nemaji zajem ale i terapeuti, ktefi
nemaji takovy zajem se sny pracovat, pokud to klient nevyzaduje. Toto zjisténi je jedno z
nejvyznamnéjSich v této praci, jelikoz jsem povazoval analyzu sni za zaklad jungianské
analytické psychologie, coZ bezesporu ma byt, ale sebrand data tomu neodpovidaji. Z dat
vyplyva, ze Radomil vyuziva sny podobné jako Jung, a to kdyz terapie z néjakého diivodu
stagnuje, zam¢éii se na sny, které svou podstatou piindseji nevédomy materidl, kterému je
mozné porozumét a integrovat ho. V datech také neni zaddna zminka, Ze by terapeuti
pracovali se sérii snd, jak Jung doporucuje pro lepsi zachyceni nevédomé dynamiky. Vilma
dokonce tvrdi, Ze pracuje s jednim snem, pfed ¢im n¢kde Jung dokonce varuje, jelikoz je
potieba vice informaci, pfed samotnou analyzou. Pfinosem je, Ze se v datech objevuji
tvrzeni ohledné existence prekognitivnich snii. Baltazar to interpretuje tak, ze je klient na

spravné cesté, ¢imZ nejspiSe mysli na spravné cesté k jeho individuaci. Baltazar dokonce
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tvrdi, ze mu zdaji sny klientl, coz jsem u Junga nikde nezaznamenal. Nicméné data

ukazuji, ze sny jsou pro terapeuty pouze okrajovym tématem.

4.1.1.2 Terapeuticka prace s aktivni imaginaci

Karina tvrdi, Ze s aktivni imaginaci nepracuje a diive s ni pracovala jen zfidka. Radomil
pracuje s aktivni imaginaci pouze s individualnimi pacienty, jelikoz, jak tvrdi: ,, ...je to o
mnoho subtilnéjsi a citlivéjsi forma, ktera uz se netyka klasické psychoterapie, kdy
puisobime na symptom, ale kterad uz se tyka zrani a rozsirovani osobnosti.” Vysvétluje, ze se
u aktivni imaginace jedna o proces, ve kterém je zapojena fantazie a o aktivni imaginaci se
jedna az po dosazeni urcitého stupné intenzity. Aktivni imaginaci chape jako zaméienou
pozornost do fantazijniho svéta, kdy klient nésleduje instrukce terapeuta narozdil od méné
intenzivni aktivni imaginace, kdy c¢lovék jen tak sni nad néjakym objektem. Intenzita
aktivni imaginace se tak podle Radomila urcuje podle miry aktivace védomi. Aktivni
imaginaci tak ve vysledku chape jako nahled neustalého probihajiciho obrazu v nevédomi.
Ve srovnani s Jungem se tak v hlavni mysSlence shoduje, nicméné si myslim, Ze prvni ptipad
aktivni imaginace, kterou Radomil v datech prezentoval zcela neodpovida imaginaci,
kterou rozvijel Jung. Tato forma imaginace, by vzdy vyzadovala druhého, ktery by urcoval
objekt zaméteni sniciho, ale aktivni imaginace ma fungovat, 1 kdyz si objekt zadjmu urcuje
pouze imaginujici.

Diana pracuje s aktivni imaginaci ve smyslu katativni psychoterapie, kdy se jedna o
rozvijeni n&jakého motivu ve fantazii pacienta, pii kterém ho terapeut doprovazi. To vse
probihd v relaxovaném stavu. Diana nechava klienty pfi praci s imaginaci jejich fantazijni
obrazy malovat. Dodrzuje pravidlo, Ze s psychotickymi pacienty nikdy neimaginuje, kvili
mozné inflaci nevédomi. Tento postup je obdobny jako u Junga. Dale uvadi, Ze si s
psychotickymi pacienty pouze kresli, coz je postup, kterym se fidil i Jung, jelikoz ve fazi,
kdy nevédomi za¢ind mit pfevahu nad védomim, je dilleZité¢ nevédomi odebrat moc pomoci
svazani nevédomého obsahu, do néceho smysly zachytitelného, jako je napiiklad malba.
Diana jesté upozoriiuje, Ze je v této fazi dilezité pacientovi pomoc rozeznavat jeho vnitini

obsahy od vnéjsich.
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Bohdana pracuje s imaginaci nejcastéji v rdmci relaxaci u uzkostnych pacienti. Nechava
klienta napiiklad imaginovat prostor, kde md moznost jit ke stromu a nechat ze sebe vysat
vSechny deprese uzkosti a podobné. Tento postup uz pacientovi podmiiuje, co ma
imaginovat a je v ném zahrnut i ucel, tedy to, Ze se bude zbavovat néceho negativniho. V
podstaté se ale tento typ imaginace redukuje a nepiinasi obsahy nevédomi, které jsou
zrovna na prahu védomi a s kterymi by se jedinec potifeboval konfrontovat pro sviij dalsi
vyvoj, jak by nejspi$ doporucil Jung. (Jung, 2018, str. 230—231). S pacienty ddle Bohdana
imaginuje n¢jaké bezpecné misto, kde se mohou citit bezpe¢né. Takové pouziti imaginace
také neodpovida aktivni imaginaci z podobnych divodu.

Baltazar tvrdi, Ze s aktivni imaginaci pracuje, ale nepopisuje jak.

Ve vysledku s aktivni imaginaci, tak jak je popisovdna Jungem, nepracuje zadny z
terapeuttl, ktefi se k této metodé obsirngji vyjadrili. Baltazar ptiznal, Ze s aktivni imaginaci
pracuje, ale nebylo zachyceno jak ptesné. Z ¢etby Vybori z dila C. G. Junga je mozné se
docist, ze k aktivni imaginaci Jung pfistupuje az po néjaké dob¢ analyzy snii. To Ze z dat
vyplynulo, Ze se se sny v terapiich také tolik nepracuje uz naznacilo jesté¢ mensi Cetnost
prace s aktivni imaginaci. U aktivni imaginace je nejpodstatnéj$i navazani kontaktu s
nékterou Casti €i vice Casti svého podvédomi nebo kolektivniho nevédomi a vytvoteni
vztahu, ktery ego obohacuje o nové informace, které mize postupné integrovat, a tak se
priblizovat k Bytostnému ja. To, Ze se s aktivni imaginaci v terapiich nepracuje piispiva i
fakt, Ze je to spiSe soukromd zalezitost a kazdy zédsah terapeuta musi nutné narusit proud
nevédomych obsaht, které se maji vynofovat samovoln¢, a ne na jeho pokyn. O ptikladu
aktivni imaginace dostate¢né vypovida Cervena kniha, kterd je Jungovym svédectvim o
existenci tohoto fenoménu imaginace. O hodnot¢ aktivni imaginace tak pak muze svédcit
Jungova poznamka, Ze ostatni jeho dilo je jen komentai k Cervené knize (2015, Jung).
Myslim si tak, ze kvili nejasnosti a nepiedvidatelnosti této metody terapeuti voli, pokud se
vibec k praci s imaginaci hlasi, rizné modifikace, kde mohou 1épe slouzit jako prtivodci,

nicmén¢ ale na Skodu spontannimu projevu nevédomi.
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4.1.1.3 Terapeuticka prace s psychologickymi funkcemi

Psychologické funkce jsou zdkladnimi stavebnimi kameny jungianské koncepce. Karina pfi
odpovédi, zda pracuje s psychologickymi funkcemi akcentuje individuacni proces a tvrdi,
ze v tom je pro ni teorie dulezita, ale zaroven tvrdi, Ze se nezabyva psychologickymi
funkcemi. (rozhovor Karina) Nicmén¢ individua¢ni proces, ktery popisuje Jung, prave tkvi
v integraci nevédomych faktori a funkci. Jde samoziejmé také o pfekonavani néjakych
zivotnich krizi, které maji vyvojovy charakter, jak Karina popisuje zamér své prace, ale
pravé na zaklad¢ prekondvani pomoci integrace nevédomych casti psyché, které jedinci
znovu navrati energii, ktera byla nevédomim odcerpavana.

Radomil vysvétluje ptikladem: ,,...kdyz nekdo pfijde a zacne hovofit o tom, Ze ma n¢jaky
symptom, tak hned v Gvodnim stfetnuti mu ¢asto poloZim otazku: ,,Vidim, Ze vas to trdpi uz
delsi dobu, je to urcité nekolik rokii, tak jste za tu dobu asi premyslel nad tim, pro¢ mate
takovyto symptom. Cim to miize byt? Chtél bych vas poprosit, zda byste mi sdélil veskeré
vase fantazie k tomu, jak tomu symptomu rozumite vy, i kdyby se vam zdaly iraciondlni."”
Timto zjiSt'uji kontakt jejich ega a ega naptiklad k funkci citéni...” Tento postup zjiStovani
védomé casti osobnosti (ega) k funkci citéni umozni zjistit jejich vztah. Takovym
zpliisobem si terapeut ovéfi, k jaké psychické funkci klient inklinuje a na zakladé toho miZze
rozvijet terapii.

Dinana uvadi, ze po vyslechnuti osobniho ptib&éhu klienta si tvoii zakladni obraz o jeho
psychickych funkcich. Zjisti tak, jaké jsou rozvinuté a jaké jsou potlacené a jejich
diferenciaci. Uvadi, ze doptavanim je dobie zachytitelné, jak klient s funkcemi zachézi.
Diana tvrdi, Ze ji staci klientovi naslouchat o problému a z toho vytézi zakladni informace o
jeho psychickych funkcich.

Vilma vysvétluje, ze ve vétsing kazuistik se terapeuti snazi dostat klienty k funkci citéni. Je
to, podle Vilmy, €asto u muzskych klientl, ale i u vykonngjSich Zenskych klientek po
tficitce, které uptednostiuji kariéru pred rodinou. Akcentuje potiebu protéjsku, ktery
reflektuje jejich situaci ve slovech. Dokonce uvadi sen klienta, ktery do vesnice ptichazel
neustale ve zbroji, kterd mu tam nebyla k ni¢emu. Zde je tak skrze sen zachyceno sdéleni,

které je mozné interpretovat nasledovné: ,,Nepotiebujes nosit brnéni (myslenkovou funkci)
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uplné vSude (na venkové).” Podobny postup je mozné vidét u Junga, pti analyze snt, kdy v
nevédomi zachycuje psychické funkce. (Jung, 1999)

Bohdana pracuje s psychickymi funkcemi intuitivné. Tvrdi, Ze je pro terapii dilezité védet,
jestli je pacient introvert nebo extrovert, ale blizs§i rozd€leni je pro ni spiSe nevédomé.
Nicméné¢, kdyz se nalad’uje na pacienta, tak se snazi o kontakt v jeho blizké (hlavni) funkei.
Dalimil vysvétluje, ze se psychologické funkce daji odhadnout jiz béhem par chvil, kdyz se
¢lovék néjak projevuje, ale racionalné to nevyhodnocuje. SpiSe s psychickymi funkcemi
pracuje intuitivné. Uznava, Ze o zvédomovani ménécenné funkce jde v prubéhu celé terapie
a vysvétluje, ze je mozné sen rozebrat z hlediska funkci. Zdaraziuje, ze pti terapii je
dalezité¢ se neustale ptdit na ménécenné funkce, které mohou piinést do védomi lécivy
materidl a odhalit komplex nebo n¢jaké zranéni. Dalimil, ale uznava, ze s psychickymi
funkcemi pracuje nejvic, kdyz vyklada grafologicky a pouziva je k nacrtu osobnosti.
Baltazar vysvétluje, ze neni tieba si zvédomovat psychické funkce klienta, ale prosté se to
pozna. Doporucuje naptiklad ¢lovéka s rigidni mysSlenkovou funkci vést do subtilnich
obrazovych snovych latek, kde neni pro strukturovanost a racionalitu takovy prostor.
Nicméné tvrdi, ze sama dusSe a sama terapie fidi kam se bude v terapii smétovat. Takovy
postup mé samoziejmé opodstatnéni, ale myslim si, Ze tu chybi navazani kontaktu na hlavni
funkci, ktera je v jungianské terapii esencialni, pokud se ma vytvofit vhodny vztah mezi
klientem a terapeutem. Sice jsou ve snovém prostiedi fenomény, které podle Baltazara
postradaji strukturovanost a racionalitu, na které se tak ¢lovék s hlavni myslenkovou funkci
nemiize spolehnout a mél by se tak ptes pomocnou druhou funkci dostat k novym obsahtim
ze svého nevédomi, ale z téchto ptedpokladi by pak jen vyplyvalo, ze pokud ma nékdo
rozvinutou hlavni funkci mysleni staci s nim pracovat se snovym obsahem, jelikoZ ten
pfinasi iracionalni prvky.

Celkové z dat plyne, Ze terapeuti s psychickymi funkcemi, kromé Kariny, pracuji.
Rozpoznavaji je spiSe intuitivné. Neéktetfi funkce mapuji uz jen z bézného rozhovoru nebo
ze snl a snazi se navazat kontakt s funkci ménécennou, kterd je zpravidla potlacena. Z dat
nikde neni jasné, Ze by terapeuti usilovali o navazani vztahu na funkci vedlejsi, kterd by

méla podle Jungovy teorie oteviit prostor pro zvédomeni si funkce potlacené, jelikoz pies
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hlavni funkci je nemozné se k potlacené funkci dostat. Skrze hlavni funkci je pouze stézejni

vytvorit vztah. Tento postup neni u terapeutti zachycen.

4.1.1.4 Terapeuticka prace s amplifikaci

Karina s amplifikaci pracuje pfi praci s kartami. Nechava klienta karty (Dixit, Symbolon)
vybrat a pak k nim hleda spojitosti a rtizné piib&hy.

Radomil upozornuje, Ze s amplifikaci nepracuje Z&4dny jiny smér neZ analyticka
psychologie a katativni imaginace. Vysvétluje, ze u amplifikace nejde o interpretace, ale o
navrhovani riiznych motivl, pohadek a vztahti. Zminuje, ze pacient si touto metodou muize
nechat rozvijet sen a cilen¢ ho nechat vyvijet jak by si pral, aby pokracoval. Odkazuje tak
na metodu aktivni imaginace. Podobny pfistup Robert A Johnson popisuje ve své knize
Inner Work: Using Dreams and Active Imagination for Personal Growth. Nicméné se
Radomil konkrétné nevyjadril, ze by s amplifikaci pracoval.

Diana upozoriiuje, ze vSichni ,,jungiani” s amplifikaci pracovat musi, jelikoz amplifikace
pratiik k metodam, které se v terapiich pouZzivaji. Uvadi, Ze kdyZ ji napadne néjaky mytus,
paralela z Bible nebo pohadka v ramci ptib&hu, se kterym praveé v terapii s klientem pracuji,
tak je zmini kvili jejich archetypalni zkuSenosti. Tento postup tak klientovi doda odvahu
vypotadat se se svou situaci a také je v souladu s amplifikaci, tak jak ji aplikoval C. G.
Jung.

Vilma si stéZuje na praci s amplifikaci, protoZe ma v terapii spoustu anglicky hovofticich
cizinct napiiklad z Brazilie nebo Afriky, je podle ni tézké najit néjaky spole¢ny odkaz,
jelikoz maji jinou kulturu, coz je pochopitelné, jelikoz, kdyby amplifikovala na pozadi
kultury ¢eskych pacientti, amplifikace by se mohla setkat s nepochopenim, ale také by k ni
mohl chybél vnitini vztah, ktery je vazany na konkrétni kulturu. Dale se ale svéfuje, Ze
kdyz s amplifikaci pracu s Ceskymi klienty, tak pro to nemaji moc pochopeni, takze s
amplifikaci zachazi opatrn€. Pred amplifikaci tak vzdycky jesté zvazi, jestli klient dokéze
symbolicky nebo abstraktné uvazovat a az poté nabidne néjaky obraz. Poznamenava, ze
amplifikace vétSinou zlstavd u obrazi klientl, ktefi si vzpomenou, co jim situace

pfipomind. Zde si ale myslim, ze se jedna spiSe o asociace nez o amplifikaci, pokud Vilma
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nemé¢la na mysli, ze by jim situace pfipominala néjaky ptib¢h, kde ucinkuji archetypalni
sily, které u pouh¢ asociace chybi.

Bohdana odkazuje na Junga a pfipomina, Ze nevédomi pacienta a terapeuta je propojené.
Terapeut mize mit za klienta napady a byt schopny amplifikovat n&jaky obraz, tam kde je
sdm pacient zablokovan a mit tak za néj vhled. Uvadi, ze pracovala s tarotovymi kartami,
které pacientovi ukazovala, kdyz se ji karta vybavila k néjakému obrazu, o kterém pacient
mluvil, ale sama pfiznava, ze to bylo spiSe dokresleni pacientovi asociace.

Dalimil uvadi, ze s amplifikaci pracuje pievazné, kdyZ ma kurzy astrologie, ale i v terapii.
Ve skupinové terapii s ni pracuje tak, Ze nechava ucastniky nadhazovat témata a dalsi
pfidavat, tim se podle n¢ho amplifikace znasobuje a néco pfichdzi. Poznamenava, ze to ma
blizko k brainstormingu. Takové pojeti amplifikace vSak neni v souladu s amplifikaci, tak
jak ji popisuje Jung. Jednd se v tomto piipad€ pouze o rozsahlé asociace. Neni jasné, co
Dalimil myslel “tématy”, ale pochybuji, Ze by kazdy z Gcastnikli vypravél néjaky piibéh
nebo piidal paralelu.

Baltazar amplifikuje témata mytologickymi ptibéhy, aby osvétlil, jaké archetypalni sily,
podle jeho slov, maji povahu svého uskutecnéni.

Ve vysledku tak vSichni terapeuti, kromé Vilmy, pravidelné pracuji.

4.1.1.5 Terapeuticka prace s alchymii

Jednou ze zasadnich oblasti je také prace s alchymii. Jung v knize Vzpominky, sny,
myslenky tika: ,, Teprve kdyz jsem se seznamil s alchymii, uvédomil jsem si, ze nevédomi je
proces a ze vztah ja k obsahum nevédomi vyvolava viastni proménu nebo vyvoj psyché.
Vindividualnim pripadé Ize tento proces odhalit ze snit a fantazii. Ve sveté toho, co je
kolektivni, se tento proces projevil predevsim v ruznych naboZenskych systémech a v
promené jejich symbolii. Studiem individualnich a kolektivnich procesii promeny a
pochopeni alchymické symboliky jsem dospél k ustrednimu pojmu své psychologie — k
procesu individuace.” (Jung, 2015, str. 182) Tento Jungiiv postoj k alchymii ji stavi na
pfedni misto v chapani celé jungidnské koncepce. Nejenze diky ni Jung dospél k

ustifednimu bodu analytické psychologie procesu individuace, ale zjistil, ze v nevédomi
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existuje jakasi zakonitost mezi vztahem ja k nevédomym obsahiim, ktera se vyjadiuje
dynamikou téchto obsahti ve snech a fantaziich. Jungovi navic alchymie poskytla historicky
zaklad k psychologii nevédomi. Rozpoznal, ze zkuSenosti alchymistl koresponduji s jeho
vlastnimi zku§enostmi a rozpoznal vnitini zakonitosti alchymistické symboliky.

Jestli terapeuti pracuji s alchymii neni zcela jasné. Pokud je alchymie chapdna spravné,
nejde o praci s baiikkami, s vypary a riznymi alchymisticky ingrediencemi jako jsou mysi
ocasky, ropusi klize a volska oka, ale o praci dusevniho rdzu, vnitini praci. Dalimil fika:
»lahle alchymie, o které Jung mluvi se tyka strasné malého procenta populace. Alchymie je
pro téch malo, kteri touto cestou krdacej a neda se to aplikovat na bézného klienta. Takze
bych klienty tézko zarazoval do nékteré z alchymistickych fazi, jelikoz mi to neprijde
nejvhodnéjsi.”

Tato vypovéd v podstaté¢ alchymii nadsazuje nad bézné moznosti obycejného cloveka ji
pochopit nebo 1épe, Ucastnit se ji. S timto tvrzenim nemohu po cetbé Junga souhlasit,
jelikoz pfi cesté k individuaci je alchymistickd proména nedilnou soucasti procesu a tente
individuacni proces je otevien vSem, ktefi na n¢j zaméti pozornost nebo je skrze nevédomi
zamé&fena pozornost na né a jsou takzvané vyzvani se ucastnit. Tuto druhou variantu mél
moznd Dalimil na mysli.

Baltazar vysvétluje: ,,/...] alchymie, hermetismus to je zase prace s analogii. Alchymie se
pohybuje ve sférach promen, mutaci, urcitych efemernich jevii. Je to néco, co je jakoby
subtilni. Pracujes s touhle tou energii, s urcitou dusevni latkou.” Ztejm¢ tak jde opravdu o
duSevni latku, kterd navozuje zmény a nikoli o latku vnéjsi, materii. Jednou z moznych
interpretaci funk¢nosti alchymie je metodicky pokus o excitaci vniméni, aby se mohla z
Jind interpretace muze zastdvat stanovisko, ze jde pravé o vyfazeni racionality, kvili
nesmyslnosti celého alchymistického poc¢inani v hmotné formé, kdy se pak oteviraji dvete
intuici, podobné jako u koanti. Nicméné nejde pouze o intuici (jedna z psychologickych
funkci), ktera je alchymistickou praci probuzena k zZivotu z nevédomi, ale o veskeré kvality
duSe, které se zprvu projektuji do hmoty, ale pak jsou integrovany, aby tak pomohli k

integraci osobnosti. Pfi hrubém zjednoduSeni se prace s alchymii miize analogicky oznacit
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za proces individuace a jestlize terapeuti pracuji s pfenosem a protipfenosem (z dat
vyplyva, Ze pracuji), tak pracuji zaroven 1 s alchymii. Terapeuti vSak pracuji, pokud viibec
préaci s alchymii pfiznavaji, odlisn€. U Junga se d4 docist, Ze existuje jakasi systematika v
integraci riiznych nevédomych obsahti. Nejdiive se napiiklad ¢lovék vyrovnava se svym
stinem a poté se svou animou nebo animem. Tento postup neni u terapeutti obdobny. Jako
by tak odhlizeli od struktury, kterou Jung zanechal. Analogicky je pak struktura, kterou
Jung poskytuje ve Vyboru z dila ITI. Osobnost a pienos v kapitole OBRAZOVA SERIE Z
ROSARIUM PHILOSOPHORUM JAKO ZAKLAD PRO ZNAZORNENI JEVU
PRENOSU (str. 138) také opomenuta. V tomto spatiuji jedno z krucialnich zjisténi této
prace. Pfedpokladal bych, ze terapeuti budou vychazet z objevi, které maji jak historickou
platnost, tak platnost praktickou, ovéfenou samotnym Jungem, ale z dat vyplyva, ze k
zachyceni struktury dynamiky duse nepouZzivaji Zadnou strukturu (pouze u Bohdany) ani do
ni nedosazuji, coz mize byt na skodu v samotné analyze, ale na druhou stranu to umoziuje
terapeutovi zbytecné nekonceptualizovat. Nabizi se pak ale otazka, jestli terapeuti pracuji
jungianskym zpiisobem. Je spekulativni, jestli Jung dosazoval do svych teoretickych
struktur klienty z hlediska jejich Grovné v individua¢nim procesu, ale piijde mi, Ze proto
pravé takové struktury byly vytvofeny, nebo piesnéji, empiricky zachyceny v
alchymistickych symbolech nebo v symbolech obecné, protoze jejich platnost je
univerzalni a poskytuje zékladni orientaci, kde se individuum asi tak miZze v procesu
individuace nachazet. Pfi sezndmeni se s jungianskou koncepci z obrazové série z Rosaria
philosophorum by tak terapeut mohl Iépe predikovat, jak se bude vyvoj déale odvijet a
klientovi poméhat na konkrétnim vztahu k né&jakému obsahu nevédomi, kterym se
nevédomi klienta pravé zabyva. Ve vysledku terapeuti nemuseli pochopit otazku, jestli
pracuji s alchymii, nebo jim vysvétlovani, co pod timto pojmem rozumi pfislo zbyte¢né
narocné, a tak se vétSina rozhodla, Ze odpovi, Ze s alchymii nepracuji, ale v podstaté i ti, co
tvrdi Ze pracuji nepouzivaji Jungovy koncepce nebo to alespon neuvadéji.

Jung v dopisech (C. G. Jung, Sto dopist) cituje staré alchymisty: ,,Nezalezi na tom jak jsi
izolovany ani na tvé osamélosti, jestlize bude§ délat svou praci upfimné a védomé,

necekani pratelé prijdou a vyhledaji t&.” Na ¢emz se da zahlédnout provazanost s aktivni
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imaginaci, kdy maji nejspiSe staii alchymisté na mysli archetyp moudrého starce, ktery v
imaginaci uéné miize nabyt popisované formy a dale ho vést na cesté individuace. Jak je
znamo 1 Jung se po své zahradé prochazel a rozpravél s Filemonem jako by byl Zivy vedle
n¢ho. Alchymie je tak brana, alespoit z mého pohledu, jako proces riznych zmén vedoucich
k zbaveni se riznych nanost projekci k ryzosti samotné individualni osobnosti.

Jung alchymii povazoval za souc¢ést individuace, ktera zahrnuje jeji dynamickou stranku
postupné promeény individua na zéklad€ postupné integrace a stahovani projekci.

Terapeuti tvrdi, ze s alchymii nepracuji, ale neni zcela jasné, co pod tento termin je mozné

zatadit.

4.1.1.6 Terapeuticka prace s pfenosem a protipfenosem

V psychologii se pocita s tim, ze kazdy vidi svét podle sebe a aplikuje na néj své vzorce, do
kterych, i nasilng, stlauje realitu, aby odpovidala jeho pfedstave, a to miize probihat na
zcela nevédomé tUrovni. U terapeuta se pocitd s nahledem, introspekci a minimalné
s povédomim o existenci a moci téchto vlivl. Z dat vyplyva, Ze terapeuti s pfenosem a
protipfenosem pracuji, ale neni zcela zachyceno jak. Pouze Baltazar podrobné&ji vysvétluje:
,Kdyz tu budes mit holcinu, kterd se bude citit v roli obéti a bude potrebovat zachranit a
ma porad takové ty tendence privolavat do svého Zivota muze, prince, ktery ji zachrani,
takze tam treba prirozené pracuji s tou skladbou toho, kdy ona se vnima jako princezna
a jeho vidi jako toho prince a ten princ ji md chranit pred néjakym drakem nebo nécim
takovym. Tam musis pocitat s tim, Ze ona si bud’ do tebe bude promitat toho svého prince,
ktery ji bude zachranovat, anebo chvilema jakoby draka, ktery bude ohrozovat jeji pozici.”
Tento popis zietelné objasiiuje, o jaky fenomén se jednd. U Bohdany je zase dobte popsan
projikovany stin na ni jako terapeutku. V podstaté Jung pracuje obdobnym zplsobem.
Dulezitym aspektem je sam terapeut, ktery méa mit obsahy nevédomi integrované, aby
rozpoznal ptenos u klienta. Klient se tak nikdy nemtize v terapii dostat dale, nez je jeho
terapeut, nicméné 1 u terapeuta se pocita s protipienosem, coZ znamena, ze své nevédomé
obsahy projikuje na klienta, coZ by se stavat nemélo. Terapeut, ktery zvladne integrovat své

nevédomé obsahy, alespon ty, které integrovat Ize dosahuje osobnosti MANA, o které taky
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Jung pfi vykladu procesu individuace mluvi. Ziskdva vyrazné€j$i moc manipulovat s

redlnym svétem jako by to byla snova latka a svou viili ovliviiovat jakékoliv déni.

4.1.1.7 Terapeuticka prace s archetypy

Karina o vyskytu archetypt vi, ale také tvrdi, Ze se nezabyva, jaké archetypy se v terapii
konsteluji. Pouze piilezitostné. K zachyceni archetypli pouziva karty Symbolon a
Sandspiel, u kterého je zachyceni archetypu mozné prostiednictvim ztvarnéni riznych
situaci. Celkové tak neni jasné, jak s archetypy déle pracuje a jestli pouze nejde o zachyceni
archetypu.

Radomil vysvétluje, ze archetypy jsou nam dostupné v na osobni roviné v podobé
komplexii. Uvadi pifiklad muZe, u které¢ho se konsteloval negativni archetyp matky a
popisuje potitebu archetypu otce, v disledku celosvétové nezralosti, ceského naroda a
spojenych statu.

Diana vysvétluje, co archetypy jsou a fika, Ze se s nimi pracuje v terapii podle individuace.
Hovofi o archetypu dobré versus zl¢ matky a dale rizné druhy archetypalnich matek, které
konkrétn&ji popisuje. Rik4, Ze se ve snech objevuji moudré bytosti a je to pro né velmi
vyznamné. Uznava, ze v nékterych ptipadech se vynoii vSechny archetypy a pfiznava, ze s
kazdym muZem se fesi otdzka animy a u Zen animus.

Vilma u dlouhodobé terapie nachdzi archetypy stinu, a to zejména ve vztahové
problematice. S archetypy pracuje pro sebe a nezatézuje klienta jungianskou terminologii.
Vysvétluje, ze pracuje s redlnym stinem, ze se setkd v redlném zivoté s nécim
problematickym, a ne se stinem jungovskym za ktery povazuje jeho piedstavy apokalypsy.
Podle Vilmy zélezi na reflexi ve vyjadfeni terapeuta, pokud se vynofi tfeba archetypy
bojovnikl a matek.

Bohdana pracuje s psychiatrickymi pacienty a uvadi, Ze pracuje nejvice s prvnimi
archetypy, a to je persona a stin. V dalsi fazi, kdy se vyskytuje anima nebo u zZen animus se
v terapii Casto nedostava, protoze, se podle ni, pacienti nezabyvaji sebertstem, ale pracuje s

nimi tfeba, kdyZz muze vraci ke své muzské ¢asti nebo Zeny ke své Zenské casti. U
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archetypu stinu uvadi, ze se jeho pozitivni stranka Casto objevuje v projekci na ni a tika, ze
negativni stin je ¢asto spatfovan vesnu, jako néco, co pacienta pronasleduje.

Dalimil upozoriiuje, Ze s archetypy pracuje skoro potad a Ze nabidka archetypti je mnohem
pestiejsSi (zdlraziiuje tfeba bohyni Artemis, kterou mél na obraze nade mnou) nez
“klasické” jungianské archetypy. S archetypy pracuje zpisobem, ze z horoskopu klienta
zjisti jejich rozvrstvenost a pti rozhovoru s klientem pouzivéa misto jungianska terminologie
astrologické obrazy, jelikoZ se mu to zda pro klienta velmi rychle uchopitelné.

Baltazar upozoriiuje, ze archetyp a komplex sebou navzdjem proristaji a upozoriuje, ze je
dobfte, kdyz jsou archetypalni vzorce zkreslené a pro ¢loveéka tak neviditelné, aby v ném
mohl zrat n¢jaky proces.

S archetypy tak terapeuti pracuji, ale u neékterych terapeut neni jasné, jakym zptsobem
viz. Karina a Baltazar. Dalimil archetypy vyuZiva spiSe na astrologické urovni v horoskopu
klienta. Celkoveé se zbyvajici terapeuti drzi pfevazné na zacatku terapie a odkazuji na
archetyp stinu (Vilma, Bohdana) nebo persony (Bohdana). Jen u Bohdany je mozné
zieteln€ji zachytit, naznak né&jaké systematicnosti vyskytu archetypi, kterd souvisi s
individua¢nim procesem, ktery popisuje Jung. To je vypofadani se se stinem a personou,
nasledné s animou nebo animem a podobné¢ jak Jung uvadi ve Vyboru z dila III. U Vilmy je
tento postup zachytitelny také, ale pouze jejim konstatovanim, ze po néjaké dobé terapie
zaCina pracovat s klienty na integraci stinu, ale o integraci animy nebo anima nemluvi. U
Diany je, zato zachycena prace s archetypy s odkazem na individuaci klienta, ale neni
jasné, jestli postupuje systematicky nebo se zaméii na konstelaci konkrétniho archetypu
podle vyskytu. Z Cetby Junga se d4 naopak zachytit systemati¢nost individuacniho procesu,
ktera spéje skrze postupné dané archetypy k piiblizovani se archetypu Bytostného J4, a tak
celosti. Je tak otazkou, jestli je systemati¢nost, kterou zachytil Jung v konstelaci archetypii
stale pfitomna, nebo jestli na poli zkoumaného vzorku terapeuti doSlo k odchyleni od
puvodniho pojeti jungianské analytické psychologie. Z dat pro mé vyplyva spise druha
varianta. Shoda panuje pfi pouzivani jungianské terminologie, kdy se pocitd s vyskytem
archetypu, ale neni pojmenovan odbornou jungidnskou terminologii, ale béZznym jazykem,

aby klient nebyl nejspisSe zbytecné maten.
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4.1.1.8 Terapeuticka prace se synchronicitou

Radomil uvadi ptiklad synchronicity, kdy se jeho pacientce stalo, ze dokazala svou naladou
zmenit pocasi. Diana uvadi podobnou piihodu s pocasim u své pacientky. Vilma ptiznava,
ze se synchronicitou nepracuje. Dalimil pouze synchronicity popisuje, ale neni jasné, jestli
s ni v terapii pracuje. Baltazar tvrdi, zZe se synchronicitou pracuje nejvic a zakomponovava
ji do terapie, podobnym zptsobem jako Jung. Synchronicita je tak stdle zivy fenomén. U
nekoho ojedin€ly a u nékoho bézny. Jung n€kde uvadi, Zze synchronicita méa co délat s
individuacnim procesem. Objevuje se tam, kde je tfeba zapracovat. Jako by reality sama
clovéka smétovala k sobé samému. Tim je mySleno k Bytostnému ja. Realita se upravuje,
aby Clovéku byla umoznéna zména, kterd ho piiblizi vice k sobé. Néco se ptida a néco se
poupravi. Miize se jednat napiiklad o zvédoméni nékteré z psychickych funkci. Tento
pohled se pfici béznému rozumu sukcesivné kauzalné stavéného svéta. Nicméng¢ je tieba si
uvédomit, ze sychronicita je pravym opakem. Je akauzalnim smysluplnym jevem. Jestlize
se tak vychdzi z determinismu hodinové¢ tikajictho svéta muize se zdat tento fenomén
nesmyslny, ale jestlize se ¢lovék dokaze podivat na svét jako na sen s n¢jakymi pevnymi
zakonitostmi, které se daji vzdy néjakym zptisobem poupravit, néco pridat, néco ubrat, je
fenomén synchronicity mozny. JestliZze se ¢lovéku za¢nou objevovat v Zivoté synchronicity
je tak jakoby oslovovan realitou a veden za ruku k jeho individualit¢.

To, ze se se synchronicitama v terapiich skoro nepracuje, az na Baltazara, mozna ukazuje,
ze klient zatim neni na spravné cest¢ ke své individuaci a vlastné neni ani podporovan
né¢im, co synchronicity zpiisobuje. V dusledku lze synchronicitu oznacit jako zésah
Bytostného ja.

Synchronicita ma nicméné Sir$i rozsah nez rizné jevy v materialnim svété. Zapocitavaji se
do ni 1 prekognitivni sny, které ma z terapeutli pouze Dalimil a Baltazar, ktery dokonce,
podle jeho slov, dosniva sny klientii nebo jeho sny na sen klienta navazuje. Terapeuti si ve
vysledku ani nemohou zvolit, jestli se synchronicitou budou pracovat, jelikoz se bud’
odehraje nebo ne a tézko by ji terapeut s klientem piehlédli, jelikoz pifinasi néco
numino6zniho, kde je silny emo¢ni ndboj. Terapeut ji samoziejmé bud’ mize zakomponovat

do terapie, jako uvedl Radomil, Ze upozornil klientku, Ze je s ni spjaté pocasi, kdyz byla
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smutnd a zacalo neoc¢ekavané prset, ale k tomu by méla stacit synchronicita samotna. Je tak
u synchronicity tézké hledat néjaké odchylky od plvodniho pojeti Junga, jelikoz tento

fenomén promlouva sam za sebe. Kdyz se déje tak uz utvari.

4.1.1.9 Terapeuticka prace s asociacnim experimentem

Zpocatku Jung pracoval s asociatnim experimentem, ktery slouzi k objeveni komplexu z
osobniho nev&domi. Po jeho zkuSenost od asocia¢niho testu Jung ustoupil, jelikoZz, jak
n¢kde ve vyboru z dila uvadi, ho v terapii zajima spiSe dynamika nevédomi, to, co se v ném
déje, a ne pouhy jeho popis, ktery pravé asociacni experiment mize zdokumentovat. Z dat
vyplyva, ze terapeuti asociacni test jiz také nepouzivaji. Bohdana s nim néjakou dobu
pracovala v minulosti, kdyz terapie z né¢jakého divodu vézla, ale nyni voli jiné metody.
Baltazar v prib¢hu rozhovoru sleduje na jaké slova kliente reaguje, kde ma n¢jaky emocni
podnét a pak se snazi sledovat zdroj toho emoc¢niho podnétu. Jak tika, je to v praxi pouzity
asociacni experiment. Jestlize se tak v s asociaCnim experimentem dnes jiZ nepracuje, az na
urc¢itou modifikaci, neni to Zddna zména od doby C. G. Junga, ktery, jak uz bylo zminéno,

také tuto metodu ptestal pouzivat.

4.1.1.10 Terapeuticka prace s malbou

Radomil v terapiich malovani jako metodu nepouziva. Diana nechdvéa klienty malovat,
kdyz pracuje s jejich imaginaci nebo kdyz mé pacienta, u kterého si mysli, Ze by mohl byt
psychoticky, tak si s nim pouze kresli, jelikoz to povazuje za mnohem subtilnéjsi metodu
nez napriklad aktivni imaginaci, kde by mohlo dojit k inflaci nevédomi. Takovy postup je
zcela v souladu s postupem Junga, ktery téz u tohoto druhu pacientll spoutaval nevédomé
obsahy kresbou, aby jim byla odebrana energie. Vilma uvadi, ze si jeji klienti rad¢ji voli
praci se sandspielem nez malovani. Jestlize by se tak vytvor v sandspielu vyfotil mohl by
slouzit podobnym zptisobem jako kresba, jako to, co nevédomi odebird moc nad védomim,
jak vysvétluje Jung (Jung, 2017, str. 233). U Bohdany se obcas stane, Ze pacient nebo
Castéji pacietky spontdlné piinesou své kresby, jelikoz mély silny sen, ktery se tak

pokousely zpracovat. Dalsi terapeuti se k malovani Zzadnym zptisobem nevyjadfili. Nikde

52



neni v datech ani zachycena kresba mandal, kterou Jung také prosazoval. Nékde ve
vybranych spisech dokonce tvrdi, Ze mandalou dosahl toho posledniho, ¢eho je schopen. To
je mySleno samoziejmé s odkazem na Bytostné ji, kterou mé mandala symbolizovat.
Kresbou mandaly by se tak spoutala ohromné energie tohoto archetypu, aby nebyl ¢lovek
pfemozen nevédomim. NejspiSe se v datech nikdo z terapeutii nezminil, jelikoz se jedna o
archetyp, ktery je pfitomen neustale, ale da se predpokladat, Zze pfichdzi na fadu az po
integraci zékladnich archetypt jako stin, persona, anima/animus a tak déle, nicméné sam se
podle Junga nedd. Lze se k nému jen ptiblizit. Mandala se samoziejm¢ nemusi malovat,
mohla by se ztvarnit jinym zplsobem, ale Ze by ji klienti tvofili tfeba v sandspilu nebylo
také nikde zachyceno.

Nekteti terapeuti byli dale podrobeni otazce, jestli dokazi z kresby pacienta diagnostikovat
jeho psychicky stav, jestli je neuroticky nebo psychoticky. Radomil mi v rozhovoru
doporucuje at’ to beru s rezervou a upozoriuje, ze kazdy ma sviyj stin i Jung. Tvrdi, ze kdyz
se o tom dnes mluvi tak to nelze rozliSit. Dalimil narozdil uznéava, ze urcity psychologicky
stav klienta lze z obrazu vycist, ale spiSe to rozpoznava v pismu. Baltazak také uznava, ze
je to mozné psychicky stav rozpoznat, dokonce i v hudbé ¢i basni. Zminéni terapeuti se v
téchto nazorech li§i. Divodem je nejspiSe otevienost terapeuti k dané technice. S
Dalimilem jsem probiral, jestli se nemiize jednat o psychometrii, Ze by se terapeut zaméftil
na produkt tvorby a zjistil by informace o stavu tviirce v dobé zhotovovani. Vysvétlil mi, ze
se o tento fenomén nejednd, Ze pismo ma néjaké znaky a podle n¢ho se dale analyzuje a
intuice pfichazi na fadu az po tomto vyhodnoceni. Dalimil se vSak zminioval o grafologii, a
ne o kresb&. Nicméné si lze pfedstavit, Ze pro analyzu malby &1 kresby existuji také néjaké
méfitka. Junglv analyticky rozbor kresby je vystizné popsdn na nakresu vazy
schizofrenniho pacienta (Jung, 2014), na kterém demonstruje, jaké znaky souvisi s
psychologickym stavem tvurce. V datech neni ale od Zadného terapeuta zachycen né&jaky
podobny postup.

Jung kresbou spoutaval nevédomé obsahy nevédomi, aby jim byla odebrana energie.

Takovy postup volil hlavné v ptipadech, kdy pacientovi hrozila inflace.
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Radomil v terapiich malovani jako metodu nepouziva. Diana nechava klienty malovat,
kdyz pracuje s jejich imaginaci nebo kdyz mé pacienta, u kterého si mysli, ze by mohl byt
psychoticky, tak si s nim pouze kresli, jelikoz to povazuje za mnohem subtilnéj$i metodu
nez napiiklad aktivni imaginaci, kde by mohlo dojit k inflaci nevédomi. Vilma uvadi, ze si
jeji klienti radéji voli praci se sandspielem nez malovani. U Bohdany se obcas stane, ze
pacient nebo Castéji pacientky spontanné piinesou své kresby, jelikoz mély silny sen, ktery

se tak pokousely zpracovat. Dalsi terapeuti se k malovani Zzadnym zplisobem nevyjadiili.

4.1.2 Jiné metody

Do této kategorie jsem zatadil nékteré metody zminéné terapeuty, které se odliSuji od
metod klasického pojeti analytické psychologie C. G. Junga. Jedna se o metody, které Jung
nepouzival, ale které vychazeji ze stejného teoretického zakladu hlubinné psychologie a
jsou jungianskymi terapeuty uzivany dnes. K metodam, které se v této Casti vyskytnou
neposkytuji pevnéjsi zaklad zachyceny v literatufe jako u ptfedchozi kapitoly, kde se
odkazuji k teoretické casti, jelikoz se chci drzet v ramci vyzkumného problému a
vyzkumnych otazek a préci zbytecné nerozsifovat. Spise se v této kapitole snazim zamyslet

nad funkénosti metod a propojit je s klasickymi metodami.

4.1.2.1 Prace se sandspielem

Karina klientovi navrhne, jestli se na svou situaci nechce podivat prostfednictvim hry na
pisku, nebo mu navrhne, ze si na piskovisti mize stavét co ho napadne. Vyjmenovava rtizné
piedméty, z kterych miize v sandspielu klient tvofit. Rik4, Ze v sandspielu jsou zastoupeny
rizné druhy témat, z kterych si klient vybira, kdyz ztvarnuje naptiklad sen nebo nechce
pracovat verbalni formou a jen si néco stavi, coz je podle Kariny vyhodné v tom, ze na
obraz je pak mozné nahlizet symbolicky. Jde o zachyceni n&jaké archetypdlni situace.
Karina upozorniuje, Ze ji v sandspielu nejde o interpretace riznych ztvarnénych scén, ale o
prozitek pii stavéni a emoce klientd. Hotové dilo Karina vyfoti a nékdy se k tomu pak v
terapii s klientem vraci: ,, Néekteri lidé pak toto v sobé maji jako néjaky takovy zdZitek, ke

kteréemu se pak vraceji, a ktery si pak dale ve své fantazii rozvijeji a vztahuji ho k tomu
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svéemu zivotu. Tedy je to takova ,,Zivouci véc*, se kterou se da pak dale pracovat.” Takovy
vystup pfipomind svazani nevédomého obsahu, o kterém byla zminka v Casti malovani a
pfedpokladdm, ze mé 1 stejnou terapeutickou hodnotu, pokud se jednd o zadrzeni
nevédomych obsahd.

Radomil se sandspielem nepracuje, ale pfijde mu smysluplné s nim pracovat s détmi, které
jsou zatim v preverbalni fazi vyvoje, jelikoz se na piskovisti ukaze néco, co jesté nejsou
schopni verbalné popsat.

Diana a Vilma se sandspielem s klienty také pracuji a Vilma dale upozoriiuje, ze si klienti
radéji voli sandspiel nez malovani.

Z Cetby Junga (Jung, 2015) upouta pozornost, ze 1 on sam v dob¢ své krize, v dospélych
letech, hraval na piskovisti, jelikoz v sobé objevil potlacenou détskou cast. Je mozné, ze
tim byl inspirovan i vznik sandspielu. Jung sice s klienty se sandspielem nepracoval, ale
doporucoval jiné projektivni metody jako napiiklad malovani. Pfechod k sandspielu od
malovani spatfuji nejspiSe v tom, ze rtizné jeho predméety vymezuji moznosti tvorby, a
navic manipulace s pfedméty neni tak naro¢na jako malba, coz muize byt klientim vice
sympatické z hlediska ekonomie Casu a celkové pohodlnosti nebo zkratka kvili jinému
typu tvorby. U malby se naopak nechéavaji vice oteviené dvefe fantazii, coz pomuize
specifi¢nosti vnitiniho stavu jedince. Otazkou je, jestli fotka ztvarnéné situace v sandspielu
muze odpovidat energetice malovaného obrazu, jelikoz bych predpokladal, ze spiSe malba
nebo kresba bude poskytovat siln¢jSi mantinel pro nevédomi, kvili vyS§i energii na
ztvarnéni a osobit¢jSiho projevu. Nicméné sandspiel slouzi pfedevsim jako projektivni

technika, do které skrz symbolické predméty mize klient otisknout sviij vnitini svét.

4.1.2.2 Prace s konstelacemi

Dalimil vysvétluje, ze Jung konstelace jesté neznal, ale podle né¢ho by je hodné ocenoval.
Odkazuje se na Jamese Hillmana a jeho vyklad polycentri¢nosti duse, kdy nad egem je jesté
vice center archetypalnich zdroji, které spolu s egem dohromady neustale v dusi
komunikuji. Rika, Ze konstelace pravé pomahaji polycentrismus rozehrat. Ve vysledku tak

ruzni lidé hraji rizné role podle toho, jaké archetypalni energie jsou v ¢lovéku pritomné
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pritom ego tvoii jen maly kousek celé plochy. Dalimil vysvétluje: ,, By sem treba prisli lidi,
do néjaké veétsi mistnosti a nékdo by hral vas stin, nekdo vasi maminku treba, nékdo vase
srdce, nékdo vaseho hrdinu ve vas, nékdo vas strach jako emoci a najednou by se tady
rozehralo takové divadlo, byste se mohl tieba jen divat, a najednou byste videl jak to v té
dusi, tak néjak mate, jak se ty casti vasi duSe chovaji. Treba strach by bézel k matce a
najednou by zaival: ,,Nesahej na mé!” a najednou by zacalo vylézat néjaké téma, Ze jste se
maminky bal treba. By se odehral nejaky proces, kterému by stacilo jen rozumeéet, proc¢ mate
s necim nejaky problém a zacal byste na néj mit jiny nahled a po skonceni toho procesu by
se néco ve vas hluboce pohlo a uvolnilo a vy byste odchazel vyléceny z toho tématu cili je to
takovy katarzni proces, kdy se nam takhle néco objevuje.” Radomil dale vysvétluje, Ze je
mozné vstupovat do rtiznych aktérti konstelace napiiklad do role strachu nebo hrdiny a tim
vidét situaci z jiné perspektivy. Radomil je$t€¢ poznamenavd, Ze klasicka konstelace se
sestavuje z rodinnych pfislusnikli jako je mama babicka a tak déle, ale on do ni dava
cokoliv, co miize byt v dusi.

Dale vysvétluje, ze konstelace funguje jako by existovalo néjaké morfické pole duse, které
se otiskne do ucastniki a diky tomu mohou jednat jako rGzné duSevni slozky.
Poznamenava, ze jako media htfe funguji tieba technicky zamétfeni muzi, ale i ti se to
nauci a obecné to Iépe funguje Zendm. Dalimil dale pracuje s obrazy klientt, tak Ze jejich
obraz nechava konstelovat. Rika, e tak je mozné preskodit fazi povidani a z obrazu skogit
pfimo do procesu konstelaci. Tento postup se blizi postupu imaginovani pokracovani snu,
kdy se necha sen vstoupit do védomi a diky aktivni imaginaci se dale rozviji, tam kde
skonc¢il. Domnivam se, ze aktivni imaginace se da obdobné¢ aplikovat na rozvijeni obrazu
malby, kde by méla mit podobny efekt jako jeji konstelovani jak popisoval Dalimil.

Myslim si, Ze neni zcela pravdivé, Ze Jung konstelace neznal. Pfi zjednoduseni se totiz
jednéd o pouhy ptenos, kde je potlacen protipfenos ze strany aktért, kteti predvadéji rizné
dusevni ¢asti, kdy je jejich ego potlacené a mohou tak fungovat jako média pro subjekt, pro
kterého se konsteluje. Jak je z psychologie znamo pfenos a protipienos jsou vSeobecné
uznavané fenomény a probihaji neustdle. Pii konstelaci tak zalezi na vytvoreni umeélé

situace, u které je mozné pokryt paletu prenosového materidlu a néjakym zpiisobem ji egu
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predat. Dalimil v datech uvadi, ze se jednad jakoby o divadelni inscenaci. Kdyz uvazim
fenomenalizaci pfenosu a protipfenosu u Junga jedna se metaforicky o podobnou hru ale na
vetsi scéné, kdy neni konstelovano jen pro jedno ego, ale je pfitomny i protipienos, takze je
konstelovano neustale pro kazdé ego zaroven, coz vede zdkonité v dualité k syzygii, a tak
vzajemnému ovliviiovani vhodnych protikladd a tim dochazi k vyvoji a k moznosti skrze
integraci protikladii k individualizaci.

Dalimil v datech uvedl, Ze akt poznani toho, Ze se k sobé konstelované slozky néjakym
zpisobem vztahuji a implicitné maji v sobé obsazeny vzorec chovani, miize mit pro klienta
ozdravny proces stejn¢ jako katarze s tim spojena. Jak je ale znamo samotny akt poznani
dle Junga nestaci a apeluje na smysluplné aplikované poznani, jelikoZ samo poznani nutné
nevede k odpovidajicimu jednani. (Jung, 2014, str. 103) V disledku by tak klient mél
rozpoznat pro n¢j urcity smysl, ktery z konstelace vyplyne a ten integrovat a tim promenit
své chovani v podobné situaci. Dale ptredpokladdm, ze kdyz Dalimil mluvi o katarzi ma na
mysli prozivani klienta, ktery zjisti, Ze se mu pfed oc¢ima konsteluje energeticky nabita
scéna z jeho zZivota a po vybiti energie nastava pro klienta uleva a proména archetypalnich a
komplexovych vztahi v jeho nevédomi, coz odpovida jungidnskému pojeti. NejspiSe
katarzi muze pfinést pouhé setkdni se s nevédomim, s konstelovanym faktorem a
presvédcCeni s o existenci téchto sil, pokud si jich klient nebyl diive védom.

Déle je u metody konstelace, tak jak ji popsal Dalimil, nutné vice lidi, ktefi dokazi
medidlné ztvarnit obsahy nevédomi konkrétniho klienta, coz mize byt také jeden z diivodi,
ze Jung tuto metodu nepouzival, jelikoz, alesponl co jsem se docetl z literatury, pracoval s
individualnimi klienty. S konstelacemi pracuje jest¢ Baltazar, ale modifikace této metody
odpovida spiSe gestalt terapeutické metod¢ ,,horkejch zidli”, kterou popisuji v nésledujici

kapitole.

4.1.2.3 Prace s gestalt terapeuticka metodou ,,horkejch zidli”

Baltazar pracuje s gestalt terapeutickou metodou ,,horkejch zidli” tak, ze klientovi navrhne,
kdyZ se snazi mu napiiklad zvédomit vztah mezi jeho personou a stinem, aby zavftel o¢i a

ptredstavil si, ze vedle na zidli je ¢lovek, ktery ho svymi vlastnostmi roz¢iluje a co v§echno
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pritom citi v téle. Po takové vizualizaci muze klient takto vizualizované postavé polozit
otazku a presednout si se zavienyma o¢ima na jeji misto. Najednou pak z pozice jeho stinu
muze odpovidat své personé. Celkoveé se tak timto zplsobem snazi vést dialog mezi
kvalitami duse.

Tato metoda si narozdil od predchozi metody konstelaci vystaci s dvéma aktéry a to s
terapeutem, ktery klienta navadi a klientem, ktery se otevird nevédomi a nechava za své ego
jednat jeho dalsi kvality duSe. Baltazar poukazuje na té€lesnost a pocitovost, kterou doty¢ny
pti této metod¢ zaziva, kdyz si doslova sedad do riznych kvalit duse, kterou chce nejspise
poukazat na funkcnost této metody. Otazkou je, jak moc je ego jako pozoroval u tohoto
procesu piitomné, aby se mohlo néco z proZivané¢ho materidlu integrovat, jelikoz se sice
ukazuji rtizné archetypy, ale je to terapeut, ktery je pozoruje a nikoliv klient, ktery své
védomi zaneprazdnuje energii archetypu nebo komplexu, aby se mohl projevit. Navic je
tteba zvazit viibec funkénost této metody, k cemu ma vlastné slouzit, kdyz je ego jakoby
odstfihnuté a zvazit, jestli si na Zidle do riiznych duSevni kvalit nepiesedava pouze ego,
které si jako pozorovatel vybavuje rizné cizi vlivy, které ho kdy ovladly a z nich Cerpa
material pro pfedstaveni terapeutovi, aby mu dal pokoj.

Tato metoda ma blizko k metod¢ aktivni imaginace, kterd se obejde bez vedeni terapeuta a
presedavani si poslepu. OdliSnost by méla byt nejspiSe hlavné zachycena v prozivani po
presednuti si do jiné kvality duSe, tento aspekt u aktivni imaginace totiz chybi, jelikoz je u
ni aktivni ego stejné¢ tak jako u bdélého snu. V dusledku ale pravé prozivani snovych
postav, které se ve snu prosté tak objevi, miize mit k prozivani imaginativnich postav na
zidlich velice blizko. Myslim si ale, Ze této metod€ chybi néjaka analyza a porozuméni,
které se dostavuje naptiklad po analyze sni. Nicméné muze klientovi ukazat, ze v ném Zziji

autonomni entity, o kterych diive nevéd¢l a které dokonce védi véci, které jsou egu cizi.

4.1.2.4 Prace s psychomagii

Baltazar vysvétluje, Zze v psychomagii je pfitomen hermeticky predpoklad: ,,Co je nahote,
to je i dole”, tak uvnitf 1 vné. Uvadi piiklad, Ze pokud k nému pfijde klientka a stézuje si, Ze

ma tyrany ve snu a pak se zjisti, ze je potkava i za bdélého stavu ukazuje to na provazanost
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a neoddélenost vnitinitho a vnéjsiho svéta. Jako psychomagicky akt naptiklad uvadi, ze si
klient uklidi v pokoji a bude myslet na to, Ze si déla pofddek sdm v sob&. DuSe vlastné
podle Baltazara zrcadli v kazdodenni zkuSenosti, to, co se dé&je uvnitt ¢lovéka a diky
psychomagickému aktu se mizZe vnitini situace proménit a lze tak pfedpokladat, ze pak i ta
vngjsi.

Psychomagie tak usiluje o proménu vztahii zrcadleni svéta. Psychomagickym aktem
prichazi v reakci odpoveéd’ na konstelované dané a predvari se tak kontelace v zavislosti na
zvoleném psychomagickém aktu. Ja se tak aktivné vyjadfuje k fenoméniim, které se mu
dostavaji do védomi a urcuje si proménu dle zvolené reakce. Domnivam se, ze ve vysledku
by nemélo byt podstatné, jestli ego zaujme néjaky novy postoj ve snu, imaginaci ¢i v
bd¢lém stavu, ale zalezi na tom, aby akt prob¢hl a tim nastala proména ega, coz mtize byt
napiiklad integraci nového obsahu, nebo pouze zménéného postoje k né&jaké znovu se
objevujici situaci. Jako by existence neustale pfipominala, ze je tu néco s ¢im se Clovek
jeste védome nevyporadal a co ¢eka na vybiti energie skrze néjaké nové feSeni. Myslim, ze
Jung byl nicméné vazan pouze na promény ve snu nebo v imaginaci tedy na vnitini zmény,
pfes které nastdvd zmeéna ve vnéjSim svété, ale u psychomagie i vnéjs$i zména piivodi
zménu vnitini, za predpokladu pifitomnosti védomého ega. U této metody se tak rozvoliuje
vztah mezi vnitinim a vnéj§im svétem a psychomagickym aktem se tyto svéty propojuji, a
navic by mélo dochazet u obou k promén¢. Domnivam se, ze psychomagie vice upozoriuje
na zasah do vnéjSiho svéta, ktery také mize vést k zasadni proméné ve svEété vnitinim, coz

je u Junga dle mého pocitu opomijeno.

4.1.2.5 Prace s genogramem

Vilma v terapii pouzivd metodu genogramu, ktery podle ni jesté u Junga nebyl. Sleduje tak
rozvedl a tak dal. Timto postupem zjisti anamnézu odkud ten Clov€k vlastné pochazi.
Domniva se, ze se to jungovské z toho ukazuje jesté jinym zplisobem pies rizné paralelni
procesy nebo fenomény, které jsou soucasnou védou t€zko vysvétlitelné, ale jak fika do

individudlnich zivotl ndm vstupuji.
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Vilma tak touto metodou zjistuje ,.energetické uzle” které z minulosti maji tendenci
ovlivilovat soucasnost klienta. Jsou to ve vysledku energeticky nabité komplexy, které ma;ji
tendenci se znovu manifestovat, pokud tak v rodiné€ bylo né&jaké trauma je pravdépodobné,
ze se objevi znovu. K této tématice se napiiklad vyjadiuje Petr Chobot, ktery tvrdi, Ze v
panvi, kde je takzvané jedno z energetickych center, jsou zaznamenavany vSechny udalosti
predkll a je mozné se na néj naladit a zjistit si tak o pfedcich jakoukoliv informaci. Navic
pfiznava, Ze toto centrum, ovliviluje jedince skrze n¢jaké podobné traumatické vzorce,
které jsou na rodinu vazané a skrze medita¢ni praci s imaginaci CiSténi tohoto centra se
Cistéji 1 rodinna traumata a mohlo by tak ji o rozpusténi néjakych komplexovych vzorca. U
genogramu se abstrahuje od prace s imaginaci, ale myslim si, Ze pouhé zvédoméni si
ruznych rodinnych traumat a vyvozeni rtiznych zavér pro soucasny zivot miize mit 1€civy
efekt. Ve srovnani s praci Junga si myslim, Ze problém klienta je vzdy zachycen v
nevédomi, to znamend napiiklad ve snu nebo v aktivni imaginaci. Jako by tak naptiklad
snovy obraz piimo vypovidal o problému a bylo v ném zachyceno vSe, co je pro klienta
aktualn¢ podstatné. V duasledku je pak nepodstatna néjakd anamnéza, jelikoz je jiz
implicitn€ zahrnuta nevédomi. Jung také odkazuje pravé na bez€asovost nevédomi, které
pravé dokdze rizné kondenzovat energeticky nabité zkuSenosti do riznych obrazl, ke
kterym pak ¢lovék bud’ dobrovolnég, nebo nedobrovolné zaujima postoj, respektive jeho ego

zaujima postoj. Z téchto divodu si myslim, ze Jung s tuto metodu genogramu nepotieboval.

4.1.2.6 Prace s ¢asovou osou

Vilma v terapii pouziva metodu ¢asove osy od Chvali a Trapkové. Pracuje sice s jedinci, ale
k rodinnému systému se dostava. Vysvétluje, ze Casova osa slouzi jako anamnesticky
nastroj, ktery je hlavné zamétfeny na psychosomatiku. Klient si na papir zaznamena
soucCasny rok a jde do minulosti do data narozeni a vychazi se z toho, ¢im ten klient trpi
dany rok a s ¢im by to mohlo souviset. Zmapuji se tak rok po roku zdravotni problémy a
paruji se s n¢jakymi vyznamnymi udalostmi pro toho ¢loveéka. Vilma uvadi ptiklad, ze se

tteba chronické anginy zacnou parovat s rozvodem rodict. Takovym postupem ziskava
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anamnesticky obrazek jedince a pfiznava, ze rodokmeny dé€la v terapii s kazdym, pokud k
tomu nema klient averzi.

Domnivam se, Ze se touto metodou docili rozkliCovani vzniku riznych komplext, které
zpusobuji urcity mod télesnych projevl a samo zvédomeéni by mélo mit 1é¢ivy charakter,
ale mé¢lo by byt nasledovano i smysluplné aplikované poznani, jak je uvedeno v kapitole
Vycet postupti, pravidel a principti analytické psychologie v teoretické ¢asti. Vyhodou
nejspiSe je, ze se touto metodou docili odhaleni vzniku komplexu a tim padem se snadno
dohleda pfi€ina. Jestlize tak Vilma uvadi, Ze napiiklad chronické anginy souvisi s rozvodem
rodi¢l, mize jit o specificky komplex vytvofen za ucelem naptiklad stmeleni rodiny. Lze
predpokladat, Ze kdyz bylo dit¢ v minulosti nemocné anginou rodice se o n¢j kolektivné
starali a takovy psychosomaticky projev pii rozvodu je voldnim po harmonickém vztahu
rodict. Na zaklad€ téchto predpokladli se pak kazda situace, kterd pfipomind rozvod
klientovych rodici miize psychosomaticky promitnout do anginy, jelikoz komplex
disponuje silou, kterou mu védomi zatim neodebralo.

Myslim si, Ze pokud se chce zjistit ptivod komplexu je tato metoda velmi piinosna, ale jak
bylo argumentovano v piedchozi kapitole redukce na snovy materidl a imaginaci by mohlo
v terapii postacit. Jung se zaméfoval predevsim na dynamiku nevédomi, proto piestal
pouzivat asociacni experiment, ktery sice odhali komplexy, ale to je vlastné vSechno,
nenabizi zadné vztahy, které v nevédomi aktivné plsobi. U Casové osy spatiuji néco

podobného, nicméné je alespoil nalezena pfi¢ina komplexu.

4.1.2.7 Prace s ,,kameny”
Bohdana uvadi, ze ma rada piirodni metody jako je naptiklad prace s kameny. Popisuje, ze
da klientovi kameny a neché je nakreslit vlastni rodinu. Riké, Ze je zajimavé, jaké kameny
si vyberou z hlediska tvaru a velikosti. Dale maji jeSt¢ kameny rozmistit v rizné
vzdalenosti od ¢lent rodiny a upozoriuje, ze je rozdil v tom, jestli je k nékomu vybran
maly oblazek nebo velky balvan.
Bohdana tak na jednu stranu pracuje s malbou, kdy neché klienta nakreslit rodinu, ale navic

nechavd k rodinnym pfislusnikim pfifadit kameny, které je maji symbolizovat. Touto
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metodou nejspiSe usiluje o zjisténi klientova vztahu k rodinnym piislusnikiim. Myslim si,
ze pii samotné kresb¢ miize ego maskovat néjaké bloky v podobé raznych sympatii a
nesympatii k riznym c¢lenim rodiny, ale umistovani kameni, které maji slouzit jako
zastupujici symbol mohou na nékteré bloky narazit v podob¢ néjaké neslucitelnosti jako je
tteba mracici se postava a maly obly rizovy kaminek v blizké vzdalenosti od postavy
kresby. Svédcilo by to nejspise o néjakém bloku, jinymi slovy nevédomé tendenci sympatie
ke konkrétni postavé. Symbol v podobé kamene ma tu vyhodu, ze je pro védomi vice
necitelny a nevédomi se tak mize vyjadiit v podobé volby, kterou ego (pokud neni véasné
sebereflektované) nedokaze ovlivnit. Nedokazi urcit, jestli by se tak jednalo tfeba také o
zachyceni néjakych komplext, ale o zachyceni vnitini nekongruence ano, a tak by se dal
predpokladat i energeticky naboj, ktery je k rodinnému ¢lenovi vazany, s kterym by se v
terapii mohlo dale pracovat. Myslim, Ze Jung tuto metodu zastupnych symboll nijak
nepouzival, alespoit pokud neanalyzoval sny nebo nepracoval s aktivni imaginaci a ptijde
mi jako vhodny néstroj pro odhaleni energetickych vztahli ega k rodinnym pfislusnikiim.

Jedna se v dusledku tak o modifikaci prace se symbolem.

4.2 Syntéza dat

Rozdily, které byly zachyceny v kapitole Klasické metody analytické psychologie C. G.
Junga sv&d¢i o odklonu od piivodniho pojeti C. G. Junga v n€kolika aspektech. Odklony
spatfuji témer u vSech metod, které jsou s analytickou psychologii tésné spjaté. Jedna se
zejména o analyzu snd, aktivni imaginaci, praci s psychickymi funkcemi, synchronicitou,
pifenosem a protipienosem, praci s alchymii, praci s amplifikaci a malbou. Konkrétni
modifikace a odklony jsou ve zminéné kapitole blize popsany, ale pfedevsim se jednéd o
postupné opousténi nékterych téchto metod.

Naopak se vynotuji metody nové, které Jung ve své praxi nepouzival, ale které vychazeji z
podobnych teoretickych zéklad hlubinné psychologie nebo k nim maji blizko. K souhrnu
nékterych téchto metod slouzi kapitola jiné metody, kde jsou zachyceny i1 nékteré tivahy

nad témito metodami v kontextu jungidnské terapie. V této kapitole se pokusim popsat o
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¢em rozdily zachycené v predchozich kapitolach svédci a urcit tak obecny trend vyvoje v
analytické terapii od Junga do soucasnosti.

V terapii nahrazuji klasické metody C. G. Junga metody jiné. V terapiich se misto malovani
a slovniho popisu pouziva v nékterych piipadech jako projektivni metoda sandspiel, coZ se
da nejspiSe pripsat pouhé prakti¢nosti pouziti sandspielu a uspory casu narozdil od
malovani, kdy je navic zapotiebi alesponn zdkladni um. Ne¢ktefi terapeuti pracuji s
konstelacemi, v Cem spatfuji nové pole pro moznost zachyceni nevédomych obsahd, které
nahrazuje analyzu snl a aktivni imaginaci. Konstelace poskytuji obraz archetypélnich a
komplexovych sil, a navic zachytavaji i jeji dynamiku, narozdil tieba od asocia¢niho
experimentu. Na podobném principu funguje gestalt terapeuticka metoda ,,horkejch zidli”,
kterou také pouziva jeden z terapeutd, jez je ispornéjsi v tom, ze nevyzaduje dalsi lidi, ale
staci par zidli a imaginace. Zajimavou technikou je 1 psychomagicky akt, ¢imz se vlastné
usiluje o propojeni vnitintho a wvnéjSiho svéta. Jedna z terapeutek pracuje vice s
anamnestickymi metodami jako je genogram a Casova osa, co svéd¢i spiSe o tendenci k
odhalovani komplexti. To, Ze terapeuti pouzivaji nebo spise uptfednostiiuji jiné metody na
ukor klasickych metod sice vypovida o jejich odklonu, ale vztahuje se to spiSe na konkrétni
tereapeuty.

To, Ze terapeuti nepracuji s analyzou snti tak Casto, jak by se dalo ptedpokladat, vnimam
jako nejzasadnéjsi zjiSténi v této praci. Prace s aktivni imaginaci nebyla také zachycena.
Terapeuti totiz pracuji pouze s jeji modifikaci, nebo je terapeut v imaginaci angazovan jako
privodce. Dle mého ndzoru mize tak v terapii chybét zdznam dynamiky nevédomych
procest, z kterého pak terapeut a klient mohou ziskat cenné informace o silach ptsobicich
v nevédomi. To, Ze je dulezita dynamika piinasi i fakt, ze Jung diive ve své praxi pouzival
asociatni experiment, od jehoZ pouzZivani pozdéji odstoupil, jelikoZ mu odhaloval pouze
komplexy, ale ne to, co se d&je v nevédomi klienta.

Z dat je také patrné, ze nékterym terapeutim chybi systemati¢nost, pokud se jedna o
integraci nevédomych obsahli ve smyslu nejdiive se integruje stin a potom anima a tak

déle. U integrace psychickych funkci zase chybi od terapeuti posileni vedlejsi funkce, aby
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skrz ni mohla byt integrovana funkce ménécenna. Ne&ktefi terapeuti nepracuji se
synchronicitou.

Celkové obecny trend vyvoje v analytické terapii spatiuji v odklonu od nosi¢ii nevédomého
materialu, a to od snil a aktivni imaginace. SpiSe se dnes Cerpa z projektivni metody jako je
sandspiel nebo z metody konstelaci, kdy se nevédomé faktory spontanné nahraji do
zuCastnénych. Nicméné gro individua¢niho procesu zlstdvd zachovano, 1 kdyz od
nékterych terapeutli chybi néjaka systematicnost v postupné integraci nevédomych obsah,

kterou zachytil Jung.
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4.2.1 Tabulka terapeutickych metod

Klasické metody analytické psychologie C. G. Junga

U Junga U soucasnych terapeutt
Terapeuticka préace se sny Jung s analyzou snid | VEétSina terapeutl svym
pracoval nejvice a | klientiim doporucuje, aby si
povazoval sen jako | sni vsimali a tfeba je i1
kralovskou cestu do | zaznamenavali (Karina,
neveédomi. Radomil, Vilma). V datech

nicméné¢ neni zachycena
n¢jakd pravidelnost, ze by
se se sny Vv jungidnskych
terapiich pracovalo denng,
ale

spiSe  pfilezitostné.

Pouze u Baltazara je
zachycena cetnd prace se

sny.

Terapeuticka prace s aktivni

imaginaci

Jung s aktivni imaginaci
pracuje az po néjaké dobé

analyzy snt.

S aktivni imaginaci, tak jak
je popisovana Jungem,
nepracuje zadny z
terapeutt, ktefi se k této
metod¢ obSirnéji vyjadfili.
Baltazar pfiznal, Ze s
aktivni imaginaci pracuje,
ale nebylo zachyceno jak

piesné.
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Terapeuticka prace s

psychologickymi funkcemi

Jung vzdy pracuje s

psychickymi funkcemi a
snazi se navazat kontakt s
vedlejsi funkci, aby pacient
ziskal pfistup k funkci

potlacené.

Terapeuti s psychickymi

funkcemi, krom¢ Kariny,
pracuji. Rozpoznavaji je

spiSe intuitivng. Neé&kteti
funkce mapuji uz jen z

bézného rozhovoru nebo ze

snu a shazi se navazat
kontakt S funkci
ménécennou,  kterd  je

zpravidla potlacena. Z dat
nikde neni jasné, ze by
terapeuti usilovali 0
navazani vztahu na funkci
vedlej§i, kterda by méla
podle jungovy teorie oteviit
prostor pro zvédomeéni si

funkce potlacené, jelikoz

pfes hlavni funkci je
nemozné se k potlacené

funkci dostat.
Terapeuticka prace s Jung s amplifikaci pracuje, [ VSichni terapeuti, kromé
amplifikaci aby poukdzal na r0zné | Vilmy, pravidelné S
paralely \4 obsazich | amplifikaci pracuji. Vilma
nevédomi. pracuje s  amplifikaci

prilezitostn€ podle toho, zda
klient umi symbolicky nebo

abstraktné uvazovat.
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Terapeuticka prace s

alchymiti

Jung alchymii povazoval za
soucast individuace, ktera
zahrnuje jeji dynamickou
stranku promény individua
na zaklade postupné
integrace a  stahovani
projekci, kterou v praxi

bézné pouzival.

Terapeuti  tvrdi, Ze s
alchymii nepracuji, ale neni
zcela jasné, co pod tento

termin je mozné zaradit.

Terapeuticka prace s

pfenosem a protipienosem

Jung s pfenosem a

protipfenosem pracuje tak,

Terapeuti s prenosem a

protipfenosem Vv terapiich

ze sleduje, jaké obsahy do | pracuji, ale nepopisuji
néj klient projikuje a pfi | presné jak.
protipfenosu introspektivné
zkouma své pocity, které v
ném klient vyvolava.
Terapeuticka prace s Jung bere archetypy jako [ Terapeuti s  archetypy

archetypy

empiricky dané skute¢nosti,
které existuji sami o sobé a
stavebni

bere je jako

kameny jeho teorie.

pracuji, ale u nckterych
terapeutl neni jasné, jakym
zpusobem (Karina,
Baltazar). Dalimil
archetypy vyuziva spiSe na
astrologické  arovni v

horoskopu klienta.

Terapeuticka prace se

synchronicitou

Jungovi a jeho klientim se

synchronicity dély a

Terapeuti se synchronicitou

pracuji pouze vyjimecné,
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pracoval s nimy, kdykoliv

to bylo mozné.

jelikoz se v jejich okoli
tolik neodehrava. Nékteti si
vzpomnéli alesponi na jeden
zasah synchronicity, ale z
dat vyplyva, Ze jsou néktefi
z vyskytu synchronicity
piekvapeni. Baltazar

narozdil od ostatnich

terapeutd  tvrdi, Ze se
synchronicitou pracuje
pravideln¢.

Terapeuticka prace s

asocianim experimentem

Zpocatku Jung pracoval s

asociatnim experimentem,

ktery slouzi k objeveni
komplexi z  osobniho
nevédomi. Po jeho

zkuSenosti od asocia¢niho
testu Jung ustoupil, jelikoz
ho zajimala spiSe dynamika
nevédomi, to co se v ném
déje, a ne pouhy jeho popis,
asociacni

ktery  prave

experiment dokaze zachytit.

Z dat vyplyva, Ze terapeuti

asociani test jiz také
nepouzivaji. Bohdana s nim
n¢jakou dobu pracovala v
minulosti, kdyz terapie z
néjakého divodu vazla, ale

nyni voli jiné metody.

Terapeuticka prace s

malbou

Jung kresbou spoutaval
nevédomé obsahy
nevédomi, aby jim byla

odebrana energie. Takovy

Radomil \% terapiich

malovani  jako  metodu

nepouzivd. Diana nechava
kdyz

klienty = malovat,
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postup volil hlavné¢ v
ptipadech, kdy pacientovi

hrozila inflace.

pracuje s jejich imaginaci
nebo kdyz ma pacienta, u
kterého si mysli, Ze by mohl
byt psychoticky, tak si s
nim pouze kresli, jelikoz to
povazuje za  mnohem
subtilngj$i  metodu  nez
napiiklad aktivni imaginaci,
kde by mohlo dojit k inflaci
nevédomi. Vilma uvadi, Ze
si jeji klienti radé€ji voli
praci se sandspielem nez
malovani. U Bohdany se
obcas stane, ze pacient nebo
Castéji pacietky spontalné
ptfinesou své kresby, jelikoz
mély silny sen, ktery se tak
pokouSely zpracovat. Dalsi
terapeuti se k malovani
zadnym zpiisobem

nevyjadrili.

Jiné metody

U soucasnych terapeutt

Préace se sandspielem

Se sandspielem né¢ktefi terapeuti pracuji,

ale neni to vétSina terapeuttl.
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Prace s konstelacemi

S konstelacemi hlavné pracuje Dalimil.
Baltazar zminuje, ze s nimi také pracuje,

ale nepopisuje jak.

Préce s gestalt terapeutickd metodou

,.horkejch zidli”

Baltazar pracuje s gestalt terapeutickou
metodou ,,horkejch zidli” jako jediny

terapeut.

Préace s psychomagii

S psychomagii pracuje pouze Baltazar

Prace s genogramem

S genogramem pracuje pouze Vilma.

Prace s ¢asovou osou

S ¢asovou osou pracuje pouze Vilma.

Prace s ,,kameny”

S “kameny” pracuje pouze Bohdana.
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5. Diskuze

V této zavérecné bakalarské praci jsem si zvolil za vyzkumny cil identifikovat, jaké prvky
klasického pojeti analytické psychologie C. G. Junga jsou dle perspektivy soucasnych
ceskych jungianskych psychoterapeutti funkéni.

Hlavni vyzkumna otdzka, na kterou ma vyzkum odpovédét je: ,Jaké prvky z klasického
pojeti analytické psychologie C. G. Junga soucasni CeSti jungiansti terapeuti povazuji za
funk¢éni?“ A déale ma odpoveédét na dilci vyzkumnou otazku: ,,Jaké dalsi (novéjsi) prvky
jsou v terapii z perspektivy ceskych soucasnych (jungianskych) psychoterapeutli funkéni?*

Vysledky, které tento vyzkum prtinesl svéd¢i o zachovani klasického pojeti analytické
psychologie C. G. Junga, pokud se jedné o praci s nevédomim. Nicmén¢, néktefi soucasni
¢eSti jungiansti terapeuti tolik nepracuji s metodami jako je analyza sni nebo s aktivni
imaginaci. Tyto metody byly v nékterych pifipadech nahrazeny terapeutickou praci se
sandspielem, konstelacemi, gestalt terapeutickd metodou ,,horkejch zidli”, psychomagii a
dalsimi metodami v kapitole jiné metody. VétSina terapeuti k zachyceni struktury
dynamiky duSe nepouziva zadnou strukturu ani do ni nedosazuje, coz naruSuje Jungovo
klasické pojeti analytické psychologie z hlediska alchymie (pfenosu a protipfenosu) a tak 1

pojeti urcité dynamické struktury individua¢niho procesu.

Vysledky, které jsem zjistil, pfispivaji k naplnéni vyzkumného cile tim, Ze mapuji uzivani
metod analytické psychologie v uzsim prostiedi ¢eskych jungianskych psychoterapeutt. Z
dat je mozné zachytit prvky, které dodnes pietrvavaji i prvky nové, které terapeuti

upiednostiiuji dnes.

Bohuzel zde nemohu srovnat své vysledky s vysledky z jinych vyzkumi, jelikoz
specificnost této prace tomu brani. Nicméné néktefi soucasni vyzkumnici jungovo pojeti
metod a teoretického uchopeni reality. Thomas Campbell, vyzkumnik védomi a fyzik,
kokrétnéji rozSifuje moznosti prace v imaginaci za ucelem diagnostiky pomoci

symbolického jazyka, kdy si védomi stahne informaci o zdravotnim stavu pacienta pouhym
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zamérem a informace je pfedana na platformé jakou si védomi urci, tieba Ze nemocné ¢asti
téla budou cerné a zdravé bilé, ale i naopak.
(https://www.youtube.com/watch?v=oNOmcUIW2H4&ab_channel=TomCampbell,1:59).

Pokud v aktivni imaginaci, u Junga, pacient néco vidi a interaguje s tim, jeho psychicky
stav se méni a také jeho okoli. Osobnost postupné integruje své nevédomé c¢asti. U
Campbella ma zésah v imaginaci podobny ucinek, ale ve vysledku mnohem fatalné;si.
Nejen, ze se upravi néjaky vztah x k y jako u Junga, ale vznikne empiricky ovéfitelna
zména latky. Napiiklad, Ze po vysati cerného puntiku z hlavy doty¢nému zmizi tfeba nador
na mozku a je to empiricky zachytitelné na ptistrojich. Neni pak tak ptekvapivé, ze nékteti
primitivni (prvni) lidé maji své medicinmany, ktefi jsou v této imaginativni praci zbéhli,
jelikoz se vydali 1 intuitivni cestou, narozdil od pouhé racionality nebo dokazi zkratka
pracovat s moznostmi Bytostného ja. Campbell se ddle o imaginaci zminiuje predevsim v
knize Tom’s Park: A Virtual Imaginality Game, kde vysvétluje jeji praktické vyuziti pro
rozvoj osobnosti, kdy se védomi pfipoji do “Tomovi vesnicky” a ma tam k dispozici

imaginarni prostfedi, s kterym muze dle své volby riizn¢ interagovat.

Co se tyce snl, Campbell se v jednom z jeho mnoha seminafii zmifiuje o technice zasahu ve
snu, kterd nebyla v datech zachycena. Jedna se o metodu, kdy terapeut vytvoii jedinci
snové prostfedi a pomize mu piekonat problém (obsesi), pies ktery se jeho psychika
nedokaze prenést.
(https://www.youtube.com/watch?v=CTns5WWMiqA&t=4589s&ab_channel=TomCampb
ell,1:13:59). Jung naznacuje moznost néceho podobného v prenosu a protiptenosu, kde se
jedna o efekt védomi ovlivitujici védomi. Nicméné u Junga takovy proces probihd
nevédomé. U Campbella se jedna o védomi zéasah terapeuta. Z Cetby Junga je patrné, ze si
on sam byl védom tohoto zasahovani, ale vzdy jen na nevédomé urovni, kdy tfeba ve
Vyboru z dila V., pfi interpretaci snovych obsahtl pacienta fik4, Ze je jednou z postav, ktera
se pacientovi objevila ve snu, ale z textu vyplyva, ze se o tom pouze domnivé a ze Jung

védom¢ do snu pacienta nevstoupil. Je tak mozné ptedpokladat, ze tato schopnost je

72


https://www.youtube.com/watch?v=oNOmcUIW2H4&ab_channel=TomCampbell,1:59

¢lovéku umoznéna az po dosazeni urCitého stupné védomi, respektive urcitého stupné

individuace.

Campbell se i1 vyjadiuje k fenoménu synchronicity a prekognitivniho snu. Jung si vSiml
existence téchto fenoménd, ale nepodal vysvétleni, pro¢ by k nim mélo dochézet a pouze
ptedpokladal, ze by se mohlo jednat o zasah Bytostného ja. Campbell odpovida, Zze u
synchronicity jde nejspiSe o volani individua k uvédoméni si, ze fyzickéd realita neni
materidlné kauzalni systém pficin a nasledkd, ale virtualni realita, o ¢em je mozné dale
spekulovat, jeho teorie virtudlni reality je podrobné popsana v knize My Big Toe. Je
nicméné ale tfeba pfiznat, ze kdyby realita byla pouze materidlné deterministicko kauzalni
nemohlo by k vyskytu synchronicit dochazet, o ¢emz ale data zachycena v této praci

nesvedci.

U vyskytu prekognitivnich snt se, dle Campbella, jednd o stahovani informaci z databaze
virtualni reality a jednd se tak uZ o jiny fenomén, nez je synchronicita. Pfi posouzeni
strachu, ktery, podle jeho slov, vytvari samotné ego. Dalo by se tak spekulovat, ze mluvi o
integraci autonomniho komplexu stinu, kterd dale poskytuje dal$i moznosti konkrétnimu
védomi, ml¢i vSak, pokud jde o animu nebo anima a nelze s jistotou tvrdit, jestli strach
nema zahrnovat i tyto dalsi archetypy a mnohé dalsi, coz je pravdépodobné, ale v disledku,
zato to pro néj neni podstatné. V navaznosti na Junga se totiz domnivam, ze Campbell
zacina tam, kde Jung konci. K tomuto troufalému tvrzeni mé vede vyusténi individua¢niho
procesu do Bytostného ja, coz je, podle Junga, dosaZeni bytostného stiedu, kde individuum
uz dosahlo urcité¢ho stupné autonomie na komplexu stinu, animy nebo anima a nepodléha
mana osobnosti, ale ovlada ji, tudiz disponuje urcitou mérou viile, kterd umoziuje ptsobit
na déni. Tohle vSechno poskytuje védomi neruSenou existenci bez raznych komplexovych
nutkdni. Domnivam se, Ze pravé tento stav doporucuje Campbell jako vychozi bod pro
rizné schopnosti védomi, které ¢lovéku davaji §irS§i moznosti existence. Tyto schopnosti
jsou spiSe na okraji zdjmu na$i spoleCnosti, kvuli, dle mého nazoru, nizkému stupni

individuace jedinci a jelikoZz nekoresponduji s materialisticky deterministickym vidénim
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svéta (excitace myslenkové funkce a potlaceni citéni), ale v prvé fadé kvili zaméfeni
pozornosti na pievazné viditelné smysly zachytitelné fenomény. (excitace percepce a
potlaceni intuice). Touto filtraci je tak uz pfedem vytvaren na individuum tlak k posilovani
ur¢itych funkci a potlacovani jinych, coz stézuje individuu, aby postupné dosahovalo

celosti v podobé Bytostného ja.

V dusledku se timto snazim upozornit na moznost, ze proces individuace je cestou k dal§im
moznostem existence mimo cas a prostor a nemusi se jednat o pouhé cyklické krouzeni
kolem Bytostného ja, k ¢emuz vyusténi jungova konceptu sméfuje. Pti pfijeti zakladu
Bytostného ja jako by bylo odrazovym mustkem pro dal$i moznosti védomi se pak otevira
prostor pro schopnosti jako jsou napiiklad schopnost OOBE (Out-of-body
experience),,vytélesnéni”, u kterého Jung, nékde ve Vyboru z dila, pfizndva doty¢nému

védomi vysoky stupeni individuace nebo remote viewing ,,dalkové patracstvi”.

S OOBE zéapadni spolecnost sezndmil Robert Monroe v 70. letech minulého stoleti, kdy ve
své knize Journeys Out of the Body popsal, Ze v mimo télesném stavu dokaze rtizné
cestovat, a dokonce interagovat v jeho imaginativni podob¢ s fyzickou hmotou, ktera se

vice ¢1 mén¢ podoba hmot¢, kterd je vniména za bd€lého stavu.

Schopnost remote viewing, ktera umozni védomi existovat mimo soucasny cas a prostor, a

tak nahlédnout minulost i pravdépodobnou budoucnost nejvice prosadil Ingo Swan.

Ptizndvam, ze je spekulativni, jestli tyto schopnosti, misto toho abych je rovnou pficital
Bytostnému j4, nepatii spiSe k psychické funkci intuici, coz je v disledku vzato mozné, a i
Campbell je intuici nazyva, ale Jung takové intuitivni schopnosti neuvadi a tak se klonim k
prvni varianté, ze je to produkt Bytostného ja, o kterém sam Jung tikd, Ze je mimo Cas a
prostor. Campbell vlastné tak navazuje na Junga tak, Ze popisuje moznosti Bytostného ja, o
kterych bud’ Jung nechtél mluvit nebo o kterych nevédé€l, a proto povazuji za nezbytné

Campbella v diskusi zminit.
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K uvaham, které popisuji vyse, jsem dosel na zakladé snahy zatradit rizné druhy schopnosti
védomi do né&jakého vhodného modelu, pfiCemz Jungiv individuacni proces, ktery
vyustuje v Bytostné ja mi poskytl vhodnou zakladnu k provazani s Campbellem, ale az
potom, co jsem pochopil, ze ,,bod védomi”, kterého je mozné dosdhnout napiiklad v
meditaci, je bytostny stfed u Junga a tak i Bytostné ja. Uznavam, Ze tato ivaha se miize
nékomu zdat scestnd, ale je tieba zvazit skute¢nost, o které sam Jung dobie védal: ,,Zak se
nikdy nedostane dal nez ucitel.” Tudiz také i samotny Jung mél pouze omezené znalosti o

podstat¢ reality.

Tato Cast diskuze se sice odklani od srovnavani mych vysledkil s vysledky z jinych
vyzkumt, které nemam k dispozici, zato ale cili na zasadni véc, a to je nabizeny potencial

vyusténi procesu individuace.

Kdyz se vratim k zjisténim, ke kterym jsem v mé praci doSel, které posuzuji z hlediska
obrazu, jenZ jsem si vytvofil na zakladé cetby odborné literatury tykajici se C. G. Junga a
rozdilt, které jsem zachytil pfi analyze dat, milj vyzkum ptispiva k dosavadnimu poznani v
oboru ptredevsim v zachyceni odklonu od ptivodnich metod analytické psychologie C. G.
Junga. Jedna se predevsim o odklon od analyzy snii a aktivni imaginace, jenz jsem pied
zacatkem prace povazoval za ,,gro” jungianské psychologie. Nekteti terapeuti voli radéji
jiné metody jako je naptiklad prace se sandspielem nebo prace s konstelacemi. Toto zjiSténi
povazuji za zéasadni z toho divodu, Zze Jung, alesponn podle literatury, povazoval sen za
hlavni zdroj nevédomych obsaht, ktery zachycuje i vnitini dynamiku nevédomi, kterd je v
terapii nepostradatelnd. Z tohoto diivodu, nepostradatelnosti dynamiky, Jung pfestal
pouzivat asociacni experiment, ktery mu sice pfindSel obraz o nevédomi, ale nebyl schopen
zachytit vztahy mezi vnitini dynamikou psyché. Jestlize se tak nyni néktefi terapeuti vazi
vice k projektivni metod¢ jako je napiiklad sandspiel, material, ktery klient ztvarni nemusi
tak dobfe odpovidat obrazu a dynamice nevédomi, jelikoz je mozné ptedpokladat, Ze je pti
tvorb& vice zapojené védomi nez u snd, a navic je dynamika u této metody vazana na
dovednosti aktivniho hrani, kterou dospéli uz mize postradat. U konstelaci jsou dynamika a

obraz nevédomi zachovany, nicméné chybi zase spontannost projevu aktudlnich témat
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psyché, které¢ je vazano na dané role, které se maji hrat. Samoziejmé¢ nékterd z téchto
technika a mnoh¢ dalsi, které jsou zachyceny v analytické Casti poméhaji v integraci
nevédomych obsahil, ale pii hlub§im zkouméni jim vzdy néco chybi v porovnanim se snem

nebo s aktivni imaginaci.

Limity provedené¢ho vyzkumu spatfuji v Gzkém vzorku jungidnskych terapeutl. Neékteti
terapeuti ze zkoumaného vzorku dokonce neméli jungiansky vycvik, ale za jungiany se
povazuji a pracuji s jungidnskymi metodami. Paradoxné jsem u vétSiny terapeutil bez
jungianského vycviku zachytil vétsi ohled na zachovani plivodnich jungidnskych prvki i
rizné nové metody, které Jung nepouzival, coz mi poskytlo cennd data. Dlvodem pro
zvoleni si tohoto nesourodého vzorku byl nizky pocet respondenti s jungidnskym

vycvikem, ktefi méli zdjem na vyzkumu participovat.

Bohuzel z mého vyzkumu nedovedu urcit jaké doporuceni z néj vyplyva pro praxi, pouze
mohu konstatovat, Ze jsem zachytil n€které odklony od prace Junga ceskymi jungidnskymi
terapeuty, pokud se jednd o ziskavani materidlu k analyze nevédomi a urcity odklon od

systemati¢nosti integrovani nevédomych obsahti vedoucich k individua¢nimu procesu.

Navazujici vyzkum k této praci, bych zaméfil na rozkliCovani divodd, pro¢ jungiansti
terapeuti pouzivaji jiné zdroje nevédomého materialu, nez doporucoval Jung, aby bylo
pochopitelné na jakém zakladé je vhodné volit rizné zdroje nevédomého materidlu. Dale
by se navazujici vyzkum mohl zaméfit na rozdily mezi jungidnskymi terapeuty, ktefi maji
jungiansky vycvik a ktefi jungiansky vycvik nemaji, ale s jungianskymi metodami pracuji a
posoudit jejich kvalifikaci ve vztahu k analytické psychologii C. G. Junga, aby bylo
zfetelnéjsi, pro¢ je jungidnsky vycvik pro terapeuta, ktery pouziva analytické metody,

potieba.

vvvvvv

teoretického zakladu C. G. Junga. Nicméné, uptednostiiuji 1 jiné metody analyzy nevédomi,

nez doporucoval Jung, v ¢em spatiuji odklon od piivodniho pojeti analytické psychologie.
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Dalsim vyraznéj$im zjisténim je, Ze néktefi terapeuti odhlizi u individua¢niho procesu od
systematiky integrace nevédomych obsaht. M) piinos v této studii tak poukazuje na
odchylky od funkénich prvki analytické psychologie C. G. Junga k prvkiim novym, které
poskytuji alespon orienta¢né prostor na moznost dal§tho vyzkumu k porovnani vyhod a

nedostatktl té ¢i oné metody.
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6. Zavér

Funkéni prvky analytické psychologie C. G. Junga pietrvavaji dodnes, ale jsou v nékterych
ptipadech nahrazovéany jinymi metodami jako je naptiklad prace se sandspielem nebo prace
s konstelacemi a dal$imi metodami uvedené v této praci. Prace s nevédomim tak zhstava
zachovéna.

Ptispévek mé bakalarské prace je v zachyceni odklonu ¢eskych jungianskych terapeuti od
prace s analyzou sntl, praci s aktivni imaginaci a malbou. DalSim zjiS§ténim je, Ze se pouze
nektefi z Ceskych jungidnskych terapeutt drzi struktury individua¢niho procesu jako je
postupné integrovani rtiznych nevédomych c¢asti psyché jako je stin, anima/animus a
integrovani archetypu mana osobnosti.

Myslim, Ze prace nebyla zcela zbyte¢nd, kdyz uvéazim zachyceni odklont od ptivodniho
pojeti C. G. Junga, které prindseji moznosti pro dalsi specifi¢téjsi vyzkum zabyvajici se

divody téchto zmén.
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8. PRILOHY

Data od respondentii

Karina

Jaké jungianské metody aplikujete na své klienty?
Pracuji s analyzou snli a Sandspielem. Sandspiel je piskovisté, na kterém jsou figurky a na
pisku se stav¢ji riizné situace, které mohou ztvarnit sny nebo nékteré vztahové situace. Také

pracuji s obrazovym materidlem formou tfeba barev.

MiuzZete mi jesté vice konkrétnéji popsat, jak pir‘esné pracujete se Sandspielem?
Ptivezu piskovisté¢ a kdyZ jedna o konkrétni situaci, tak klientim feknu, jestli se na ni
nechtéji podivat prostiednictvim hry na pisku, nebo navrhnu at’ si tam klienti stavi cokoliv,

co jim pfijde na mysl.

Jak podrobnéji pracujete se sny?

Kdyz pfijde klient, tak se mu zminim, Ze m¢ sny zajimaji. Nebo se jedna o dilezitou
soucast terapie, kdy ndm sny mohou pomoci nahlédnout na to, co se s nimi déje vice do
hloubky, nebo z jiného whlu pohledu. Tim je také povzbuzuji, aby si téch snli v§imali a
fikam jim, ze kdyz se jim néjaké sny objevi, tak bude moc fajn, kdyz si je zaznamenaji.
Nékdo ty sny pfinasi, n€kdo nepifinasi. A kdyz uz nékdo ptinese sen, tak ho vypravi a
potom se k nému vracime v tom smyslu, jaké pocity ¢lovek ve snu mél. Co s nim dana
situace délala, co mu pfipominala a pak to rozvijime dal v podob¢ asociaci v podob¢ jeho

Zivota a jeho tématy.

Piechazite s klienty od snii k aktivni imaginaci?

Ja s aktivni imaginaci nepracuji, ale vim, ze se to standardné takhle déla.



Pouzivate asociacni test jako metodu?

Ne.

Hypnozu?
Ne.

V jaké fazi individua¢niho procesu se vétSinou nachazi pacient, ktery k Vam prijde do
terapie?

Uplné timto zptisobem neuvazuji. Ale vzpominam si na sen, se kterym piisel klient, ktery
vidé€l n&jaky otacejici se labyrint, ze kterého na néj vykukovala tvat Zeny. Tak jsem si tam
néco pomyslela o animé, tak jsme se tim zabyvali. Nenazyvala jsem to animou, ale né¢jak
jsme se s tim zabyvali v tom duchu, jako by to byla jeho Zenska ¢ast.

Mohu Vam ukazat ten Sandspiel.

Tady je krabice s piskem, ktera ma urcité standardizované rozmeéry. Spodek krabice je
modry, aby se s nim dalo pracovat i jako s vodni plochou, ktera je také dulezitym aspektem
Sandspielu. Pak tu mame rizné objekty, pfi¢emz je dulezité, aby byly zastoupeny néjaké
pfirodni materidly ve formé& kamend. Jsou tu také rizné zviteci, lidské a technické figurky,
bojové predméty, vojaci, zatarasy a rostliny. Jsou tu zastoupeny rizné okruhy témat a
klienti si z toho vybiraji, naptiklad kdyz maji ztvarnit sen nebo citi, ze nechtéji dnes
pracovat verbalni formou, zanou si néco stavét a najednou se jim tam zacne tvofit néjaké
jejich téma a na n¢j mohou pak nahlizet z jiného thlu pohledu tieba toho symbolického.

Nebo si potiebuji postavit svilj vztah s partnerem.

Zajimalo by mé, jestli si tfeba klienti takto ztvarniuji své vnitini obsahy doma? Treba,
Ze by si stavéli néco z lega a tak.

Nikdo zatim nebyl takto tviiréi, Ze by to zkousel dal. Ale radi se k tomu vraceji v hodinach.
Je potom pfijemné se divat jak ty jednotlivé scény, nebo jednotlivé véci navazuji na sebe.
Vétsina z pacientl pii stavéni mluvi a ja se jich poté ptam, jak se s tim v§im citi, jestli by

s tim potiebovali jesté néco udelat. Ale neni to tolik o tom, ze bychom to interpretovali.



Napriklad, ze tento dinosaurus znamena tohle a tahle postavicka znamena tohle, ale spis to
je o prozitku pii stavéni a o emocich, které u toho maji. Kdyz pak feknou, Ze uz je to celé
dostavéné, tak to vyfotim a pak se k tomu mlizeme vracet. Nékteii 1idé pak toto v sobé maji
jako n&jaky takovy zazitek, ke kterému se pak vraceji, a ktery si pak dale ve své fantazii
rozvijeji a vztahuji ho k tomu svému zivotu. Tedy je to takova ,,zivouci véc®, se kterou se

da pak dale pracovat.

Je to tak, Ze v jedné terapeutické hodiné pacient néco postavi a v dalSi si postavi zase
néco nového? Nebo tyto metody navzajem néjak kombinujete, tFeba s kartami?

Je to na jejich volbé s ¢im dany den budou pracovat. Klient vi, ze tato moznost napt. pisku
tady je a sam si fekne. Jednu hodinu muze pracovat s piskem a na dalsi se jen povida a pak
si klient navrhne, Ze by si rdd zase néco postavil, protoze mu to minule pomohlo. N¢kdy se
tieba zase pracuje s kartami. Vzdy lidem na zacatku fikdm, Ze je to jejich prostor a je jen na

nich, ¢im si ho zaplni. J4 to vice méné piimo netidim, jen klienty doprovazim.

Ukazala byste mi ty karty, prosim?

Nejvice pracujeme s témito druhy karet, Dixit asi budete znat, nevim, jestli znate Suecards,
ty jsou pekné v tom, ze nejsou az tak konkrétné¢ uchopitelné, maji velky prostor pro
projekci raznych véci a jsou také zaroven intenzivni. Pak tu mam Symbolon. Ty jsou
mnohem konkrétnéj$i. VétSina lidi si praveé voli Symbolon, protoze jim pfijde, Ze s nimi to
kdybychom mluvili o archetypech, tak v Symbolonu se vyskytuje nejvice archetypalnich
obrazti. Pracuji s kartami tak, ze rozlozim cely soubor tady po podlaze a vyzvu Clovéka, aby
si vybral nékolik karet, které ho v té chvili nejvice zaujaly. Reknu mu, aby to udélal bez
posuzovani a vybral jen ty, které na néj nejsilnéji zaptsobily. On je vezme, vysklada, a pak
mi o kazdé té karté néco tekne. Poté hledame, jestli je mezi t€émi kartami néjaka spojitost,

jestli je tam néjaky ptibéh nebo néco o nich.

Pouzivate tyto ti'i balicCky dohromady?



Ne. Vzdycky jen jeden. Dam jim vybrat, co jim je nejbliz§i a pak pracujeme s tim

vybranym.

TakZe, kdyZ si vybere treba tuhle kartu (ukdZu na jednu z karet rozprostienych na
podlaze), tak co o ni pak napriklad povida?

Zeptam se, co tam tak asi vidi a co mu tam vyvstava. Zalezi tedy v jaké je klient situaci.
Nékdo tam mitize vidét hluboké propojeni. Nékdo tam muze vidét n¢jaké oddélovani
urCitého vztahu. Né&kdo tam mulze vidét dceru a otce. N&kdo tam mulze vidét
mimomanzelsky par. Nékdo tam miize vidét svou rozpolcenou dusi. Uplné cokoliv tam

muZe byt.

Jsou si ty bali¢ky karet v nééem podobné (otazka v zavislosti na kartu z Dixit, ktera
byla velmi podobna s kartou ze symbonu)?

Tohle je nahoda. Spis bych fekla, Ze je to v tom smyslu, zZe ted’ zachytavate urcity jev, ktery
vidite v téchto dvou kartach, ktery by tam nemusel vidét nékdo druhy. Zrovna vas ted’

zaujalo néjaké téma, které pro vas vystupuje v téchto dvou kartach.

Jedna se tedy o praci s projekci?

Ano, jedna se o praci s projekci.

Kdyz se vratim k Sandspielu, tak tam jde vyloZené o to, aby klient zachytil néjakou
archetypalni situaci, nebo ze ztvarni tfeba jednotlivy archetyp tim, ze doprostied pisku
postavi tieba dinosaura.

Naptiklad jeden klient vytvofil dunu z pisku a celou dobu ji ptesypal. To, co tam Clovek
vyjadii ma nekone¢nou moznost. V tu chvili ¢lovék ztvariiuje néco jeho, co se mize
vztahovat bud’ k situaci, kterou potiebuje vyfesit anebo to mize byt i néco, co se odehrava

mezi ndmi a on na to néjak reaguje a ztvarni to v Sandspielu.

Ptate se klienta na néjaké otazky, kdyZ pracuje se Sandpielem a sim od sebe nic

nepovida?



Ne, necham ho tvofit podle svého. Az kdyz vidim, Ze uz je hotovy, tak se ptam, jestli tam
dokoncil vSechno, co potfeboval. A kdyz souhlasi, ptdm se, jak mu s tim je. VEtSinou se
pak ten Clovek rozpovida, co to tam je a co v ném probihalo. KdyZz sdm nemluvi, tak mu do
toho nevstupuji. Jsou takovi klienti, co si to potfebuji v tichosti projit a sem tam prohodi

dvé slova a zase si tam tvofi podle svého.

Pracujete také s psychickymi funkcemi?

Ne, ani jim neddvam Zadné testy a dotazniky, kde bych to n&jak mapovala. Pro mé je
dilezity individuacni proces, proto jsem si zvolila jungidnsky vycvik. A timto zptisobem se
nad tim zamyS$lim ve vztahu k lidem, ktefi maji n¢jaké potize a pfemyslim nad tim jako nad
n¢jakou krizi, ktera mize mit vyvojovy charakter. V tomhle je pro me teorie dulezita, ze
vim, jak to maze probihat a ddva mi to smysl, ale ze bych se zabyvala, jaky archetyp se
nam tu konsteluje nebo jaké funkce u clovéka prevazuji a jaké nema rozvinuté, tak takovym

zpusobem se tim nezabyvam.

Mate klienty, ktefi se ve svém volnu vénuji ¢as s praci s kartami?

VétSina z mych klientlh ne. Ale méla jsem jednoho klienta, ktery pracoval s imaginaci
kolem rznych archetypalnich obsahtl a piedstav. Vyslovené se zabyval svoji animou a vedl
s ni rozhovory a zapisoval si je. SpiSe to bylo rozvijeni ptedstav kolem jungovsky
orientovanych témat. Nekteti klienti doma pracuji s kartami, aby 1épe mohli nahliZet na sva

témata a svou aktudlni situaci a pak si o tom povidame.

Zeptam se, pro¢ jste si zvolila nepracovat s piivodnimi jungianskymi metodami?
Myslim ted’ asociacni experiment, aktivni imaginaci a funkce?

Nemam k tomu uplné blizko. S aktivni imaginaci jsem ve své praxi ziidka pracovala
a o asociacnim experimentu ani nevim, ze by s nim n¢kdo v soucasné¢ dobé pracoval v

ramci terapie.



Radomil

vr _r

Jaké z tradi¢nich jungianskych metod pouZivate?

V zasad¢ pracuji se vSemi. Nikdo dnes nepouziva asociacni experiment, ale s tim vystupem
ano. Tedy zjisténi, Ze lidé maji komplex, ted’ to hodné¢ zjednodusim, tak s t€émi pracuje asi
kazdy analyticky psycholog. To samé plati o aktivni imaginaci... Ze bych s pacienty
provadél relaxaci andsledné aktivni imaginaci... to nedélam, ale to hlavni analytické
psychologie spoc¢iva v tom, ze nepracuje s konceptem zdravi, ale pracuje s konceptem
individuace. Zde je velky rozdil, nebot’ zdravi je néco, co je statisticky dané, Clovék si
hleda své misto, jak ve spolecnosti, tak s tim, aby né&jak nepotlacoval své pudy a potieby.
Takze je to takové vyvazeni vlastnich a spolecenskych potieb.

Individuace s timto konceptem do néjaké miry pracuje, ale hovoii o tom, Ze zdravi neni
univerzalni véc, dokonce Jung vibec rozbil pojem zdravi hovoftil o individuaci jako o
neécem, co je celozivotni proces, ktery nikdy nema konce. Jedna se vlastné€ o to, jak ja chapu
individuaci, o navazani kontaktu s co nejvice funkcemi nasi psychiky. Tim nemyslim
mysSleni, citéni, vnimani, intuice, ale komplexy, odstépené Casti osobnosti psyché,
archetypalni Casti psyché, které jsou vSeobecnym nositelem téch pravzorii nebo matric
psychiky. Toto se pouziva v bézné praxi a ja s tim pracuji v podstaté¢ denné. Protoze, kdyz
nékdo pfijde a zacne hovofit o tom, Ze ma néjaky symptom, tak hned v Givodnim stietnuti
mu casto polozim otazku: ,,Vidim, Ze vas to trapi uz delsi dobu, je to urcité nekolik rokii, tak
Jste za tu dobu asi premyslel nad tim, pro¢ mate takovyto symptom. Cim to miize byt? Chtél
bych vas poprosit, zda byste mi sdélil veskeré vase fantazie k tomu, jak tomu symptomu
rozumite vy, i kdyby se vam zdaly iracionalni.” Timto zjiStuji kontakt jejich ega a ega
napiiklad k funkci citéni neboli k pozitivnimu ¢i negativnimu matefskému komplexu jako k
nééemu, na co by byla né¢jaka emocni citlivost v zivoté uzitecnd. Prace s komplexy je bézna
praxe, ale pacientim malo kdy feknete, ze tu mame komplex nebo tak ted’ jsme se dostali
ke komplexu. To je uplné zbyte¢né a velmi casto to u pacientd vede k tomu, Ze zacnou

ptilis racionalizovat, co se tu d¢je. Tim se dostavam k odpovédi na praci s psychickymi



funkcemi. S nimi pracuji rdd, protoze v analytické psychologii je pro mé zdsadni
rozpracovani Freudovy teorie libida a v té struktufe a dynamiky psyché je fenomenalni véc,
protoze tam Jung popisuje, Zze symptom neni problematickd véc, symptomu se nemame v
terapii zbavovat. Symptom ndm ukazuje, Ze n&jaka ¢ast, n¢jaka funkce psyché, dejme tomu
mysleni, je dominantni a citéni je inferiorni. Potom naptiklad velmi racionalni lidé mayji
uzkosti a velmi casto sem chodi pacienti, ktefi nechapou, pro¢ maji tzkost. Stoji na
zastavce a najednou je za¢ne busit srdce a za¢nou se potit. A oni racionalné¢ hledaji, ¢im to
muze byt, ale zde se nerespektuji to, Ze zkost vznikéd ve vnitinim svété, nezalezi na tom,
kdo je okolo vas anebo na tom, co se okolo vas déje. Zalezi na tom, jak si interpretujete své
okoli ¢i nad ¢im zrovna pfemyslite. A tim padem pracujeme s funkcemi, protoze funkce
mysleni, kterou si ¢loveék snazi emocni zatéz zpracovat tak nefunguje. To, co je potieba je
doplnéni uvédoméni si emocni ¢asti. Ani to neni o tom, ze odstranime symptom, ale o

vyrovnani energie v té€chto polaritach. Pak ten symptom piestdva mit vyznam a zanika.

Kdyz se tedy potlac¢i néjaka z psychickych funkci, tak se promitne do snu?

Ano, muze.

Sen tedy upozoriuje védomou ¢ast psyché na to, Ze by si méla dat na néco pozor?

Bud’ to déla symptomaticky anebo to déla riznymi somatickymi projevy ¢i to miize délat
ve snu. Kdyz pak je komplex kladné nabity tak jeho podstata spociva v tom, Ze nepatii k
védomi. Proto se to jmenuje komplex. Neni soucasti nasi usedlé paméti nebo toho, co
bychom chtéli a jak chceme chapat sami sebe. Naptiklad vcera jsem néco Cetl o chovu
slepic v klecich. To je hrozné, kdyZ sledujete videa, jak slepice vypadaji. Toto je opravdu
tyrani zvifat. Ale nechceme to vidét, rozhodné si to nechceme uvédomovat, protoze radi
kupujeme vajicka. Bud’ se tedy v praxi miizete zaméfit na to, ze budete kupovat vajicka od
lokalnich producentii anebo si feknete, ze se nic nedéje a vytésnite to. To je velmi
zjednodusena struktura a tam vznika komplex. Cim vic informaci poté dostanete, tim vic je
nabity. A on se vdm potom zacne projevovat. Slepice se nijak netykaji vaseho téla, ale byl

to priklad na to, ze kdyz je komplex dostatecné nabity, tak jde do t€la nebo do nevédomi,



jak ptesné hovotite, do snu, anebo do nevédomi a vytvofi symptom, ze vas zane obtézovat

a podobné. Takze sny jsou jedna z moznosti, kdy se to mtize ukazat.

Napada mé, Ze kdyby se to mélo projevit, tak se to promitne do toho archetypu stinu.
Ze by se ten ¢lovék setkaval s tim, Ze to tyrani slepic vlastné také patéi k nému
néjakym zpisobem.

To je velmi zajimavy dotaz. Obavam se, Ze vdm nebudu moci takhle v rychlosti odpovédét,
ale urcité by se to n¢jak projevilo. Mohou se v tom projevit stinové aspekty konkrétniho
¢lovéka. Psychologie neni véda. Obzvlast ne analyticka psychologie. Empiricky jen malo

dokazete.

Jung ve spisech piSe, Ze s klienty pracoval se sny a kdyZ uZz to nabyvalo takové formy,
Ze pacient nabyval vice individuace, tak zacal pracovat s aktivni imaginaci. Nechal
pacienty malovat nebo néjakym zpiisobem vnitini stav ztvarnit. Tak bych se vas
zeptal, jestli také pacientim doporucujete, aby ty nevédomé obsahy psyché malovali?

Ja s timto osobn& vibec nepracuji. Ale vim, ze v Cechach v nasi Spole¢nosti pro
analytickou psychologii to ma svou tradici a Zze tady se s tim pracuje. To je tfeba hodné
blizko k archetypové Skole, ktera pracuje napiiklad i s timto. Jsou riizné seminafe malovani
z nevédomi, které vede Martin Skéla. To je velmi zkuSeny analytik na sny a imaginace, to
bude asi expert tady v Cechach. Kdyz se vratim k té vasi otazce. Nevim o tom, Ze by to
byla rovnice, kdyz je ¢loveék na cesté¢ k individuaci, ze by Jung zacal pouzivat aktivni
imaginaci. On ma néjaké své Zivotni obdobi, ve kterém upifednostiiuje néco v ramci svého
zkoumani, tak jako jeho aktivni imaginace se postupné zmeénila do letit€ého rozhovoru s
jeho Gastmi psyché, které on personifikoval v Cervené knize. Existuje i kniha Naiek
mrtvych, kde je popsano, jak vlastné miize vypadat metoda aktivni imaginace, Ze to neni o
predstavé a malovani, ale ze cela aktivni imaginace ma vést k tomu, abychom si vytvareli
vztah k tém Castem nasi psychiky, ke kterym vztah neméme nebo, ke kterym mit vztah
nechceme. TakZe malovani ja nepouzivam v ramci aktivni imaginace a aktivni imaginaci

jako takovou. SpiSe se orientuji na sny. A na né se orientuji konkrétné u pacientl, ktefi



ptijdou na prvni setkdni a pokud maji n¢jaké sny, mohou je donést zaznamenané. Potom se
ve vetsingé piipadi uz na sny neptam, protoze lidé védi, ze pokud budou mit néjaky
zaznamenany sen, mohou ho donést. Ale je specifickd skupina pacientd, u kterych se
opakované na sny vyptavam, a to je za piedpokladu, Ze citim stagnaci v praci, nebo Ze mi
tam chybi v rdmci mych uvah néjaky dulezity kousek. Né&jaké véci mi nedavaji smysl nebo
jsou to pacienti, ktefi zazivaji celozivotné tzkost, a pfitom mé piresvédCuji, ze zadnou
uzkost nemaji. V téchto chvilich mi pfijde velmi dilezité se pfesné zaméfit na to, co by
mohlo produkovat nevédomi, protoZe to je symptom, ktery je tak siln¢ nabity somaticky, ta
uzkost, Ze to nemusi znamenat, ze jsme se s tim nevyrovnali, ale pouze ji uhasili. Toto neni
terapie, ze uhasime symptom a k tomu slouzi ptesné proces individuace. S individuélnimi
pacienty pracuji s aktivnimi imaginacemi nebo se sny praveé kvili tomu, ze je to o mnoho
subtilngjsi a citlivéjsi forma, kterd uz se netyka klasické psychoterapie, kdy pisobime na
symptom, ale ktera uz se tykd zrani arozSifovani osobnost. Na to se zaméiuji bud v
imaginaci nebo v kresbach ¢i snech. Podivejme se na obraz psychiky. Sen, imaginace 1
malba z imaginace je v zdsadé ten stejny produkt z nevédomi, ktery vam ukaze otisk toho,
co se déje v nevédomi ¢lov€ka. Neukdze vam to feSeni, neukdZe vam to nic vic jen to, jak

zrovna to nevédomi vypada. A to mize byt velmi cenny obraz.

Jak casto se prekro¢i hranice osobniho nevédomi a kdy se to dotkne uZ toho
neosobniho? Jak casto se tu objevi pacient, ktery uz se stietl s nevédomou ¢asti psyché
a pacient, ktery je pouze v téch osobnich komplexech?

My neumime odli$it kde je ta hranice mezi osobnim a kolektivnim nevédomim. My vime,
ze existuje kolektivni psychika jako vSeobecné¢ sdilené predstavy, které se nazyvaji
archetypy. Ale s archetypy se lze setkat i na osobni urovni. To znamend i s tou kolektivni
¢asti psychiky nevédomi se potkdvame i pfes nase vlastni komplexy. Znamena to, ze
muzete s archetypem pracovat skrze jakékoliv obsahy. Mam jednoho klienta, kdy se né¢kdo
v metru dotkl jeho stehna a on to bral jako obrovsky utok na jeho osobu. Kdyz to hodné
zjednodus§im, tak na osobni roviné a pfi jeho osobni historii, dejme tomu, Ze se jedna o to,

ze je dlouhodobé deprimovany citové a pochazi z velmi disharmonické rodiny, kdy



dominantni funkci celé té rodiny bylo pravé to mysleni. Vystudoval skolu, ale nikdy se
nenaucil reagovat na to, co citi. Neumi s tim zachéazet a viibec neumi zachazet se strachem.
A tady v této situaci, kdy mu nc¢kdo drkl do nohy, tak hovofim, Ze mé svou historii a
kontext, aby to neznélo, ze kdyZz se né¢kdo né€koho dotkne, tak se dé&je tohle, to ne, ale v
tomhle piipad¢ rovnou pracujeme s tim, Ze on se citi ohrozen¢, ze on citi ohrozeni v ramci
toho, ze mu n€kdo narusuje v rdmci psychiky jeho ego. Nékdo atakuje jeho sebeobraz,
n¢kdo nerespektuje jeho hranice. Sice se to dé¢je fyzicky néjakym stehnem anebo to miize
byt Uplny omyl, ale jeho psychika, ktera vyrtistala v disharmonickém prosttedi to pteklada,
Ze tu je tu néjaky alarm. Tento ¢lovek zacne citit tizkost a nevi, jak se zachovat. Vzhledem
k tomu, Ze je pomérné inteligentni, ale s emocemi moc pracovat neumi, je velmi fyzicky
zdatny, tak ho napadne, ze by dané¢ho Clovéka mohl zbit. Poté si to odtivodni tim, Ze se
tohle ve slusném svété nedéla. Na osobni roving je tam atak na jeho ego. Jeho komplex
nebo jeho sebepojeti je ohrozené. Ale uplné stejné to, co se v té chvili déje je, Ze se tam
konsteluje, kdyZ se budeme bavit o archetypech, negativni archetyp matky, ktery je dany
jeho osobni zkuSenosti se svou matkou, otec byl alkoholik, ktery v rodiné nebyl, matka byla
prili§ piisnd, pfili§ chladna, viibec se jim nevénovala. A hovofim o archetypu proto, Ze
tento Cloveék si to sice neuvédomuje, ale on cely svét vnima jako ohrozujici. Pro n¢ho
vSechny situace, co ted’ jsou, tak primarné jsou zabarvené jako riskantni nebo nebezpecné,
takze na jedné rovin€ na té osobni se bavime o n¢jaké jeho nedostate¢né rozvinuté funkci
citéni nebo o tom, Ze jeho ego nema zralé obranné mechanismy a nevi, jak s tou situaci
nalozit. Na kolektivni roviné by se dalo fict, ze se tady konsteluje archetyp negativni matky.
Uplné jina rovina kolektivniho nevédomi miaze byt v tom, co se d&je v dnesni spole¢nosti,
kdy je vidét, Ze obecné 1idé nejsou zrali jak celosvétove, tak 1 psychologicky. Poté potfebuji
n¢koho, kdo je povede, a proto tu mame p. Zemana a p. Babise, nebot’ oni maji odpovéd’ na
vSechno. A v té kolektivni psychice, kterd je takovd az stddova velmi dobie napliuji
potiebu toho, Ze p. Zeman je genidlni ukdzka toho, jak vypada otec, jak vypada takovy
autoritaisky otec, protoze si se v§im umi poradit. Uplné to samé je Trump. Postavme zdi a
ostnaty drat mezi nami a Mexikem. On ma radikéalni, nepromyslené teSeni, ale dé¢la je

rychle. TakZe v ramci kolektivni psychiky ¢eského naroda se odehrava to, ze vidime, Ze tu



osm let vladne archetyp otce, jelikoz lidé potiebuji néjakou autoritu, ktera jim fekne, co se
ma délat, nebot’ nejsou schopni vzit zodpovédnost za vlastni zivot, a to samé se déje ve
spojenych statech.

Maite néjakého pacienta, ktery ma lucidni sny?

Stalo se mi, Ze mi pacient vypravél sen a v tom snu veédél, ze je to sen, protoze v ném
vystupovaly postavy, o kterych védél, ze jsou mrtvé a na zakladé nich si v tom snu
uvédomil, ze ma sen. Ale pfimo nemam takové pacienty, ze by si ve snu uvédomili, Ze se

jim sen zda.

Pouzivate néjaké ,,novéjSi metody, které Jung nepouzival, napriklad Sandspiel?

Nepouzivam. S tim Sandspielem mi pfijde tfeba smysluplné pracovat s détmi. Piijde mi
genidlni pro pacienty, ktefi jsou uvéznéni v n¢jaké, myslim, Ze to Piaget d€lil na preverbalni
fazi. Jelikoz v tom piskovisti mizete dobfe vidét néco, co oni nejsou schopni verbalné
popsat, ale asi to zavisi, jaké mate pacienty a jaké lidé k vam chodi. VéEtSina pacientl, ktera
chodi sem, ma uz po néjaké psychoterapii, uz s tim maji né¢jakou zkusenost. Pro mé je
vétSina analytické prace o tom, Ze ja jako psycholog pfemyslim analyticky a uvnitf mé se
déje analyza. Nasledné na to reaguji k pacientovi. O mnoho vice pracuji napiiklad s
pienosy, coz je taky velmi specifické v analytické psychologii, a s dynamikou toho libida,

kam se ptfesouva. Takze takovou metodu jako Sandspiel nepouzivam.

Pracujete i s teorii Freuda a Adlera, kdyZ vyciti, Ze by to bylo pro pacienta vhodné?
Myslim to tak, tieba u Freuda, jestli pracujete s Oidipovskym komplexem?

U “oidipacii” nerozumim jaky ma mit rozsah a beru to jako velmi dobrou pomiicku v ramci
klinického uvazovani u psychoanalytiki. VZdy mé bavi se bavit s kamarady, ktefi jsou
psychoanalytici, ale nikdy se mi nepodafilo, pochopit v ¢em mi mé v klinické praxi pomoct
identifikace, jestli je dany ¢lovék ,,oidipak®. Pro lidi, ktefi tomu skute¢né rozuméji, je to
takovy dobry zplisob piemysleni nad ptipadem, ze to ty lidi dokdze nékam navést, mé

vubec.



A s tou Adlerovkou teorii pracujete?

Uplné¢ stejné. Také nevim, kam pfesné¢ me€ ma v klinické praxi navést.

Pracujete s hypnozou?

Ne.

Pouzivate amplifikaci?

Ano. Ta amplifikace pfesnéji znamend, Ze naptiklad vypravite sen a analytik nadhodi: ,,7ak
to se podobd pohadce o tomhle.” Anebo se to d4 osobné amplifikovat: ,,Vy jste mi hovoril
o podobném motivu, ze je to az do oci bijici, jak se to podoba vztahu mezi vami a vasim
bratrem." Ale vlastn€ tam nejsou zadné interpretace. Pacient si také muze nechat sen ve
védomi a predstavovat si ho a cilen¢ si ho rozvijet, jak by chtél, aby pokracoval. Takze
u specifické prace se sny je dualezita ta prace s amplifikaci. Taky je specifickd u aktivni
imaginace, to nemé zadny jiny smér a taky katativni imaginace, ale ta na tom zaklada.
Préace s pfenosem, ktera je specifickd, protoze pracuje presné s tou psychodynamikou a jak
se presouva libido, coz taky nema zadny jiny smér a urCité tam také patii koncept
individuace, coz tieba viibec nezapadd do zdravotnictvi, protoZze psychoterapie je brana, ze
vam ma pomoc s n¢jakymi obtizemi. Tady miZzete klidn¢ fungovat az do konce Zivota s
n¢jakymi obtizemi, pokud to rozviji vasi osobnost. Takto tfeba Murray vymezil analytickou

psychologii jako néco, co se odliSuje od ostatnich a které se bézn¢ uplatiiuji.

Mohl byste mi vice objasnit pojem aktivni imaginace?

Chépu to jako proces, kdy se zapojuje fantazie a d€li se podle intenzity, kdyz se pfimo
zam¢fite na aktivni imaginaci, ze vam nékdo bude davat instrukce, Ze vchazite do lesa, je
tam mytina, na té mytin€ je n¢jaky objekt a da pokyn at’ se seznamite s tim objektem. Jedna
se o velmi intenzivni zkuSenostni imaginaci. Ale kdyz tfeba jedete metrem a na né&jaky
objekt se zadivate a zacnete voln¢ snit, to, co ,,freudiani popisuji jako to denni snéni, které
ma podle nich Cisté kompenzacni funkci, tomu rozumim tak, Ze je to s podstatné mensi
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potiebujeme zachovat kontakt s tim béznym védomim, at’ je to na eskalatorech nebo v



bézném zivoté. Nemuzete se poustét k nevédomi na eskalatorech protoze “Buh vi” jak
dopadnete. Takze ¢im vice se da ztlumit védomi, tim intenzivnéj$i je ten neustéle
probihajici nevédomi obraz, ktery je v podstaté aktivni imaginace. Ale nevim, zda tomu

rozumim spravné. Pozor na to.

Co si myslite o tom, Ze Jung uvadi, Ze dokaZe z obrazu pacienta usuzovat teba na to,
Ze je schizofrenni?
Prosim, to berte s rezervou. Jelikoz kdyz se o tom dnes hovofi, tak to nejde rozlisit, zda je

to schizofrenie. Kazdy totiz mame svij stin i Jung.

Jung dokazal predikovat dle snu budouci udalosti. Odkazuji zde na sen, ktery mu
vypravél jeho pritel o tom, jak Slapl, ve snu do prazdna a za par mésici se to vyplnilo.
Pies Jungovo varovani, kdy dotyény pri zdolavani horského srazu ztratil oporu
a padem zahynul. Stava se vam v praxi, Ze se da ze snii predikovat budouci udalosti?

Nemyslim si, ze se da takto ze snli predikovat. M¢ nejvice oslovila vyvojova analyticka
psychologie a ta se drzi v tom, Ze to drzime v néjaké praktické proveditelnosti, Ze to drzime
od né&jakych mystickych ¢i mysteriéznich véci. Alchymie je krasna véc, ale ja s ni pracuji,
protoze je to koncept, kterym muzete pifemyslet o tom, co se s tim clovékem d&je.
Alchymické spisy nemaji byt o tom, ze mame studovat alchymii, ale maji byt o tom, a to je
také priklad amplifikace, kdy Jung sebral néco a povidal: ,,7ohle moznd nevypovida o
vyrobé zlata, ale o proméné dusevnich stavii ¢lovéka.” Ony sny asi maji funkci predpovidat.
A 1 ma zkuSenosti z praxe, kdy pacienti povidali, Ze se jim zdalo o starém otci a rano
dostali zpravu, Ze stary otec umiel, ale to uz jsou véci, do kterych se v ramci klinické praxe
nechci poustét. Zajima m¢, jak ten sen plsobi na né. Treba se jich optam, Ze je to muselo
vystrasit. Naopak maji radost, Ze v tom snu meli moznost se s nim rozloucit. Pfijde mi v
téchto vécech lepsi zkoumat jejich vztah k jejich nevédomi nez uvazovat nad tim, ze to
nevédomi ma takovou moc, Ze funguje mimo cas. A v podstaté cely ten koncept
synchronicity je o tom, Ze duSevni procesy moc nerespektuji ¢as a Ze jsou schopné ten ¢as

ménit.



Mate zkuSenosti z praxe, Ze se pacientim zacnou po sezenich odehravat v Zivoté
synchronicity?

Velmi ziidka, ale mam pacientku, kterd je velmi specifickd, dle mého nazoru vibec neni
klasicky psychiatricky pacient, i kdyz zazila jeden psychoticky atak a byla diagnostikovana
s tim, Ze byla psychoticka. Povidala, ze kdyz byla mala, tak se snazila u nich na vesnici
vyvolavat dést’ a hovoftila o tom, ze n¢kdy to pocasi piesné odpovida jeji ndladé. Nevim,
v jaké casovém horizonté se to stalo, ale nahle pfiSla a strasné¢ sklesla hovofila, Ze se viibec
neciti dobfe, Ze by nejradsi odesla do ptirody a ze se ji chce plakat. Pamatuji si, Ze se
neveédél, jak na to reagovat, protoze v 1€t€ z Cisté oblohy nahle zacalo prSet. Zatahlo se a
zacalo prSet. A nevim na kolik to bylo profesionalni, ale v tu chvilku jsem se zasnil a
hovotil: ,,No vidite, ziejmé to pocasi je s vami néjak spjaté.” Oba jsme se na to pobavili, ale
vlastné to byl zptsob, jakym jsem pracoval se svou uzkosti, nebot’ jsem nevédél, co s tim
mam d¢lat, kdyz na mé né€kdo hovoii, ze dokdze ovliviiovat pocasi a potom sem prijde a
opravdu... nevim, kdyby alesponn bylo zatazeno cely den a zacalo prSet, vnimam to jinak,
nez kdyZ je cely den modra obloha a ted’ pfijde a je piehanka a kdyZ odchazela byla zase

modra obloha. To bylo hrozné.

Diana

Jaké jungidnské metody pouzZivate pri praci s klienty?
Pouzivam praci se sny. Pouzivam imaginace. Pouzivam praci s predmétnym symbolem.
Jsem cviCend i1 v katativni imaginativni psychoterapii a pouzivdm i tu. To je prace s

imaginaci.

MiiZete mi konkrétnéji popsat tu praci s aktivni imaginaci?
Upln€ nepouzivam aktivni imaginaci, ale pouzivdm imaginaci ve smyslu katativni
psychoterapie, a to funguje tak, Ze vlastné pacientim na zakladé rozhovoru nebo toho

ptedrozhovoru zadate néjaky motiv a na zékladé tohoto motivu, ktery méa symbolicky



vyznam, tak potom pacienti v relaxovaném stavu se zavienyma ocima asociuji néjakou

predstavu, né¢jakou fantazii a v t€ fantazii poté ten terapeut doprovazi.

Ta fantazie se tyka jak osobniho, tak neosobniho nevédomi?
Funguje to tak, Ze tam mate dv€ roviny. Jedna rovina je rovina osobniho nevédomi, ale tam
potom mohou pronikat i archetypy, to znamena takové ty hlubsi univerzalni symboly

univerzalni formy, archetypy.

Stalo se vam, Ze pacient mél nékdy sen, z kterého bylo mozné predpovidat budouci
udalosti?

Jung v jednom spise uvadi, Ze mél pritele a tomu se zdalo, Ze stoupa na néjakou horu
a najednou stoupl do prizdna a ten Jung ho varoval at’ prestane po téch horach lézt.
On ho neposlechl a pak se o par mésici dal zritil z hory.

Aktudlné mé nic nenapadd, ale tfeba u nckterych snt, ale to je vzdy v kontextu toho
osobniho pifibéhu s ¢im ten klient ptichazi, né¢jaké zivotni zlomy nebo néjaké zivotni
obdobi tfeba u Zen v t&€hotenstvi, tak se tam tfeba za¢ne objevovat to matetské téma, ten

pocatek. Tak to jsem zazila, ze to diive bylo ve snu nez ve skutecném redlném zivote.

Zeptam se Vas na psychické funkce. Totiz, jestli kdyZ k Vam prijde klient, jestli ho
automaticky védomé rozdélite dle téch funkci? Jestli s tim pracujete?

Pro sebe ano. Kdyz mi fekne ten svilj osobni pfibeh tak si vlastné povidame o tom, jak
nckteré situace fesi, jak je vnima, jak s nimi zachazi, tak tam uZ si ¢lov€ék dokaze udélat
n¢jakou predstavu, které funkce ma rozvinuté a které naopak ma potlacené a které asi
mohou byt dopliikkové, jaky k nim ma pfistup, jak je dokaZe pouzivat a do jaké miry jsou ty
funkce diferencované. To uz vlastné poznate z toho rozhovoru. A pak samoziejmé se

muzete doptavat a tam ¢lovék miize vidét, jak ten klient s témi funkcemi zachazi.

Pracujete s amplifikaci?



Vsichni ,,jungiani musi. Patii to vlastné k metodam, které se pouzivaji. Rekla bych, Ze se
asi pouzivaji vSechny Jungovy metody akorat za tu dobu, co se ty metody vyvijeji, tak jsou
modifikované, ale zadklad zlstava stejny. To je vlastné divod proc€ si vybirate smér, ze vam

je v nécem blizky.

Rikala jste, Ze pracujete se symboly. Je to tak, Ze symbol se da nalézt i ve snu v podobé
archetypu?
Ve snu, v zivoté, nebo miizete pracovat s pfedmétnym symbolem a tim se pfimo mysli, ze

pracujete tieba s pohledy, pracujete se Sandspielem nebo s kameny.

A témito metodami také pracujete s klienty?

Ano, se Sandspielem nebo mam pohledy. A funguje to tak, Ze nejdiive mate symbol, pod
tim je komplex a potom je archetyp. Symbol je to, co se ndm prosté objevuje v zivote. Jak
se vam to stale opakuje, jak se vam to vraci. Pod tim je komplex a ten ma vétSinou
charakter osobniho nevédomi, protoze tam jsou vlastné¢ emocn¢ nabité obsahy, které souvisi
s tim, co je tfeba v piibéhu potlaceno. Pod tim jsou pak hluboké struktury, které jsou

univerzalni, a to je archetyp a ty jsou univerzalni vSem.

Jung ve spisech uvadi, Ze kdyZ se objevi archetyp, tak by pravé mél terapeut zacit
pracovat. Pracujete také timto zptisobem?

U toho jsou tieba typické velké sny, archetypalni sny, a to jsou sny, které si ¢lovék pak
pamatuje cely Zivot a ty si pamatujete, protoze maji tak silny emocni naboj, ale mné& pfijde,
ze archetyp je tam vzdy. No tak mate sny, které se mohou objevovat v reakci na bézné véci,
které prosté zazivate. Potom mate sny, které jsou opravdu takové hluboké, silné, objevuji se
tam silné symboly, a to jsou archetypalni sny. Asi nejsou v kazdém snu, ale to je otdzka

pohledu.



Méla jste nékdy pacienta, kterému se vracel sen? Predpokladam, Ze to byl pravé ten
archetypalni sen.

Ano, stava se, ze se pacientliim ty sny vraceji.

A také néjaky sen na osobni roviné, na tom osobnim nevédomi?

Vite, ono je to vétSino propojené, ze to osobni je propojené s né¢im hlubsim s néjakou
hlubsi univerzalni zkuSenosti. A jsou tfeba sny, které se objevuji v rGznych Zivotnich
etapach nebo téch pielomovych Zivotnich etapach. Takze to jsou tieba sny, které se objevuji
na zacatku puberty, pak jsou to sny, které se objevuji na zacatku rané mladosti, pak jsou to
takové ty prelomové sny, které se objevuji, kdyz ptichdzi néjaka nova zivotni etapa. Takze
ta zména se uz objevuje v tom nevédomi. Takze je charakterizovana tim, co se déje uvniti a

pak se to dé¢je 1 navenek. Takhle se to projevuje u pacientd.

MiiZete mi Fict néco vice o katativni imaginaci?

Dam vam néjaké téma a vy si ho predstavite, potom se nékdy stane, ze klient neni ve véku,
v tom aktudlnim, a uvédomi si, ze je tieba mladsi, Ze je mu 5, 6, 7, 8 nebo 10, Ze najednou
jste ve veku svych deseti let. N&jak to prosté vite, ze vam je v t& dobé 10. Pak se pracuje
s tim, co se délo, kdyz tomu ¢lovéku bylo deset, a to jsou vétSinou obvykle néjaké emocni
vzpominky, které nejsou dostupné v bdélém stavu védomi, a tak se dostavame k hlubsim

pocitiim, hlub§im ¢astem, nebo hlub§im vzpominkam klienta.

Jak navozujete ten uvolnény stav?

Délam to tak, ze toho pacienta zrelaxuji. On sedi, ma zaviené oci, je uvolnény a kdyz ma
uvolnéné celé télo, tak mu feknu, aby si néco predstavil. Tfeba mu feknu, aby si predstavil
n&jakou louku. Reknu, Ze co se objevi je UpInd v poiadku a Ze pokud se objevi n&jaky
obraz, néjaka predstava, tak at’ mi ji prosté popise. Ten clovek se oto¢i dovnitf, mize to byt
vzpominka, mize to byt néco Upln¢ jiného a pak mi popisuje néjaky ten fantazijni obraz
a pokraCujeme dal. Ptdm se ho: ,Jak se tam mate? Jak se tam citite? Jaka je tam trava?

Jaké je tam pocasi?" A uz se ten obraz zacne rozvijet. Pak se ho tfeba zeptam, kolik mu



tam je let a co by se mu tam chtélo d¢lat. Chce si tfeba lehnout, nebo hrat si. Nékdo tfeba

za¢ne mit uzkosti, Ze mu tam né¢kdo chybi, ze je tam sdm, Ze by tam nékoho potieboval.

A tam se narazi na ten komplex?
Dalo by se to tak fict, protoze se tam narazi na tu matefskou oblast. To je vlastné matetsky
komplex. A vy muzete zkoumat, jestli je to krasna zelena rozkvetla louka, nebo naopak je

to strnisté, kde nic neroste. Z toho uz se pak odviji ta prace dal.

Pracujete s hypnozou?

Ne, nepracuji ani v ni nejsem cvicena.

KdyZ na klientovi vycitite, Ze by se s nim lépe pracovalo na zikladé Freudovy teorie
oidipovského komplexu, zvolite tuto metodu?

Ona ta katativni imaginativni psychologie ma background v psychoanalyze, takze to neni
metoda piimo jungianska, ale je to vlastné metoda, ktera vyruasta z psychoanalyzy. Takze de
facto ano, kdyZ mam pocit, Ze by to byla pro klienta vhodna metoda nebo, Ze by to vedlo

k néemu u n¢j uzite¢nému, tak volim ty metody podle aktualni situace.

Pracujete s Adlerovskou teorii?

Hodné lidi ma samozfejm¢ komplex ménécennosti a problém se sebehodnotou,
sebevédomim, sebejistotou, takze vlastné s tim pracuji kazdy den. Je to vlastné velké téma,
protoze ted’ je velky tlak na lidi, protoze museji byt ti nejlepsi a nejdokonalejsi a kdyz,
samoziejme, nelze dostat tém naroktim, tak se lidé potykaji s otazku, jestli jsou dostatecné

dobfi.

Pouzivate asocia¢ni experiment?

Ne.

Meéla jste nékterého pacienta, u kterého se objevovaly béhem terapie synchronicity?



Je to casté, kdyz za¢nou byt vnimavi a citlivy. Urcité, kdyz se mam vyjadiit k témto
fenoménum, tak jsou zivé a d&ji se.

Ted jsem si vzpomnéla, Ze jsme jednou mluvili s klientkou o néjakych temnych hlubokych
tématech a bylo takové nehezké pocasi a najednou ta klientka fekla: ,,4le vidyt viastné ono
to neni uplné tak temny, ono by se to viastné mohlo i zménit. Ona tam vlastné néjaka nadéje

je.” A najednou zasvitilo slunicko.

Pouzivate alchymistickou metodu, kterou Jung ve spisech popisuje, jak postupné
probiha ten individuaéni proces?

Konkrétné s alchymistickou metodou nepracuji.

Vritil bych se jeSté k archetypiim. Stava se vidycky, Ze kdyZ se klient za¢ina stietavat
s nevédomim, tak se stietne s personifikovanou animou?

Kazdy terapeut pracuje se zdkladnimi archetypy jako je persona, stin, anima, animus, kdyz
ten klient ptichazi do terapie. Pak se pracuje s archetypy podle toho, jak se vynotuji, jak se

odviji ten pfib¢h, jak se odviji ta individuace.

Jaké mate typy pacientu?

Razné. Mam hodné narcistné strukturovanych pacientd.

A to je jaky archetyp?

To je spiSe otazka sebehodnoty, sebejistoty, komplexu ménécennosti. Tam je vétSinou
problematicky vztah s matkou, Ze to dit¢ dostate¢né nesytila v téch jeho potiebach. Takze
tam se vlastné potkdvame s tim archetypem matky. Dobré matky versus zl¢ matky nebo
matky ohroZzujici, pohlcujici. To jsou ty matky, co maji prosté naroky na ty déti, Ze maji byt
nejlepsi, ze maji mit nejlepsi znamky, takze kdyz je dité vykonné, tak ho ma rada a kdyz ne,
tak ho nema rada. Pak si to clovek vlastn€ nese do zZivota, kdyZ nesplni v§echno na 150 %,
tak se Clovek citi, Ze neni dostate¢né dobry a ze nemé dostatecnou hodnotu. Negativni

matefsky komplex je také u neplodnosti. Je to potlacené v tom nevédomi a je to vnimano



jako néco ohrozujiciho, tak jako byl jejich vztah s jejich vlastnimi matkami. Tohle vSechno
hraje roli. Lidem se také zdaji sny, kdy se potkavaji s né¢jakou moudrou bytosti, a to setkani
je velmi vyznamné. S kazdym muZem budete prosté v terapii feSit otdzku animy a u Zen
otazku anima a vubec toho, jak jim to zasahuje do Zivota a jak se to projevuje u téch
zenskych ¢astech a muzskych ¢astech. Neni to izolované, v nékterych piipadech se prosté

vynoii v§echno.

Mate néjaké pacienty, kteri maji lucidni sny?

Ne. Nemam tu takové pacienty.

Nechavate pacienty sny malovat?

Ano, pfi préci s aktivni imaginaci je nechavam malovat.

Pracujete pak s kresbou tak, Ze z ni dokidZete vycist pacientovu neurézu nebo
psychézu?

Malokdy. KdyZ mam pacienta, u které¢ho si myslim, ze by mohl byt psychoticky, tak s nim
nikdy neimaginuju, spi§ se ho snazim ukotvit v realité, protoze tihle lidi maji velmi blizko
k tomu, aby byli zaplaveni nevédomim a mizZe to byt pro n€ velmi ohrozujici. S nimi si
prosté pouze jen kreslim. Da se u nich pracovat s kresbou, ale spis je diilezité je ukotvit v
realité a pomoci jim rozeznavat urcité fenomény, aby byli schopni poznat, co je jejich a co

je objektivni realita, nez je nechat zaplavit nevédomym materidlem.

Pracujete s pfenosem a protipirenosem?

Kazdy terapeut pracuje.

Pracujete s pohadkami? Pripadné jaky zpisobem?
KdyZ mé napadne néjaka pohddka nebo mytus v ramci piib&hu, se kterym pracujeme, tak to

zminim, protoze tam je archetypalni zkuSenost. Tato véc se uz stala tolikrat a opakované



a ma takovyto priitbéh nebo ma to takové faktory. Daji se také dobfe pouzit paralely z bible.
Jedna se 1 o piib¢h, ktery poukazuje na to, ze nékdo v té situaci uz byl a ma to feSeni. Da se
to vydrzet a zvladnout stejné jako v pohddkdch. V téch pohddkéch tfeba mate, aby ten
¢lovék mohl udélat néjaky krok k vyvoji, tak musi opustit to matefské prostiedi, musi se
pustit do svéta, musi udélat néjaky hrdinsky ¢in. Chlapci musi zachranit princeznu. A kdyz
k vam tfeba ptichazi néjaky klient a ta situace je, ze nevi, co ma d¢€lat, nebo se mu nic dé¢lat
nechce, Ze zije takovy nendpadny tichy Zzivot, tak vlastné¢ pfichazi na otazku toho
hrdinského ¢inu. Je potifeba néco udélat, uchopit zivot, nebyt jen obéti, ale postavit se k
tomu aktivné tak, Ze i j& mohu néco udélat. Tam se pak Gplné meéni dynamika z pasivniho
do aktivniho, z obéti na to, Ze 1 ja si véci mohu né&jak nastavit, a to je upln¢ jina situace, nez
kdyz si stale tika: ,,Ten svet mi ublizuje. Nikam to nevede. Proc¢ mi to dela?" To jsou vlastné
ty hrdinské Zivotni Ciny, Ze se tomu musi néjak postavit a nesmi se v§eho bat. Dat néjaké

hranice. Naudit se fikat ne.

Vilma

Jaké metody z klasického jungiianského pojeti pouzivate?

KdyZz jsem vstupovala do vycviku, tak nam bylo feCeno, Ze Jung takhle nepracuje.
Reknéme, Ze spiSe pracuji hodné s jungianskou filozofii, Ze mé, jako terapeuta, to
obohacuje, ale Uipln€ bych netekla, Ze pouzivam metody, které by tieba provadél Jung jako
napiiklad asociacni experiment. To v terapii nedéldm. Kdyz uz méam fict, co z
,jungovského pouzivam, tak je to prace se symbolem a symbolikou. To znamena, ze
hodné¢, at’ tfeba asociativné pii né¢jakém rozhovoru, klienty nechdm premyslet nad néjakymi
obrazy, co je k nim napada a pouzivam slovni pfirovnani, a n€kdy i slovni hficky. Kdyz
tteba pracuji s psychosomatikou, tak je to vylozené¢ prace se symptomem, a to se snazim
néjakym zplisobem symbolizovat a pak to tieba vratit do klientovi fe¢i. Potom také pracuji
se sny, ale to podle druhti klienti. Na zacatku terapie, po dvou ¢i tfech rozhovorech,
nabizim praci se sny, protoze pravé n€kteti lidé jsou otevfeni, Ze se jim vstupem do terapie

mohou sny zacit zdat, a tak jim navrhuji, at’ si je zapisuji a ze bychom s nimi pak mohli



pracovat. Kdyz pak sny nepfinaseji, tak je k tomu zdsadné nepobizim, protoze to nechdvam
na klientech. Pouzivam 1 Sandspiel, s tim tedy Jung nepracoval jako s projektivni
technikou. U dlouhodobéjsi terapie, protoze ne kazdy mi chodi na n€kolik sezeni, spousté
lidi tfeba staci dvacet sezeni, tak u téch dlouhodobéjsich pacientd, tak tam se dé vysledovat
archetyp stinu, kdy se v zivot¢ setkdvaji s né¢im, co jim najednou bere piidu pod nohama a
neveédi, co se s nimi déje. Hlavné se to déje pii vztahové problematice, rozchody, rozpady
vztahll nebo naopak nemoznost mit vztahy, ale také Ze se lidé tieba vezmou ve tficeti a
najednou za¢nou fesit vztahy se svymi rodi¢i a najednou do uzaviraji tieba to détstvi a tak.
Tam urcité ta stinova problematika zaptsobi. Pro m¢ je tedy dulezité se takto setkavat s
archetypy, ale neni to néco, co bych s tim ¢lovékem probirala, ale spi§ s tim pracuji pro
sebe, kdy mi kolem toho jdou fantazie a dava mi to strukturu té terapeutické prace, abych

védéla, kde se ocitdm. Vylozen¢ ale moc toho jungovského do dialogu s klientem neprojde.

Chodi sem tedy spiSe klienti, ktefi jsou v té fazi, Ze se jim stin ve snu personifikuje?

Asi bych nefekla, Ze se jim stin objevuje ve snu. Spis stinem prochazeji v realném Zzivote.
At uz je to néjaky rozvod nebo néjaky komplikovany vztah, ve kterém se nachéazeji a ted’
vlastné nevédi jak z n€j ven a maji vlastné néjaky deficit, se kterym nevédi co dal. Nebude
to tedy stin toho jungovského, kdy on zacal vidét predstavy apokalypsy nebo n¢jaké takové
veci, tak s tim jsem se nesetkala v mé praci. Ale spis se setkadvam s redlnym stinem. Ten
¢lovek se setkava s né€cim problematickym a on tam zacinad fungovat n&jak jinak, nez by si

predstavoval a s tim pak pracujeme.

Prechazite nékdy od prace se sny k aktivni imaginaci?

Neptechazim, jelikoz mé to jako terapeuta tolik neoslovuje. Mam tu lidi, kteti mayji
vétiinou takové lehké neurdzy, takze ti lidé nemaji vazné problémy. Rekla bych, Ze z téch
lidi, se kterymi jsem pracovala, nam tak v péti procentech vystupovaly sny né&jak
intenzivnéji. Nebyva to zas tak Casté, ze by o tom mluvili. Byva to tak, ze pfinesou jeden

sen, ktery je pro né zajimavy. Vénujeme tomu napfiklad hodinu, ale pak uZ to nebyva v



néjakych sériich, ze by ten ¢lovék najednou nosil sny a ze bychom pracovali jen na

snovych vyznamech.

Pracujete s psychickymi funkcemi? Ze si toho klienta védomé takhle rozdélite.

To je pro mé spis takové intuitivni, ne Ze bych se na to vylozen¢ sousttedila. Myslim si, ze
lidé nyni funguji v myslenkové funkci. To se objevuje tak, ze lidé jsou pfiili§ racionélni
a prili§ odtrzeni od jakékoli emocionality. To bych fekla, ze je tak ve vétSiné 40—60 %
kazuistik, tak se je vlastné snazime dostat k citéni. Hodné to byva u muzskych klientt, ale
iu vykonngjsich Zenskych klientek zejména po tficitce, kdy uz se objevuje silny apel na to,
aby startovaly rodinu. Ted’ se jim do toho nechce. Maji svou kariéru. Tam se toho tieba
dotykame, ze uz jsou v né¢jakém tom muzském logickém fungovani a je pro né tézké se
zase preorientovat do matefského principu. Tam uZz vystupuji archetypy bojovnikii a matek,
jak se to v tom ¢lovéku vSe potkava. U toho velmi zalezi na protéjsku, kdy jim to reflektu;ji
ve slovech. S jednim klientem, logicky strukturovanym IT specialistou, se nam to vracelo.
Ukazovaly se archetypy bojovnikii v plné zbroji, kdy se vracel do né¢jaké vesnice a ta zbroj

uz nebyla k nicemu a on neveédél, jak dal fungovat.

Stava se vam v praxi, Ze klienti referuji o synchronicitach?
Nekdy se to stava, ale nebyva to tak, ze by nam to néjak vyznamné sedlo do terapeutického
procesu a ze bychom s tim pracovali, to mi nepfijde. Zrovna tady tfeba byl par a kdyz ode

m¢ odesli, tak potkali svého tchana a jim to pfislo néjak vyznamné.

Pracujete s pohadkami nebo s mytologii?

V posledni dobé je to slozitéjsi, jelikoZ mam v terapii spoustu anglicky hovoficich cizinct z
ruznych koutl svéta, a to tfeba i z Brazilie nebo Afriky a jelikoz to jsou vzdalenéjsi kultury,
tak tam je t€zké najit ten spole¢ny odkaz. S ¢eskymi pacienty s tim pracuji, ale nebyva pro
to velké pochopeni, takze s tim zachdzim opatrné. Kdyz mé tedy néjaky piibéh v terapii
napadne, tak jeSté zvazuji, jak by to bylo vhodné pro konkrétniho klienta pouZit v zavislosti

na tom, jak jsou klienti schopni symbolicky nebo abstraktné uvazovat a potom teda nabizim



néjaky takovy obraz, ale zUstava to spiSe u obrazl klientd, Ze oni sami si vzpomenou, co

jim to pfipomina.

Doporucujete klientiim si tieba ty sny malovat?
Neékdy to poznamenam, ze kdyz budou mit doma chut, tak sen mohou namalovat a pak ho
sem donést. Ale v praxi se to nikdy nestalo. Klienti si rad€ji voli praci se Sandspielem nez

malovani.

Meéila jste tu nékoho, kdo mél lucidni sny?

Ne.

Pracujete s hypnozou?

Ne.

Jung ve spisech uvadi, Ze kdyZ u pacienta vycitil, Ze by mu vice pomohla terapie
zaloZena na Freudové oidipovském komplexu nebo Adlerova teorie, tak pracoval
s nimi. Pracujete také timto zpiisobem?

Musim fict, ze neuvazuji moc teoreticky, kdyz lidi potkavam. Kdyz mi sem pftijde pacient,
pro kterého by byla vhodna psychiatrickd intervence, tak ho spi§ vedu k tomu, aby navstivil
nékoho jiné¢ho, abych tu s nim nezacinala néjaky proces, ktery pro n¢j ted’ zrovna neni
vhodny. Nepracuji zpisobem, ze bych méla neustale teoreticky nahled. Takhle nepracuji.

SpiSe pracuji intuitivné v ramci tady a ted’.

Pracujete s Alchymii? Myslim tim také individua¢ni proces a zpiisob jakym archetypy
prechazeji do védomi a jak se €lovék diky tomu pribliZuje ke svému bytostnému Ja.
Otevien¢ Vam feknu, Ze tady je pro mé nejistota, jestli tu jungovskou praci déldm dobfe.

wvewr

hledala na zacatku, abych se mohla néceho chytit, abych méla néjakou strukturu, tak



vlastné postupem c¢asu viibec nepotiebuji. Snazim se s klientem napojit na individudlni
cestu kam sméfujeme a kam jdeme a myslim si, Ze vyuzivdm hodné svou intuici s tim, ze
nékdy klienta uz tolik nenechavam ,,chodit kolem horké kase" a zeptdm se ho vice piimo.

Samoziejmé to ale musi byt k dobru véci.

Jaké metody jeSté pouzivate?

Pouzivam tfeba genogram, ktery myslim u Junga nebyl. Tam sleduji, jak fungovala pivodni
rodina, jak fungovaly generace pfed nim. Jestli tam byly n¢jaka traumata, kdo se rozvedl
a nerozvedl atd. To vam d4 hodn¢ informaci o tom odkud ten ¢lovék pochézi, a to je pro mé
hodné¢ diilezita ¢ast anamnézy, terapeutické cesty, ze prosté chci poznat minulost, a ne nutné
tu individualni ale rodinnou. V tom mi vlastné ptipadd, ze to jungovské se z toho ukazuje
jesté¢ jinudy pies rizné paralelni procesy nebo fenomény, které jsou stézi veédou

vysvétlitelné, ale do téch individualnich zivotl nam vstupuji.

Pracujete také s astrologickymi vlivy?
Pové€domi o tom mam. Dva roky zpét jsem si dokonce zaznamendavala datum narozeni téch

lidi, ale pak jsem od toho ustoupila.

Pouzivate jesté néjakou z téch “modernéjSich” metod jako je Sandspiel?

Jesté pouzivam od Chvali a Trapkové Casovou osu. Maji zajimavy pohled na rodinné
systémy, 1 kdyz ja pracuji s jedinci, tak se velmi Casto k tomu rodinnému systému
dostavame, takze sice tu rodina nesedi, ale piesto ji néjak zpracovavame. Jejich koncepty
hodn¢ z toho Junga cituji, ale také ze spousty dalSich, feknéme systemického sméru. Ta
Casova osa je tedy jejich anamnesticky nastroj, ktery je hlavné zaméfeny na
psychosomatiku. To znamend, Ze kdyz n¢kdo pfijde a mé vylozené néjaké chronické
zdravotni problémy nebo se na to pfijde béhem feci. Funguje to tak, Zze si na papir
zaznamenate soucasny rok a jdete do minulosti do data narozeni a vychazite z toho, jak se
ten ¢lovék ma tady a ted’, ¢im zrovna trpi a kdyZ tfeba ma lupénku tak se ho vyptavate do

historie. Nejdiive si zmapujete zdravotni problémy rok po roku do raného détstvi a kdyz je



mate zmapovang, tak k tomu pridavate to, co se v tom zivoté d€lo. Zafinad se vam parovat
to, ze chronické anginy souvisely s rozvodem rodi¢i atd. Vlastné poté mate ucelengjsi
anamnesticky obrazek zivota daného jedince. V podstaté ted’ uz musim fict, Ze rodokmeny

délam v podstaté s kazdym, pokud neni od klienta averze.

Pracujete také s amplifikaci?

Ano, ale také zélezi, u jakého Cloveka. Jsou lidé, ke kterym ¢Elov€k mize byt pfiméjsi a
vim, Ze to vstiebaji a néco jim dojde, ale zase jsou lid¢, kde to neriskuji, tieba kdyz jsou
kiehci.

Pouzivate také tieba néjaké karty?

Ano, pracuji s Dixitem. To se mi napiiklad osvéd¢ilo pii préci s pary, kdy jsem rozlozila
karty po zemi a po kazdém jsem chtéla, aby nasel kartu, kterd nejlépe reprezentuje toho
druhého. Pak tieba klienti o svych vybérech mluvi a jsou piekvapeni, jak se neznaji.
V individualni terapii Dixit také pouzivam, nebo jsem spiSe pouzivala, kdyz s klientem

nastala situace, ze se neveédélo, jak dal pokracovat.

Jak konkrétnéji pouzivate Dixit v individualni terapii?

Pouzivala jsem to vétSinou tak, aby si klient vybral tfi karty. Néco o minulosti, jak se ted’
citi a n&jakou kartu, ktera vystihuje kam sméfuje. Nebo jsem klienta nechala karty vybrat
volng, tfeba tfi nebo pét, které na n¢j nejvic plisobi a pak jsme rozebirali, jak to s nim
souvisi. Je zajimavé, ze vétSinou vybiraji karty, které pravé na néco odkazuji a je tam
pritomna dualita té karty, ze symbol je tam 1 v pozitivnim, ale i v tom negativnim. Kdyz
poté, pii konkrétnim rozebranim jeho vybéru, k tomu dojdeme, tak je klient vétSinou

prekvapen.

Méla jste nékdy klienta, z jehoZ snu se dalo predikovat do budoucnosti?

Ne. Asi ne.



Bohdana

Jaké jungianské tradi¢ni metody pouZivate v praci s klienty?
Zkousela jsem asociacni experiment. To se pro praxi moc neosvédcilo. Pracuji se sny,
o

s imaginaci a jinak “jungidnstvi” je pro m¢ zpusob uvazovani. Také samoziejm¢ pracuji

s pfenosem a protipfenosem a symboly.

Jak pracujete s aktivni imaginaci?

Nejcastéji v ramci relaxaci, které navozuji u uzkostnych pacienti. Tfeba u imaginace
stromu se jde pacient opfit o strom, ktery vysaje vSechny jejich uzkosti, deprese, smutky
atd. Prost¢ to tomu stromu to odevzdaji. Také pouzivam imaginaci bezpecného mista. Je to
uzite¢né pro Uzkostné klienty, Ze si najdou misto, kde se citi bezpe¢n¢, kam nikdo nemuZe.
Vétsinou si vybiraji néjaké misto v ptirod€. Tam tieba pozoruji pocasi, koupou se nebo

cokoliv, co je uvoliuje.

Jak pracujete se symboly?

Prace se symboly se pouziva v ramci riiznych technik. Pacient miize imaginovat, mize tu
imaginaci nakreslit a jakmile je tam néjaka véc, tak uz se to mize stat symbolem ve chvili,
kdy se ten terapeut zepta: ,Jaky to md pro vis vyznam?" Uplné stejné je to tfeba s praci se
sny. Clovék sni o stolu a terapeut se ho zepta: ,,Co pro vis znamend tenhle stil?" A tim
podporuje klienta, aby hledal své vyznamy, aby se mu spustil asocia¢ni proces, takze jestli
néco je soucasti jungovské psychoterapie, tak je to prace s asociatnim procesem toho

pacienta, ktery ho zavede tam, kde ma tézkosti.

Pracujete s psychologickymi funkcemi? Jestli si toho pacienta védomé rozdélite podle
jungianského schématu jako to mySleni, citéni, vnimani, intuice?

Nedélam to n€jak zamérne€. Pokud pacient ma néjakou velkou jednostrannost, tak se zacnu
sama sebe ptat jakou ma funkci, jestli je introvert, extrovert a kam do téch Ctyt funkei v

ramci zakladniho déleni spadd, ale ned€lam to nijak systematicky. Samoziejmé je asi



dalezité védet, jestli je pacient introvert nebo extrovert, bez toho se asi terapie neobejde, ale
pak to blizsi rozdé€leni je spiSe nevédomé. Kdyz se snazim na toho pacienta naladit, tak se
snazim pouzivat slovnik, ktery mu je blizky, takze kdyz mé né€kdo citovou funkci, tak na
n¢j nepljdu pfes rozum, ale je to spiSe u me uz automatické, stejné¢ jako na vnimavy typ,

néjakého umélce, fotografa tézko pajdu s otazkou: ,, Co k tomu rika vase intuice?"

V jakém stadiu individua¢niho procesu se setkavate s klienty v terapii? Myslim to tak,
jestli uz se tfeba nékomu ve snu objevuje archetyp moudrého starce, a ne ,,teprve”
archetyp animy, kdyZ vezmu piiklad muZze.

Vzhledem k tomu, ze pracuji s psychiatrickymi klienty, tak se tam tento archetyp ukazuje,
ale vétSina mych klienti pracuje s personou, coz je prvni archetyp, a se stinem. A
samoziejmeé ta prace se stinem je diilezitd, to jsou vSechny potlacené, vytésnéné impulzy, to
je vlastn€ to hlavni v mé praci nebo také prace s maskou, kdy pacienti nejsou schopni byt
autenticti. Kdyz vezmu archetypy jako anima a animus, tak nemam klienty, ktefi by se
zabyvali néjak zvlast’ seberstem. Nepotkdvam casto klienty, kteii by byli v této fazi, ale
chodi ke mné¢ tfeba hodné Zeny, které jsou hodné ,,muzské", jsou hodné€ v animovi a ja je
vracim k té zenské ¢asti k t€¢ animné, k zenskym hodnotam jako je péce o doméci krb a
vztahové schopnosti a takové véci. Napodobné se tohle stava i u muziim, ze muze napiiklad
piivadim k tomu, aby tfeba zacali d€lat néjaké bojové umeni, aby ta muzska cast, kterd se

dnes jiz nepouziva v té fyzické formé byla rozvinuta.

Nechavate klienty sny malovat?
Nechavam je dé€lat, co chtéji. Moc jim nediktuji, co maji délat, ale spontanné se mi stalo, ze
néjaka pacientka, pacient, vétSinou to byvaji pacientky, pfinesly své kresby, jelikoz mély

hodné silny sen a spontanné to chtély néjak zpracovat.

Méla jste nebo mate néjakého klienta, ktery ma lucidni sny?

Ne.



Zaizila jste, Ze by pacienti uvadéli, Ze se jim déji synchronicity?

Mam mlhavou vzpominku, Ze ano, ale ted’ si to nevybavim.

Pouzivate v terapii jesté néjakou z novéjSich metod, s kterou Jung ve své dobé
nepracoval?
Obcas pracuji se Symbolonem, ale trosSku mé od toho odrazuje, Ze se tam vétSina karet

vénuje té stinové symbolice, Ze tam je malo pozitivnich, ristovych symboli.

Jung ve spisech uvadi, Ze mél pritele, kterému mu vypravél sen, Ze lezl po horach
a najednou S$lapl do prazdna a byl Jungem varovan, aby prestal zdolavat hory. On ho
neposlechl a o par mésici se zFitil. Mate z praxe néjaky podobny pripad, Ze by se dala
ze snu predikovat budouci udalost?

Moji klienti vétSinou maji sny o tom, co ted’ prozivaji, ale mam spiSe zkusenosti s tim, ze
sny kon¢i tam, kde kon¢i psychika klienta, Ze jsou jakoby pfitomné. To znamena, Ze tfeba
mluvi o néjakém aktudlnim konfliktu, ale kdyz je ten konflikt nerozfeseny, tak neukazuji

tomu klientovi co dal, prosté jen tam konstatuji: ,,7ady mate ten konflikt."

Pracujete s astrologickymi vlivy?

Ne. Neni mi to blizké.

S jakymi metodami jeSté pracujete?

Mam réada ptirodni metody jako tfeba praci s kameny. Klientim dam kameny a necham je
nakreslit vlastni rodinu. Tam je zajimavé, jaké kameny si vyberou, a to tvarem i velikosti
apak jak je daji daleko. Dalo by se tomu asi také ftikat, ze to jsou takové rodinné
konstelace, ale v podstaté je to prace se symbolem. Je jiné, kdyz si pacient vybere néjaky

maly oblazek, nez kdyz tam da velky balvan.



Mohla byste mi Fict jeSté néco o amplifikaci?

Jung tvrdil, Ze nevédomi terapeuta a pacienta jsou propojené a kdyz je pacient zablokovany
ve vztahu ke svému nevédomi, tak se miiZe stat, Ze terapeut ma za né&j napady, Ze tieba za
néj muze amplifikovat néjaky obraz. Napftiklad se mi stalo, Ze mi pacient néco vypravél a ja
jsem imaginovala poust’ a kdyZ jsem mu ten obraz nabidla, tak souhlasil, Ze to je ono.

Terapeut tedy miize mit vhled za toho pacienta.

KdyZ se vratim k archetypum. Jaké podoby nejcastéji u pacientii nabyva archetyp
toho stinu?

Mam vétSinou pacienty, ktefi se podcenuji, ktefi si nevéti a kdyZz se objevi stin, tak je to
pozitivni stin, Ze potlacuji své klady a nejCastéji se setkdvam s tim, ze klienti ke mné maji
velky obdiv. Vlastné projektuji své kladné stranky a schopnosti na mé, coz je tézké nebrat
si to jako vlastni zasluhy. Ten negativni stin se vice projevuje ve snech, vlastné ten
pozitivni stin jsem ve snu jeSté nevidéla. Negativni stin je vétSinou takovy, ze pacient pred
necim utikd, ale nevi pred ¢im, nebo se boji zlodéje, takze se né¢kam zavira, ale to jsou véci
ze zacCatku terapie. Také Casto byva, ze pacient nékde bloudi, tfeba ve starém domé nebo v
néjakém labyrintu, coz vypovidd o tom, Ze nezna sdm sebe, o jeho vnitinim zmatku:

»INevim, kdo jsem, nevim, kam jdu. Je to takova vnitini odfiznutost od sebe."

Stava se, Ze klienti sdéluji sen, kde nasli ve snu néjakou novou mistnost?
Vétsinou tam jen bloudi a zistanou tam. Tohle uz by bylo po néjaké dobé a spis by se

jednalo o snovou sérii.

Jung uvadi, Ze kdyz vycitil, Ze by bylo vhodnéjsi pro pacienta vhodnéjsSi pracovat
skrze Freudovu teorii oidipovského komplexu nebo Adlerovu teorii, tak pracoval v
ramci téchto teorii. Pracujete také timto zptisobem?

Ano, naptiklad pracuji s potlacenym pianim. To se objevuje docela Casto. Ano a také
pracuji s Adlerovkou teorii s touhou po moci a s nacistickou problematikou, ale spiSe ve

smyslu pojmenovani, nez Ze bych to néjak rozvijela. A samoziejmé s celou koncepci



obrannych mechanismii, coz je freudovskd véc jako potlaceni, vytésnéni, sublimace,

racionalizace atd.

KdyzZ se vratim k tomu asociaénimu experimentu. Jak jste s touto metodou pracovala?
Zkousela jsem to pouzivat, kdyz uz jsem nevédéla co s klientem, kdyZz jsem ten test zadala,
objevily se tam pro mé n¢jaké podivné asociace, za kterymi jsem $la, ale v podstaté jsem to
nepouzivala jako diagnostickou metodu, ale spiSe jako praci se symboly: ,,7Tohle je
zajimava asociace. Povezte mi o ni vic." Spi§ takovy rozjezd dialogu nez, Ze bych ho néjak

vyhodnocovala, jelikoZz jsou lepsi psychodiagnostické metody.

A mérila jste i galvanicky odpor kiize?

Ne. Pouze se zdkladni formou: podnétové slovo — odpovéd’ — méfeni reakéniho Casu.

Pracujete také s kartami?
Pracovala jsem s tarotovymi kartami. Napfiiklad, kdyz se mi vybavila k n¢jakému obrazu,
o kterém pacient mluvi, tak jsem mu ji ukézala, ale bylo to spi§ dokresleni jeho asociace,

takovy zpusob amplifikace.

Dalimil

Jaké metody Carla Gustava Junga pouzivate?

Z toho Jungova repertoaru asi tu imaginaci. Ten muj pfistup je spiSe intuitivni. S ¢lovékem
si povidam, mizeme jit do imaginace, mizeme jit do konstelaci, coz je takovy divadelni

proces a mezi tim piepinam podle potieby.

Pracujete také s archetypy?



Ano. S archetypy pracuji skoro potad. Mizou byt tfeba v té imaginaci nebo v horoskopu
v astrologii a v téch konstelacich se archetypy také vyskytuji, takze archetypy se objevuji
pofad. Akorat bych k tomu dodal, Ze to neni vzdycky archetyp ve smyslu jako anima,
animus nebo persona, stin, ale je to mnohem $ir$i, tieba nad Vami je tady bohyné Artemis.

Ta nabidka archetypti je mnohem pestie;jsi.

Pracujete s pirenosem a protipirenosem?

Uplné se na to nezaméfuji, protoze milj typicky klient je, Ze pfijde jednorazové a potom
tteba za pul roku. Klientt, kteti chodi kazdy tyden mam pouze nékolik. Tato situace muiize
vznikat. Néjakd vzdjemna néaklonost, probihaji n¢jaké emoce, ale ne Uplné cilené s tim

pracuji.

DokazZete odhadnout v jaké fazi k vam chodi klienti z hlediska alchymie?

Myslim si, Ze se o tom takhle nedd upln€ mluvit. Tahle alchymie, o které Jung mluvi se
tyka strasné malého procenta populace. Alchymie je pro téch mélo, ktefi touto cestou krace;j
aneda se to aplikovat na bézného klienta. Takze bych klienty téZko zatazoval do nckteré

z alchymistickych fazi, jelikoz mi to nepfijde nejvhodnéjsi.

A dostavate se k praci s nevédomim klienta?

Urcité¢ s nevédomim pracuji. Tteba kdyz rozehraji néjakou konstelaci, tak zobrazujeme
n¢jakou aktudlni situaci jeho ja plus jeho néjaké nevédomé casti, které ptichazeji v
integraci. Ten proces léCeni by vlastn€ bez toho nevédomi nemohl ani probihat.
Kdybychom se porad opirali o to stejné, co vime, tak bychom se nikam nepohli. Aby se
néco pohlo tak se to nevédomi musi vzdycky projevit a ptistoupit do hry, jelikoz by toho by

se to nedalo ani nazvat terapii.



Stava se u klientli, Ze se u nich vice projevi to nevédomi? Zac¢nou mit vice sni?
Zacnou mit numinézni zazitky? A pripadné v jaké fazi?

Myslim si, Ze uz pii prvni terapii se muze zacit néco dit, ze se to nevédomi rozvolni.
Clovék zaéne mit jiné nalady, ve vztazich miiZe za&it mit jiné pocity, jiné chovani &ili kdyz
¢loveék bude odchazet po prvni terapii, tak se mu rozvolni nevédomi a tim padem také cely
jeho Zivot. Narazi najednou na nékoho, které¢ho dlouho nevidé€l, zacnou se mu dit

synchronicity. Jak se hybne s nevédomim, tak se hybne s celym svétem pro toho ¢lovéka.

Jung uvadi synchronicity na zakladé pregognitivniho snu pritele o doSce a konich,
které pak po néjaké dobé vidél ve fyzickém svété. Stavaji se klientiim také podobné
synchronicity?

Tohle zndm ze svého osobniho zivota, ale tieba u klientl, to nemam tak casto, ze by tohle

vypravéli.

Pracujete s hypnozou?

Hypno6zu nepouzivam.

Pracujete s asocia¢nim testem?

Ne v terapiich, ale kdyz n¢kdy vyucuji, tak abychom si to vyzkouseli.

Pracujete s amplifikaci?

Urcité. S tou pracuji hodné, zvlast kdyz mam kurzy astrologie, ale v terapii taky. Hodi se
to, kdyz jsou tieba skupinové terapie. Jeden Cloveék fekne néjaké téma a druzi k tomu
ptihodi svoje a najednou se to jakoby znasobuje a najednou néco pfichazi. Ma to blizko k

brainstormingu.

Jak presnéji pracujete s astrologii?
V terapii s tim pracuji napiiklad, Ze se kouknu na klientiiv horoskop, abych zjistil, jak ma

své archetypy rozvrstvené, strukturované, takze to n¢kdy kombinuju. Pomahad mi to mit



veétsi vhled do uspofadani toho clovéka. Pak se s tim ¢lovékem mizu o tom bavit a ma to
velmi srozumitelny jazyk. Ta astrologie umoziiuje se hezky bavit v obrazech. Vite néjak
intuitivné, ze ten Clovék tomu dobie rozumi. Kdyz na klienta pouzivam tu odbornou
terminologii, tak je to takové odlictujici a vlastné€ to neni dobré pro toho klienta. Ty ostie
psychologické definice jsou vzdalujici od toho porozuméni. Cili ty astrologické
obrazy...N¢kdo mé zvyraznéného boha valky Marse, tak bude inklinovat k boji a sportu je
velmi rychle uchopitelny. Vypadéa to dokonce, Ze hodné mych ptatel terapeutil, pouzivaji
také astrologii, ale ne vZdycky o tom oficidlné mluvi. Stejné tak védct, ale vefejné se k

vvvvvv

se zda.

K té astrologii bychom tfeba mohli zaradit i tarotové karty?
Mam par takovych balickt karet, ale pti praci s klienty je nepouzivam, spise jen pro osobni

ucely.

Jung se také zminuje o knize I-ting. PouZivate ji nebo néco podobného jako kostky?
Knihu I-ting trochu zndm, ale zase ji nepouzivam pii praci s klientem. Spi$ bych ji zvolil
pro osobni tcely. S klientem postupuji jinak. Tam nepottebuji pouzivat prvek nahody nebo

vesténi. S klienty pouzivam ty konstelace, kde mi ta moznost nahledu ptijde presnéjsi.

Pokud vim, tak se zabyvate grafologii, kterou miiZze pojmout jako rozbor klientovy
tvorby. Jak konkrétné s tou grafologii pracujete?

Grafologie mé néjaky zéklad, ktery je hodné strukturovany, v kterém se lidé blizi. N¢&jaky
znak, jestli odpovida néjaky vlastnosti. Tich znaki je tam asi 20-25 a kombinuji se. Takze
to gro grafologie je femeslo, které se da naucit. Naptiklad kdyz je to pismo veliky a plosny,
tak to souvisi s extroverzi, takze néjakd skupina znakti dava extroverta, néjaka skupina
znakil dava introverta a na téchto vécech by se shodl kazdy grafolog a na ty neni tfeba
intuice, jelikoZ je to pomérné dobfe Citelny. Kdybych tady rozhodil pad dopisti na zem, tak

by se vétSina lidi shodla, jakmile by byli sezndmeni s tim, jaké znaky patii k danym



vlastnostem. Zaklad je velmi strukturovany a definovany a kdyz teprve ¢lovek tento zaklad
umi, tak k tomu pfidava navic intuici, takze vzniké jakasi brilance, Ze z toho vykouzli vic,
ze ty vhledy jsou mnohem piesnéjsi nez pouze z téch zékladnich struktur. Takze by se dalo
fict, ze ta grafologie je femeslo, které se da naucit plus potom néjaka intuice a uméni, podle

toho, jak je ten ¢loveék sam nadany, tak to do toho ptidava.

Nékteri lidé tvrdi, Ze ovladaji psychometrii. Zaméri pozornost na néjaky predmét
a dokaZou tim ziskat danou informaci...

O tom je jedna Capkova povidka z prvni republiky, kdy pravé ten grafolog byl tak
intuitivni, Ze si to pismo né¢jak prilozil srdci a fekl tfeba povahu toho ¢lovéka nebo néjak
tak a pak vznikl dojem, ze ta grafologie je néjaké takové kouzleni, ale ono to tak neni. Ta
grafologie tohle ned¢la je v tomhle jakoby exaktnéj$i. Takze takovéto nacitovani je jinad
metoda. To nepouzivam béhem terapie nebo grafologie, ale tieba, kdyz si jdu vybrat vino,
tak si ho dam k srdci, a tak néjak vnimam jaky asi bude, jaky bude mit u€inky a jaky mam z

neho pocit. Takze tuto dotekovou intuici pouzivam tfeba takto.

Pracujete s psychologickymi funkcemi? A jak s nimi pracujete?

Pracuji s nimi nejvic, kdyz vykladam grafologicky, tak tam je to dobie vidét, ze pouzivam k
nacrtku t€ osobnosti, ty funkce, které se hodi. To lze dobte vycist. V bézné terapii, Ze bych
se na to n&jak bézn€ zaméfoval, to ne, Ze bych daval n&jaky test a zjistoval, jak na tom
¢loveék je. Ono se to déa spiSe odhadnout jiz béhem par chvil, kdyz se ten clovék né&jak
projevuje. Zvlast' to nevyhodnocuji, Ze bych se tim sam raciondlné néjak zaobiral v hlavé a
fikal si, co ten ¢lovek je. To tak nedélam. Toho Clovéka beru intuitivné jako celek a né€jak
zvlast’ to nezkoumdm, Ze bych se na ty funkce zamétoval, ale je to urCité poznatelny.

Intuitivné to asi prosté pouzivam.

Mate vypozorované, Ze se funkce néjakym zpisobem manifestuji ve snu. Napriklad ta

ménécenna funkce?



To se pokusim naznacit na funkci vnimani. Ta se bude ve snech projevovat jako formy,
z jakého materidlu je budova, jestli kiin je Cernej nebo bily, vSechny ty formy a struktury
ptirody jsou v tom snu vlastné k té funkci vnimani. Citéni bude celkova atmosféra toho snu,
kde se to odehrava...Ten sen se da vlastné takto rozebrat z hlediska téch funkci. Mozna to
muzu trochu zobecnit, jelikoz o zvédomovani t¢ ménécenné funkce jde v pribéhu celé
terapie. Ten Clovek, kdyz ma jako hlavni funkci mysleni, tak potfad argumentuje hlavou a je
tteba ho dovést k té protikladny funkci, o ktery nevi, protoZe tam ma ty nejcennéjsi obsahy
¢ili tfeba u toho citéni, tam jsou obsahy, které citi télem, tak to pro n¢j muze byt to nové a
ta ménécenna funkce nejvice pracuje s tim nevédomim, kde je nejvice toho materialu, ktery
je uziteCny pro tu terapii. V té terapii se porad potiebujeme ptat na ty jiné funkce, a ne na tu
hlavni, jelikoz u té hlavni je Cloveék sebejisty, protoze ji ovlada a tam pro nas neni nic
zajimavého. Tteba ta hlava, ta mysl toho ¢lovéka je to v ¢em se citi jako ryba ve vode, ale v
tom nemame zadny material, ktery by nés jako by 1éCil nebo vytahaval ty komplexy nebo

n¢jaké zranéni. Je tieba se ptat na ty dopliujici funkce.

Jung Fika, Ze kdyZ ¢lovék integruje ménécennou funkci, tak dosiahne celosti. Mohl
byste mi néco Fict k té quaternité? Jung o ni v knihiach hodné piSe i z hlediska
psychickych funkci.

Mohl bych na to navazat. Cetl jsem to v knize od Wolfa-Dietera Storla. Je to némecky
antropolog a soucasné takovy Saman, ktery ma vyborn€ nastudované indidnské kmeny 1 je
navstévuje. PiSe, ze kazdd civilizace si vytvaii svilj systém léCitelstvi, které souvisi
s pfirodnima obdobimi a vlastné¢ 1 s pfirodou a krajinou té oblasti. Tieba v indii v
ajurvédach systém léceni ma zakladni Cislo tii, protoZe jsou tam tfi rocni obdobi jako
pasaty, sucho, vedro prosté¢ tfi rocni obdobi a potom podle toho rozliSuje tfi typy
temperamentll a tfi typy stravovani, kdyzto Evropa ma tisiciletou tradici, Ze tady je jaro,
1éto, podzim, zima tomu odpovidaji Ctyfi temperamenty, Ctyfi funkce, Ctyfi slunovraty
jakoby ctyti déleni toho kalendare Cili mi jsme tak od ptirody Ctyikovy, protoze se to stiida
ve Ctyfech kvalitach, a proto 1 léCeni, to Galénské, jakoZe Ctyfi temperamenty a Ctyfi télesné

stavy. Psychologie na tom potfad baziruje na téch ¢tyfech temperamentech naptiklad, takze



to, ze takhle mame tu Ctverici je mozna néco Cisté evropského, protoze takhle tu pracuje
pocasi. Takze ta Ctytky je prece né&jak evropska a Jung je hodné evropsky. Zkouma vic to

evropské védomi vic nez to indické nebo indianské.

Mate nékterého klienta, ktery ma lucidni sny?

Neni to uplné bézné, Ze by klient m¢l lucidni sny. Ono je i docela zajimavé, ze kdyz Clovek
pfijde s béZnym snem, tak je to plodngjs$i nez ten lucidni. Ten lucidni je totiz védomy a
clovék tam dé€la, co chee ¢ili je to bézné jako byste si povidali. Kdyz ten sen je désivy,
uplné nevédomy, tak tam je ten materidl, ktery je pro nas vlastné zajimavy. Lucidni sny

neni tfeba ani néjak zvlast rozebirat, protoZe jsou samy o sob¢ tak néjak zvédomély.

Mohl byste mi néco vice Fict k tém konstelacim?

Ty konstelace Jung jesté neznal, ale urcité by je hodn€ ocenoval. Jungian James Hillman,
ktery hodné uvazuje po Jungovi vlastné ho dal vykladad a uvazuje, ze ta duSe je hodné
polycentricka. To znamena, ze nad tim egem je vicero center, vicero archetypalnich zdroji,
ato ego je jen kousicek toho celého, co komunikuje v té dusi. Ty konstelace nam umoziuji
tento polycentrismus rozehrat. To znamend, ze rGzni lidi hraji rizné casti duse, tim padem
j& mam plochu, ktera je hodn¢ barevnd a to ego-j4, tvofi jen kousicek toho ¢ili se dostavam
za to ego do Sirsiho, do nevédomi, které¢ obsahuje tyto né¢jaké energie nebo ty dalsi centra
a teprve z nich jsme jakoby slozeni. Je to vlastné blizké tomu Jungovi a Hillmanovi akorat
oni jest¢ konstelace neznali. Z hlediska funkénosti je to velmi efektivni a navazuje to na

Junga akorat on v jeho dob¢ jeste tuto techniku neznal.

MiiZete mi konkrétné popsat, jak s tou konstelaci pracujete?

By sem tieba pfisli lidi, do néjaké vétsi mistnosti a nékdo by hral vas stin, nékdo vasi
maminku tieba, nékdo vase srdce, nékdo vaseho hrdinu ve vas, nékdo vas strach jako emoci
a najednou by se tady rozehralo takové divadlo, byste se mohl tfeba jen divat, a najednou
byste vidél jak to v té dusi, tak néjak mate, jak se ty ¢asti vasi duse chovaji. Tteba strach by

bézel k matce a najednou by zaival: ,,NeSahej na mé!” a najednou by zacalo vylézat néjaké



téma, Ze jste se maminky bal tfeba. By se odehral néjaky proces, kterému by stacilo jen
rozumét, pro¢ mate s néfim néjaky problém a zacal byste na néj mit jiny nahled a po
skonCeni toho procesu by se néco ve vas hluboce pohlo a uvolnilo a vy byste odchazel
vyléceny z toho tématu ¢ili je to takovy katarzni proces, kdy se nam takhle néco objevuje.
Muze se jit nékam hloubs, nez kdyz se takhle bavime. Bavit se je, Ze jsme tak v deseti
procentech toho, co se vlastné déje, kdyz to ta konstelace hrabne do néeho hlubsiho, co se
déje v té dusi a vy dokonce do toho muliZete i zasahnout do toho déni. Muzete byt aktérem.
Muzu vés dat do pozice tieba vaseho strachu, vaSeho hrdiny a vy uvidite, jak to vypada z
jiné perspektivy. Nékdo fekne: ,,J4 se nebojim, ja to mam skvély, ja jdu do boje. Nevim, s
¢im mate problém.” a strach fekne: ,,Vzdyt ja jsem tu taky. M¢ si nikdo nev§ima.” Takze se
to takhle dé€je a zobrazuje. Klasicka konstelace probiha tak, ze jsou tam rodinni piislusnici,
ze nékdo hraje tatu, mamu, babicku, dédu a tak dal, ale ja to délam Sir§im zplisobem, Ze tam

davam cokoliv, co mize byt v dusi.

Opravdu se stava, Ze tu lidi intuitivné hraji néjaky ten archetyp?

Ano. Funguje to jakoby samovolné. Ve chvili, kdybych tady zacal hrat vaSi matku nebo
n¢kdo, tak za¢ne mit jeji polohu téla, jestli je tfeba shrbena a stard tak se to promitne do
toho drzeni téla a doty¢ny, co ji hraje, zacne dokonce imitovat jeji hlas a grimasy. Pak se
dokonce ten Cloveék vydési, jak je to mozné, ze to n¢kdo takhle hraje, kdyz jeho matku
nikdy nevidél. Clovék je pak tak vtazen do toho dg&je, Ze se klidné rozbreéi, Ze tu matku
tady takhle vidi. Tohle divadlo je vlastné hodné sugestivni, takze jako by se né&jaké
morfické pole najednou jako by nahrdlo do téch ucCastnikli a najednou, jako by skrze né¢
zacalo jednat, jako by kdyby na chvilku byli ti herci takové loutky skrze né vstupuji n¢jaké
sily a ty sily jsou vlastné vase psyché. Ty sily té psyché se jakoby zobrazej a nahraji se do
téch hercli a za¢nou s nimi jakoby hejbat, hejbat s nima jako s loutkama. Ukéze se vlastné,
co ta sila duse umi. Vlastn¢ to funguje skoro vzdycky, tak na 99 %, i kdyz ty lidi to nikdy
nehrali. Neni potfeba pro to vibec nic. Lidi to néjak intuitivné uméj, jelikoz je asi takova
vlastnost té€la pro n¢jaké takové emoce, Ze jsme jako médii €ili jsme jakoby nakaZlivy na

urovni téla, Ze mizeme nékoho zahrat, i kdyZ nas n¢kdo bez ptipravy posle do té role. Jako



by se to délo samovolné. Kdybych vas ted’ pasoval do role svého otce, tak byste zacal
chytat emoce, jak se on sam citi. Haf to jde nékdy muzim, ktefi jsou jakoby technicky
zaméfeny jako programétofi, fyzikové, ale i oni se do toho dokaZou dostat. Zendm to
obecné funguje vic...

To vlastn¢ jen dopliuji to vase téma. Jungianstvi neni jakoby o téch konkrétnich metodach,
ale o takovém pohledu na svét, ktery se propisuje tak, ze clovék mize pouzivat jakékoliv
metody, proto u mé mizete vidét, ze né¢im mizu byt trochu vic jungian, i kdyz nemém
vycvik, protoZe intuitivné jakoby toho Junga mam v sob&. Cetl jsem ho a vnimal a jsem
jakoby jim prosaklej, tim jungianstvim, takze vlastné cokoliv délam, tak se to do toho
promita, ptestoze to nejsou ty konkrétni techniky. To je vlastné ta pointa, ze o ty techniky
nemusi uplné¢ jit, ze jde spiSe o takovy pfistup k Zivotu, néjakou Zivotni filozofii a ta je mi
na tom Jungovi blizkd. To znamend, Ze ja sdm osobné zaZzivdm synchronicity, mam ve
snech ty archetypy, ja sdm tak uvazuji jako by bych tim byl posedly. Je to jakoby moje
zivotni vaSen. Budu koukat na film a uvidim tam ty archetypy a jak jsem jim, tak nasaklej,
tak tim padem to jde do té terapie, a¢ ¢lovek ten vycvik mé nebo ne. Je to spiSe o tomhle.
Clovek je vlastné sam takovy. Je to vlastné podobnost n&jakych osobnosti. TakZe to jadro je
za tim nez v téch konkrétnich technikach. A ne€kdo tieba miize ty techniky solit piesné, v
kterych ja jedu, ale mize byt duSevné jiny, takZe vlastné jungidnskej neni v tom piistupu.
Myslim, Ze u toho jungianstvi je zvyraznéna jakoby anima toho terapeuta, ta anima je
vlastn€ takova Zenska slozka, kterd cestuje do toho nevédomi a co pracuje v nas s obrazy,
takze ti jungidni budou tu animu mit vice zvyraznénou a budou s ni vice pracovat, vic
budou pracovat s obrazy a vic pijdou do toho nevédomi néjak napiimo, budou vice
pracovat s fantazii. Myslim, Ze toto je hlavni jadro. Ja hodné pracuji s fantazii ¢ili kdyz tady
sedi klient tak ja se nebojim fict n¢jakou fantazii k nému. Tteba: ,,Ted’ se mi zd4, Ze mate
n¢jaké andélska kiidla za zady, kdyz se mnou mluvite.” a on fekne: ,,Jo? To jsem si
vzdycky myslel, ze jsem tak trochu and€l.” Pouziji vlastn¢ svoji fantazii a vétSinou to sedi,
7e neni problém s tim pracovat, protoZe je to pifjemny. Clovék ma rad pohadky a jako
kdyby se nikdo neurazi, jakoZe ma kiidla, nebo Ze ma rohy a vlastné ¢lov€k nevi, kde to

bere, ale vlastné to n&jakym zpisobem z toho nevédomi cte, takze s tim pracuji hodné.



Nevim, jestli bych fantazii nazval technikou, ale je to néco, co ostatni sméry psychologicky
tolik nezduraziuji, ze u Junga je fantazie vlastn¢ hlavni ¢innosti té psyché. Zato nékdo by

ek, ze ¢lovék ma vili nebo rozum jako hlavni stavebni kameny.

Mohl byste mi vice pFibliZit rozdil mezi fantazii a vizi?

Fantazie je vétSi celek. Je to vlastné schopnost duSe nebo mysli pofad vytvaiet néjaké
obrazy, a to bézi skoro nonstop. U nékoho vice védome u nékoho nevédome, ale viceméné
pofad fantazirujeme. Prosté v nds bézi néjaka feka obrazi. Vize je n&jaké jedna konkrétni
fantazie, ktera m¢ napadne tfeba k n¢jakému tématu, tfeba kdyz hledam, co v zivot¢ délat,
n¢jaky pracovni projekt, tak na né potiebuji vizi, takze tak néjak vyzyvam to svoje
nevédomi, aby mi poslalo vizi a ono miiZe a nemusi mi to poslat. Miize se na m¢ vykaslat a
ja ji prosté mit nebudu. Musi se v tom nevédomi né&jak urodit a ta duSe mi to musi poslat.
Nékdo tteba odchazi do pousté nebo je v askezi nebo udéla néjakou techniku, aby tu vizi
vyvolal, ale nékdy se stane, ze jdu po ulici a najednou se rozsviti a vidim tu vizi. Ta vize je
vlastné takovy okamzik, kdy se ta fantazie projevi a posle mi soubor obrazii, néjaky film,
ktery pottebuji, abych néco udélal a ta vize mé motivuje. Ta vize je konkrétni obsah toho
nevédomi, konkrétni film. Je to vlastné takové holografické, co se podoba filmu, takze i
zvuky, mySlenky. Kazdy asi ma své vlastni vize podle své psychiky nebo to vysila ten jeho

Hollywood v jinych barvach.

Pouzivate pri praci s klientem také Freudovu psychoanalyzu?

V té psychologii se mi vSechno sbiha jakoby v ten jeden proud a ja pak jako by uz
nerozliSuju odkud jsem to vzal ¢ili kdyz mam klienta tak efektivné, aby se délo to nejlepsi,
vytahuju ze své zdsoby vSechny metody najednou a je mi jedno, jestli to kombinuju. Je mi
jedno, jestli béhem n€kolika minut zménit smér a zacit se bavit o jeho superegu nebo id.
Vzdycky podle toho, co se hodi. Ty freudiansky struktury tfeba u n¢koho nepouzivam
vubec, protoze u néj nemaji smysl, ale u nékoho je to tfeba straSné¢ vystizny a ma velky
smysl se bavit o jeho superegu a id, které jsou ve velkém napéti. Treba kdyZ tomu rozumi a

sam toho Freuda cet, tak klidn¢ pfejdu na freudidnské vyrazivo a slova. Je to jako pfepindni



jazykl z angli¢tiny do francouzstiny a pak jsou néjaké dialekty mezi tim. Vlastné pouzivam

to, Cemu on rozumi.

Co treba prace s komplexem ménécennosti u Adlera? Predpokliadam, Ze s nim
pracujete obdobné, jak jste ted’ popsal.

Ano. U nékoho to mlze byt téma, tak se o tom bavime. U nékoho to neni vystizny viibec.
Té&ch pristupti je tolik a potom tieba beru ze viech najednou. Clovék mize kombinovat
anglickou, francouzskou, indickou kuchyni a neni v tom problém. Vlastné¢ mi eklekticky

nevadi, kdyz za¢nu vafit ze vSech téch véci najednou.

Jesté se vratim k analyze téch produkti tvorby. Jung nékde uvadi, Ze dokaZe vycist z
kresby pacienta moZnost vyskytu psychdzy. Co si o tom myslite? D4 se to vycist tieba i
z toho pisma?

Urcité to tam prosakuje, a to do pisma i obrazl. Ja s tim nepracuji, jelikoz nepracuji s t¢éma
psychotickymi pacienty, abych cetl psychodzy, to uz je trochu jina liga. Ti ke mné nechodi.
Tim, Ze nejsem placeny pies pojistovnu, tak ke mné nechodi tihle ti pacienti, ale da se to,
tteba kdyz Clov€k udéla grafologicky rozbor, tak zacne prosvitat v jakém stavu ten ¢lovek
je a pokud tam né¢jaké znaky jsou, tak je to vidét na tom pismu, ze jsou tam né&jaké
neslucitelnosti. S klientem se toho dotkneme a potom ta grafologie ptechazi plynule do té
terapie. Najednou je vidét, co se déje, co v tom ¢loveéku nestyluje. Zacneme se o tom bavit,
tteba se z toho zacne trochu rozechvivat a uz se da z toho ptejit k t¢ diagnostice, k té
terapii. Ty obrazy a pismo to zrcadli a 1ze se k tomu dostat.

Co se da d¢lat je, Ze néjaky klient pfijde a d4 mi tfeba néjaky obraz své rodiny, ktery
namaloval tfeba na arteterapii a misto toho, aby povidal o svych rodi¢ich a roding, tak ja ten
obraz vezmu a za¢nu délat ty konstelace. Nékdo tfeba zahraje babicku, dédu, podle toho, co
je na tom obrazku a rovnou rozehrajeme ten obraz. Vlastné to dohrajeme a pieskocime
tieba fazi povidani. ProtoZe ten obraz uz ma né€jaky naboj. Babicka tam tieba je v Cerveném

svetru a je vidét, Ze je ohniva. Neni tieba fikat: ,,Babicka je ohniva.”, ale jde se hrat a uz je



vidét, jak prosakuje do té konstelace, Ze se to blizi k jadru. Vlastn€ z obrazu mizeme skocit

do toho procesu.

Baltazar

S jakyma jungianskejma metodama pracujes?

Vlastné pracuji s celou Jungovou teorii. Ja jsem neprodélal vycvik v jungidnsky
psychoterapii, takze bych tekl, ze jsem si odvodil nebo vypracoval metody, které jsem si, da
se fict, vypracoval sam. Pracuji se sny, a to s analyzou snti. To, co zkoumam v té terapii a s
¢im vlastné v té terapii pracuji je narativ sebevypravéni. Minimalné se vztahuji k tomu
klientovi tak, ze ma urcity tendence k monomytizaci. Mytizuje se. Tieba se vnima jako
hrdina. Tfeba se ho ptdm na jeho osobni pifibéh a on sdm sebe n&jak popisuje jaka je
skladba toho popisu, toho narativu, jak on se vnima jako to ohnisko, jako to sttedobodu byti
toho svého zivota a jaky je tam, feknéme, néjaky archetypalni motiv a néjaka stopa toho
vypravéni a potom pracujeme dal. Kdyz dospéjeme k zavéru, ze ten Clovek je vic vyladény
tteba na né&jaky specificky archetyp. Ke kazdému archetypu méame bliZz nebo k té
archetypické struktute, takze kdyz budes dionysky zaméteny, tak ja se tieba ptam, kde by v
tom mateiském komplexu byl obsazen aspekt Héry a tak déale. Néjakym zpisobem jdu
potom Zivotnim piib&hu, po téch Zivotnich vzorcich a potom se snazime sestoupit hloubéji

na tu kolektivni uroven nevédomi.

TakZe vlastné do toho procesu zapojujeS myty, abys tomu ¢lovéku pribliZil proces té
individuace?

J& se nesnazim piimo vrtat do té individuace, protoze to si ta duse fikd sama, kam chce rist
akam chce spét. Spi§ se snazim osvétlit v jakém divadelnim scénéii divadelni hry se
nachazi. Nékdy tam jsou ty archetypalni kulisy a také jaky je tam vztah mezi témi
archetypalnimi prvky toho jeho Zivotniho pfibéhu. Ned€lam to ale tak u vSech. Jestli s
touhle tou metodou pracuji se tfemi lidmi ze své terapie. Se zbytkem pracuji jinyma

metodami. Mam tu tieba holCinu, které je osmnact let a nepotiebuje nic jiného nez si tieba



povidat. Prosté jen aby ji ¢loveék poslouchal, protoze méa nedostatek pozornosti a je hodné
deprimovand, a¢ se jedna o empatii, porozumeéni, lidskou intimitu. Mam tady tieba klucinu,
ktery fesi, Ze ma tfeba tizkostnou poruchu, takze to tieba zase fesime, a kdyz uz pouziji ve
vztahu k nému néjaky mytologicky ptib¢h, tak je to jenom ve vztahu, abych osvétlil, jak se

ty sily tvaii a jakou maji povahu toho svého uskutecnéni.

Pracujes s pfenosem a protipienosem?

Ano. KdyZ tu bude§ mit hol¢inu, ktera se bude citit v roli obéti a bude potfebovat zachranit
a ma porad takové ty tendence pfivolavat do svého zivota muze, prince, ktery ji zachrani,
takZe tam tieba pfirozené pracuji s tou skladbou toho, kdy ona se vnima jako princezna
ajeho vidi jako toho prince a ten princ ji ma chranit pfed n¢jakym drakem nebo néc¢im
takovym. Tam musi§ pocitat s tim, Ze ona si bud’ do tebe bude promitat toho svého prince,
ktery ji bude zachraiovat, anebo chvilema jakoby draka, ktery bude ohrozovat jeji pozici.
TakZe s tim pracuji taky. Samoziejmé jsou tam piirozeny samouzdravny principy duse.

MiiZou si do tebe promitat tfeba archetyp mudrce, archetyp 1é¢itele a tak dale.

Pracujes$ s asociacnim testem?

Ne. Spis sleduji v pritbé¢hu rozhovoru, na jaké slova ¢lovék reaguje. Pokud je tam néjaky
emocni podnét, tak to sleduji. Coz vlastn€ je v praxi pouzity ten asociacni experiment.
Prosté si povida$ a najednou vidis, Ze se ten Clovek otfese. A ty se ptas, proC se otiésl a

sledujes to.

Pracujes s aktivni imaginaci?
Taky. S aktivni imaginaci s konstelacema s tou gestalt terapeutickou technikou téch

horkejch zidli.

Mohl bys tuto techniku vice popsat?
KdyZ chces tfeba tomu ¢lovéku zvédomit jeho vztah mezi personou a stinem, tak bych

tieba zkusil n&jak vyhmaétnout ten stin, n&jak ho popsat. Rekl bych mu: ,,Tady si sednéte.



Tady mate zidle a ted si predstavte, co vas na tom cloveku nejvic rozciluje, néjaké
viastnosti. Co citite v téle..." protoze ono i to télo beru v potaz. Nikdy nevisi ve vzduchu. Je
provazané s tou télesnosti, takze to psychosomaticky prozivani je dilezity. Nechdm ho, aby
si vizualizoval n¢jakou tu postavu, kterd reprezentuje ty vlastnosti, a pfitom ji mtze klast
néjaké otazky. Polozi ji otazky, potom si pfesedne. Ma furt zaviené oc€i a z pozice toho stinu

odpovida tieba té personé. Takze se snazim takhle vést dialog mezi témito kvalitami duse.

Pracujes taky s analyzou produkti tvorby?

Taky. Tieba kdyz piinesou obrazky nebo slozi n¢jakou hudbu, basen a tieba s ¢im taky
pracuji je, Ze se jich zeptam, jaky je jejich nejoblibené;jsi film nebo seridl nebo ptibéh nebo
pohadka z détstvi a co konkrétn€ se jich na tom piibéhu dotklo, protoze Casto to osvétli
treba n&jaké jejich vnitini dilema. M¢l jsem tady tfeba kluka, ktery miluje Star Wars a
miluje tu scénu, kdy tam jedna z téch postav nevi, jestli ma zabit toho Palpatina, nebo ho
nema zabit. Prosté takovéto vnitini dilema. Potom se ho zeptam: ,, Kde citis tohle dilema v

sobée? Kde citis, zZe jsi se dostal do uzkych, Ze nevis, jak se rozhodnout?”

U té analyzy snu. Jak ¢asto do ni vnasis vlastni interpretace?

Predstav si, ze se jednd o né&jaky alchymisticky proces duse, kdy potiebujes urcitou
konstelaci urcitych archetypalnich sil nebo urcitych komplexovych vzorcu, protoze
komplex a archetyp v podstaté n¢jakym zplisobem spolu proristaji, akorat ty archetypalni
vzorce se projevuji v lidské roviné a my je méme v podstaté néjakym zptisobem zkresleny,
a aby ten urcity proces mohl zrat, tak je nckdy lepsi, Ze néjaky ten proces nevidime. To, co
se kolem nas konsteluje a jaky sily na nas v tuhle chvili ptisobi a jak hnétou tu duSevni
latku. Ja vychazim ze sni a madm v tomhle blizko k buddhismu a snazim se mirnit
uzkostnost toho daného ¢loveka v té situaci, ze tady muze byt n€kolikatero moznosti, thla
pohledu na tu jednu konkrétni situaci, nez abych ho nechaval bloudit tim labyrintem a on si
jakoby osahaval... jo tady jsou ty zdi, tady je ta volna cesta, tak se snazim vnést do t¢é
terapie jakoby vyssi perspektivu, kdy on se podiva vlastné z vysky a vidi tu strukturu toho

labyrintu, nez abych ho v tom labyrintu nechaval samotného. Dam ti konkrétni ptiklad.



Ptisla mi sem slecna a tikd, Ze ma pocit, ze je zneuzita. Tady se vylozené jedna o jeji osobni
prozitek, ktery se tyka néjakych konkrétnich muzi, néjakych jejich ptibuznych a tak dale.
U ni jsem kladl otazku: ,, Co kdyz se jednd o symbolické vyjadreni. Co kdyz je to alegorie?
Co kdyz nejde o konkrétni muze, ale o néjaky duSevni proZitek rekneme, o néjakou
zkuSenost, kterou permanentné proZivdte vy, ale i ja v ramci toho patriarchalniho systému?
Co kdyz viastné ti muzi, kteri se vam zjevujou nejsou v posledku sily, kterymi mi sami sebe
znasiliujeme? Ze tieba pouzivame néjakou tvrdou maskulinni energii, abychom se
disciplinovali.” Vlastn€ jsem ud¢lal tento Ukrok stranou a bral jsem to jako obraz, jako
symbol. Specifikum té mé prace je, ze kdyz nckdo tvrdi, Ze byl zneuzit svou matkou a
otcem, tak nezkoumdam, jestli je to objektivni pravda. V posledku to se ani nedozvis. Je to
subjektivni uhel pohledu a vlastn€ existuje néco jako umélé vzpominky, kde je vlastné
subjektivni hledisko, je tam né&jaké prvotni vychozi perspektiva, je tam né&jaké prisma toho
konkrétniho prozitku a ty uz se nedozvis, jak to vidéla maminka, tatinek, protoze to uz je
pradavna minulost. Ale beru véazné to, Ze ten Clov€k to takhle citi, takhle vniméa a uz
nefesis, jestli je to vnitini matka, nebo vnéjs$i matka nebo jestli je to matka Zemé, jestli je to
existencialni tiZze Zivota a vlastné tésnosti. Beres to symbolicky, Ze tady je néco matetského,
co ¢loveéka néjakym zpltisobem pohlcuje a snazis se ho odvést od toho subjektivniho ponoru
v té vife, ze je to objektivni faktum a spiS to bere§ jako esenci snu, ze se tady néco prosté
ukazuje symbolicky. A ten symbol je vlastné takova zhusténa zkuSenost, ktera se ukazuje
jednoduchym obrazem a problém je ten, Ze my jsme uvéfili ve fakticitu toho obrazu spis
nez symbolické feci néjakého prozitku, néjaké zkusenosti, ze je to vlastné néjaka nalada v

pozadi. A myslim si, Ze tohle néjakym zplisobem mirni tu neurdzu.

Dalo by se tohle oznacit jako prace s alchymii?

Jo, urcité. M4 prace je vlastn¢ i prace s filozofii. Psychologie vlastn¢ byla jeden ze smért
filozofie, takze taky snazim jit k tomuhle. A alchymie, hermetismus to je zase préace s
analogii. Alchymie se pohybuje ve sférach promén, mutaci, ur€itych efemernich jevi. Je to

néco, co je jakoby subtilni. Pracujes s touhle tou energii, s ur€itou duSevni latkou.



Pouzivas néjakou podobnou metodu jako je prace s knihou I-ting?

Ano. Tieba dneska jsem pouzival ten Symbolon, tady ty tarotovy karty. Tieba dneska jsem
s tim pracoval tak, Ze pfiSel klient, povidal mi a j4 mu fikdm: ,, Dneska se vas nebudu na nic
ptat, ale zkusme se zeptat karet drive, nez tu celou situaci zacneme néjak rozebirat.”
Avlastng ty katy kladly uplné stejné otazky, které bych klad ja, ovSem v téch obrazech.
Nechas ho koukat na ten obraz a ptas se ho: ,,Co tam vidite?” ,, Vidim tam tady klec. Tady
pani zavienou v kleci. Tady muz drzi kli¢ od toho zamku.” A tak déle a tak dale. ,, No a co
vam to pripomina? A myslite, Ze to odpovida té vasi situaci?” A on odpovida: ,,Jo, uplné
presne.” ,, A kdyz tedy mdte pocit, Ze to odpovida uplné presné, tak kde tedka Zijete v té
zlaté kleci? A kdo drzi ten klic?”” A tak dale a tak dale. Takze spi§ klade§ otazky v tomhle
tom smyslu a pracujes s tim obrazem. To fika hezky John Kozak, ze mytologie je v podstaté
zrcadlo. Nejde o tu objektivitu nebo fakticnost toho vypravéni, ale jde o to, Ze n&jakym
zpisobem jsou ty mytologické obrazy strukturovany tak, ze odrazi néjakou redlnou situaci

toho ¢loveéka.

Pracujes s psychologickejma fungkcema?

Ano. To si nemusi§ upln¢ tifeba zvédomovat, ze tedka budu pracovat s téma
psychologickejma funkcema, ale tfeba to poznas, ze ten ¢lovek je tieba vic intuitivni, je vic
emociondlni, pocitovej, je vic citovej nebo vnimajici. To je Jedno. Pochopis, Zze kdyz ma
rigidni tu myslenkovou funkci, tak je pfili§ strukturovanej a vlastné pochopis, ze to mize
byt sama pficina toho problému, a tak toho ¢loveéka vedes do téch subtilnich obrazovych,
snovych latek, kde to neni pevné strukturovany a raciondlni...Ale to si fekne sama ta terapie
kam. Neni to n¢jak programové, ze si feknu tak toho ¢loveéka tam povedu, ale spi§ vnimas,
co sama ta duSe pfinasi. S ¢im j4 pracuji asi taky nejvic je synchronicita. Pfijde mi klient na
prvni terapii a pfijde pozdé, nebo mu piestane fungovat telefon, nebo béhem péti minut mu
zacne volat asi deset lidi, nebo zabloudi a ty se ptas: ,, Co ho nechce pustit do ty terapie? Co
rusi ten signal?” Kdybych dal ptiklad, tak n¢kdo pljde na terapii a najednou zazije
mimotadny zazitky pii cesté sem a uz to samo o sobé ho naladi, tak tfeba mizes rozebirat

tohle. Koukas vlastné, co se ozyva, a to tak néjak uréi jakym smérem se ta terapie bude



ubirat. Samo ti to n¢jak fekne. To je vlastné jako bys pracoval s tim I-tingem. Né&jakym

zpusobem vezmes do hry celou scenérii té terapie.

Maji tvoji klienti také prekognitivni sny?
Ano. D¢je se to a navic to ukazuje, ze jsme na spravny cesté. Kdyz zacne ta realita

komunikovat, tak se to nevédomi otvird a néco ukazuje.

Vim, Ze pracujes s psychomagii. Mohl bys mi k tomu Fict vice?

To je zase tak n¢jak prace s nevédomim se synchronicitama a vlastné s védomim...Takhle,
nevnimam tu terapii zamétenou na egopsychologii, jakoze néjakym zplisobem se budeme
zam¢fovat na to ja, a to ja bude prekonavat piekazky, ale jako ze vSechno spolu souvisi a to
nevédomi nebo ta duse se stile zrcadli skrze tu kazdodenni zkuSenost. Tieba kdyZz dam
ptiklad néjakého toho psychomagického aktu. Naptiklad vyjde najevo, Ze ten Clovek v sobé
ma nepofadek. Neni tam nic moc strukturovanyho a je to v ném rozbordelafeno. Ty se ho
zeptas: ,, 4 jak mate doma uklizeno?” a on fekne: ,, No, mam tam Silenej bordel.” A z toho
citi§, Ze néco toho klienta vyzyva, aby si v sobé uklidil, aby tam nastal potadek. A typickej
psychomagickej akt by byl, Ze mu teknes: ,, Uklidte si doma. Dejte si vikend, kdy uklidite
celej ten byt a myslete na to, Ze zdaroven délate poradek v sobé.” To uz se dostdvame k tomu
hermetismu nebo k té alchymii, Ze ona pracuje se vztahy s analogiemi, Ze jsou tam vlastné
néjaké sympatie. Jak vevnitt, tak i vné. To je pravé to. Snazim se mé klienty k tomu vést.
Bude tady sle¢na a zacne si stézovat: ,,Mdm neustdle tyrany ve snu.” ,,No jo, ale vy mi tady
povidade, Ze ty tyrany potkavate i venku.” Takze je to oboustranny. Je to to uvnitf 1 vné.
Potom u toho psychomagického aktu jednas tak, ze v ty vnéjsi skutecnosti jednas tak jako

by jsi zasahoval do toho nitra.

Jung pracuje hodné s quaternitou. Vidas to tieba ve snech nebo s tim néjak pracujes?
Ten Jung vystavil obrovsky zajimavy komplexni systém, ktery fungoval urcité jemu a
uréité mu fungoval vyborné, ale j4 vlastn& ten systém uplné nedodrzuji. Ctyiky, trojky na to

moc nehraji. Ted’” jsem momentalné ve fazi, kdy toho Junga hodné opoustim. Vzal jsem si z



wewr

n¢ho to nejdilezitéjsi pro mé a zaroven ho propojuji s jinyma. Tieba s holististickou
filosofii Nietzscheho, Schopenhauera. Hodné tedka pracuji s buddhismem, s
buddhistickym pojetim snu tfeba s tim gestaltem, existenciondlni psychoterapii, protoze
nikdy to nevysvétlis, co se d&e tomu Cloveéku jenom na zdkladé néjaké archetypalni
psychologie ani hlubinny psychologie. Nékdy prosté ten Clovék proziva existencialni
uzkost ze samoty a existencialni strach ze smrti a v tady tu chvili vezmes, spi$ nez Junga
nebo kohokoliv jiné¢ho, existencidlni filozofii a potom néjakym zplisobem otevies to téma.
Dneska jsem tfeba, a tady se mi to zase pckné€ spojilo, s klientem bavil o kvalité penisu v
podstaté¢ néjakym archetypu valecnika nebo krale a tak dale, a nakonec jsem mu tady
poustél klip od Rammsteinti - Ich will a ptal jsem se ho na to, co z toho citi a dostali jsme
se k voluntaristicky pojeti psychologie, ze to vile je jakoby rozhodujici, ze mnohdy, kdyz
se dostdvame do stietu sami se sebou je, ze to ego chce néco, nez ta hlubina si zada. Ta vile
né¢kam smétfuje a v okamziku, kdy se spoji to ego s tou vili, tak je to ja chci! Je to to
nietchzseansky, ze najednou citime tu svoji moc a citime se nejstastnéjsi. Ono se to teda da
krasn¢ doplnit, Ze otevies to téma na zakladé néjakych piribéht, ale potom se snazim jit do
toho konkrétniho prozitku. Ne néjakym zplsobem to analyzovat a stavit to do né&jakych
struktur, ale spi§ nechavat ty kognitivni rdmce, ty miizky, ty soufadnice, v nichz se
pohybujes, otevieny a spi§ jit do toho proZivani do toho prozitku. Napiiklad tieba
hrozi...Naptiklad nedélam, Ze bych tady diagnostikoval néjaky poruchy. M¢l jsem tady
vcera holku, ktera fikala, Ze ma narcistickou poruchu, tak jsem se ptal: ,,Kdo tu narcistickou
poruchu nema? V posledku vsichni proZivame ten narcismus trosku jinak. Samoziejmé jsou

tam podobny proZzitky, néco, co je zakladni. K cemu to ale nakonec je?”

Povidal jsi, Ze pracuje$ s tim buddhismem. MiiZe§ mi k tomu Fict vice?

Kdyz mas tfeba tu buddhistickou nauku o vznikani a provdzanosti vSech jevl. Zrovna véera
s tou hol¢inou, ktera hovoftila o tom narcismu, tak cilila né¢jakou ptehnanou odpovédnost,
jak se citi to jeji okoli, spiS to ani nebyl narcismus, ale ze vyrustala vedle narcistni matky, a
ona to hodné¢ vztahovala k tomu j4. Ja jsem ud¢lala néco Spatné. J& jsem sobecka a takova

a takova. Jsem ji fikal: ,,70 jd je oddéleno? Existuje samo o sobé? Podivejte se na ten list.



Co vidite? Kdyz se podivate na ten listé, tak ten nemuze byt bez stonku a kdyz se podivate
na tu rostlinu, tak ta zase nemiize byt bez pudy a kdyz se podivate na ni, tak ta zase nemiiZe
byt bez planety Zeme a kdyz se podivate na planetu Zemi tak ta zase nemiuzZe byt bez
slunecni soustavy a ta slunecni soustava neni mimo galaxii a galaxie bez vesmiru. Tak co je
teda ten list? List je jakoby vsechno. VSechno se na ném jakoby v posledku podili a kdyz
tady hovorime o vasem narcismu, tak nepovstal viastné z vas, ne? Je to vlastné vysledek
pusobeni vsech téch jevii, v nichz jste se ocitla. Takze kdo za to asi muze?” Takovymto
pfistupem se mirni minimalné ta izkostnost: ,,J4 jsem ta chybnd.” Najednou vidis, Ze je to
vysledek néjakych téch procest, které jsou v pozadi a najednou ten ¢lovek fekne: ,,Aha!”

TakZe s tdmhletim tifeba pracuji.

Jaci klienti k tobé nejéastéji chodi?

Lidi, co maji blizko ke spiritualité mé Casto navstévuji a téma se mi také nejlépe pracuje.
V posledku je zajimavé, ze ti klienti hodné odraZej toho terapeuta a je nesmirné zajimavi to,
ze kdyz jsem ja v procesu tak ti lidé jsou také v procesu, nebo ze oni jsou v procesu a ja se
dostavam do procesu. Hodné se to ovliviiuje. Kolikrat se mi zdaji sny klienti nebo jsou ty

sny provazany s piibéhem téch klientd.

Mohl bys mi jeSté néco Fict k aplikaci té alchymie?

Ten hermetismus a ta alchymie u toho jsi jako pokorny sluzebnik. U toho netikas: ,, 7y bys
se méla chovat takhle, protoze jsem si to tady precet podle Junga.” Ta duse ti sama fika:
,, Tady ted’ jsem. Tohle ted’ prozivam.” A to je n&co jiného. Jdes§ do toho intimniho sepéti

s dusi. Do n¢jaké intimity duse...A tohle je moje metoda.

Kontaktni dopis



Dobry den,

jsem studentem 3. ro¢niku psychologie (B PSRSP) bakalarského prezencniho studia na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

Obracim se na Vas s prosbou, zda by bylo mozné s Vami realizovat sbér dat pro Gcely mé
bakalarské prace na téma ,,Funk¢ni prvky klasického pojeti analytické psychologie C. G.
Junga z perspektivy soucasnych psychoterapeutti”.

Cilem prace je zmapovat jaké prvky klasického pojeti analytické psychologie C. G. Junga
jsou pouzivany v soucasné praxi analytickych psychoterapeutl a jak se pifipadné jejich
aktudlni pojeti odliSuje od toho tradi¢niho. Jednalo by se o cca 1 hod. polostrukturovany

rozhovor. Pro uskute¢néni rozhovoru se pokusim ptizpiisobit VaSim ¢asovym moznostem.

Velmi dékuji za pomoc,

Michal Jordan
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