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Ptedlozend diplomova prace na téma ,,Vliv binaural beats na kvalitu spanku: systematicka
reSerse” je zpracovana na 74 stranach textu, za pouziti zdroju, uvedenych na 21 stranach.

Student si klade za cil cituji :“ ..... predstavit moznosti ovlivneéni stresu a spanku, zjistit

vliv stimulace binauralnimi beaty (BB) na jeho kvalitu a parametry a na zdaklade

dostupnych dat stanovit specifika efektivni terapie BB*“. K dosazeni uvedeného cile realizoval
systematickou resersi.

Zvolené téma je zajimavé, aktualni a doposud, i jak uvadi diplomant, nebylo feseno.

Diplomova prace mé klasické ¢lenéni — osm zakladnich kapitol. Toto je v souladu s
pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace na UK FTVS.

Teoreticka vychodiska piedstavuji kapitolu 2. Student se vénuje tématice mozku a jeho
aktivité, spanku, stresu a samoziejmé binauralnim beatim. Teoreticka vychodiska jsou
zpracovana akceptovatelnym zptisobem. Skoda jenom Ze neni zahrnuta kapitola, ktera by
vymezovala problém nebo popisovala aktualni stav feSené problematiky. Naznak uveden¢ho
vsak mizeme vidét v kapitole 2.9 Shrnuti.

Vlastni systematicka reSerSe je zpracovana rovnéz akceptovatelnym zplisobem a lze fici, Ze
student dospél k zodpovézeni vyzkumnych otazek, které jsou formulovany v kapitole 4.2.

Préce plisobi ucelenym dojmem, je sepsand dobrym jazykem a rovnéz formalni stranka prace
je na dobré trovni.

V praci mam pouze nekolik pfipominek a dotazl:

- ve stanovenych kritériich pro zatazeni studi do reSerse jsou uvedena hodnoceni spanku
pomoci fady pfistupl — subjektivni, objektivni metody, spankové dotazniky, EEG
apod., je Skoda, Ze v teoretickych vychodiscich je dotaznikovym metodam, se kterymi
se pracuje ve vlastni reSersi, vénovano velmi malo pozornosti na rozdil od EEG, kde
student zachazi do velkych a muZzeme fici Ze zbyte¢né€, podrobnosti; navic celé 2
strany vénované pravé EEG vykazuji naprostou shodu s diive publikovanou praci, i
kdyz tato je fadné citovana; v ptipad¢ takovéto shody by méla byt uvedena piima
citace

- pro zhodnoceni metodologické kvality studii, které student zatadil do reSerSe a odhad
rizika zkresleni byl pouZit nastroj EPHPP; pii obhajobé prosim o upiesnéni jak
s uvedenym nastrojem student pracoval



- Vv praci je nékolik pfevzatych grafii a/nebo obrazku, bylo by vhodné, aby byla pod
kazdym obrazkem ¢i grafem vysvétleni zkratek; v textu jsou sice zkratky vzdy pfi
prvnim pouziti vysvétleny, ale pro lepsi orientaci by uvedené bylo vhodné (toto neni
zasadni piipominka); rovnéz tak v tabulce prehledu zarazenych studii do reserse by
bylo vhodné v legendé uvést vysvétleni zkratek

Soucasn¢ prohlasuji, ze po prostudovani celé prace jsem shledala, ze v praci jsou odkazované
zdroje fadné citovany a/nebo parafrazovany. Jeden systém pro kontrolu plagiatt ukazuje
minimalni shodu 1% a druhy systém shodu 36% (viz pfipominka K jedné pasazi vyse).

Zavér:

Predlozena prace splnuje pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace. Doporucuji
proto komisi pro SZZK ptijmout diplomovou praci Mgr. Ondfeje Pavlovice k obhajobé.
Hodnoceni ponechavam na pribéhu obhajoby s tim, Ze navrh mého hodnoceni je stupném
vyborné — velmi dobie

Dotaz pro obhajobu: Jaky je pfinos Vasi prace pro fyzioterapeuta, 1ze s vysledky obohatit
praxi?

Vv Praze 12.5. 2022

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSc.
katedra fyzioterapie UK FTVS



