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Vliv binaural beats na kvalitu spanku: systematicka reserse

Cil prace:

Cilem této resersni prace bylo zjistit vliv stimulace binaurdlnimi beaty (BB) na spanek a ovlivnéni stresu.

1. Rozsah:

Ipoéet stran textu 95 I
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
urover prace s literaturou véetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledki reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti X

stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru X | | |
metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita X | | |
vysledky — prezentace a interpretace X | | |
statistické zpracovani a analyza dat X | | |
diskuse - interpretace vysledku ve vztahu k sou¢asnym poznatkim X | | |
zavér - uroven zhodnoceni prace | | |
5. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: I podprimeérnd | primérnd | nadprliimérna I

6. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Prdce seznamuje s pomérné mdlo zndmou technikou binaurdlini akustické stimulace. Velmi dobre zpracovdni teoretické poznatky o této



metodé a ukazuje na jeji mozné klinické vyuZiti. K obhajobé mam ndsledujici dotaz: Jakd jsou hlavni vyhody této metody a jaké jsou jeji
nejcastéjsi neZzadouci ucinky?

7. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje fadné citovany a nebo parafrazovany. Prace byla
hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace je soucasti elektronické dokumentace
diplomové prace (SIS).

8. Doporuceni prace k obhajobé: | ano

9. Navrzeny klasifikacni stuperi: I vyborné
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