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Cílem této řešeršní práce bylo zjistit vliv stimulace binaurálními beaty (BB) na spánek a ovlivnění stresu. 

Práce seznamuje s poměrně málo známou technikou binaurální akustické stimulace. Velmi dobře zpracování teoretické poznatky o této 
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metodě a ukazuje na její možné klinické využití. K obhajobě mám následující dotaz: Jaká jsou hlavní výhody této metody a jaké jsou její 
nejčastější nežádoucí účinky? 
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